
 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】子ども・子育てプラザ成田西 

杉並区成田西３－１０－３８ 

☎０３(３３９１)１８５７ 
平日 9:00～18:00 土日 9:00～17:00(第１日曜を除く) 

  

◆対象◆妊婦さん５名 

＊パートナーの参加も大歓迎です 

◆申込◆８月２日(金)～ 

※電話申込できます 

 

「ねんねタイム」は 0 歳児の親子

が集まって、交流する時間です。 

赤ちゃんとのふれあいあそびをした

り、寝相アートのコーナーも設けてい

ます。先輩ママからいろんなお話を聞

いてみませんか？ 

ミニ マタニティねんねタイム 

０歳の赤ちゃんの様子が見られます♥ 

8 月 30日（金）15:00～15:15 

日(金)15：00～15：30 

電話でも申し込みができます。「プレパパ・プレママの参加です」とお伝えください。 

 

0 歳の「パパと一緒に遊ぼう」 

8月 31日(土)11：00～11：30 

遊びは赤ちゃんとの大切なコミュニ

ケーションの 1 つ♪先輩パパ・ママと

赤ちゃんが遊んでいる様子を見て、産

まれてからの生活をイメージしていた

だけたら嬉しいです。交流タイムもあ

ります。 

◆申込◆８月 16 日(金)～ 

※電話申込できます 

「０歳の赤ちゃんとパパは 

どんなことをして遊んだらいい？」 

プレパパはこちら

プラザ成田西利用者のパパによって結成されたパパレンジャーが出動！ 

親子一緒に歌って踊って楽しい時間を過ごしましょう！ 

◆対象◆乳幼児親子・プレパパ＆プレママ 

◆申込◆7 月 20日（土）～＊電話申込ができます。 

◆協力◆プラザ成田西パパレンジャー 

 

 

こちらでの開催予定日は、10月は５(土)・６(日)・12(土) 

来年１月は 11(土)・12(日)・19(日)です。ぜひ遊びにいらしてください。 


