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 今年で６回目！ 

杉並区シェイクアウト訓練を実施しました 

9日、杉並区でシェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）が行われました。

区議会では昨年に引き続き、新年度予算の審議を中断し、区議会議員や区長をはじ

めとした出席者が訓練に参加しました。シェイクアウト訓練は、あらかじめ決めら

れた時刻に、参加者全員が机の下などに隠れ、その場で身の安全を守る行動を取る

ものです。区内では、区議会以外にもおよそ２２０団体・４万２千人が参加しまし

た。 

 

 

シェイクアウト訓練は、東日本大震災からの翌年から毎年行っているもので、今

年で６回目となります。例年は、地震発生日の3月11日に行ってきましたが、２年連

続で11日が週末となったので、学校や事業所、区役所などで訓練に参加しやすくす

るため、今年も日程を前倒しし、3月9日の金曜日に実施することとしました。 

 

また、例年3月11日は、東日本大震災の関連式典を開催してきたため、区議会を休

止していましたが、昨年に引き続き、訓練の日程が前倒しとなったことから、区議

会でも２年連続でシェイクアウト訓練が実施されました。 

 

午前11時、予算特別委員会

の審議中だった区議会委員会

室でも、区内で震度6強の地震

が発生し、大きな揺れに襲わ

れた想定で訓練が始まりまし

た。 

区議会議員45名と区長をは

じめとした区職員70名ほど

が、それぞれが姿勢を低く

し、新年度予算書で頭を覆っ

たり、机の下に隠れるなどし

て、揺れが収まるまでの時

間、頭や体を守る訓練に参加

しました。 

 

参加者の一人は「いつどんなときに地震が来るかは分からない。地震が起きたら

すぐに身の安全を確保する意識が大切だと感じた。」と話していました。 
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