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第６回　計画づくり　グループワーク①

１２月１４日
　
＠高円寺
　障害者交流館
　
受講生１９名

　第２フェーズでは、お寺、銭湯、学校を巡り、まちの「資源」を活用し様々な実践を行っているお話を聞き
発想を深めました。今回からいよいよ第３フェーズ「高円寺で○○カフェを実践する」が始まりました！
　第３フェーズ初回の今回は、まず、受講生の皆さんに考えてきていただいた「○○カフェプラン」を発表
していただきました。どのアイデアも魅力的な企画ばかりでした！その後は実践に向けてのグループ分け。
「心が元気になるカフェ」「おしゃべりカフェ」「演劇手法を用いたカフェ」「人生100年時代をテーマにした
カフェ」と４つのグループができました。

☆受講生の皆さんの感想☆
・想像以上にグループ分けが難しく感じましたが、数人でも同じベクトルを持っている人と会えたかも
・どんなことになるんだろう？とわくわくしてきましたが、次回から楽しんでいくぞと思えてよかったです。
・グループづくりでより活発に話ができた。カフェに向かってがんばります。
・今日は皆さんのアイデアが盛りだくさんでどのグループに加わるかとても迷いました。次回も引き続き
内容を絞り込んでいきたいです。

◎高円寺コース運営メンバーのご紹介◎ 高円寺コースは大人塾卒業生や高円寺地域の方々に
ご協力いただきながら企画・運営しています。

〇すぎなみ大人”熟”してる？の発行にあたって〇この新聞は事務局スタッフの視点と記録に基づいて作成しております。

吉田 義博 

高円寺の商店街でまちづくりに向けた活性化事業や 

小中学校で学びの支援を行っています。 

「自分たちのまちは自分たちが考える」をモットー 

に、様々な方が集まって考える場（カフェ）が生ま 

れていくことを願っています。 

増田由巳子 

生まれも育ちも高円寺。パートの仕事をしつつ、 

青少年委員、学校地域コーディネーターとして、 

地域と学校のパイプ役を務めています。 

趣味と言えるものがないのが悩み、楽しみは、旅 

行や観劇！非日常の世界に誘ってくれるところが 

魅力です。 

講座終了直後からどのグループも積極的に動きだしており、皆さ
んのパワーを感じます。運営メンバー一同、精一杯皆さまの活動をサポートさせていただきます！皆さん
がそれぞれの思いを出し合えるような準備活動と素敵なカフェ実践になりますように♪


