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杉 並 区 広 報 課 

障害者スポーツを楽しもう！ 

2 月 18 日（土曜日）、区立大宮前体育館（杉並区南荻窪 2－1－1）では、パラリ

ンピック種目の車いすバスケットボール、ゴールボール、ボッチャの体験会が開催

されます。この催しは、パラリンピックをより楽しむことや 2020 年東京パラリン

ピック競技会に向け、障害者のサポーターを養成することを目的にしています。 

 

杉並区では、2020 年東京オリンピック・パラリンピックの開催決定後、大会出場

を目指す次世代のアスリートの夢や可能性を広げる支援とともに、障害者スポーツ

を縁の下で支えるサポーターを養成する事業に取り組んでいます。特にパラリンピ

ックの選手は、障害と向き合いながら競技に出場するため、車いすや義足の開発、

そしてサポーターの支援は欠かすことはできません。 

 

そこで、こうした選手の気持ちを理解す

るため、車いすバスケットボール、ゴール

ボール、ボッチャの 3 つの種目の体験会を

開催することとなりました。車いすバスケ

ットボールは、コートの大きさ、ゴールの

高さは通常と同じですので、ジャンプをせ

ず車いすに座ったままゴールまで届かせ

ることが、どれほど大変かがわかるはずで

す。ボッチャは、重度の四肢機能障害者の

ために開発された種目で、目標に自分のボ

ールをいかに近づけるかを競います。ゴールボールは、視

力に障害のある人たちを対象に考案された種目で、コート

に 3 人ずつが入り、鈴の入ったボールを相手ゴールめがけ

て転がし、その点数を競います。 

 

どの競技も車いすに乗ることやアイマスクをすることな

どで、障害のあるなしに関わらず楽しめるのが特徴です。

健常者がこうした種目と出会える機会は多くありませんが、

こうした体験会をきっかけに競技への関心、障害者スポー

ツへの理解を高めてもらいたいと考えています。 
 
■パラリンピック種目体験会 
・日時  平成 29 年 2 月 18 日（土曜日） 13：00～17：00（受付開始 12：30） 
・会場  区立大宮前体育館（杉並区南荻窪 2－1－1） 
・対象  15 以上の方（中学生を除く） 
・費用  無料 
・持ち物 運動のできる服装、体育館履き、飲み物 
・種目  車いすバスケットボール・ボッチャ・ゴールボール 
 
 

【問い合わせ先】  

教育委員会事務局スポーツ振興課：03－3312－2111 内線 1671 

   


