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 杉並区交流協会海外文化セミナー 

「幸せな国ブータン」を開催します  
11 月 26 日（土曜日）、区立高井戸地域区民センター（高井戸東 3－7－5）では、インドと

中国に挟まれたヒマラヤ奥地にあるブータンの魅力を紹介するセミナーを開催します。ブー

タンは、国民全体の幸福度を示す GNH（国民総幸福量）が世界一で、「幸せの国」として、世

界の人々から注目されています。そのブータンの魅力を区内在住の写真家の講演や写真展示

などで、ブータンの人々の暮らしや文化などを案内します。    
 ブータン王国は、ヒマラヤ山脈南麓に位置し、九州とほぼ同じ 3.8 万平米の面積に、約 70

万人が暮らしています。チベット系住民が8割を占め、建築物などにチベット系仏教が色濃く

根付いていますが、その他の宗教の自由も約束されています。主な産業は、就労人口の6割と

なる農業です。 

 

世界の多くの経済学者は、幸せになるためには物質的な発展が欠かせないという中で、ブー

タンは物質的に成長することが必ずしも幸福に結びつかないという独自の哲学を提唱してい

ます。その哲学は、GNH（国民総幸福量）というもので、国民の精神的な幸福度を高めるため、

教育費や医療費は無料。国土の森林面積の割合を6割以上に保つことや絶滅危惧種のオグロヅ

ルの保護などに取り組んでいます。こうした取り組みの結果、2005 年の国勢調査では、国民

の97％が「幸せと感じる」と回答しています。 

 

杉並区交流協会は、国際理解や交流を目的とした区の外郭団体です。この協会では、定期的

にイベントやセミナーを開催しています。これまでに、ポルトガルや台湾、フィンランドをセ

ミナーで紹介してきました。今年度は、日本とブータンの外交関係樹立30周年の年にあたり、

「幸せの国ブータン」取り上げました。 

 

11 月 26 日（土曜日）、高井戸地域区民センターで開催するセミナーには、ブータン政府観

光局の協力の下、杉並区在住の写真家の関健作氏をはじめブータンで活動してきた方々の講演

や写真の展示、ブータンの観光や文化の紹介をまるごと行うセミナーを開催いたします。関健

作氏は、2007年から3年間、JICA青年海外協力隊の体育教師としてブータンの学校で教鞭を

とった経歴の持ち主。日本で唯一のブータン語の翻訳・コーディネーターでもあります。 
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【問い合わせ先】 

杉並区交流協会 ＴＥＬ ０３－５３７８－８８３３ 

総務部広報課：ＴＥＬ０３－ ３３１２－２１１１ 
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【イベント詳細】 

 

＜国 名＞ ブータン王国 

＜実施日＞  

１１月２６日（土）１３：００～１７：００ 

＜会 場＞ 高井戸地域区民センター・体育室    

（杉並区高井戸東３－７－５） 

＜定 員＞ ２００名（参加費無料） 

＜内 容＞ ブータンについての講演、写真展。    

観光・文化紹介ブース、物品販売。 

 

    １２：３０～      開場（受付開始） 

     １３：００～      開会式 協会・関係者挨拶（１５分） 

     １３：１５～１４：１５ 講演：横田裕市氏・写真家（６０分） 

                    あき氏・カリスマブロガー 

ブータン政府観光局 

『日本・ブータン外交関係樹立30周年記念事業』 

～ブロガーツアーレポート～ 

     １４：１５～１４：３０ 休憩（１５分） 

     １４：３０～１４：４５ ブータン留学生・JICAOB/OGの紹介（１５分） 

     １４：４５～１６：００ 講演：関健作氏・写真家（７５分） 

                 「幸せの国」～ブータンに暮らす人々の生き方～ 

講演後、関健作氏の書籍の販売など 

     １７：００       終了 

 

 

共  催：杉並区 

認定事業：外務省「日本・ブータン外交関係樹立30周年」（7月20日認定許可） 

後  援：独立行政法人国際協力機構（JICA）（8月3日後援承認） 

     日本ブータン友好協会（8月26日承認） 

協  力：公益社団法人 青年海外協力協会（JOCA）、ブータン政府観光局、ドゥルックエアー 

出展協力：GNHトラベル＆サービス、Bhutan Fortune、地球の歩き方、旅の本のまど 

 

 

※ 写真展「ブータンに生きる人々」 

12:30～17:00同時開催。 

※ 青年海外協力協会（JOCA）のブー

タングッズ展示。ブータンに関す

る資料や、関係団体、ブータン人

留学生、青年海外協力隊OB/OG（ブ

ータン派遣）の方々と参加者の交

流展示ブースもあります。 

 

 

 

 


