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⑩ 

・前回宿題 

・夏遊びを企画する 

・夏遊び発表 

・夏遊び仲間募り 

 

感 想 集 

・これから面白いことが起こりそうな予感

がします。 

・思いつきをどう具体的に実行するか考え

る面白さとむずかしさを感じます。 

・ようやく本番がスタートした感じで気合

いが入ります！ 

・遊びを考えるって意外とむずかしいー。

笑！！ 

・１つのテーマをいかに面白がるか、まず

発想から始めよう！！ 

・笑い合いながら一人一人の目が輝いてい

る話し合いでした。 

・終始今日は笑いっぱなしでした♪ 

・一人ではできないことをみんなでわいわ

いやってみたい。 

本日は、前回の宿題「健康という切り口ですぎなみのまちを多面的に見直してみよう」につい

て、各受講生がグループ内で発表するところからスタート。視野（見ている範囲）・視点（何を

見るか）・視座（どの立場から見るか）をキーワードに、杉並区内は「並木などの自然が多い

ので落ち着く（一方で公園は少ない）」「杉並の給食はおいしい！」「地域の結びつきが強い

イメージ」など自然や食やつながりについての発表が多く受講生みな納得したようだった。 

さて、宿題の確認のあとはいよいよ夏遊びの企画に突入！「夏遊び」は、講

座外の時間に遊びを地域で実践してみるというもの。まずは個人で「してみた

いこと」「１人じゃできないけれども誰かと一緒にしてみたいもの」「日常でしな

ければと思っていること」などをもとにアイディアを出していった。（下記参照） 

出たアイディアをもとに、具体的なスケジュール決めや相互のアドバイスなど

を行い、早ければ 6 日にも情報共有用のネット掲示板も立ち上がる予定なの

で、これからいくつ遊べるか、次回の発表（？）が楽しみである！（文：瀬山） 

  
 
 
 
 

・早朝ラジオ体操でオリジナルダンス＆合唱後に朝ご飯会 ・大縄跳び  

・食品カード対抗飲み会 ・シエスタ TIME ・フラッシュモブ  ・麹  

・水鉄砲 ・座禅 ・絶叫大会 ・おいしいものＭＡＰ ・昭和小学生体験 

・動物園で写真コンプリート ・誕生日を盛大に祝う ・廃屋写真アップ  

・チアリーダー ・巡回バス乗車で車窓スケッチ ・阿佐谷七夕祭り参加  

・なりたかった職業のコスプレショー …などなど多数。 

 

（一部） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金言集（6/29） 

 

健康実践（７/６） 

 

 

夏遊びアイディアはインターン生も参加！（東京学芸大学：野本さん（左）、駒澤大学：早川さん（右）） 

◆すぎなみ大人″熟″してる？の発行にあたって◆この新聞は事務局スタッフの視点と記録に基づき作成しております。 

 

・花火 ・バーベキュー  

・打ち水 ・辛いもの ・きもだめし 

・バードウォッチング ・ヨガ ・七夕 

・オリンピックにちなんでブラジルに関する遊び 

←（杉並の中のブラジル探し/ブラジル料理） 

・杉並の中の避暑地を見つける！ 


