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小学生向け 

 ２０２４ 
 

 

9日（水） 午後
ご ご

2：00～3：00 

からだを使
つか

って、表現
ひょうげん

あそびを楽
たの

しみます！ 
 

協力
きょうりょく

：劇
げ き

団員
だ ん い ん

 西海
に し う み

 真理
ま り

さん ほか 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

対象
たいしょう

：小学生
し ょ う が く せ い

１～３年生
ね ん せ い

 20名
め い

程度
て い ど

 

申込
もうしこみ

：９月 25 日(水) 

＊児童館
じ ど う か ん

受付
う け つ け

で申込
もうしこみ

できます。 

 

にじいろタイム 

第
だい

3 ブロック児童館
じどうかん

  

「 ドッジボール大会
た い か い

 」 

11 月 2日（土）午前
ご ぜ ん

9：45～12：00 
 
 

＊第３ブロックドッジボール大会は近隣の３つの児童館（阿佐谷・ 

天沼・馬橋）３つの放課後等居場所事業（杉七小・杉二小・ 

東田小）が参加する大会です。「低学年
ていがくねん

の部
ぶ

」「高学年
こうがくねん

の部
ぶ

」が

あります。阿
あ

佐谷
さがや

児童館
じどうかん

の代 表
だいひょう

としてがんばろう！ 

※保護者
ほ ご し ゃ

の観覧
かんらん

はありません。 

 

 

ドッジボール大会の 

＼＼参加
さ ん か

選
せ ん

手
し ゅ

を募
ぼ

集
し ゅ う

します!!／／ 
 

★申込
もうしこみ

：１日(火)～16 日(水) 

＊児
じ

童
どう

館
かん

受
うけ

付
つけ

に来
き

てください。 

＊練習
れんしゅう

日
び

などの詳細
しょうさい

は、
は

申込書
もうしこみしょ

をみてください。 

＊日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

及
およ

び館
かん

内
ない

整
せい

理
り

日
び

（毎
まい

月
つき

第
だい

二
に

土
ど

曜
よう

日
び

）の申
もうし

込
こみ

は

できません。 

こうさくの会
かい

 

「ハロウィンバケツ」 
17（木）、18（金） 午後

ご ご

4：00～5：30 
 

場
ば

所
し ょ

：多
た

目
も く

的
て き

室
し つ

  

対
た い

象
しょう

：小
しょう

学
が く

生
せ い

申
もうし

込
こ み

：各日
か く じ つ

15名
め い

 

＊当
とう

日
じつ

、児童館
じ ど う か ん

受付
うけつけ

にて申込
もうしこみ

できます。 

＊ひとり 1つ作
つく

れます。 

 

第
だ い

１５回
か い

すぎなみ舞
ま い

祭
まつり

 

♪日時
に ち じ

：10 月 20 日(日)10:3０～１5:3０♪ 

♪場所
ば し ょ

：下
しも

高井戸
た か い ど

おおぞら公園
こうえん

♪ 
 
「すぎなみ舞

まい

祭
まつり

」の開催
かいさい

が今年
こ と し

も決定
けってい

☆ 

子
こ

どもたちのパワフルなダンスをぜひ見
み

に来
き

てね！ 

おいしい食
た

べ物
もの

のお店
みせ

や無料
むりょう

で遊
あそ

べるキッズエリア

もあるよ！みんなで遊
あそ

びに来
き

てね♪ 

 

↓詳細はこちら 

場所
ば し ょ

 : 杉並
すぎなみ

区立
く り つ

阿
あ

佐
さ

ヶ
が

谷
や

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 体育館
たいいくかん

 
 

対象
たいしょう

 : 小学生
しょうがくせい

 1・2 年生 10名
めい

｛低学年
ていがくねん

チーム｝ 

3～6 年生 10名
めい

｛高学年
こうがくねん

チーム｝ 
 

持
も

ち物
もの

 : 上
うわ

履
ば

き、靴
くつ

袋
ぶくろ

、汗
あせ

拭
ふ

きタオル、 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

用
よう

の飲
の

み物
もの

 

ドッジボール教室
き ょ う し つ

 

16 日（水） 午後
ご ご

3：00～4：35 
 

 

★申込
もうしこみ

：2 日(水)～16 日(水) 

対
た い

象
しょう

:ドッジボール大
たい

会
かい

に出
しゅつ

場
じょう

する選
せん

手
しゅ

   各
かく

回
かい

10名
めい

程
てい

度
ど

 

＊児
じ

童
どう

館
かん

受
うけ

付
つけ

に来
き

てください。 

＊日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

及
およ

び館
かん

内
ない

整
せい

理
り

日
び

（毎
まい

月
つき

第
だい

二
に

土
ど

曜
よう

日
び

）の 

申
もうし

込
こみ

はできません。 

＊当
とう

日
じつ

、空
あ

きがある場
ば

合
あい

は選
せん

手
しゅ

以
い

外
がい

の人
ひと

も申
もうし

込
こみ

できます。 

⓵１・２年生 3：00～3：45 ／ ②３～６年生 3：50～4：35 



うさぎタイム 4、11、25 日 

金曜日 11：00～11：30 

対象：走れるお子さん 
元気いっぱいの体操から始まります。たくさん体を 

動かして、お友達と一緒に遊びましょう。 
＊18 日は「応急救護訓練」のためお休みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうキッズスタート事業 

あかちゃんタイム 1、15、22 日 

火曜日 11：00～11：30 

対象：ねんねからハイハイまでのあかちゃん 
手あそびやふれあいあそびを通して、親子でふれあう時間

を大切にしています。   

持ち物：バスタオル  
＊８日は「べビトレヨガ」、29 日は「あしとくつ」のためお休みです。 

 

 

 

 
★利用対象 

 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上の 

利用はできません 

ゆうキッズ阿佐谷
乳幼児親子向け 

 
 

★今月のお休み 

12 日（土）館内整理日 

14 日（月）スポーツの日 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

ひよこタイム 3、10、17、31 日 

木曜日 11：00～11：30 

対象：たっちからあんよまでのお子さん 
 

体を動かす遊びや季節の工作を親子でのんびり 

楽しみましょう。手あそびや絵本の時間もあります。 
＊24 日は「親子ヨガ」のためお休みです。 

 

※日曜日、祝日及び館内整理日（毎月第二土曜日）の 

申し込み等はできません。 

 

〈乳幼児室の混雑について〉  

曜日や時間帯により乳幼児室が大変混雑し、ご迷惑を

おかけしています。安全・安心にお過ごしいただくた

め、入館を調整させていただく場合や、長時間ご利用

の方にお声かけ等を行うこともございます。 

入館時間のご記入にご協力ください。 

 

 

利 用 案 内 

杉並第一小学校地域子育てネットワーク事業子育てほっとタイム

16 日 水曜日 10：30～11：45 
 

高円寺保健センターの保健師が来ます。 

みんなでしゃべってリフレッシュ♪ほっと一息つきませ

んか？子育てに関すること、身の回りのこと、情報交換

しましょう。   

共催：阿佐谷地区民生・児童委員協議会、阿佐谷児童館 

協力：高円寺保健センター 

べビトレヨガ 
8 日 火曜日 11：00～11：40 

 

 

対象：首がすわった 1 歳未満のお子さんと 

その保護者 15 組 

講師：きら ゆうこ先生  場所：遊戯室  

申込：9 月 24 日（火）午前 10：00～ 
（電話でも申込できます） 

 

☎ 3337-7481 

 

１８日 金曜日 11：00～12：00 

対象：どなたでもどうぞ 先着 10 組程度 

場所：遊戯室 

杉並消防署の方が幼児向けの応急救護を教えて 

くれます。 
※変更になる場合がありますので、ご了承ください。 

申込：4 日（金）午前 10：00～（電話でも申込できます） 

 

29 日 火曜日 11：00～11：40  

対象：首がすわった 1 歳未満のお子さんと 

その保護者  ２５組程度 

講師：内山
うちやま

 知子
と も こ

先生  場所：遊戯室 

申込：15 日（火）午前 10：00～（電話でも申込できます） 

＊体を支える足がどのように発達し、形づくられるか？ 

それをサポートする靴は、どんなものを選べばいい？ 

また、靴の履き方のポイントなど専門家にお聞きし 

ます。 

 

24 日 木曜日 11：00～11：45   

対象：一人歩きができるお子さんとその保護者 

   10 組程度 

講師：松平
まつだいら

 麻美
あ さ み

先生  場所：遊戯室 

申込：10 日（木）午前 10：00～ 

（電話でも申込できます） 

 

 

 


