
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

                      

 

 

 

 

 

 

  

                                            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

定例
て い れ い

行事
ぎ ょ う じ

 日にち 時間 場所 対象と内容 

いちりんしゃ

タイム 

１・８・１５・２２・２９（火） 

４・１１・１８・２５（金） 

午後
ご ご

４：１０～４：４５ 屋上
おくじょう

 小学生以上 

一輪車
いちりんしゃ

に自由
じ ゆ う

に乗
の

れます。 

※天候
てんこう

によってはお休
やす

みになります。 ５・１９・２６（土） 午前
ご ぜ ん

10：15～11：00 

中高学年 

タイム 

月曜から金曜日 

 

午後５：２５～５：４５ 遊戯室 小学 4 年生以上 

思いっきり体を動かせます。 

１ねんせい 

  ひろば 

２・９・１６・２３・３０（水） 午後２：００～２：３０ 

（工作の時はおわりの時間が 

おそくなります。） 

遊戯室 １ねんせいだけのあそびのじか

ん。申込みはいりません。ちょく

せつ、じどうかんにきてね！ 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 
 

 

 
 

  

 

 

１０月 令和 

６年 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

井草児童館 

小学生向け 

 

 

★今月のお休み 

12 日(土) 館内整理日 

14 日(月) スポーツの日 

  

★サンカード利用の日 

（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

★利用対象 

 0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 

 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は 

小学生以上は利用できません 

 

つくりっち 

 「スーバーボールロケット」 
 

 
２３日（水）・２４日（木）３:３０～５:００ 

場所
ば し ょ

：多目的室
た も く て き し つ

   対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 
 

 
 「ビヨーン」とはずむロケットを作

つく

ろう！ 

 どちらか 1 日をえらんで参加
さ ん か

してね。 

 当日
とうじつ

の 2:00 から申込
もうしこ

みを受付
う け つ

けます。 

 ＊作
つく

りたい子が多
おお

い場合
ば あ い

は時間
じ か ん

をわけて順番
じゅんばん

に作
つく

りま

す。 
 

  

       水曜日 ２:００～２:３０            

1年生
ねんせい

ひろばは、1 年生が集
あつ

まって集団
しゅうだん

遊
あそ

びや工作
こうさく

なとをしてすごす時間
じ か ん

です。 

まだ参加
さ ん か

したことのない 1 年生も、ぜひいっしょに楽
たの

しみましょう！ 
      

場所
ば し ょ

：主
おも

に遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

1年生
ねんせい

なら、どなたでもどうぞ！ 

★事前
じ ぜ ん

の申込
もうしこみ

は必要
ひつよう

ありません。活動
かつどう

日時
に ち じ

に児童館
じ ど う か ん

に来
き

てください。 

★実施
じ っ し

スケジュールは毎月
まいつき

の児童館
じ ど う か ん

だよりでお知
し

らせしています。 

 ※今月
こんげつ

のスケジュールは下
した

の表
ひょう

を見
み

てください。 

★活動
かつどう

内容
ないよう

によっては時間
じ か ん

を延長
えんちょう

する場合
ば あ い

があります。 

       

 
                      

 

児童館
じどうかん

がゲームやさん、こものやさん、食べものやさんなどの楽
たの

しい 

おみせやさんでいっぱいになるよ！ 入 場
にゅうじょう

無料
むりょう

です。 

対象
たいしょう

：０～18 歳のお子さんと保護者
ほ ご し ゃ

 

 

 

 

 

 

 

 １ねんせいひろば 

 

 

 

 

  



    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日   月   火   水   木   金   土 

  １ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ ７ 

 

８ 

 

９ 

 

１０ １１ １２ 

 

１３ 

 

１４ １５ １６ １７ １８ 

 

１９ 

２０ ２１ 

 

２２ ２３ 

 

２４ ２５ 

 

２６ 

 

２７ 

    

２８ 

    

２９ ３０ ３１  

 

乳幼児（親子）向け 

１０月のお休み 
 

   12 日(土)館内整理日 

  14 日(月)スポーツの日 

 

【月～金曜日】午前 10:00～午後 6:00 【土曜日】午前 9:00～午後 5:00 

※日曜日はサンカード利用日となります。詳しくは表面の「利用案内」をご確認ください。 

※小学生以上の児童は乳幼児室に入ることはできませんので、ご了承ください。 

※正午～午後 1:00 の間は、乳幼児室のみご利用いただけます。 

※1 日(火)は都民の日です。小学校が休業日のため、平日ですが小学生が午前から来館します。 

 

 

 

◎実施内容は各プログラムの予定表をご確認ください。 

 

スポーツの日 

ゆうキッズスタート事業 
親子ヨガ 
１５日（火）１０：４５～１１：４５ 
 

 

いちごひろば 
毎週（木）10:45～11:15 

【実施日】 

３・１７・２４・３１日 
10 日はリトミック（申込み制）

です。 
 

■対象■ 

主に 1 歳～2 歳までの親子向けです。 
 

■主な内容■ 

体操や集団遊び、工作、絵本の読み 

聞かせなどをします。 

ゆうキッズスタート事業  
さくらんぼひろば 
毎週（火）10:45～11:15 

【実施日】８・２２日 
  15 日は親子ヨガです。 
  29 日はゆうキッズハロウィン 

  （申込み制）です。 
※1 日は「都民の日」で小学校が休業日のため、 

 さくらんぼひろばの通常の活動はお休みです。 

■対象■ 

・概ね生後 2 ヵ月～6 ヵ月のねんねのお子さん 

・概ね生後 6 ヵ月くらい～1 歳のはいはいの 

 お子さん 
 

■主な内容■ 

親子体操やふれあい遊び、絵本の読み 

聞かせなどをします。 

 
 

 

 

りんごひろば 
毎週（金）10:45～11:15 

【実施日】 

４・１１・１８・２５日 
 
■対象■ 

主に 2 歳～3 歳までの親子向けです。 

 

■主な内容■ 

体操や集団遊び、工作、絵本の読み 

聞かせなどをします。 

 

 
 

 

親子で体を動かしてリフレッシュしませんか。 

対象：産後２か月～1 歳までの親子 

   ※お子さんと一緒にポーズをする場合は 

    首据(すわ)りから  

講師：林美穂さん   

定員：12 組程度 

      申込は不要です。 

   動きやすい服装でご参加ください。 

ゆうキッズハロウィン 
２９日（火）１０：４５～１１：３０ 

       ※受付 10:30～ 
 

みんなでハロウィンを楽しみましょう☆ 

仮装大歓迎！ 

定員：45 組程度 対象：乳幼児親子 

場所：遊戯室 

申込：10 月15 日(火)10:00～ 

   児童館または電話で受付けます。 

館内整理日 
サンカード 

利用の日 

サンカード 

利用の日 

サンカード 

利用の日 

サンカード 

利用の日 

 

リトミック 
１０日（木）１０：４５～１１：３０ 
 

 リズムにのって楽しく動きましょう！ 

対象：1 歳～2 歳までの親子 

講師：野村るり子さん  定員：15 組程度 

申込：9 月19 日のいちごひろば終了後より 

   児童館または電話で受付けます。 

   定員になり次第しめきります 

のりものだいすき！ 
（月）（水）10:00～正午 

（土）     10:00～11:00 
 
キッズカー等で遊戯室で遊べます。 

 

 ＊実施日はカレンダーをご覧 

  ください。 

 

■対象■ 乳幼児親子 

都民の日 


