
 

 

 

 

４年生以上が優先の時間です。何をするかはみんなで決めるよ。 

日時：平日 5:30～5:50 ※10日(火)はお休みです。 

場所：遊戯室 

 

 

卓球の自主利用 
児童館の卓球利用講習会を受けた

３年生以上ができます！ 

講習会を受けたい人は受付で相談

してね！ 

日時：水４:30～５:00 

土２:00～３:00 

場所：遊戯室 

※当日のメンバーで順番を決めます！ 

その他行事などで中止になる 

ことがあります。 

高学年タイム 

申し込みはいりません。 

一輪車優先
ゆうせん

タイム 

テラスでたくさん乗ろう！ 

運動
うんどう

靴
ぐつ

・帽子
ぼ う し

を忘
わす

れずに！ 

水 2:00～3:00 

対象：小学生    

※雨天中止となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（発行）杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 上高井戸児童館 

利用案内は裏面にあります。 
行事の申し込みについて：申込みの必要な行事は、開館時間内に申し込んでください。

日曜日・祝日・館内整理日は受付できません。 

 

日時：３日(火) 

３:40～4:30 

場所：図工室 

対象：学童クラブに 

入っていない 1 年生 

いちねんせい 

グループ 

１
 

年
ね ん

間
か ん

を通
と お

しての登録制
と う ろ く せ い

の活動
か つ ど う

です。 

コーチに基本から 

教えてもらおう！ 

日時：５・12 日(木) 

４:30～5:45 

場所：遊戯室 

対象：メンバー登録して 

いる３年生以上 

卓球グループ 

事
じ

前
ぜん

申
もうし

込
こ

み制
せい

です。受付または電話で申し込んでください。 

申込開始日の 1 週間前から申込書を配布しています。 

定員になり次第しめきります。 
 

日時：４日(水) 

①３:00～３:45 ②４:00～４:45 
対象：小学生 場所：図工室 

定員：各回 16 名  申込：11 月 25 日(月)から 

 

つくってみよう 

「とびだすクリスマスツリーカード」 

 

         」 

募 集 中
ぼしゅうちゅう

！ 
募集
ぼしゅう

は 

終 了
しゅうりょう

しました。 
 

令和６年 

 

地域の小学生のママが演奏をしてくれます 

日時：18 日(水)３:30～４:00 
演奏者：長原朋子さん(ヴァイオリン) 

吉岡明香さん(ピアノ) 

場所：音楽室 

対象：  

（小学生以上は 1 人でも参加できます。） 

定員：30 人 

申込：12 月 4 日(水)から 

クリスマスコンサート 

木のサンタづくり 

対象：小学生 場所：図工室 

定員：各回 15 名 

講師：グループいきいき 

申込：11 月 27 日(水)から 
 

 

日時:11 日(水) 

①3:00～3:50 ／ ②4:00～4:50 

 

 

 

 

 

チアダンスメンバー募集
ぼしゅう

！ 
2 月 26 日(水)に児童館で得意なことを発表する、ごじまん

大会でチアダンスを披露
ひ ろ う

してくれるメンバーを募集
ぼしゅう

します。 

チアダンスのメンバーは講 習 会
こうしゅうかい

に 必
かなら

ず参加
さ ん か

してください。 

 
チアダンス講習会：12 月 10 日(火)4:00～5:30 

対象：小学生 

定員：12 名程度 

申込書配布：11 月 19 日(火)から 

申込期間：11 月 26 日(火)～12 月 9 日(月) 

※窓口申し込みのみ。 

 詳細は児童館までお問い合わせください。 

 

かみたかいどじどうかん 

わくわくっきんぐ「クリスマスパンケーキ」 

 日時:７日(土)10:00～12:00 

場所：図工室  対象：小学生 

定員：16 名  材料費：200 円 

申込：11 月 26 日(火)から 

※申込書に材料費を添えて窓口にてお申し込みください。 

 

12 月のあそび＆スポーツは第 7 ブロック児童館対抗 

ドッジボール大会選手練習会のためお休みです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★今月のお休み 

14 日（土）館内整理日 

28 日（土）～１月 5 日（日）年末年始のお休み 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00   

※ 29 日・1 月５日はお休みです。 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 

 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません 

 

 （発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課上高井戸児童館 
 〒167-0035    杉並区高井戸東 1-18-5 TEL：03（3304）4773 

 

乳幼児親子向け 

のりものタイム 

10:00～1:00 

乳幼児親子 

優先タイム 

11:00～1:00／3:00～4:00 

 

＜ゆうキッズ ランチタイムのお知らせ＞ 
月曜日～金曜日 11:30～1:00  ／  土曜日 11:50～１:00 ※近隣小学校の休業日も土曜日と同様の時間となります。 

乳幼児親子に限り、音楽室で昼食をとることができます。ぜひご利用ください。 

ゆうキッズイベントは事前申し込みが必要です。電話または受付で 

お申し込みください。定員になり次第締め切ります。 

ゆうキッズミニプログラムの事前申し込みは不要です。 

当日児童館にお越しください。 

2024 年 

クリスマスコンサート  

日時：18 日(水)３:30～４:00 
演奏者：長原朋子さん（ヴァイオリン）、 吉岡明香さん（ピアノ） 

場所：音楽室 

対象：0 歳から高校生までのお子さん及びその保護者（小学生以上は 1 人でも参加できます。） 

定員：30 人 

申込：４日(水)から 

 


