
 

 

 

 

４年生以上が優先の時

間です。 

何をするかはみんなで 

決めるよ。 

日時：平日 5:30～5:50 

8日(金)・26日(火)は 

お休みです。 

場所：遊戯室 

    

 

 

 

 

卓球の自主利用 
児童館の卓球利用講習会を受けた

３年生以上ができます！ 

講習会を受けたい人は受付で相談

してね！ 

日時：水４:30～５:00 

土２:00～３:00 

場所：遊戯室 

※当日のメンバーで順番を決めます！ 

その他行事などで中止になる 

ことがあります。 

高学年タイム 

申込はいりません。 

一輪車優先
ゆうせん

タイム 

テラスでたくさん乗ろう！ 

運動
うんどう

靴
ぐつ

・帽子
ぼ う し

を忘
わす

れずに！ 

水 2:00～3:00 

対象：小学生    

※雨天中止となります。 

第 7 ブロック児童館対抗のドッジボール大会です。 

児童館(高井戸・高井戸西・上高井戸) 

放課後等居場所事業(久我山小・浜田山小・永福小・高三小) 

選手に申し込みをした人は練習会に参加
さ ん か

してください。 

詳
くわ

しくは児童館の申込書をみてください。 

大会日時：12 月 14 日(土) 9:00～1:00 

大会会場：高井戸小学校 体育館 

定員
ていいん

：低学年
ていがくねん

の部
ぶ

(１・２年生)15 人 

  高学年
こうがくねん

の部
ぶ

(３～６年生)12 人 

申込：11/1(金)～11/21(木)まで<申込書配布 10/25(金)～> 

※窓口
まどぐち

申込みのみ。定員になり次
し

第
だい

締
し

め切
き

ります。 

＜練習会について＞ 

11/22(金)より火・水・金で練習会を行う予定です。 

メンバーに申し込みをした人は 3 回以上参加してください。 

詳しい日程は申込書を見てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（発行）杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 上高井戸児童館 

令和６年 

かみたかいどじどうかん 

利用案内は裏面にあります。 
行事の申込みについて：申込みの必要な行事は、開館時間内に申し込んでください。

日曜日・祝日・館内整理日は受付できません。 

 

日時：５・12・19・26 日 

３:40～4:30 

場所：図工室 

対象：学童クラブに入って 

いない 1 年生 

いちねんせい 

グループ 

１
 

年
ね ん

間
か ん

を通
と お

しての登録制
と う ろ く せ い

の活動
か つ ど う

です。 

コーチに基本から 

教えてもらおう！ 

日時：７・14・21・28 日

４:30～5:45 

場所：遊戯室 

対象：メンバー登録して 

いる３年生以上 

卓球グループ 

 

あそび＆スポーツ 

「外野ありドッジ」 

日時：１・８・15 日 

４:00～４:45 

対象：小学生 

場所：遊戯室    

定員：各回 16 人  

申込：各回２週間前の金曜日から 

    

 

事
じ

前
ぜん

申
もうし

込
こ

み制
せい

です。受付または電話で申し込んでください。 

申込開始日の 1 週間前から申込書を配布しています。 

定員になり次第しめきります。 
 

火 
金 

13 日 
① ３:00～３:45 

② ４:00～４:45 
対象：小学生  

場所：図工室 

定員：各回 16 名  

申込：10/30(水)から 

 

つくってみよう 

「くらやみたんけんシート」 
クリアファイルにかくれた絵を 

さがそう！ 

水 木 

日時：2 日(土) ①10:00～10:55 

        ②11:00～11:55 

対象：小学生   場所：遊戯室 

定員：①初めて乗る人、手放しで乗れない人 10 人 

②手放しで乗れる人 10 人 

講師：成田貴子さん(一輪車協会・指導員) 

申込：10／21(月)から受付けています。 

※詳しくは児童館にお問合せください。 

 

一輪車講習会
こうしゅうかい

 

日時：26 日(火)４:00～４:30 
場所：図工室  
対象：どなたでも参加できます  
申込：事前申し込みはいりません。 

当日図工室に来てください。 
協力：マーノ⌘マーノ 

 

おはなしの会 
絵本の読み聞かせやおはなしを楽しもう！ 

募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

募集
ぼしゅう

は 

終 了
しゅうりょう

しました。 
 

日時：25 日(月)4:00～4:45 

対象：小学生    

場所：遊戯室 

講師：鈴木良東先生(大学講師) 

申込：11／11(月)から 

 

セイフティー&ゲーム会 
集団
しゅうだん

ゲームやクイズを楽しんだり 

安全についてお友だちと一緒に 

考えていきましょう！ 

ドッジボール大会
たいかい

 メンバー募集
ぼ し ゅ う

！ 
 じどうかんたいこう   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ★今月のお休み 

 ４日(月)振替休日 

 ９日(土)館内整理日 

 23 日(土)勤労感謝の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証(サンカード)が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

 

のりものタイム 

ゆうキッズミニプログラムの事前申し込みは不要です。 

当日児童館にお越しください。 

★利用対象 

 0～18 歳(未就学児には付き添いが必要です) 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません 

 

 （発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課上高井戸児童館 

 〒167-0035 杉並区高井戸東 1-18-5 TEL：03（3304）4773 

 

乳幼児親子向け 

 

ゆうキッズイベントは事前申し込みが必要です。電話または受付でお申し込みください。

定員になり次第締め切ります。 

乳幼児親子 

優先タイム 

乗り物のおもちゃで遊べます。 

６日(水)・11 日(月)13 日(水)・25 日(月) 
 
場所：遊戯室  対象：乳幼児親子 

遊戯室で車のおもちゃ、ボール、 

電車のおもちゃ、風船などで遊べます。 

2 日(土)15:00～16:00 

16 日・30 日(土) 11:00～13:00   

15:00～1600 

ゆうキッズ 

ランチタイム 
乳幼児親子に限り、 

音楽室で昼食をとることが

できます。 

ぜひご利用ください。 

 

月～金曜日：11:30～13:00 

土曜日  ：11:50～13:00 

※近隣小学校の休業日も土曜日

と同様の時間となります。 

2024 

かみたかゆうキッズ 

親子 de リズムコンサート 

日時：２７日(水)11:00～11:45 
講師：坂口勝さん(プロミュージシャン) 

    久 弥生さん(音楽講師) 
 

場所：遊戯室 

対象：乳幼児親子 
 

定員：30 組 

申込：６日(水)から 

おなじみの歌やリズム遊び、ジャグリング     

等を親子で楽しみましょう！ 
 

 

バランスボール 
エクササイズ        

日時：２０日(水)11:00～11:45 
講師：白石あすか先生 

場所：遊戯室 

対象：7 か月までの親子 

定員：14 組  
申込：6 日(水)から 
持ち物：動きやすい服装(親子とも) 

タオル、飲み物、赤ちゃんの下に敷
くバスタオルなど 

※汗をかくため、着替えをお持ちになること
をお勧めします。 
G パン、スカート、タイツはご遠慮くだ
さい。素足で行います。 

 
 

昨年度も 

大好評！ 

※18日(月)は近隣小学校が休校です。 

小学生が朝から来館するためお休みです。 


