
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（発行）杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 上高井戸児童館 

令和６年 

日時：２・９日３:40～4:30 

場所：図工室 

対象：学童クラブに入っていない 1 年生 

火 いちねんせいグループ 木 
コーチに基本から教えてもらおう！ 

日時：4・11 日４:30～5:45 

場所：遊戯室 

対象：メンバー登録している３年生以上 

卓球グループ 

5・12 日(金) 

   ４:00～４:45 
対象：小学生 場所：遊戯室     

定員：各回 20 人  

申込：各回１週間前の 4:45～ 

当日 3:45 まで。 

30 日(火) 
① ２:00～２:45  

② ３:00～３:45 
対象：小学生 場所：図工室 

定員：各回 16 人  

申込：7/16(火)～ 
 

「革
かわ

のネームタグをつくろう」 

 

 

 

高学年タイム 

４年生以上が 
優先の時間です。 
何をするかはみんなで決めるよ。 

日時：平日 

５:30～５:50 

場所：遊戯室 

 

 

 

卓球の自主利用 
児童館の卓球利用講習会を 

受けた３年生以上ができます！ 

講習会を受けたい人は受付で相談し

てね！ 
 

当日のメンバーで順番を決めます！ 
 

日時：水 4:30～5:00 

土 2:00～3:00 

※13 日(土)はお休みです。 

場所：遊戯室 

※その他行事などで中止になる 

ことがあります。 

 

一輪車優先
ゆ う せ ん

タイム 

テラスでたくさん乗
の

ろう！ 

運動
うんどう

靴
ぐつ

・帽子
ぼ う し

を忘
わす

れずに！！ 

3・10 日(水)   

2:00～3:00 
対象：小学生    

※雨天
う て ん

中止
ちゅうし

となります。 

１
 

年
ねん

間
かん

を通
とお

しての登録制
とうろくせい

の活動
かつどう

です。 

主催
しゅさい

：高井戸
た か い ど

地域
ち い き

区民
く み ん

センター協議会
きょうぎかい

 

共催
きょうさい

：高井戸児童館・上高井戸児童館 

24 日(水)・25 日(木) 午後６:00～8:00 

雨天
う て ん

代替
だいがえ

日
び

 26(金) 

会場
かいじょう

：高井戸
た か い ど

地域
ち い き

区民
く み ん

センター広場
ひ ろ ば

 

対象
たいしょう

：だれでも参加
さ ん か

できます 

 

夏休み児童館 

ランチタイムのご案内 
夏休みの月曜日から金曜日までの

12:00～1:00 に、保護者の就労等に

より昼食を一人で食べる小学生を対象

として、児童館にお弁当を持ってきて

食べることができます。ご利用になり

たい方は、事前に児童館にお問い合わ

せください。 

★申込み：７/1(月)～  

★実施期間：小学校の夏季休業期間中 

あそび＆スポーツ 

「キックベース」 

☆ぼんおどり練習会
れんしゅうかい

☆ 

練習会
れんしゅうかい

に参加
さ ん か

してぼんおどりにいこう！ 

3・10・17(水)・19(金)・22(月)・23(火)午後 4:00～4:20 

練習
れんしゅう

会場
かいじょう

：上
かみ

高井戸
た か い ど

児童館
じどうかん

遊戯室
ゆうぎしつ

 

 

利用案内は、ゆうキッズ面（裏面）に掲載しています。 

つくってみよう 

夏休みスペシャル 

【行事
ぎょうじ

の申込
もうしこ

みについて】 

申込
もうしこ

みの必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

は開館
かいかん

時間内
じ か ん な い

に申
もう

込
こ

ん

でください。日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

、館内
かんない

整理
せいり

日
び

は受付
うけつけ

できません。 

申 込
もうしこみ

用紙
ようし

は申 込
もうしこみ

開始
かいし

1週間前
しゅうかんまえ

より配布
はいふ

しています。電話
でんわ

または窓口
まどぐち

にて申込
もうしこ

ん

でください。 

定員
ていいん

になりしだいしめきりますが、当日
とうじつ

定員
ていいん

に空
あ

きがあれば参加
さんか

できます。 

 



なれ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベビーマッサージ 
日時：９日(火)11:15～11:45 

講師：山口あやこ先生 

場所：遊戯室 

対象：ねんね～おすわりの赤ちゃんとその保護者 

定員：16 組 

申込：6/25(火)～ 

 

 

 

 

 

 

 

ラッコ・ひよこ・コアラ・うさぎタイム合同 

七夕会 
５日（金） 

１１：００～１１：４０ 
 笹飾りを作って笹の葉に飾りましょう 
 場所：遊戯室 
対象：ラッコ・ひよこ・コアラ・うさぎタイム参加親子  

  

 

 
 

★今月のお休み 

13 日(土)館内整理日 

1５日(月)海の日 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

 のりものタイム 

ゆうキッズミニプログラムの事前申し込みは不要です。 
当日児童館にお越しください。 

 

★利用対象 
 0～18 歳 

（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上  

は利用できません 

 

 （発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課上高井戸児童館 

かみたかゆうキッズ 
 〒167-0035    杉並区高井戸東 1-18-5 TEL：03（3304）4773 

 202４ 乳幼児親子向け 

ゆうキッズイベントは事前申し込みが必要です。電話または

受付でお申し込みください。定員になり次第締め切ります。 

乳幼児親子 

優先タイム 
 
コンビカーや手押し車などの 

乗り物で遊べます 

１日(月)・３日(水)・8日(月) 

10日(水)・11日(木)・12日(金) 

16日(火)・18日(木) 
10:00～1:00 

場所：遊戯室 

対象：乳幼児親子 

 

遊戯室で車のおもちゃ、ボール、 

電車のおもちゃ、風船などで遊べます。 

 

6 日(土)・2０日(土)・2７日(土) 
11:00～1:00、3:00～4:00 

  

＜ゆうキッズ ランチタイムのお知らせ＞ 
月曜日～土曜日の 12:00～13:00 の間 

乳幼児親子に限り、 

音楽室で昼食をとることができます。 

ぜひご利用ください。 

とっとこ親子体操 
親子で体を動かして楽しみましょう！ 

日時：17 日(水)11:00～11:30 
講師：潘コーチ(杉並スポーツ・カルチャー共同体) 

 場所：遊戯室 

対象：１・２・３歳(ひとりで上手に歩ける子)の親子 

定員：1６組      

申込：7/３日(水)～ 

協力：永福体育館・松ノ木運動場・下高井戸運動場/下高井戸区民集会所 
 

 

24日(水)・25日(木)午後６：00～８：００ 
詳しくは小学生面をご覧ください。 
 

    

 

 

 

盆おどりの 

練習会へも親子で

ご参加いただけます 


