
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

その他
ほ か

の行事
ぎ ょ う じ

 対
た い

 象
しょう

 日にち 曜日
よ う び

 時
じ

 間
か ん

 

一輪車
いちりんしゃ

タイム 

(うわばきを持
も

ってきてね) 

小学生から 
４、18、25 金 ３：30 ～ 4：30 

５、19、26 土 9：30 ～ 10：00 

中高生タイム 中学生・高校生 

７、21、28 月 5：00 ～ 6：15 

２、９、16、23、30 水  5：00 ～ ６：15 

１年生グループ 登録
とうろく

している１年生 3、17、24、31 木 3：15 ～ 4：15 

ブロックタイム どなたでもどうぞ 18、25 金 3：00 ～ 4：15 

杉並区上井草２－４１－１１ TEL ３３９５－１５７４ 

※１０月１２日(土)は館内
かんない

整理
せ い り

日
び

のため「もりもり☆パラダイス」のみのご利用
り よ う

になります 
 

 

 
入場券
にゅうじょうけん

の配布
は い ふ

は１０月２日(水)から１１日(金)までです 

※日曜日
に ち よ う び

は配布
は い ふ

していません。 
 

主催：下井草青少年育成委員会・四宮森児童館・今川北学童クラブ 

協力：下井草地区民生児童委員協議会・四宮小学校ＰＴＡ・四宮保育園 

四宮おはなしの会・上井草保健センター・ゆうゆう四宮館・Conatus Suginami 

自転車
じ て ん し ゃ

には乗
の

ってこないで

ください 
 

 

 

日時：１０月１２日(土)２：００～４：２０ 

第１部
だ い   ぶ

…２：００～３：００  受付
うけつけ

開始
か い し

１：４５／受付
うけつけ

終了
しゅうりょう

２：４５ 

第 2部
だ い   ぶ

…３：２０～４：２０ 受付
うけつけ

開始
か い し

３：０５／受付
うけつけ

終了
しゅうりょう

４：０５ 

場所
ば し ょ

：四宮森児童館 

対象
たいしょう

：乳幼児親子～高校生 
ゲーム屋

や

・しなもの屋
や

・

おはなしコーナー・食
た

べ

もの屋
や

もあります 
 

卓球タイム 
26 日(土) 2：00～３：００ 

ボランティアの方
かた

が、道具
ど う ぐ

の使い方
つ か  か た

やボー

ルの打
う

ち方
かた

を教
おし

えてくれます 

対象
たいしょう

：小学 3 年生以上
いじょう

 

当日
とうじつ

受付
うけつけ

で申込
もうしこ

みをしてください 

26 日(土) 12：00～1：00   

対象
たいしょう

：小学生～中・高校生 定員
ていいん

：40 人 

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

配布
は い ふ

：９日(水)～ 

申込
もうしこみ

受付
うけつけ

：16 日（水）～23 日（水） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

  共催
きょうさい

：ゆうゆう四宮館
しのみやかん

 

※本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申込み
もうしこ  

してください。 

手作りおむすび 

とおみそしる 
おむすび食堂

し ょ く ど う

  

おはなしとんからりん 
おさんぽ風船

ふうせん

動物
どうぶつ

をつくろう 

風船で、

動 物 を

つ く り

ます 

30 日(水) 

⓵3：00～３：50 ②４：00～4：50 

対象
たいしょう

：各回
かくかい

小学生 10 人 

場所
ば し ょ

：図工室 

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

配布
は い ふ

：16 日（水）～ 

申込
もうしこみ

受付
うけつけ

：23(水)～29(火) 

四宮
しのみや

お話し
 は な  

の会
かい

の方
かた

が、楽しい
たの    

素話
すはなし

や

絵本の読み
よ  

聞
き

かせをしてくれます。 

1 日、15 日(火)  

4：15～4：45 

対象
たいしょう

：どなたでもどうぞ 

当日
とうじつ

、受付
うけつけ

で申込
もうしこ

みをしてください 

1部
ぶ

か 2部
ぶ

どちらかえらんで

参加
さ ん か

してください 

９月３０日（月） 

２時～５時 

場所
ば し ょ

：四宮森児童館 

「杉並区
すぎなみく

子ども
こ   

の居場所
い ば し ょ

づくり

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

（素案
そ あ ん

）」とは、杉並区
すぎなみく

が

今後
こ ん ご

、「子
こ

どもの居場所
い ば し ょ

」をどんな

ふうに作
つく

っていくかの考
かんが

えをま

とめたものだよ。 

その内容
ないよう

をパネルで展示
て ん じ

するよ。

わからないことは、区
く

の職員
しょくいん

に

聞
き

いて、みんなの思
おも

いや考
かんが

えを

伝
つた

えよう。 

「杉並区
す ぎ な み く

子
こ

どもの居場所
い ば し ょ

づくり基本
き ほ ん

方針
ほうしん

（素案
そ あ ん

）」に

意見
い け ん

を言
い

おう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

★利用対象 

 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

  土曜日  午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません 

※乳幼児親子は１２時～１３時まで図書室で 

昼食を食べることができます。 

利 用 案 内 

 

ゆうキッズスタート 

（火）ころころタイムプチ
１、１５、２２、２９日 

 
１０：４５～１１：１５ 
 
対象：生後間もないねんねの 

赤ちゃん 
内容：わらべ歌や体操など 

親子のふれあい遊び 
を楽しみましょう。 

（火）ころころタイム 
１、１５、２２、２９日 
 

１１：１５～１１：４５ 
 
対象：お座りからハイハイ 

程度のお子さん 

内容：手遊びやふれあい遊び 

など、親子で楽しく遊 

びましょう。 

 

（木）ぴょんぴょんタイム 
３、１７、２４、３１日 
 
１１：００～１１：３０ 
 
対象：1 歳くらいのお子さん 

内容：手遊びや体操、親子遊

びなど、親子で一緒に 

楽しみましょう。 

（金）こぐまタイム 
４、１８、２５日 

 
１１：００～１１：３０ 
 

対象：２歳くらいから 3 歳 

くらいのお子さん 

内容：手遊びや体操、工作な 

どお友達と一緒に楽

しみましょう。 

 

井荻中学校 赤ちゃんふれあい体験 

２９（火）～３１（木） 

⓵ 9:40～10:40 (※29(火)は除く） ⓶10:40～11:40 

会場 井荻中学校図書館 
小グループに分かれて、赤ちゃんと中学生がふれあいます。 

詳しくは各児童館にお問合せください。 

●共催：井荻中学校・今川児童館・桃井児童館 

 

日時：１０月１２日(土)２：００～４：２０ 

第１部…２：００～３：００  受付開始１：４５／受付終了２：４５ 

第 2部…３：２０～４：２０ 受付開始３：０５／受付終了４：０５ 

場所：四宮森児童館 

対象：乳幼児親子～高校生

 

 

ゲーム屋
や

・しなもの屋
や

・

おはなしコーナー・食
た

べ

もの屋
や

があります 
 

 

自転車
じ て ん し ゃ

には乗
の

ってこないで

ください 
 

 

主催：下井草青少年育成委員会・四宮森児童館・今川北学童クラブ 

協力：下井草地区民生児童委員協議会・四宮小学校ＰＴＡ・四宮保育園 

四宮おはなしの会・上井草保健センター・ゆうゆう四宮館・Conatus Suginami 

★今月のお休み 

１４日（月）スポーツの日  

※１２日（土）は「もりもり★パラダイス」の時間 

のみのご利用になります。  

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日から土曜日に受け付けます。 

２(水)，７(月)，８(火)，９(水)，１０（木）、１１(金)、１６(水)、 

２１(月)、２３(水)、２８(月)、３０(水) 

遊戯室でのりものやトランポリンなどの遊具で遊べます。 

 

 ５，１９，２６日（土） 遊戯室でのりものとボールで遊べます。 

 

①１０：４５～１１：１５ ②２：００～３：００ 

入場券
にゅうじょうけん

の配布
は い ふ

は１０月２日(水)から１１日(金)までです 

※日曜日
に ち よ う び

は配布
は い ふ

していません。 
 

1部
ぶ

か 2部
ぶ

どちらかえら

んで参加
さ ん か

してください 

※もりもりパラダイスの準備のため8日(火)～11日(金)

のミニプログラムはお休みします 


