
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

1 ねんせいだけでたのしくあそぼう♪ 

１ねんせいグループ 
 

 

 けん玉の達人
たつじん

の本堂
ほんどう

先生が教
おし

えてくれます。 

けん玉広場スペシャル 
１９(木) 4:45～5:45 

対象
たいしょう

：小学生～ 定員
ていいん

：1４人  

申込
もうしこみ

：９(月)～  

協 力
きょうりょく

：けん玉道 6段
だん

 本堂
ほんどう

 紘
こう

介
すけ

さん 

児童館けん玉検定
けんてい

をします。 

けん玉広場  
１２（木） 4:10～4:45 
対象
たいしょう

：小学生～ 

申
もうし

込
こみ

の必要
ひつよう

はありません。 

2階
かい

のホールに集
あつ

まってください。 

ゆうぎ室
しつ

でいちりんしゃのれんしゅうができます。 

いちりんしゃタイム  
２１(土) 9:05～９:35 

対象
たいしょう

：小学生～ 
いちりんしゃにのるときはうわばきをはきます。 

うわばきをかりるときはくつ下が必要
ひつよう

です。 

(発行) 杉並区立善福寺北児童館 善福寺３－１３－１０ ☎０３(３３９６)７９３６ 

小学生  
向け 

令和６年 

申
もうし

込
こみ

 善福寺北児童館は、遊戯室の照明改修工事のため、１１月２５日(月)から１２月８日(日)まで休館しています。 

この期間中は、通常利用・直接来館制度はご利用できません。館内の学童クラブは、場所を制限して運営を行います。 

ご迷惑をおかけしますが、皆様のご理解とご協力をお願いします。 

※事務室にて、行事の申込み・学童クラブの入会の申請（12 月２日～）は受け付けます。 

 

対象
たいしょう

：小学生～ 

申込
もうしこみ

の必要
ひ つ よ う

はありません。 

やりたい人は図工室
ず こ う し つ

に集まってください。 

協力
きょうりょく

：ゆうゆう善福寺館
ぜ ん ぷ く じ か ん

 
 

◎ 行事
ぎょうじ

の申込
もうしこみ

は本人が児童館に来てください。申込
もうしこ

む時
とき

には、名前
な ま え

と保護者
ほ ご し ゃ

の連絡先
れんらくさき

をかきます。 

くわしくは 

 

 

生地からつくる本格的なクッキーを焼
や

きます♪ 

ぜんきたおやつ工房
こ う ぼ う

 

キラキラ☆リースクッキー 
２１（土） 2:00～4:00  

 

対象
たいしょう

：小学 4 年生～ 定員：15 人   

材料費
ざ い り ょ う ひ

：200 円 申込
もうしこみ

：９(月)～18(水)   

申
もうし

込
こ み

書には保護者
ほ ご し ゃ

サインが必要
ひ つ よ う

です。 

参加
さ ん か

する本人が申込
もうしこみ

にきてください。 

９(月)から申
もうし

込
こ み

書を配布
は い ふ

します。 

卓球
たっきゅう

講習会
こうしゅうかい

 
1８(水) 2:20～3:00 

対象
たいしょう

：小学 2 年生～ 

定員
て い い ん

：先着
せんちゃく

９人 申込
もうしこみ

：９(月)～ 

 

講習
こうしゅう

をうけよう！ 

 

児童館
じどうかん

で卓球
たっきゅう

ができるように、 

 

対象
たいしょう

：学童
が く ど う

クラブに 

在籍
ざ い せ き

していない 

小学１ねんせい 

 

 
工作
こ う さ く

や運動
う ん ど う

あそびなどを 

1 年生だけで楽
た の

しむ時間
じ か ん

です。 

登録制
と う ろ く せ い

のグループ活動
か つ ど う

です 

メンバー募集中
ぼ し ゅ う ち ゅ う

！ 

 

１３・２０(金) 3:15～4:00 

 

みんなでいごをうとう！ 

いごタイム 
 １７(火) ４:00～5:00 



 

 

  

 

 

 

 

全クラス 
合同 

ゆうキッズ 

お楽しみ会 
１８(水) １１:００～１１:４０ 

 

各タイムの体操や手遊び、季節に合わせた 

パネルシアターなどをみんなで楽しみましょう♪ 

赤い服のスペシャルゲストが登場するかも⁉ 

対象：乳幼児親子 申込：11/14(木)～ 
電話もしくは窓口で申込みしてください。 

(工事期間中も受け付けています。) 

 

年齢別プログラム 

(発行) 杉並区立善福寺北児童館 善福寺３－１３－１０ ☎０３(３３９６)７９３６ 

乳幼児親子  
向け 

令和６年 

利 用 案 内 
 

 

★利用対象 
 0～18歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間  
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00の時間は小学生以上は 

利用できません 

  

 

★今月のお休み 

１日（日）～８日（日）工事のため休館 

１４日（土）館内整理日 

２８日（土）～１月５日（日）年末年始 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

（１日・８日・29 日・1 月 5 日はお休みです。） 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

＊休館中のサンカード利用はありません。 

 

杉並区のＨＰで、施設の概要や 

おたよりがご覧いただけます。 

 

 

11:00～11:40 
 
  

 

対象：よちよち歩きの子と 

その保護者 

 

 

      11:00～11:40 
 

 

 

対象：元気に走り回れる子と 

その保護者 

 

カンガルータイム 
（

11:00～11:40 
  

10 日は計測を行います 

 

対象：ねんねから

その保護者 

コアラタイム リスタイム

CV CV手遊び・ふれあい遊びや体操など、年齢に合わせた活動を行います。 

10(火)  12(木)  13(金)  

元気になる身体の動かし方を教えてくれます♪ 

ストレッチヨガ 
１３(金) １０:３０～１１:１５ 

 

講師：中野 千賀子先生 

対象：乳幼児親子 18 組程度 
申込：11/14(木)～ 
電話もしくは窓口で申込みしてください。 

(工事期間中も受け付けています。) 

 
・下に敷くヨガマットやバスタオルをお持ちください。 

・動きやすい服装で参加してください。 

・お子さんと一緒に参加することができます。 

ヨガを行うお部屋におもちゃを用意しています。 

職員も見守っていますので、安心してご参加ください。 

 

～おしゃべりティータイム～ 
1１(水) １０：３０～１２：００（出入自由◎） 
 

対象：乳幼児親子 申込はいりません。 
お子さんを遊ばせながら、ほっと一息つきませんか♪ 

温かい室内に、ティータイムを楽しめる 

スペースを準備して、お待ちしています。 

職員が子どもの遊びをサポートします！ 

★お茶代：３0 円  

持参したものの飲食も可能です。 

 

善福寺北児童館は、遊戯室の照明改修工事のため、１１月２５日(月)から１２月８日(日)まで休館しています。 

この期間は他の児童館、子ども・子育てプラザをぜひご利用ください。ご迷惑をおかけしますが、皆様のご理解とご協力をお願いします。 

 

13 日はストレッチヨガと合同で 

計測のみ行います。 

ストレッチヨガには申込が必要です。 

コアラタイムとリスタイムが 

合体してパワーアップ！？ 
１月から２つのグループを合同にし、金曜日に実施

します。詳しくは１月のおたよりをご覧ください。 

また、あいた木曜日に新しい企画を考え中です！ 

こんなグループあったらいいな♪のご意見を 

児童館にぜひお寄せください。 


