
 

 

 

 

 
 

         杉並区高井戸西１－１７－５ ℡3332―0438（１Ｆはゆうゆう館です） 
 

 

 

※申込みは、お子さんが自分でしてください。日曜日と児童館がお休みの日は受付等はできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 

小学生向け 

２０２４ 

１１月 

月月 

（発行） 

杉並区立 

高井戸西児童館 

利 用 案 内 ★今月のお休み 
４日（月）振替休日 ９日（土）館内整理日 

23 日（土）勤労感謝の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 

 たかにし工房 

「バスボムをつくろう！」 
２８日(木)  

 

対象
たいしょう

：小学生 各回
かくかい

８人 

申込
もうしこみ

：１４日（木）～ 

※定員
て い い ん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。 

※１人 1 回参加
さ ん か

できます。 

都合
つ ご う

のよい時間
じ か ん

をえらんで申込
も う し こ

みをしてください。 

 

 

 

後期１年生グループ メンバー募集
ぼしゅう

！ 

毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

 ３：３０～４：３０ 
１１月８日(金)～３月１４日(金)までの後期の活動メンバーを募集

します！学童クラブに入っていない１年生が対象で、ゲームや工作

などいろいろな活動をします。初回は１1 月８日(金)の予定です。 

活動の材料費：２００円（申込時に集めます）  

入会申込：１０月１８日(金)～１１月５日(火)       

※お子さんに参加の意思を確認しますので、お子さん本人が申込んで

ください。 

 

 
 

 

一輪車
い ち り ん し ゃ

タイム 
６，１３，２０，２７日(水) ３：００～３：３０ 

 

 
 

２，３０日(土)      ３：１５～３：４５ 
 

対象
たいしょう

：小学生 持
も

ち物
もの

：くるぶしがかくれるくつした、うわばき 
 

※高井戸西児童館の乗り方説明を受けた人が参加できます。 

受けてない人は相談してね。 

バルーンアートをつくろう！ 

１２日(火) ４：００～５：００ 
対象
たいしょう

：小学２年生以上 １２人（先着順） 

申込
もうしこみ

：１０月２９日(火)～  

講師
こ う し

：クラウンラビットさん 

※定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。 

 ※２，３年生グループの子たちは参加するので、申込みはいりません。 

 

  
 

おはなしのひろば 

１，８，１５，２２，２９日(木)  

 

 

ムーミン母親クラブさんによるたのしい読み聞かせです 

対象：小学生  

※当日受付で申込んでね。 

 

３：００～３：３０ 

 

 

 

第７ブロック児童館 

ドッジボール大会  

選手
せ ん し ゅ

だいぼしゅう！ 

１２月１４日(土) ９:３０～１:００ 
第 7 ブロック児童館

じ ど う か ん

対抗
たいこう

のドッジボール大会です。 

児童館(高井戸・高井戸西・上高井戸) 

放課後
ほ う か ご

等
とう

居場所
い ば し ょ

事業
じぎょう

(久我山小・浜田山小・永福小・高三小) 

会場：高井戸小学校 体育館 

低学年
ていがくねん

の部
ぶ

：１・２年生 ２０人 (先着順
せんちゃくじゅん

) 

高学年
こうがくねん

の部
ぶ

：３～６年生 １５人 (先着順
せんちゃくじゅん

) 

申込
もうしこみ

：１１月１日(金)ごご３時３０分～１５日(金)  

※定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。 

練習会
れんしゅうかい

もあるよ！くわしいことは、申込書
もうしこみしょ

をみてね！ 

 

★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 
 

★利用時間 
月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

  土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後1:00の時間は小学生以上は利用できません。 

 

 秋のコンサート 
１６日(土) ３：００～３：４５ 
話題の歌や童謡などの生演奏を聴けます♪ 

対象：プレママプレパパ・乳幼児親子・小学生以上 ３５人 

申込：2 日(土)～ 

協力：杉並区音楽部 リズムテイスト 

※定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。 

 

 

手芸タイム 

「毛糸
け い と

でつくるミニバッグ」 
１４日(木) ３：００～４：３０ 
毛糸でお気に入りのバッグをつくろう！ 

対象
たいしょう

：小学３年生以上 １０人（先着順） 

申込
もうしこみ

：２日（土）～ 

※定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。 

 

 

① ３：００～３：３０ 

② ３：３０～４：００ 

 

 

 

 後期２，３年生グループ メンバー募集
ぼしゅう

！ 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 ４：００～５：００ 
 

２，3 年生が対象のグループ活動で、学童クラブのお子さんも申込みができ 

ます。11 月５日～３月１１日の活動です。初回は１１月５日(火)の予定です。 

対象：２，３年生 ２０名（先着順） 

活動の材料費：２００円(申込時に集めます) 

入会申込：１０月２２日(火)～１１月１日(金) 

※お子さんに参加の意思を確認しますので、お子さん本人が申込んでください。 

 

 



杉並区高井戸西１－１７－５  Ｔｅｌ ３３３２－０４３８ 

★ゆうキッズ 年齢別プログラム★ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金  土 

 １ ２ 

 

３ ４ 

 

５ ６ ７ 

 

８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ 

 

２０ ２１ ２２ 

  

２３ 

２４ ２５ ２６ 

  

２７ 

  

２８ 

 

２９ 

 

３０ 

 

★児童館の各種イベントの申込みや申請などの受付及び配布は、日曜日と児童館がお休みの日はできません。 

★杉並区の全児童館で行っている乳幼児向けの事業の総称です。 

★「ゆうキッズ」は赤ちゃんから就学前のお子さんとその子育て家庭を応援します！ 

★親子でくつろいで過ごせる場の提供や、親子一緒に楽しめるプログラムなどを実施

しています。 
 

ゆう 

キッズ 

とは⁇ 

たかいどにしじどうかん 
ゆうキッズ 

ゆうキッズスタート事業 
《火》ねんねルーム 

10:00～1:00 
 

対象：ねんねの赤ちゃん親子 

ねんねの赤ちゃんと保護者が 

ゆったり過ごせます。身長や体重も測れます。 

11:00～11:15 は手遊びなどをします。 
 

 

５，１２，１９，２６日 
 

《水》とことこタイム 

 11:00～11:20 
 

対象：１～３歳の親子 
親子のふれあい遊びや体操、 

絵本の読み聞かせなどをします。 
 

６日 足形「リス」 

 １３日 うんどうあそび 

 ２７日 工作「冬ごもリース」、お誕生会 

※２０日は歯科衛生士による歯磨き指導（申込制）

のため、とことこタイムはお休みです。 

  

    

    

    

 

 

 

 
 

乳幼児向け 

２０２４ 

11月 

《金》ころころタイム 

 11:00～11:20 
 

対象：０歳の親子 
親子のふれあい遊びや情報交換、 

季節に合わせた寝相アートをします。 
 

１日 工作「 ころがるおもちゃ」 

８日 足型「リス」 

１５日 寝相アート「くり拾い」 

２９日 工作「プラバンキーホルダー」 

お誕生会 

※２２日はベビーマッサージ（申込制）のため、 

 ころころタイムはお休みです。 

 
 

 

とことこ 

児童館はおやすみ 

館内整理日 

お誕生会 お誕生会 ねんね 

 

≪サンカード利用の日≫ 
３・１０・１７・２４日（日） 

 

≪おやすみ≫ 
４日（月）振替休日 

９日（土）館内整理日 

２３日（土）勤労感謝の日 

サンカード利用の日 

 

サンカード利用の日 

 

サンカード利用の日 

 

 日曜日のサンカード利用 

について 
 

★サンカードは親子・団体利用の

ためのものです。 

★日曜日に児童館を利用するため

には、事前承認証（サンカード）

が必要です。 

★団体の利用申請は月曜日～土曜

日に受け付けます。 

★サンカードは杉並区の児童館す

べてで使えます。 

 

 

 

 

 

サンカード利用の日 

 

 

  

コンビカーなどの乗り物に乗れます。 

※実施日は下のカレンダーをご覧ください。 

のりものタイム 
月 １０：００～１：００ 

木 １０：００～１：００ 

土 １１：００～２：００ 
    （１６日は１１：００～１：００） 

ねんね 

児童館はおやすみ 

勤労感謝の日 

＊「秋のコンサート」＊ 
１６日（土） ３：００～３：４５ 

 
 

講 師：高井戸保健センター歯科衛生士 

対 象：１～３歳児親子 １２組 

持ち物：歯ブラシ 

申 込：6 日（水）～ 
※定員になり次第締め切ります。 

電話での申込みも受付けます。 

 

とことこ 

＊ベビーマッサージ＊ 
２２日（金） １１：００～１１：３０ 

講 師：みやざき由実さん 

対 象：０歳児親子 １１組 

持ち物：バスタオル 

申 込：８日（金）～ 
※定員になり次第締め切ります。 

電話での申込みも受け付けます。 

文化の日 

ねんね 

児童館はおやすみ 

振替休日 

ころころ とことこ 

（申込制） 

ベビーマッサージ 

（申込制） 

歯科衛生士による 

歯磨き指導 

ころころ 

ねんね 

ころころ 

ころころ 

＊歯科衛生士による 

歯磨き指導＊ 
２０日（水） １１：００～１１：３０ 
 

秋のコンサート 

１１：００～１：００ 

 

対 象：プレママプレパパ、乳幼児親子、小学生以上 ３５人 

申 込：２日（土）～ 

協 力：杉並区音楽部 リズムテイスト 
※定員になり次第締め切ります。 

プレママプレパパ、乳幼児親子の方は電話での申込みも受付けます。 

 

話題の歌や童謡などの生演奏を聴けます。 


