
 

 

 

☆プラネタリウムがやってくる☆ 

 

 

 

各回 30 人程度 

 

  

   
  

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

１年生タイム 月・水   3:30～3:45 1年生 全面で１年生だけで遊べます。 
女の子タイム  
男の子タイム 

月・水    3:45～4:15 小学生以上 
全面を使って、それぞれ 
女の子だけ、男の子だけで遊べます。 

卓球タイム 月・水   4:15～4:45 3年生以上 半面で卓球ができます 

今日は何する？ 月・水     4:15～4:45 小学生以上 半面で色々な遊びをします。 

バドミントンタイム 月        5:20～5:45 ３年生以上 全面でバドミントンができます。 

中高生タイム 
水     ５:15～5:45 
 
１５(水)は 7:00 まで 

中学生 

高校生 

〈中学生・高校生のための特別な時間〉 
遊戯室全面を使って遊べます。 
第３水曜日は 7時まで遊べます。 

あつまれ４２５ 木・金     4:25～4:55 小学生以上 みんなであそぼう！今月は「ドッジボール」   

高学年タイム 木      5:20～5:45 4年生以上 全面を使って遊べます。 

花金５・６年 金    ５:20～5:45 5・6年生 全面を使って遊べます。 

小学生以上向け 
2025 
年度 
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もうしこみはいりません。 

ドッジボール講習会 
 

 

 

22(水)  

) 

① 3:15～4:00 1・2年生 

② 4:15～5:15 3年生以上 

 
3 月のドッジボール大会にむけて、つよくなるコツを教わろう。 

☆たいしょう：小学生以上 各回 20 人程度 

☆もうしこみ：8(水)4：00～ 

☆もちもの：うわばき・すいとう 

（公財）杉並区スポーツ振興財団児童館連携事業 

 

 

 

講師：中村 純 先生 

 

あけましておめでとうございます！ 

児童館は６日(月)からあいています。今年もいっぱい遊びに来てね！ 

 3：30～4：00 １年生向け講習
こうしゅう

 

4：00～4：15 ショータイム 

4：15～4：45 2年生以上向け講習
こうしゅう

 

  

                 
  

講師：本堂 紘介先生 
（けん玉道六段 日本けん玉協会認定指導員） 
☆たいしょう：小学生以上 

☆もうしこみはいりません 

☆じぶんのけん玉がある人はもってきてね。 

 

☆日時：3月 1 日(土)午後 1時 30分～4時 30分 

☆場所：大宮前体育館 

☆対象：１・２年生の部・３～６年生の部 

☆もうしこみ：2２（水）～ 
 

 

杉並区児童館 第 4ブロック 

ドッジボール大会 
 

 

 

予告！ 

メンバー募集！ 

 

 

第４ブロック：児童館（宮前・松庵・荻窪・宮前北） 

桃井第二小学校放課後等居場所事業と対戦
たいせん

します！優勝めざしてがんばろう！ 

ボールのなげかたなど、ドッジボール 

のきほんを教わろう。 

《ゆうぎしつていれい活動》毎週あります。 

お楽しみシアター 

6(月)～8(水) 1:30～ 
もうしこみは いりません。 

だれでもどうぞ。 

 

囲碁
い ご

将棋
しょうぎ

タイム 
16・23・30(木) 4:00～4:45 
ボランティアさんが囲碁を教えてくれます。 

将棋もできます。  

☆たいしょう：小学生以上  

☆もうしこみはいりません。 

 

 

 
★利用対象 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です）         

 

★利用時間 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00              

土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00の時間は小学生以上は利用できません。 

 利用案内 ★今月のお休み 
 

 12 月 28(土)～5 日(日) 年末年始休業 

11(土)館内整理日     13(月)成人の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 日曜日 午前 9:00～午後 5:00 
＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

ゆうぎ室に 

①  1:30～2:00 

②  2:15～2:45 

杉並区社会教育センター連携事業 

 

29(水) 

 ☆たいしょう：小学生、乳幼児親子 

     （小学生が優先になります） 

☆もうしこみ：15(水)4:00～ 

 

ドーム型テントで星空を体験しよう！！ 

★こうさくタイム★ 

 

あつまれ 1年生！！ 

ゆうせん 

２１・２８(火) 3:15～3:45 
1 年生のみんなでゆうぎ室で 

おもいっきりあそぼう！！ 

今月
こんげつ

は 

   

『おにごっこ』 

☆たいしょう：小学生以上  

①初級者向けのダンスをおどりたい人  

20 人程度 

②上級者向けのダンスをおどりたい人 

10 人程度 

☆もちもの：うわばき・すいとう・タオル  

☆もうしこみ：12/18（火）4:00～  
 

 

 

朝からダンス♪ 

①10:00～10:45（初級者） 

②11:00～11:50（上級者） 

     みんなのリクエストた曲を先生がおしえてくれるよ！ 

講師：藤田 天羽 先生 

ビニール袋で凧をつくって、あげてみよう！ 

  

凧
たこ

をつくろう！ 

☆たいしょう：小学生以上 

☆もうしこみ：12/24(火)4:00～ 

本人がうけつけまできてください。 

 

 

14(火)4:15～5:00 

15(水)4:00～4:45 各回 10人 

1７(金)4:15～5:00 

 

7(火) 

 

25(土) 14：00～15：00 
 

ゆうぎしつが巨大キャンパスに大変身！ 

絵の具とふでを使って大きな絵をかこう！ 

☆たいしょう：小学生以上 30 人 

☆もうしこみ 10(金)4:00～ 
  

・汚れてもいい服装できてね。 

    ・必要な人はきがえをもってきてね。 

    ・かいた作品は切り取って持ち帰れます。 

★ノーマライゼーション事業★ 

 

 

 
 

 

 

講師：小尾 彩先生 

 

 
 

高四小地域子育てネットワーク事業 

 

 

 

N M
にしおぎみなみ

記者クラブ 
7(火)4:00～5:00 

 記者クラブメンバーが対象です。 

募集は締め切りました。 

NM 記者クラブでは、子ども達が 
意見をまとめて地域に配布する 
ニュースを作成中です。 
テーマを決めて活動しています。 

おはなしの会 

「三つのりんご」のみなさんが楽しいお話を聞かせてくれます。 

☆たいしょう：どなたでもどうぞ 

☆もうしこみはいりません。 

28(火)4:15～4:35 
 

New 



(各回 30 人程度) 
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ゆうキッズ 

18・25(土)  
10:30～13:00 

15:00～15:45 
遊戯室の半面を使って 

あそべます。 

対象：どなたでもどうぞ 

ミニプログラム（乳幼児親子向け） 
※いつでも参加・登録できます。無料です。 

 

10:00～13:00 

 

9(木)・10(金) 

20・27(月)  

15・22(水) 
 

 すべり台やキッズカーであそべます 

今月は月・水以外にもあります。 

対象：どなたでもどうぞ 

 

6(月)・7(火)は小学校の冬季休業期間で、朝から小学生が 

来館するため、乳幼児室をご利用ください。 
○乳幼児室は、平日は午前１０時から午後 6 時まで 

土曜日は午前 ９時から午後５時まで、いつでもご利用いただけます。 
 

 

あけましておめでとうございます。 

児童館は 6日から開いています。 
今年もたくさんあそびにきてくださいね。 
 
 
 
 
 

2025 
年度 

年齢別プログラム   

ゆうキッズスタート事業 

 
10:30～11:00 

14・21・28(火) 
対象：ねんね・おすわりの赤ちゃん 
ふれあい遊びや工作などをしながら 

保護者同士が交流できる時間です。 

 

 
10:30～11:１0 

16・23・30(木) 
対象：とことこ歩くお子さん 

手遊びや体操、工作や絵本の読み聞かせ 

などをします。 

 
10:30～11:１0 

17・24(金) 
対象：はいはい～よちよち歩きのお子さん 

ふれあい遊びや工作、絵本の読み聞かせ 

などをします。 

 利 用 案 内 
★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 

小学生以上 
  月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

   土曜日  午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00の時間は小学生以上は 

利用できません 

 

★今月のお休み 
 

 12/28(土)～５(日) 年末年始休業 

１１日(土) 館内整理日      

１３日(月) 成人の日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
 日曜日 午前 9:00～午後 5:00 
＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

予告！ 

 

 

☆プラネタリウムがやってくる☆ 
杉並区社会教育センター連携事業 

 

ドーム型テントで星空を体験しよう！！ 

① 11:15～11:45 

②  1:30～2:00 

③  2:15～2:45 
29(水) 

 

☆たいしょう：乳幼児親子、小学生 

（②③の時間帯は小学生が優先になります） 

☆もうしこみ：15(水)4:00～ 

 

 

   
 

 

３１(金)10:30～11:10 
対象：どなたでもどうぞ 

 
 
お誕生日会と計測をします。 
お誕生日の人もお誕生日じゃない人も、 
みんなでいっしょに楽しくお祝いし 
ましょう！申し込みはいりません。 
 

   
 

 

2月 6日(木) 10：30～11：30 
★対象：主に１歳以上の幼児 20 組程度 

★申込：1/23(木)10:00～（先着順） 
※動きやすい服装できてください。 

※電話でも申し込みできます。 

 

2月 4日（火） 
10：30～11：30  

「すぎなみ栄養と食の会」の講師 

の方が離乳食のお話をしてくださ 

います。相談もできます。 

対象：どなたでもどうぞ 

  申し込みはいりません。 

 
 

各回 30 人程度 


