
 

   一輪車
いちりんしゃ

講習会
こうしゅうかい

  5日（金）  

① 3:30～4:00 ②4:00～4:30 ③4:30～5:00 

①と②手
て

をはなして乗
の

れない人
ひと

 ③手
て

をはなしてすいすい乗
の

れる人
ひと

 

講 師
こ う し

：小木
こ ぎ

 真由子
ま ゆ こ

先生
せんせい

  場 所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 

対象
たいしょう

：1 年生～、各回先
かくかいせん

着
ちゃく

10 人 持
も

ち物
もの

：うわばき 

申込書
もうしこみしょ

配布
は い ふ

：6 月 17 日（月）～ 申込
もうしこみ

受付
うけつけ

：6 月 21 日（金）～ 

※参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申込
もうしこ

んでください。 

※６月２１日（金）に定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

になります。 

「水浸
みずびた

し大作戦
だいさくせん

」 

方南
ほうなん

小学校
しょうがっこう

の校庭
こうてい

で水鉄砲
みずでっぽう

バトルをしよう！ 

27日（土） 10:00～10:45 

場所
ば し ょ

：方南
ほうなん

小学校
しょうがっこう

校庭
こうてい

  対象
たいしょう

：1 年生～ 先着
せんちゃく

40人
にん

 

申込書
もうしこみしょ

配布
は い ふ

：3 日（水）～  申込
もうしこみ

受付
うけつけ

：10 日（水）～24 日（水） 

※参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申込
もうしこ

んでください。 

 

 

 

 

  

発行：杉並区立方南児童館 

杉並区方南1－51－7 TEL:03-3323－6105 

小学生以上向け 

「いちりんしゃタイム」 
㊎ 12・19・26日 

3:45～4:30 
※金曜

きんよう

は 15分
ふん

交代
こうたい

 

※当日
とうじつ

3：00～受付
うけつけ

で申込
もうしこ

んでください。 
㊏ 6・20・27日 

11:15～11:45 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

   対象
たいしょう

：1年生
ねんせい

～ 

持
も

ち物
もの

：うわばき 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受け付けます。 

★利用対象 

0～18歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は利用できません。 

★今月のお休み 

13日(土)館内整理日 

15日(月)海の日 

「夏休みランチタイム」のご案内 
夏休みの月曜日から金曜日まで 12：00～13：00

に、保護者の就労等により昼食をひとりで食べる

小学生を対象として、児童館にお弁当を持ってき

て食べることができます。 

●申請期間  ７月１日(月)～１8日(木) 

児童館の開館時間内に受付で保護者の方が直接 

お申し込みください。 

スペシャルゲームタイム 

「いただきますレース」 
㊍ 4・11・18・25日 

4:00～4:40 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 対象
たいしょう

：1年生
ねんせい

～  

チームごとに料理
りょうり

をきめて材料
ざいりょう

の 

カードをあつめよう！ 

 

今月のあそぶんジャー 

「ディアボロ」 
12日（火）3:30～4:30 

10日（水）3:30～4:30 

24日（水）2:00～3:00 

25日（木）2:00～3:00 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 対象
たいしょう

：2年生
ねんせい

～ 

ディアボロを練習
れんしゅう

していろんな 

技
わざ

に挑戦
ちょうせん

しよう！ 

ぽけっとのへや 
㊋ 9・23日 

4:00～4:30 

場所
ば し ょ

:2階
かい

学童
がくどう

クラブ室
しつ

 

 対象
たいしょう

:1年生
ねんせい

～ 

ボランティアの先生
せんせい

による絵本
え ほ ん

や 

紙芝居
かみしばい

の読
よ

み聞
き

かせの時間
じ か ん

だよ。 

「高学年
こうがくねん

・中高生
ちゅうこうせい

タイム」 
㊋ 2・9・16・23・30日 

5:15～5:45 

㊌ 3・10・17・24・31日 

㊍ 4・11・18・25日 

5:30～5:45 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 対象
たいしょう

：5年生
ねんせい

～ 

※水曜日
すいようび

のみ４年生
ねんせい

も参加
さ ん か

できます。 

 

夏休
なつやす

みスペシャル企画
き か く

 

つくってみよう 

「牛乳
ぎゅうにゅう

パックゴマ」 
㊌ 17・31日 4:00～5:00 

場所
ば し ょ

：図工室
ずこうしつ

 対象
たいしょう

：1年生
ねんせい

～  

※15分
ふん

交代制
こうたいせい

（各回
かくかい

16人
にん

） 

※当日
とうじつ

3:00～受付
うけつけ

で申込
もうしこ

んでください。 

出前
で ま え

児童館
じ ど う か ん

 
18日（木）3:00～4:00 

場所
ば し ょ

：方
ほう

南
なん

小家庭科室
しょうかていかしつ

   

たけのこクラブで「牛 乳
ぎゅうにゅう

パック

ゴマ」を作
つく

ります。 

 

アンケートのお知らせ 
8 月 24日（土）の「中高学年イベン

ト」でやりたい遊びやスポーツの 

アンケートをとります。 

期間：６月１７日（月）～７月５日（金） 

対象：３～6 年生 

受付のアンケート用紙に記入してね！ 

利
用
案
内 

杉並区スポーツ振興財団 

「児童館連携事業」 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児向け 

利用案内 
★利用対象 

0～18歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は利用できません。 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受け付けます。 

★今月のお休み 

13日(土)館内整理日 

15日(月)海の日 

 

 

 

７月３日(水) 

プレイランド  

実施日は 7 月の予定表をご覧ください。 

午前 10:00～午後 1:00 

対象：乳幼児親子 
遊戯室でボールやトンネル、ジャングルジム、コンビ

カーなどの遊具で遊べます。 

のりものタイム 

月曜日 午前 10:00～午後 1:00 

土曜日 午前 11:45～午後 1:00 

対象：乳幼児親子 
広い遊戯室でコンビカーなどの乗り物

で遊べます。 

乳幼児室は乳幼児親子専用の

お部屋です。 

お友達との交流の場やちょっ

とした気分転換に気軽にご活

用ください。 

「ぴょんぴょんタイム」 

２日(火)11:00～11:30 

対象：よちよち歩きを始めたら 

体操や体を動かした遊びをした

り、季節の工作や絵本の読み聞

かせなどもします。 

「らんらんタイム」 

4 日(木)11:00～11:30 

対象：元気に走り始めたら 
体操やかけっこなど、めいっぱい

運動します。お友達を作る交流の

場としてどうぞ。 

ゆうキッズスタート事業 

「たまごタイム」 

5 日(金) 11:00～11:30 

対象：ねんねの赤ちゃん 

保護者同士の交流やふれあい

遊びを行います。これから子育

てを始める方(妊娠中の方とパ

ートナー)もぜひどうぞ。 

ミニプログラム 

「ぴよぴよタイム」 

5 日(金) 11:00～11:30 

対象：ハイハイを始めたら 

手遊びや工作、情報交換などを

行います。 

足型カード作りもします。 

11：00～11：45 
 

【定員】30組 

※定員になり次第締め切ります。 

 

【申込期間】 

6月 19日(水)～7月 2日(火) 

※電話申込は 6 月 26 日(水) 

から可能です。 

 

【準備日】 

たまごタイム ・・・・・・・・・・6月 28日(金) 

ぴよぴよタイム ・・・・・・・・6月 28日(金) 

ぴょんぴょんタイム・・・・・・7月 2日(火) 

らんらんタイム・・・・・・・・・6月 27日(木) 
 

※ミニプログラムの申込みは必要ありません。 
 

短冊・七夕飾り作りをします。準備日に 

来られなくてもつどいに参加はできます。 

笹の飾りつけや 

七夕のペープサート

をやります♪ 

講師の先生をお呼びして、親子でリトミックを楽しみます。 

7月 12日（金） 

１部 10:30～11:00 だっこ～よちよち歩きの子 先着２０組 

２部 11:10～11:55 元気に走れる子 先着２０組 

講師：野村 るり子先生、補助講師：松井 直子先生 

会場：遊戯室 

申し込み：6 月 25日(火)～ 児童館の受付でお申し込み 

ください。 

     ＊７月２日(火)からは電話でも申込可能です。 

 

和泉子どもセンターの職員が保育園の入園の手続きについて 

お話しします。個別相談もできます。 

7月 18日（木） 11:00～11:45 

会場：遊戯室 

対象：保育園入園を考えている保護者 先着１５名 

申し込み：6 月 28日(金)～ 児童館の受付または電話で 

お申し込みください。 

https://www.city.sugina
mi.tokyo.jp/news/r0605/
1087702.html 

乳幼児の熱中症を 

予防しよう。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

たまごタイム

ぴよぴよタイム

ぴょんぴょん

タイム

館内整理日

おやすみ

サンカード

サンカード

サンカード

海の日

おやすみ

らんらん

タイム

サンカード

乳幼児室で

過ごせます

乳幼児室で

過ごせます
乳幼児室で

過ごせます

乳幼児室で

過ごせます

乳幼児室で

過ごせます

乳幼児室で

過ごせます
乳幼児室で

過ごせます

乳幼児室で

過ごせます

のりもの

タイム

のりもの

タイム

のりもの

タイム

のりもの

タイム

プレイランドプレイランド

プレイランド プレイランドプレイランド

プレイランド

リトミック

出張子どもセンター

「保育園入園の

手続きについて」

ゆうキッズ合同

七夕のつどい

7月22日（月）～8月30日（金）の

平日は、小学校の長期休業期間

のため、利用できるのは終日乳

幼児室のみとなります。

のりもの

タイム

杉並区スポーツ振興財団「児童館連携事業」 

7月の予定 


