
 

 

 

 

 

 

 

 

  

小学生以上向け 

杉並
すぎなみ

区立
くりつ

堀ノ内
ほりのうち

東児童館
ひがしじどうかん

 杉並区
すぎなみく

堀ノ内
ほりのうち

３－４９－１９－１０１ ０３（３３１５）７９２３ 

―保護者の方へ― 
◇入館票（名前・住所・電話番号・年齢・学校名）を書けるようにしてきてください。 

※電話番号は緊急時に必ず連絡が取れる番号にしてください。 

◇貴重品はなるべく持ってこないようにしてください。ゴミは各自で持ち帰ってください。 

（３年生
ねんせい

以上
いじょう

） 
 (月～金) 5：00～ 5：45 

(土)  9：00～11：45 

1：00～ 4：00 

21(火)・24(金)・25(土)はお休
やす

みです。 

（月～金）１・２年生
ね ん せ い

  4：10～4：25 

３年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

 4：25～4：40 

（土）  全学年
ぜ ん が く ね ん

   4：25～4：45 

※8・15・22(水)9・16・25(木)30(土)はお休
やす

みです。 

 

 

 
 

 

14・28（火） 

4：20～5：00 

10・17・31（金） 

3：15～4：00 

 

 
8(水) ①3：30～ ②3：55～ 

対 象
たいしょう

: 小 学
しょうがく

１年生
ねんせい

～ 各回
かくかい

先 着
せんちゃく

５名
めい

 

 

 
9（木） 3：30～4：00 

対象
たいしょう

:乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

～小学生
しょうがくせい

 

楽
たの

しいおはなしをボランティアさん

がしてくれるよ！ 

（月～金）  

３年生
ねんせい

以上
い じ ょ う

 5：05～5：15 

１・２年生
ねんせい

  5：15～5：25 

＊午前
ご ぜ ん

さんぽあてタイム 6(月)、7(火) 

２年生
ねんせい

以上
いじょう

 11:10～11:20 

１年生
ねんせい

  11:20～11:30 
 

8・15・22・29（水） 

5：30～5：45 

21(火) 

5：00～5：40 

 

 

 

 

児童館
じどうかん

に置
お

いてほしいおもちゃを教
おし

えてね！おもちゃを選
えら

ぶ会議
かいぎ

に

参加
さんか

し、みんなに遊
あそ

び方
かた

を教
おし

える“おもちゃ委員
いいん

”も募集
ぼしゅう

します。 

＜アンケート＞ 対象
たいしょう

：小学
しょうがく

１年生
ねんせい

～ 

受付
うけつけ

期間
き か ん

：12/17(火)～1/10(金) 

＜おもちゃ委員
い い ん

＞ 対象
たいしょう

：小学
しょうがく

２～６年生
ねんせい

 先 着
せんちゃく

10名
めい

 

募集
ぼしゅう

期間
き か ん

：12/17(木)～1/15(水) 

おもちゃ会議
か い ぎ

：1/16、30、2/27(木)4：00～5：00 

事前
じ ぜ ん

体験会
たいけんかい

：3/5(水)3：00～4：00 

 

 
みんなの意見

いけん

待
ま

ってるよ！ 

 
この３日

か

間
かん

すべてに

参加
さんか

できる人
ひと

が申
もう

し

込
こ

めるよ。 

 

杉並
すぎなみ

第十
だいじゅう

小学校
しょうがっこう

地域
ち い き

子育
こ そ だ

てネットワーク事業
じぎ ょう

 

 

会場
かいじょう

：堀ノ内
ほ り の う ち

東
ひがし

児童館
じ ど う か ん

  26(日)★12：30～3：00(受付 12：15～2：30) 

 

 

当日
とうじつ

のもちもの：おもちを入
い

れるうつわ・水筒
すいとう

・おはし・くつぶくろ 

 

入場券
にゅうじょうけん

配布
はいふ

：1/10(金)より※日曜日
に ち よ う び

と祝日
しゅくじつ

、館内
かんない

整理
せ い り

日
び

は配布
は い ふ

ができません。 

 

※当日
とうじつ

の自転車
じ て ん し ゃ

での来場
らいじょう

はお控
ひか

えください。 

 

おもちつき子
こ

ども委員
い い ん

募集
ぼし ゅう

 

申込
もうしこみ

：1/7(火)から児童館
じ ど う か ん

の受付
うけつけ

で募集
ぼしゅう

します 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

２年生
ねんせい

以上
いじょう

 先着
せんちゃく

8名
めい

 

スタッフ説明会
せつめいかい

：1/15(水)4：00～4：45 

主催
しゅさい

/  ほりとんもちつき大会実行委員会 

都営堀ノ内三丁目アパート自治会・堀ノ内自治協力会・梅里一丁目町会 

 

 

協 力
きょうりょく

/妙法寺門前通り商店会・堀ノ内参道商店会・梅一青年会・睦結社 

若睦会・藤睦会・堀松梅宮青少年育成委員会・民生児童委員・主任児童委員 

堀ノ内東学童クラブ父母会・地域ボランティア 

大髙守様による獅子舞・堀ノ内東地域中･高校生委員会 （順不同） 

 

6(月)1：15～2：45 

上映
じょうえい

タイトルは児童館
じ ど う か ん

までご確認
かくにん

く

ださい。 

第一
だいいち

遊戯室
ゆ う ぎ し つ

のスクリーンで映画
え い が

を

上映
じょうえい

します。 

  

  

 

 

※利用
り よ う

制限
せいげん

について 

1/25(土)はもちつき大会
たいかい

準備
じゅんび

のため下記
か き

の部屋
へ や

が利用
り よ う

できません。 

第一遊戯室が1：00～5：00、第二遊戯室が 9：00～5：00 

1/26(日)はもちつき大会
たいかい

のためお休
やす

みです。サンカード利用
り よ う

はできません。 

 

和田青少年育成委員会・堀ノ内南町会・堀ノ内福寿会・和田自治協力会 

堀ノ内東児童館 

 

      

日時
に ち じ

：令和７年２月８日（土） 

     １：５５～４：３０ 

（堀ノ内
ほりのうち

東児童館
ひがしじどうかん

 集 合
しゅうごう

1:30、解散
かいさん

4:50頃
ごろ

） 

場所
ばしょ

：杉並
すぎなみ

第 十
だいじゅう

小 学 校
しょうがっこう

体育館
たいいくかん

 

定員
ていいん

：低学年
ていがくねん

チーム１・２年生
ねんせい

チーム 15 人 

高学年
こうがくねん

チーム３～６年生
ねんせい

チーム 15 人  

６チームで対戦
たいせん

する交流
こうりゅう

試合
じ あ い

をします！ 

・堀ノ内
ほりのうち

東児童館
ひがしじどうかん

・高円寺
こうえんじ

南児童館
みなみじどうかん

 

・和田
わ だ

中央
ちゅうおう

児童館
じどうかん

・高円寺
こうえんじ

東児童館
ひがしじどうかん

 

・杉三
すぎさん

学童
がくどう

クラブ・高円寺
こうえんじ

学園
がくえん

放課後
ほ う か ご

等
とう

居場所
い ば し ょ

事業
じぎょう

 
 

  ★保護者
ほ ご し ゃ

の観戦
かんせん

はできません。 

   ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
おね

いします。 

   詳
くわ

しくは、申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をご覧
らん

ください。 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：12 月 2 日(月)～12 月 27 日(金) 
 （※日曜日

にちようび

と館内
かんない

整理
せ い り

日
び

は申
もう

し込
こ

みができません。） 12 月に 

安全点検 

不審者対応

訓練を実施

しました。 

1年生
ねんせい

のみんなで活動
かつどう

する 

時間
じ か ん

です。 

障
しょう

がいのある子
こ

もない子
こ

も 

みんなで一緒
いっしょ

に 

活動
かつどう

しましょう。 

コーチに卓球
たっきゅう

のやり方
かた

を 

教
おし

えてもらいます。 

おりがみをボランティアの先生
せんせい

に教
おし

えても

らいながら作
つく

るよ。 

 

※どなたでも参加
さ ん か

できます。 

 



1 

 

 

 

 

    

活動日 
14・28（火） 

11：00～11：30 

15・29（水） 

11：00～11：30 

16・30（木） 

11：00～11：30 

対象 乳幼児とその保護者 ひとり歩きがはじまったら ねんねの赤ちゃんから 

内容 
すべりだいやトンネルで体を動かして 

遊びます 
体操・ふれあい遊びなどをします。 ママト－ク・親子遊びなどをします。 

 

乳幼児 

親子向け 

★利用対象 

 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

  月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

  土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上 

の利用はできません 
 

利 用 案 内 

親子で楽しむ自由参加のプログラムです。動きやすい服装でご参加ください。 

 

＊パパも一緒に ～もちろんママもね～＊ 

18(土) 11：00～11：30 

対象：乳幼児親子 

親子で楽しい時間を一緒に過ごしましょう♪ 

パパの子育て応援します！ 

＊講演会＆相談会＊～自己肯定感を育む子育て～ 

2/6(木)11：00～12：30   

講師：飯田 佳子先生（公認心理師） 

 

 

 
 

＊エルダーおはなしの会＊ 

9（木） 3：30～4：00 

ボランティアさんが楽しいおはなしを聞かせて

くれます。小学生向けのお話ですが、乳幼児親子

の方も参加できます。 

ゆうキッズスタート事業 

＊コンビカータイム＊ 

(月～金)10：00～小学生の下校時間 15 分前 

(土) 9：00～4：00 

※プログラムの時間を除きます。※同時に３台まで使えます。 

※25(土)13:00～17:00 はもちつき大会準備のためお休みです。 

※５(金)、10(水)はお休みです。 

 

講演会のみの 

参加もできます。 
 

困難な状況を乗り越え前向きになれる強さと、 

他者を思いやる優しさの基でもある自己肯定感。 

乳幼児期だからこそ取り組める自己肯定感の基礎

を育むためのポイントを学びます。 

★今月のお休み 

1(水)～5(日)年始のお休み、13(月)成人の日 

11(土)館内整理日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前９：00～午後５：00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 ※26 日はほりとんもちつき大会のためお休みです。 
 

杉並
すぎなみ

区立
くりつ

堀ノ内
ほりのうち

東児童館
ひがしじどうかん

 杉並区
すぎなみく

堀ノ内
ほりのうち

３－４９－１９－１０１ ０３（３３１５）７９２３ 

11:00～11:30 講演会 

  11:30～12:00 質問タイム 

  12:00～12:30 相談会 

 

対 象：（乳幼児の保護者） 10 名 

場 所：乳幼児室 

申 込：1/23(木)～先着順です。 

受付にて保護者本人が申込をしてください。託児はありません。お子さんと一緒でも大丈夫です。 

２月の予告 

ほりとんもちつき大会 
1 月２６日(日) 

         どなたでも参加できます。 
              ※詳細は小学生面をご覧ください。 

※21（火）・22（水）・23（木）はほりとんもちつき大会の準備のためお休みです。   

「杉並第十小学校地域子育てネットワーク事業」 


