
―保護者の方へ― 
◇入館票（名前・住所・電話番号・年齢・学校名）を書けるようにしてきてください。 

※電話番号は緊急時に必ず連絡が取れる番号にしてください。 

◇貴重品はなるべく持ってこないようにしてください。ゴミは各自で持ち帰ってください 

（小学
しょうがく

２～６年生
ねんせい

） 

障
しょう

がいのある子
こ

もない子
こ

も一緒
い っし ょ

に遊んだ
あそ     

り、障
しょう

がいについて学んだり
まな       

しています。 

8・22（火） 

4：20～5：00 

 

（小学
しょうがく

1年生
ねんせい

） 

1年間
ねんかん

を通して
とお    

、工作
こうさく

などのいろいろな活動
かつどう

をしています。

4・11・18・25（金） 

3：20～4：00 

（小学
しょうがく

3～6年生
ねんせい

） 

1年間
ねんかん

を通して
とお    

、卓球
たっきゅう

を一緒
い っし ょ

にやります。 

1・15（火） 

5：00～5：40 
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杉並
すぎなみ

区立
くりつ

堀ノ内
ほりのうち

東児童館
ひがしじどうかん

 杉並区
すぎなみく

堀ノ内
ほりのうち

３－４９－１９－１０１ ０３（３３１５）７９２３ 

 
お部屋の利用については 

児童館の掲示を見てね。 

 

(3年生
ねんせい

以上
い じ ょ う

)

 (月～金)  5：00～5：45 

(土)   9：00～11：45    

  1：00～  4:25 

※１・15(火)、18（金）、19（土）はお休
やす

みです。 

（月～金）１・２年生
ねんせい

  4：10～4：25 

３年生
ねんせい

以上
いじょう

 4：25～4：40 

（土）   全学年
ぜんがくねん

    4：25～4：45 
 

※１（火）・３（木）・９（水） 

10（木）・16（水）・17（木） 

はお休
やす

みです。 

9(水) ①3：30～3：50 ②3：55～4：20 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

1年生
ねんせい

以上
いじょう

 

おりがみをボランティアの先生
せんせい

と 

一緒
いっしょ

に作
つく

るよ。 

各回
かくかい

当日
とうじつ

先着
せんちゃく

５名
めい

。 

10（木）3：30～4：00 

対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

親子
おや こ

～小学生
しょうがくせい

 

楽
たの

しいおはなしをボランティアさんが 

してくれるよ！ 

（月～金） 

3年生
ねんせい

以上
いじ ょう

  5：05～5：15 

1・2年生
ねんせい

   5：15～5：25     

※16(水)、18（金）はお休
やす

みです。 

（4年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

）

4・11・25（金） 5：30～5：45 

※18（金）はお休み
 やす  

です。 

1年間
ねんかん

を通
とお

して活動
かつどう

しています。 

10/19（土）2：00～4：00（受付
う け つ け

3：30 まで） 

楽しい
た の     

ゲーム屋
   や

さんや、こもの屋
や

さん、工作
こうさく

コーナーもあります。乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

が楽
たの

しめるお店
みせ

もあります。 

入 場 券
にゅうじょうけん

配布
は い ふ

：１０月１日(火)から児童館
じ ど う か ん

の受付
うけつけ

で配
くば

ります。 
まつり当日

とうじつ

に「まつり券
けん

」と交換
こうかん

します。※日曜日
にちようび

・館内
かんない

整理
せ い り

日
び

は配布
はいふ

していません。 

 

 

全体
ぜんたい

会議
か い ぎ

：9 日（水）4:00～4:40 

リハーサル：16 日（水）3:45～5:00 

「杉並
すぎなみ

第十
だいじゅう

小学校
しょうがっこう

地域
ち い き

子育て
こ そ だ   

ネットワーク事業
じぎ ょう

」 

 

下記
か き

の時間
じかん

は、前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

とほりとんまつりのため 

利用
り よ う

できません。 

【18日(金)】 

 ・第二
だいに

遊戯室
ゆうぎしつ

・音楽室
おんがくしつ

 終 日
しゅうじつ

 

 ・第一
だいいち

遊戯室
ゆうぎしつ

     4:40～ 

【19日(土)】 

9:00～12:00 乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

も小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

も図書室
と し ょ し つ

を 

ご利用
  り よ う

ください。 

14:00～16:00 「ほりとんまつり」のみの利用
り よ う

となります。 

当日券
とうじつけん

もありますので、ぜひ来
き

てください。  

 

（中
ちゅう

・高校生
こうこうせい

）

2・9・16・23・30（水） 5：30～5：45 

小学生以上向け 

○チアダンス 

 講習会
こうしゅうかい

：1(火) 4：00～5：00 

 練習
れんしゅう

日
び

：8・15 (火) 3：45～4：10 

 

○一輪車
  いちりんしゃ

 

練習
れんしゅう

日
び

：3・10・17(木) 4：00～5：00 

申込は 

しめきりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

活動日 
8・22・29（火） 

11：00～11：30 

2・9・23 (水) 

11：00～11：30 

3・10・24・31（木） 

11：00～11：30 

対象 かけっこがはじまったら ひとり歩きがはじまったら 

ねんねからはいはいの赤ちゃん 

＊ねんねのお子さんは、 

バスタオルをご用意ください。 

内容 アスレチック・かけっこなどをします。 
体操・ふれあい遊びなどをします。 
※30日は「講演会」・「すくすくタイム」 

のためお休みです。 

ママト－ク・親子遊びなどをします。 

親子で楽しむ自由参加のプログラムです。動きやすい服装でご参加ください。 

 

 
 

★今月のお休み 
12 日（土） 館内整理日 

14 日（月） スポーツの日 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 

ゆうキッズスタート事業 

＊コンビカータイム＊ 
（月～金）10:00～小学生の 

下校時間 15 分前 
（土） 9:00～4:00 

 

＊プログラムの時間を除きます。 

同時に３台まで使えます。 

※1(火)・7(月)・12(土)・14(月)・

25(金)・28(月)は、お休みです。 

＊パパも一緒に～もちろんママもね～＊ 

５(土) １１：００～１１：３０ 

対象：乳幼児親子 

親子で楽しい時間を一緒に過ごしましょう♪ 

パパの子育て応援します！ 

※19(土)は「ほりとんまつり」のためお休みです。 

＊講演会＆相談会＊ 

～子どもの発達と関わり方～ 

30（水）11：00～12：30 

講師：飯田佳子先生（公認心理師） 
 

対 象：１～３歳児の保護者 10 名 

場 所：乳幼児室 

申 込：9(水)～先着順です。  

受付にて保護者本人が申込をしてください。 

託児はありません。お子さんと一緒でも大丈夫です。 

～すくすくタイム～ 

歯のはなし 
30(水)11：00～11：30 

講師：歯科衛生士  

対象：1 歳 2カ月～2歳児未満の保護者 10名 

場所：図書室 

申込：9(水)～先着順です。 

受付にて保護者本人が申込してください。 

託児はありません。お子さんと一緒でも大丈夫です。 

＊エルダーおはなしの会＊ 

10（木） 3:30～4:00 

ボランティアさんが楽しいおはなしを 

聞かせてくれます。小学生向けのお話ですが、

乳幼児親子の方も参加できます。 

★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 
 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

  土曜日  午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません 

 

「杉並第十小学校地域子育てネットワーク事業」 

10/19(土）2：00～4：00(受付 3：30 まで) 

入場券配布：１０月１日(火)から 
児童館の受付で配ります。 

詳しくは裏面をご覧ください。 

15・16・17はほりとんまつり準備のため、お休みです。 

利用制限のおしらせ 
第一遊戯室は下記の日程、 

学童クラブ1 日育成等のため終日利用できません。 

１(火)・7(月)・25(金)・28(月) 

乳幼児 

親子向け 

2024 

利 用 案 内  


