
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区本天沼 3-34-35  ☎03-3395-3803 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

本天沼児童館 

 

当日申し込み 

 

 

 

 

おはなしの会  
５ (木) ４：20～４：50 

ボランティアのみなさんによるお話の時間です。 

★対象：幼児親子～小学生 ２０人ていど 

 

いちりんしゃタイム 
１１ (水) ２：００～２：３０ 

※定員はありませんが、参加希望人数が多い場合は 

時間を分けて順番に行います。 

卓球タイム 
１１，１８ (水) ５：００～５：４５ 

★対象：小学３年生以上12 人ていど 

 

 ほんあま玉
た ま

すだれ 

沓掛
く つ か け

ホームで交流
こ う り ゅ う

しよう！ 

１９日(木) ４：00～５：00 

協力：沓掛ホーム、南京玉すだれ如月会 

玉すだれは竹のすだれを唄に合わせていろいろな形に変化させる 

伝統芸です。練習をかさねて沓掛ホームで発表し交流をしよう！ 
 

★対象：小学生  ★定員：８人 

★場所：沓掛ホーム（本天沼児童館の広場のとなり） 

★申込：１１月２０日(水)～定員になり次第終了 
 

練習日： ４日（水）4:00～5:00 先生がきます 

１２日（木）4:00～5:00 先生がきます 

１７日（火）4:30～5:00 自主練習 

 

将棋
し ょ う ぎ

であそぼう！ 

１８日(水)３：４５～４：４５ 
 

 

みんなで将棋を楽しもう！ボランティアさんが教えてくれます。 
 

★対象：小学生 ★定員：1２人(先着順) ★申込：４日(水)～ 

＊＊＊児童館休館のお知らせ＊＊＊ 

１月８日(水)～２月２８日(金)は、１階床
ゆ か

改修
か い し ゅ う

工事
こ う じ

のため 

児童館は休館となります。 休館中は直接来館をふくめ 

児童館の利用はできません。 
 

※工事期間は変更になることがあります。 

※学童クラブの運営は通常通り行います。 

児童館「冬休みランチタイム」のご案内 
冬休みの月曜日から金曜日までの 12:00～１:00 に、 

保護者の就労等により、昼食を一人で食べる小学生を 

対象として、児童館にお弁当を持ってきて食べること 

ができます。 

★実施期間：小学校の冬季休業期間中 

〈12/26(木)・27(金)・1/６(月)・７(火)〉 

★申    込：12/５(木)～20(金)まで 

※児童館の開館時間内に保護者の方が直接窓口でお申し込み下さい。 

第６ブロックドッジボール大会 参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

！！ 

令和７年２月８日(土) １：30～４：15（予定
よ て い

） 

12 月 11 日(水)～12 月 25 日(水)【先着順
せんちゃくじゅん

】 

※休館中ですが練習会も行います。練習は１月から始まります。 

詳しくは申込書をご覧ください。 

卓球
た っ き ゅ う

講習会
こ う し ゅ う か い

 

６日（金） ４：１５～５：４５ 
プロの卓球コーチに卓球のきほんを教えてもらおう！ 

今年はじめたばかりの子ももうしこめます！ 
 

★対象：小学３年生以上で児童館の初心者講習会を終えた人 

★定員：１２人（先着順） 

★申込書配布：１１月２１日(木)～ 

★申込：１１月２２日(金)～１２月４日(水) 

★持ち物：水筒、うわばき、タオル 

（もっている人はラケット）  

  

ほんあまクラフト 

紙
か み

皿
ざ ら

でゆきだるまのかざりをつくろう！ 

２０日(金)①２：００～３：００ 

       ②３：３０～４：３０ 
★対象：小学生 ★定員：各回１５人（先着順） 

★申込：６日(金)～１９日(木)定員になり次第しめきります 

ほんあまクラフト  

「フラワービーズのツリー」をつくろう！ 
２４日(火)①２：００～３：００ 

       ②３：３０～４：３０ 
★対象：小学２年生～ ★定員：各６人(先着順) 

★材料費：100 円(材料費
ざいりょうひ

を持
も

って参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が申込
もうしこ

んでね) 

★申込書
もうしこみしょ

配布
は い ふ

：9 日(月)～ 

★申込：１０日(火)～２３日(月)定員
ていいん

になり次第
し だ い

しめきります 

 

 
 

☆事前申込みの必要な行事は、開館時間内に参加する本人が窓口で 

申込んでください。 

＊実施時間が分かれているものは、いずれか１つに参加できます。 

＊申込のときにおうちの人の連絡先をかくことがあります。 

 

ビデオシアター 
２６(木)，２７(金)１：１５～ 
※くわしくはじどうかんまで！ 

１年生グループ 
３，１０日(火)３：１５～ 
※メンバーの募集は終了しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

本天沼児童館 

のびのびタイム  
✿対象：乳幼児親子 
民生委員さん、主任児童委員さんと一緒に 

身長や体重を測ります。 

保育園の看護師さんに育児相談もできます。 

記念手形・足形のとれるコーナーも 

ありますよ！ 

４  
場所 ：２階遊戯室 

持ち物：お子さんをくるむバスタオルなど 

※申し込みはいりません 

協力：天沼地区民生委員 児童委員協議会 本天沼保育園 

★利用対象 
 0～18歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

 ※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

  利用できません。 

 利 用 案 内 ★今月のお休み 

 

１４日(土) 館内整理日 

２８日(土)～１月５日(日) 年末年始 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00（２９日・１月５日はお休みです。） 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

土曜日のゆうキッズ 
✿対象：乳幼児親子 場所：2 階遊戯室 

 キッズカーで遊べます♪ 

７，２１日(土) 10:30～11:00 

ボールやおもちゃなどで自由に遊べます♪ 

７，２１日(土) 3:00～3:30 

あかちゃんタイム ✿対象:ハイハイまでのお子さん 
～ゆうキッズスタート事業～ 

 ３日 火曜日  

すくすくタイム ✿対象:２歳～３歳くらいまでのお子さん 

 ５日  木曜日

てくてくタイム ✿対象:１歳～２歳くらいまでのお子さん 

 ６日    金曜日

各タイムでクリスマス工作を作ります。 

１３日(金)のクリスマス会に参加予定の方は 

３日(火)、５(木)、６日(金)のタイムにご参加ください。 

※クリスマス会の当日参加も可能です。 
 

※今年のゆうキッズは１３日のクリスマス会で終わりです。 

 来年のゆうキッズは工事が終わってからとなります。 

場所：2階遊戯室 

ゆうキッズタイム 
 

♪ママエクササイズ♪ 
✿対象：ハイハイまでのお子さん 

 
場所 ：2 階遊戯室    

定員 ：1２組(先着順  

持ち物：ハンカチタオル  

講師 ：さいとうコーチ 

申込 ：１１月２６日(火)～※電話申込も可能です 

♥親子体操♥ 
✿対象：自分で歩けるお子さん 

お子さんと楽しく体を動かしましょう♪ 

１２  
場所：2 階遊戯室 

定員：1２組(先着順  

講師：さいとうコーチ 

申込：１１月２８日(木)～※電話申込も可能です 

✿対象：乳幼児親子 

 
 全（まっとう）さんによる絵本コンサートを一緒に楽しみましょう。 

 ゆうキッズタイムで作った工作をサンタさんからプレゼントする予定です。 

 場所：２階遊戯室  定員：20 組程度(先着順) 

 講師：山元 全さん 

 申込：１１月２９日(金)～ ※電話申込も可能です。 

ゆうキッズクリスマス会 

      児童館第６ブロック 子育て講演会 
        第６ブロック：四宮森・井草・本天沼・桃井児童館、子ども・子育てプラザ下井草 

    「大地震が起きたその時どうする？」～親子体験型安全教室～ 
 

1 月 11日(土) 10:30～11:30(10:15 開場) 
 

地震発生時に親子で身を守り安全に避難するために、事前に備えておくこと、

心構えなどのお話を聞きながら、被災生活を疑似体験してみましょう。 

＊講師：清永奈穂氏 NPO 法人体験型安全教育支援機構代表理事 

＊場所：桃井児童館 遊戯室 

＊対象・定員：乳幼児、小学生の親子 40 組 

＊申込：12 月 23 日（月）～1 月 10 日（金） 
※12 月 28 日～1 月 5 日を除く 電話申込も可 

＊託児：乳幼児のお子さん 12 名まで ※お子さんと一緒に講演会に参加することも可能です。 
※当日は館内整理日のため児童館では遊べません。 


