
 

当日申込の行事 

＊当日児童館の受付で名前を書いて申込んでね。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

      

卓球
たっきゅう

ほんあまカップ 

５・1２日(金) ４：４５～５：４５ 

１学期の卓球の締
し

めくくり！試合
し あ い

をして王者
おうじゃ

を決めます。 

練習した成果
せ い か

を発揮
は っ き

しよう！ 
 

 

 

★対象：小学３年生以上で「きほんのき」 

(児童館の初心者講習)を終えていて２日間 

すべてに参加できる人 

★定員：１２人(先 着 順
せんちゃくじゅん

) 

★申込：6 月２１日(金)卓球講習会終了後～７月３日(水) 

※卓球グループはおやすみです。 

 

      

 

杉並区本天沼 3-34-35  ☎03-3395-3803 

小学生向け 

 

☆事前申込みの必要な行事は、開館時間内に 

参加する本人が窓口で申込んでください。 

＊月～金曜日  午前  10:00～午後６:00  

土曜日    午前     9:00～午後５:00 

休館日（日曜日・祝日・館内整理日）を除く。 

＊実施時間が分かれているものは、いずれか１つに参加 

できます。 

＊申込のときにおうちの人の連絡先をかくことがあります。 

（発行） 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

本天沼児童館 

 

１ねんせいグループ (登録制
と う ろ く せ い

) 
２・９(火)  ３：１５～４：００ 

※夏休みのため次回は 9 月１０日(火)から再開
さいかい

します。 

おはなしの会 ４(木) ４：２０～４：５０ 
ボランティアのみなさんによる、お話の時間です。 

★対象：幼児親子～小学生 ★定員：２０人程度 

 

 

杉並区スポーツ振興財団 児童館連携事業 
   レモン電池

で ん ち

を作ろう！ 

２０日(土)１０：１０～１１：２５ 
 

 

科学
か が く

について学
まな

びながら楽
たの

しい実験ができるよ！ 
 

 

 

★対象
たいしょう

  ：小学生以上  ★定員
ていいん

：1８人(先着順) 

★申込書
もうしこみしょ

配布
は い ふ

：２日(火)～    ★申込
もうしこみ

：３日(水)～１８日(木) 

★材料費
ざいりょうひ

：100 円     ★講師
こ う し

：蔵前
くらまえ

工業会
こうぎょうかい

 

※申込書と材料費を参加する本人が受付に持ってきてね。    

 

卓球タイム １７・２４・３１(水)  ５：００～５：４５ 
★対象：小学３年生以上で「きほんのき」を終えた人  

★定員：１２人程度   

 

将棋
しょうぎ

であそぼう！  
２４日(水) ３：４５～４：４５ 

ボランティアさんが教えてくれます。 

★対象：小学生 ★定員：１２人(先着順) 

★申込：１０日(水)～ 

 

＊ランチタイムのお知らせは裏面
うらめん

にあります。 

高学年タイム  

６・２０・２７(土) ４：００～４：４５ 
集まった人たちで何をするか決めます。 

★対象：小学４年以上 

 

卓球 きほんのき 

１９日(金)  ４：３０～５：４５ 
★対象：小学３年生以上  ★定員  ：１２人（先着順）  

★申込：５日(金)～        ★持ち物：水筒、タオル  

児童館で初めて卓球をする人のための講習会です。 

児童館で卓球をしたい人は、かならず参加してください。 

 

 

作ったダンボール迷路で、ビー玉を使ってあそぼう♪ 

★対象：小学生以上 ★定員：各回１５人程度 

★申込：１７日(水)～ 

 

      ビデオシアター  
２２(月)・２３(火)・２４(水)・２５(木)・２６(金) １：１５～ 

★対象：だれでもどうぞ ★申込みはいりません 

※内容はお問い合わせください。 

      

ほんあまクラフト 
 
３１日(水) ① ２：３０～３：３０ ②４：００～５：００ 

 

ダンボール迷路
め い ろ

をつくろう！ 

 

 

★対象 ：小学生   ★定員：各クラス 1２人(先着順) 
★ ：6 月 2５日(火)～ 
★申込   ：6 月 2６日(水)～７月８日(月) 
 
★講師   ：鈴木 七海 先生  

 
初心者
しょしんしゃ

クラス    ３：３０～４：３５(集合
しゅうごう

 ３：２５)    

かべづたいにすすめる人 

レベルアップクラス ４：２５～５：３０(集合 ４：２０)  

手離
て ば な

しでスムーズに直線
ちょくせん

走行
そうこう

できる人 

※４：２５～4：３５は講師
こ う し

によるパフォーマンスがあります。 

 

 

いちりんしゃ講習会
こ う し ゅ う か い

 

１０日(水) 

★持ち物：うわばき、水とう、タオル 

 

 

１８日(木) ３：３０～４：３０ 
練習会 １１日(木)４：００～５：００ 

       １６日(火)４：３０～５：００ 

※メンバーの募集は終了しました。 

 

ほんあま玉すだれ 
～シャローム本天沼で交流しよう！～ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利 用 案 内 

★今月のお休み 
１３日(土)《館内整理日》 １５日(月)《海の日》 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

★利用対象 
0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
月～金曜日 午前  10:00～午後６:00 

土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません。 
  

♥親子体操♥ 
✿対象：自分で歩けるお子さん 

お子さんと楽しく体を動かしましょう♪ 

１２  
場所：2 階遊戯室 

定員：1２組(先着順  

講師：潘
はん

コーチ 

申込：６月 28 日(金)～ 

※電話申込も可能です。 

のびのびタイム 
✿対象：乳幼児親子 

民生委員さん、主任児童委員さんと 

一緒に身長や体重を測ります。 

記念手形・足形のとれるコーナーも 

ありますよ！ 

～こんなときどうする？乳幼児救急法～ 

今月は看護師さんに乳幼児期の様々な 

危険についてお話をしてもらいます。 

１０
場所     ：２階遊戯室  

持ち物 ：お子さんをくるむバスタオルなど 

※申込みはいりません 

協力：天沼地区民生委員 

児童委員協議会 

本天沼保育園 

 

♪ママエクササイズ♪ 
✿対象：ハイハイまでのお子さん 

ストレッチなどで、日ごろ疲れた体を

癒しましょう。 

 
場所 ：2 階遊戯室 

定員 ：1２組(先着順  

持ち物：ハンカチタオル 

講師 ：樋口コーチ 

申込 ：６月 25 日(火)～ 

※電話申込も可能です 

～小学生の保護者の皆様へ～ 

児童館「夏休みランチタイム」のご案内  
夏休みの月曜日から金曜日までの１２:００～１:００に、保護者の就労等により昼食を

一人で食べる小学生を対象として、児童館にお弁当を持参して昼食をとることができ

ます。ご利用になりたい方は事前に児童館へお問合せください。 
★実施期間：小学校の夏季休業期間中〈沓掛小学校は７月２2 日(月)～８月３0 日(金)〉 

★申込：７月 1 日(月)～１９日(金)まで。 

～各行事の 
申込み方法～ 

児童館窓口か 

お電話で下記の 

利用時間内に 

お申込みください 

URL https://www.city.suginami.tokyo.jp/news/r0605/1087702.html 
杉並区公式ホームページからもご覧いただけます 

７月の定例の活動はお休みになります。 

・あかちゃんタイム(ハイハイまで) 

・てくてくタイム(1～2 歳くらいまで) 

・すくすくタイム(２～３歳くらいまで)  

 

✿対象：首据わり完了後のお子さん 
非常時にも知っておくと便利な、さらし 

おんぶができるようになります。 

 
場所：2 階遊戯室  定員：1０組(先着順  

持ち物：特になし（戌の日のさらしなどお持ち 

の方は是非お持ちください。） 

講師：焼山結衣さん 

申込：６月１８日(火)～※電話申込も可能です。 

✿対象：乳幼児親子 

 
すべての年齢の乳幼児さん合同の七夕会です。笹の飾り付けをしたり、 

民俗楽器に触れながら音楽を聴き、一緒に七夕の会を楽しみましょう♪ 

作った笹飾りはお持ち帰りいただけます。 

場所：２階遊戯室  定員：20 組程度(先着順) 

講師：民俗楽器アーティスト 入江 規夫さん 

申込：6 月 18 日(火)～ ※電話申込も可能です。 

ゆうキッズ七夕会 
with 民俗楽器コンサート♬ 

 乳幼児向け 

 

土曜日のゆうキッズ 
 

✿対象：乳幼児親子 

場所：2 階遊戯室 
 

のりものタイム 
キッズカーで遊べます 

２７日 10:30～11:00 
 

乳幼児専用タイム 
ボールやおもちゃなどで 

自由に遊べます 

６，２０，２７日  

3:00～3:30 

 


