
２１（木） 

① ３：００～３：２０  

② ３：３０～３：５０ 

③ ４：００～４：２０  

④ ４：３０～４：５０ 

定員になり次第受付終了です。 

 

 

 

 

 

おはなしの会 ＭＫＤ
エムケーディー

 
スポーツ 

    タイム 
一輪車タイム 

おはやしに 

チャレンジ 

５・１２・１９・２６ 

4:00～4:30 

５・１９ 

5:00～5:45 

６・１３・２０・２７ 

4:00～4:45 

１・８・１５・２２・ 

２９  4:50～5:20 
 

２・１６ 

2:30～4:00 

「母親クラブこばと」の読

み聞かせです。 

むかし話や絵本、紙芝居、 

手あそびをします。 

☆だれでもどうぞ！ 

☆当日児童館にきて 

さんかしてね。 

１１月からは、後期の活

動になります。 

登録したメンバーが参

加する「ダンス」の 

グループ活動です。 

申込受付は終了しまし

た。 

今月は『みんなのリクエ
スト』で、内容をきめま
す。リクエストの方法は
児童館に掲示します。 
 
☆対象：2 年生以上 
☆当日児童館にきて 
さんかしてね。 

一輪車にのれる時間で

す。参加する人はうわ

ばきをもってきてね！ 

☆対象：1 年生以上 

☆当日児童館にきて 

さんかしてね。 

登録したメンバーが参

加する「おはやし」のグル

ープ活動です。 

協力：大宮前郷土 

    芸能保存会 

 

３０（土）２：３０～３：３０ 
児童館や近くの公園をなぞときやミッションをクリアしながらウォークラリーしよう！ 

地域の方々が協力してくださいます。ウォークラリーは、グループでまわります。 

 

 

 

 
 

対象・定員 小学生以上 ３６人 

申込 ６(水)３:３０～２０(水)６:００ 定員になりしだい、しめきります。 

※本人が直接児童館に来て申込みをしてください。 

※申込用紙は、11 月１日(金)から児童館で配布します。 

くわしくは、申込用紙をみてください。 

    保護者の方のご協力も合わせて募集します！親子でのご参加をお待ちしています。 

〔発行〕 

杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 

宮前北児童館 

小学生向け 

杉並区宮前３－２９－６ ０３（３３３２）０４３１ 

 

対象・定員 小学生以上 各回１2 人 

申込 当日直接児童館に来てください。 

開始時間の３０分前から、申込表に名前の記入が 

できます。 
 

 

利用案内 
 

★今月のお休み 
4 日（月）振替休日 

９日（土）館内整理日 

２３日（土）勤労感謝の日 

★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 
 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は 

小学生以上は利用できません 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

荻窪小学校地域子育てネットワーク事業 

なぞときルートは①と②からえらんでね！（内容は同じです） 

① 宮前北児童館 スタート → 宮前北第二学童クラブ ゴール 

② 宮前北第二学童クラブ スタート → 宮前北児童館 ゴール 

 

火 水 金 土 火 

各行事の申込は、サンカード利用の日、休館日を除く開館時間内に受付けます。参加する本人が児童館で申込んでください。 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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振替休
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ふれあう 

ヨガ 
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勤労 
感謝の日 
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わらべうた 講習会 

 

 

 

 

日時：１２日（火）11：00～11：45 
場所：遊戯室 

対象：３か月～３歳位の乳幼児と保護者 

講師：わらべうたの会トトケッコー   

定員：先着２０組   

申込：10 月 21 日(月)～31 日(木) 

申込は児童館窓口まで、開館時間内にお越し

ください。 

共催：杉並区母親クラブ連絡会・ 

母親クラブこばと 

乳幼児親子向け 
 

宮前北児童館 

杉並区宮前 3-29-6 

☎03-3332-0431 

赤ちゃんとふれあうヨガ 
日頃の育児の疲れや、不安を癒してリフレッシュ 

しましょう！お父さんもお母さんも大歓迎です。 

２２日（金）11：00～11：45 
 

講師：上野 絵美 先生 

対象・定員：０歳児と保護者 先着２０組まで 

申込：８(金)～  

申込は児童館窓口まで、開館時間内にお越しください。 

 

 

 

6・13・20・27 

(水)10:00～11:45 
広い遊戯室でいろいろな 

キッズカーに乗って遊べる 

時間です。 

 

１８・２５(月) 11:00～11:30 
赤ちゃんとママとパパのためのプログラムです。 

わらべうたや絵本で遊びましょう。   

協力：母親クラブこばと 

「 年 齢 別 ミ ニ プ ロ グ ラ ム 」 

サンカード利用の日 （親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受け付けます。 

 
☆児童館のゆうキッズ 利用時間について 

月曜日から金曜日  午前 10:00～午後 6:00 

土曜日 午前 9:00～午後 5:00  

日曜日（サンカード） 午前 9:00～午後 5:00 

５・１９・２６(火) 

10:00～11:45 

いろいろなボールをたくさん 

使って遊べる時間です。 

 

 ２・30(土)11:30～12:00

広い遊戯室でボールやトランポリンを使って体をいっぱい

動かして遊べる時間です。 

 

 

  

１・８・１５・２９（金） 

１１：００～１１：３０ 

主に０歳児(ねんね・おすわり)親子

向けのプログラム 

親子で一緒に体操やふれあい遊び、

工作や季節の遊びなどを楽しめる

時間です。 

   

１・８・１５・２９（金） 

１１：００～１１：３０ 

主に０歳児(はいはいから) 

親子向けのプログラム 

簡単な工作やふれあい遊びのほ

か、他の親子との交流ができる時

間です。 

    

７・１４・２１・２８（木） 

１１：００～１１：３０ 

おおむね 1 歳から 3 歳の 

親子向けのプログラム 

親子で一緒に体操やふれあい 

遊び、工作や季節の遊びなどを 

楽しめる時間です。 

２８（木）は計測を行います。 
マシュマロタイム、ミルクタイムは計測を２９日（金）に合同で行います。 

協力：NPO 法人  

「高井戸子育てネットぱお」 

 

 

ゆうキッズ 

スタート 

事業 

各プログラムの申込は、サンカード利用の日、休館日を除く開館時間内に受付けます。 


