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 ――問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

わたしたちにもできることがあわたしたちにもできることがあるる
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最近住所を移した方最近住所を移した方へへ
　今回の東京都知事選挙において投票できるのは、次の２つの条件を満た
している方です。

①平成１０年８月１日までに生
まれている。
※選挙権年齢が１８歳以上に引
き下げられました。

②４月１３日までに杉並区へ転
入の届け出をし、投票する
日に選挙人名簿に登録され
ている。

杉並区で投票できる杉並区で投票できる方方
◇東京都内から杉並区内に転入する（した）方
　４月１４日以降に杉並区へ転入の届け出をした方は前住所地の選挙人名簿
に登録されていると前住所地の投票所で投票ができます。投票資格の有無
については、前住所地の選挙管理委員会事務局へお問い合わせください。
　なお、投票の際には必ず杉並区等で発行した「引き続き都内に住所を有
する旨の証明書（選挙用の住民票）」（無料）をお持ちください。

投票・開票速報は
７月３１日日

投票速報は午前８時から
開票速報は午後９時３０分から

区ホームページでご覧になれます

　５月２８日発行の「広報すぎなみ」緊急特集号でお知らせした「待機児童解消緊急対策」に関して、区民の皆さ
んからさまざまなご質問やご意見をいただいています。
　お寄せいただいたご意見・ご質問の主な内容とそれに対する区の回答など、今回の緊急対策に関する情報は、
区ホームページ内の特設ページに掲載していますので、ぜひご覧ください。

▶▶▶　待機児童解消緊急対策　皆さんからのご意見・ご質問にお答えします　▶▶▶

噛 投票所の混雑状況 噛
〈投票日当日の時間帯別投票者数（２６年都知事選）〉

　「選挙のお知らせ」を紛失した場合や届かない場合でも投票資格のある方
は投票できますので、投票所の係員に申し出てください。
　６月２８日㈫以降に区内での転居の届け出をした方は、区内の旧住所地の
投票所での投票になります。

「選挙のお知らせ」をご確認ください
７月１２日火から世帯ごとに封書でお送りします

　候補者の政見・経歴などを掲載した「選挙公報」は各世帯の郵便受けに
直接お届けします。
　届かない場合は、選挙管理委員会事務局へご連絡ください。
　また、区ホームページ、期日前投票所、区の施設、駅の広報スタンド、
郵便局などにも据え置きますのでご利用ください。

「選挙公報」を各戸配布します
７月１９日火〜２５日月にお届けします

期日前投票の詳細は１２面

午前７時〜午後８時投票時間

投票者数（人）
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午前７時～８時 　投票所は、時間帯に
より混雑状況が異なり
ます。特にお昼前後は
混み合いますのでこの
時間帯を避けて投票に
お出掛けください。午
前の早い時間は他の時
間帯と比べ空いている
ため、少ない待ち時間
で投票することができ
ます。

東京都知事選東京都知事選挙挙

i待機児童解消緊急対策本部（保育課内）

杉並　待機児童 検索



2平成28（2016）年7月11日（月曜日）

※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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◇後期高齢者医療被保険者証を送付します
　現在ご使用の「後期高齢者医療被保険者証」（以下「保険証」）の有効期限
は、７月３１日です。８月１日からの保険証を、７月中旬に簡易書留でお送り
します。月末までに届かないときはお問い合わせください。新しい保険証の
色は藤色で、有効期限は３０年７月３１日となります。また、病院などでご負担
いただく一部負担金の割合（１割または３割）が書かれていますので確認し
てください。有効期限が切れた保険証は、８月以降に個人情報に留意の上、
ご自身で破棄してください。お近くの区民事務所または国保年金課高齢者医
療係（区役所東棟２階１１番窓口）へ返却することもできます。
　なお、保険料の納付相談をせずに滞納している方の保険証は、郵送ではな
く窓口で交付する場合があります。お早めにご相談ください。

◇限度額適用・標準負担額減額認定証について
　現在、「限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下「認定証」）をお持ちの
方で、引き続き交付基準（世帯全員が住民税非課税）に当てはまる方には、
８月１日からの認定証を、７月２１日に普通郵便で発送します。有効期限が切
れた認定証は、保険証と同じように破棄するか、返却をお願いします。
　現在認定証をお持ちでない方で交付基準に当てはまる方は、申請いただく
と認定証が交付されます。認定証と保険証を一緒に医療機関に見せると、入
院時の食事代が減額されるほか、お支払いただく一部負担金は月あたりの限
度額までとなります。詳しくはお問い合わせください。

◇２８年度後期高齢者医療保険料の通知を送付します
　今年度は２年に１度の保険料率見直しの年にあたり、均等割額を４万２４００
円に、所得割の料率を９．０７％に改定しました。通知書の上段の保険料決定通
知書には、年間保険料額とその根拠が、下段の納入通知書には納め方が記載
されています。納付書が同封されている場合は、納付書に記載されている納
付場所で、納期限までに保険料を納めてください。納付書が同封されていな
い方は、年金からの引き落としまたは口座振替でのお支払いですので、金融
機関の窓口などで納付する必要はありません。

i国保年金課高齢者医療係
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〈海外で気を付けたい感染症〉

予防・注意点病　気主な
感染源

生の食品（不十分な加熱）や現地の水は感染の心
配があります。さらに、飲み物に入った氷は現地
の水を凍らせて作っていたり、カットフルーツや
サラダは水道水で洗ったりしている場合が多いの
で、注意しましょう

Ａ型肝炎・Ｅ型肝炎・コレ
ラ・赤痢・腸チフスなど

水
・
食
べ
物
か
ら

肌を出さない服装の工夫や虫除けスプレーを利用
し、草むらにむやみに入らないようにしましょ
う。また妊娠中の方は、ジカウイルス感染症の流
行地への渡航は控えましょう

デング熱・ジカウイルス感
染症・黄熱・マラリア・日
本脳炎・チクングニア熱な
ど

蚊
か
ら

狂犬病は発病すると１００％死亡する怖い病気です。
野生動物や犬、猫、鳥類にはむやみに触らないよ
うにしましょう

狂犬病・鳥インフルエンザ
など動

物
か
ら ２４年以降中東で発生している新たな感染症です。

ラクダとの接触や未殺菌の乳の摂取は避けましょ
う

中東呼吸器症候群
（ＭＥＲＳ〈マーズ〉）

近年は国内だけでなく、海外での感染事例もみら
れ注意が必要です。特に麻しんは感染力が強く、
医療環境の整った先進国でも死亡者（特に子ども）
が出る病気です
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後期高齢者医療制度のお知ら後期高齢者医療制度のお知らせせ
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　現在お使いの「国民健康保険高齢受給者証」（以下「高齢受給者証」）の有
効期限は７月３１日です。８月１日からの高齢受給者証を、７月中に簡易書留
で世帯主宛てにお送りします。
　有効期限を過ぎた高齢受給者証は、個人情報に留意の上、ご自身で破棄し
てください。国保年金課国保資格係（区役所東棟２階９番窓口）、またはお近
くの区民事務所に返却することもできます。

◇負担割合の判定基準
　８月〜２９年７月の負担割合は、２７年中の所得状況で判定します。判定の対
象者は同一世帯の７０〜７４歳の国民健康保険加入者です。
煙対象者のうち、１人でも生年月日が昭和２０年１月２日以降の方がいる世帯
　２割負担※＝対象者全員の住民税課税所得金額が１４５万円未満または対象者

全員の旧ただし書所得の合計が２１０万円以下
　３割負担＝対象者のうち、１人でも住民税課税所得金額が１４５万円以上か

つ対象者全員の旧ただし書所得の合計が２１０万円を超える
煙対象者全員の生年月日が昭和２０年１月１日以前の世帯
　２割負担※＝対象者全員の住民税課税所得金額が１４５万円未満
　３割負担＝対象者のうち、１人でも住民税課税所得金額が１４５万円以上
　ただし、３割負担の場合でも、２７年中の収入の合計が下表の基準のいずれ
かに該当する場合は、申請により２割負担になります。

〈３割負担の方が申請により２割負担になる基準〉
基　準対象者の人数

収入が３８３万円未満
１人の世帯 収入が３８３万円以上かつ同一世帯の後期高齢者医療制度への移

行者との収入の合計が５２０万円未満

収入の合計が５２０万円未満２人以上の世帯

※一部負担金の割合は、所得に応じて２割または３割と国民健康保険法で定められ
ています。このうち「２割」の方で、昭和１９年４月１日以前に生まれた方は、特
例措置により「１割」となります。特例措置の方の負担割合の表記は「２割（特
例措置により１割）」となっています。

i国保年金課国保資格係

７０〜７４歳で国民健康保険加入の方へ

高齢受給者証を送付しま高齢受給者証を送付しますす

捌腸管出血性大腸菌感染症（Ｏ１５７、Ｏ２６など）

　毎年夏に増加します。主な原因食品は生食や加熱不十分な牛肉・牛レバー
などの肉類です。
　バーベキューや焼き肉をするときには十分に加熱し、焼く用と食べる用の
箸を別にしましょう。そのまま食べる野菜などが生肉と触れないよう、取り
扱いにも注意しましょう。

捌咽頭結膜熱（プール熱）・ヘルパンギーナ・ 
手足口病・Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎など

　いずれもウイルスや細菌により感染します。感染予防に
は、手洗い、うがいの励行が大切です。
　詳細は東京都感染症情報センターhhttp://idsc.tokyo- 
eiken.go.jp/をご覧ください。

夏に気を付けたい国内の感染症



3平成28（2016）年7月11日（月曜日）

j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2171

助成額実施団体名助成事業名

２９万７０００円
オペラ普及団体ミャゴラトーリ
☎０７０崖５５５３崖１７４２hhttp://www. 
miagolatori.com

オペラ「泣いた赤おに」〜オペラ鑑
賞とワークショップ

活
動
促
進
事
業

１４万８０００円
ストレス対処法研究所
☎５３３５崖７７４２hhttp://www.stre 
ss-inst.com/

子どもの不登校に悩む親の支援

３０万円
図書館サービスフロンティア
☎３３２５崖７２５４hhttp://www.sugi 
-chiiki.com/toshokan_sa-bisu/

食生活の自立を目指す健康、スポー
ツ栄養講座

５０万円
てんぐるま
☎６８６８崖４９１２hhttp://www.ten 
guruma.org/

すぎなみ　ともいき　プロジェクト
（協働先＝㈲たのし味、ＮＰＯ法人
ワーカーズコープ）協

働
事
業

３０万円
むさしの児童文化協会
☎５９３０崖１４２２hhttp://musashi 
no-jidoubunka.jimdo.com

みる、きく、つくる、えんがわ夏休
み２０１６
（協働先＝西荻を楽しむ会）

障害者・高齢者への福祉サービス、子どもの健全育成、まちづくり、社会教育、環境保全など、さまざまな地域貢献活動がＮＰＯの手で
行われています。「杉並区ＮＰＯ支援基金」は、こうした活動を応援するための基金です。今年度、助成対象となる事業が杉並区ＮＰＯ
等活動推進協議会の審査を経て下記のように決定しましたので、お知らせします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、協働推進課協働推進係☎３３１２崖２３８１へ。

２８年度　杉並区NPO活動資金助成事業

　「自分のお金を社会に役立
てたい」「地域に貢献したい」
とお考えでしたら、その思い
を「杉並区ＮＰＯ支援基金」
にお寄せいただけませんか。
皆さんからの寄附が助成金と
なってＮＰＯの活動を支えま
す。地域の力で地域の活動を
サポートし、地域に笑顔を増
やす…そんな善意の輪をつな
げていくために、ご協力をお
願いします。
　ご寄附は、杉並区ＮＰＯ支
援基金リーフレットの払込用
紙を使って郵便局からお振り込みいただけるほか、協働推進
課の窓口でも受け付けています。詳細は、同基金リーフレッ
ト、同基金hhttp://www.sugi-chiiki.com/kikin/等をご
覧ください。
◇リーフレット配布場所＝区役所、区民事務所、地域区民セ
ンター、図書館、すぎなみ協働プラザ（阿佐谷南１崖４７崖１７
阿佐谷地域区民センター４階）

あなたの寄附が支えますあなたの寄附が支えます！！

２８年度杉並区ＮＰＯ活動資２８年度杉並区ＮＰＯ活動資金金
助成事業が決まりまし助成事業が決まりましたた

次代を担う子どもたちの夢を育てる

への
応援寄附をお願いします

区では、杉並区次世代育成基金により、次代を担う子どもたちが、広い視野をもって、将来の夢や目標に向かって、健やかに成長でき
るように、自然・文化・芸術・スポーツなど、さまざまな分野における体験・交流事業への参加を支援しています。
この基金は、区民の皆さんの応援寄附により、子どもたちの夢とともに大きく育っています。応援寄附へのご協力をよろしくお願いし
ます。 害害問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

 　　今後の次世代育成基金活用予今後の次世代育成基金活用予定定
　北海道名寄市（名寄市訪問＝７月２８日〜３１日／杉並区来訪＝８月５日〜８日）と
群馬県東吾妻町（東吾妻町訪問＝８月１７日・１８日／杉並区来訪＝８月１９日・２０日）
の子ども交流事業にそれぞれ２５名の小学生が、また、オーストラリア連邦ウィロビ
ー市への海外留学（８月１７日〜２９日）に２５名の中学生が参加し、普段の生活では得
難い貴重な体験をします。

 　　２８年度次世代育成基金活用事業助２８年度次世代育成基金活用事業助成成
　民間団体等が実施する取り組みのうち、基金の主旨にあったものに助成を行います。
煙高校生国際交流事業Cedar Youth International Project in Germany
　高校生をドイツに派遣し、現地青年との交流などを通して国際理解を深めます。
煙科学実験体験事業サイエンスホッパーズ科学実験教室
　小・中・高校生を対象に、さまざまな実験を行い、身近な科学を体感します。
煙小学生国際交流事業杉並・テキサス交流プロジェクト
　小学生が手紙やビデオレターを通じてアメリカの小学生と交流します。

４月１日〜５月３１日のご寄附（敬称略、順不同）
２６件＝６５万６５３４円

煙個人
　平松貴志＝３万円、石川暁子＝５０００円渇氏名のみ公表＝佐藤
淳、鈴木和博（２件）、永塚光夫渇匿名１２件
煙団体・事業者
　（一財）丸山茂樹ジュニアファンデーション＝６万２０００円、日本
ボーイスカウト東京連盟旧杉並地区１３ケ団＝１９万４３１４円渇団
体・事業者名のみ公表＝阿佐ケ谷中学校、スポーツ推進委員の
会、杉並区女性研修会、杉並リサイクル事業協同組合渇匿名２
件

あああああああありりりりりりりりががががががががととととととととううううううううごごごごごごごござざざざざざざざいいいいいいいいままままままままししししししししありがとうございましたたたたたたたたた

　日本語にすると「特定非営利活動団体」です。営利を目的とせず、社会貢献活動
を行う団体のことです。NPOのうち「特定非営利活動促進法」に基づき法人格を取
得した団体が「NPO法人」で、信頼性の証として明瞭な会計処理や情報開示などを
求められます。２８年３月末時点での杉並区内に事務所を置くNPO法人は３４５団体で
す（全国５万８７０団体、東京都９５０１団体）。

◇ＮＰＯ法人とは

２２２２２２２２７７７７７７７７年年年年年年年年度度度度度度度度２７年度ののののののののの
寄寄寄寄寄寄寄寄附附附附附附附附実実実実実実実実寄附実績績績績績績績績績 ６２件 ９１万６９３４６２件　９１万６９３４円円



NO.2171 4平成28（2016）年7月11日（月曜日）

※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

 
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
期
間
が

あ
る
方
の
追
納
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
・

一
部
）
や
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場

合
は
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
と
き

と
比
べ
て
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、　
１０

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

め
る
こ
と
（
追
納
）
で
、
年
金
額
を

増
額
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３

年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る

場
合
に
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
経

過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。

　

保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

追
納
専
用
の
納
付
書
が
必
要
と
な
り

年　

金

ま
す
の
で
、
杉
並
年
金
事
務
所
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

i
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 
非
常
勤
嘱
託
員（
保
健
師
）

　

n
健
康
相
談
・
母
子
健
診
・
訪
問

指
導
・
電
話
応
対
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ

る
各
種
入
力
事
務
ほ
か
▽
勤
務
期
間

＝
８
月
下
旬
～　

年
３
月　

日
（
５

２９

３１

回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、　

歳
に

６５

達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日

時
＝
月　

日
。
原
則
、
月
～
金
曜
日

１６

午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
▽

３０

１５

勤
務
場
所
＝
区
役
所
、
杉
並
保
健
所

（
荻
窪
５
們　

們
１
）、
区
内
保
健

２０

セ
ン
タ
ー
ほ
か
▽
資
格
＝
保
健
師
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額

　

万
４
９
０
０
円
～　

万
２
５
０
０

２１

２４

円
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社

会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限

あ
り
）
m
申
込
書
（
人
事
課
人
事
係

〈
区
役
所
東
棟
５
階
〉
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
に
保
健
師
免
許
証
の
写
し
を
添

え
て
、
７
月　

日
午
後
５
時
（
必
着
）

２９

採
用
情
報

ま
で
に
人
事
課
人
事
係
へ
郵
送
・
持

参
i
同
係
e
①
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
②
詳
細
は
、
募
集
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い

非
常
勤
保
育
士
・
子
供
園
保
育

助
手（
嘱
託
員
）

　

n
①
区
立
保
育
園
・
区
立
小
規
模

保
育
事
業
所
・
区
保
育
室
②
区
立
子

供
園
に
お
け
る
保
育
業
務
▽
勤
務
期

間
＝　

月
１
日
～　

年
３
月　

日

１０

２９

３１

（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、　
６５

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤

務
日
時
＝
月　

日
。
月
～
土
曜
日
午

１６

前
７
時　

分
～
午
後
７
時　

分
（
②

３０

４５

は
午
後
６
時　

分
ま
で
）
の
う
ち
実

３０

働
７
時
間　

分
（
交
代
制
）
▽
勤
務

４５

場
所
＝
区
立
保
育
園
・
区
立
小
規
模

保
育
事
業
所
・
区
保
育
室
・
区
立
子

供
園
（
年
度
途
中
を
含
め
異
動
と
な

る
場
合
あ
り
）
▽
資
格
＝
都
道
府
県

知
事
の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る

方
（
②
は
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
の

有
資
格
者
も
可
）
で
、
９
月　

日
ま

３０

で
に
保
育
士
証
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭

普
通
免
許
状
（
い
ず
れ
も
写
し
）
を

提
出
で
き
る
方
▽
募
集
人
数
＝　

名
１０

▽
報
酬
＝
月
額　

万
９
６
０
０
円
～

１７

▽
そ
の
他
＝
実
務
経
験
に
よ
る
報
酬

加
算
、
有
給
休
暇
、
健
康
診
断
、
被

服
貸
与
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交

通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m
申
込
書

（
保
育
課
管
理
係
〈
区
役
所
東
棟
３

階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に
保
育
士
証

ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
の

写
し（
取
得
見
込
み
証
明
書
も
可
）を

添
え
て
、
７
月　

日
～
８
月　

日
午

１２

２９

後
５
時（
必
着
）ま
で
に
保
育
課
管
理

係
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
・
持
参
i
同

係
e
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接

を
実
施（
９
月
１
日
・
２
日
の
い
ず
れ

か
を
予
定
）。最
終
合
格
者
の
発
表
は

９
月
中
旬
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
⑶
採
用
決
定
後
、
所
定
の
健
康

診
断
書（
費
用
は
自
己
負
担
）を
提
出

 
捌
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団 

嘱
託
員

　

n
障
害
者
の
就
労
相
談
、
就
労
・

職
場
定
着
支
援
▽
勤
務
期
間
＝
９
月

１
日
～　

年
３
月　

日
（
４
回
ま
で

２９

３１

更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
月　

日
。

１８

月
～
金
曜
日
午
前
８
時　

分
～
午
後

３０

５
時　

分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
区
障

１５

害
者
雇
用
支
援
事
業
団
▽
資
格
＝
精

神
保
健
福
祉
士
ま
た
は
社
会
福
祉
士

（
障
害
者
就
労
支
援
の
経
験
が
あ
れ

ば
な
お
可
）
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽

報
酬
＝
月
額　

万
２
１
０
０
円
～
▽

２０

そ
の
他
＝
実
務
経
験
に
よ
る
報
酬
加

算
、
有
給
休
暇
、
健
康
診
断
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
）
m
履
歴
書
と
作
文
（「
障
害

者
の
就
労
に
つ
い
て
私
が
考
え
て
い

る
こ
と
」。
８
０
０
字
程
度
）
を
、
７

月　

日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に

２９
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団

（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
４
們

１６８

　

們　

）
へ
郵
送
・
持
参
i
同
事
業

１０

２６

団
☎
５
３
４
６
倆
３
２
５
０
e
①
書

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

（
８
月
上
旬
を
予
定
）
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

募
集
し
ま
す

　設備メンテナンスのため、電話等による粗大
ごみの受け付けを下記のとおり休止します。
【休止期間】
◇電話＝７月３１日㈰終日
◇インターネット・ファクス＝７月３０日㈯午後
８時～３１日㈰午後７時

i杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１

粗大ごみ受付センター一時休止のお知らせ

i区民課管理係住居表示担当

　住居番号表示板（えんじ色。
縦６cm×横１２cm程度の横書
き）は、住居表示をより分かり
やすくするために、各戸の出入
り口付近に貼り付ける表示板で
す。老朽化している表示板を持
っている方、また、表示板を持
っていない方には、新しいもの
をお渡ししています。
　街 区 表 示 板（縦６６cm×横
１２cm程度の縦書き）は、町名等
（例＝杉並区阿佐谷南一丁目
１５）を表記したプレートです。
担当職員が街区の角に貼り付
け、交換しています。いずれも
設置を希望する方は、お問い合わせください。

◇
対
象
と
な
る
車
両

　

区
内
に
定
置
場
が
あ
る
、排
気
量
が

１
２
５
呪
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車

◇
「
な
み
す
け
ナ
ン
バ
ー
」
へ
の
変

更
方
法

　

現
在
使
用
し
て
い
る
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
の
返
納
（
廃
車
手
続
き
）
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
際
に
、

「
な
み
す
け
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
」

を
交
付
（
登
録
手
続
き
）
し
ま
す
。

※
新
規
登
録
の
場
合
は
、
手
続
き
の

際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
、
無
料
で
す
。

※
番
号
は
選
択
で
き
ま
せ
ん
。

◇
交
付
場
所

　

課
税
課
（
区
役
所
東
棟
２
階
７
番

窓
口
）、
区
民
事
務
所

※
必
要
書
類
等
の
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

i
課
税
課
税
務
管
理
係
☎
５
３
０

７
倆
０
６
２
９

原原原原原原原原原原
動動動動動動動動動動
機機機機機機機機機機
付付付付付付付付付付
自自自自自自自自自自
転転転転転転転転転転
車車車車車車車車車車

原
動
機
付
自
転
車
ののののののののののの

「「「「「「「「「「
なななななななななな
みみみみみみみみみみ
すすすすすすすすすす
けけけけけけけけけけ
ナナナナナナナナナナ
ンンンンンンンンンン
ババババババババババ
ーーーーーーーーーー
」」」」」」」」」」

「
な
み
す
け
ナ
ン
バ
ー
」
ををををををををををを

交交交交交交交交交交
付付付付付付付付付付
しししししししししし
てててててててててて
いいいいいいいいいい
まままままままままま

　
　
　
　
　
　
　

交
付
し
て
い
ま
すすすすすすすすすすす

◇
杉
並
児
童
交
通
公
園
利
用
時
間
延

長
　

杉
並
児
童
交
通
公
園
（
成
田
西
１

們　

們　

）
の
利
用
時
間
を
延
長
し

２２

１３

ま
す
。

【
延
長
期
間
】
７
月　

日
～
８
月　

１６

２８

日
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日

【
利
用
時
間
】
午
前
８
時　

分
～
午

３０

後
６
時

【
自
転
車
な
ど
の
貸
出
時
間
】
午
前

９
時
～
午
後
５
時　

分
３０

【
問
い
合
わ
せ
】
同
公
園
管
理
事
務

所
☎
３
３
１
５
倆
４
５
６
４

※
車
で
の
来
園
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

◇
公
園
利
用
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

　

他
の
利
用
者
や
近
隣
へ
の
迷
惑
、

危
険
を
防
ぐ
た
め
、
利
用
マ
ナ
ー
と

ル
ー
ル
を
守
り
、
み
ん
な
が
楽
し
く

気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
公
園
に
し

ま
し
ょ
う
。

捌
流
れ
（
小
川
）
で
の
水
遊
び

　

７
月
初
旬
か
ら
夏
休
み
期
間
中
、

公
園
の
流
れ
に
水
を
流
し
ま
す
。

利
用
時
間
延
長
と

　
　
　

公
園
利
用
の
マ
ナ
ー

i
み
ど
り
公
園
課
管
理
係

　

①
幼
児
に
は
、
必
ず
保
護
者
が
付

き
添
っ
て
く
だ
さ
い
②
水
は
消
毒
し

て
い
ま
す
が
、
飲
ま
な
い
で
く
だ
さ

い
③
足
の
け
が
防
止
の
た
め
、
履
物

を
履
い
て
く
だ
さ
い
。

捌
花
火
に
つ
い
て

　

公
園
内
は
原
則
火
気
の
使
用
は
で

き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
夏
休
み
の
期

間
は
、
青
少
年
健
全
育
成
を
目
的
と

す
る
団
体
の
み
許
可
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
騒
音
や
火
災
の
危
険
か

ら
、
打
ち
上
げ
花
火
や
音
の
出
る
花

火
・
置
き
花
火
は
禁
止
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
み
ど
り
公
園
課
管
理
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

捌
早
朝
・
夜
間
は
静
か
に

　

公
園
利
用
者
の
夜
間
・
早
朝
の
話

し
声
等
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

夜
間
は
も
ち
ろ
ん
、
早
朝
も
静
か
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

捌
た
ば
こ
を
吸
う
と
き
は

　

た
ば
こ
を
吸
う
と
き
は
、
他
の
利

用
者
の
受
動
喫
煙
と
な
ら
な
い
よ
う

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ポ
イ
捨
て
も
禁
止
で
す
。
ご
み
は

各
自
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

捌
犬
を
連
れ
て
の
利
用

　

区
内
の
公
園
で
は
犬
を
連
れ
て
の

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
管
理
事
務

所
の
あ
る
井
草
森
・
馬
橋
・
蚕
糸
の

森
・
塚
山
・
柏
の
宮
・
桃
井
原
っ
ぱ

公
園
は
、
短
い
リ
ー
ド
を
つ
け
て
の

利
用
は
で
き
ま
す
。
利
用
す
る
際
は

他
の
利
用
者
に
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い

よ
う
次
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

　

①
短
い
リ
ー
ド
を
つ
け
る
（
伸
び

る
リ
ー
ド
で
自
由
に
歩
か
せ
な
い
）

②
ふ
ん
を
持
ち
帰
る
③
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
は
し
な
い
④
水
道
の
蛇
口
か
ら
直

接
水
を
飲
ま
せ
な
い
⑤
水
遊
び
場
や

花
壇
に
入
れ
な
い
。

捌
自
転
車
・
バ
イ
ク
置
き
場
で
は
あ

り
ま
せ
ん

　

通
勤
・
通
学
な
ど
で
の
駐
輪
・
駐

車
は
で
き
ま
せ
ん
。

捌
そ
の
他

煙
子
ど
も
会
や
町
会
、
学
校
、
幼
稚

園
、
保
育
園
等
で
団
体
利
用
す
る

場
合
は
、
公
園
占
用
許
可
申
請
が

必
要
で
す
。

煙
公
園
で
の
営
業
行
為
は
禁
止
で

す
。

　

公
園
施
設
・
不
審
物
な
ど
お
気
付

き
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

住住居居番番号号表表示示板板等等をを
設設置置ししてていいまますす

住居番号表示板等住居番号表示板等をを
設置していま設置していますす

▲住居番号表示板（右）、
　街区表示板（左）
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例
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　電球を取り換えてほしい、古新聞をまとめてほしい、樹木の枝を切ってほしい…。
そんなとき、シルバー人材センターの会員がボランティアでお手伝いします。
　ただし、高所などでの危険を伴う作業や部品の購入が必要な場合などは、お断りす
ることがあります。

でお手伝いしまで お手伝いしますす！！
高齢者世帯のちょっとした困りごと高齢者世帯のちょっとした困りごとをを

杉並区シルバー人材センター 事業『シルバー孫の手』

無無 料料無無 料料

【申し込み・問い合わせ】
杉並区シルバー人材センター高井戸分室 

（第３月曜日を除く、平日午前９時〜午後５時）
☎５９４１崖５５４７胃５３７０崖５５２１

煙電球や蛍光管の交換
煙小さな家具の移動
煙ごみや古新聞の搬出
煙花壇の整理

煙ベランダの片付け
煙クリーニング衣類の受け
取り

煙郵便物の 投  函 
とう かん

【お手伝いできる仕事の例【お手伝いできる仕事の例】】

費用は無料です。
仕事は３０分程度で済む作業で、
利用は月１回程度に限ります。

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　東京都内にはＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスに感染している人が２０〜３０万人いる
と推計されています。感染しても自覚症状が無いことが多く、知らないうち
に肝硬変や肝がんに進行する可能性があります。
　肝炎を進行させないためには、専門医による健康管理・治療が必要です。
感染しているかどうかは検査をしないと分かりません。検査を受けたことが
ない方は、感染を早期に発見するために検査を受けましょう。

i杉並保健所保健予防課感染症係☎３３９１崖１０２５

７月２８日は日本（世界）肝炎デー、７月２５日〜３１日は肝臓週間

区内在住の６０歳以上で、次のいずれかに該当する方
①単身世帯
②同居する家族が６０歳以上の世帯
③介護等を要する家族と同居する世帯
④その他特に必要と認められる世帯

利 用 で き る 方

　j７月２４日日午前１１時〜午後１時３０分b小千谷学
生寮（井草４崖１６崖２３）n笹団子や小千谷そば（へ
ぎそば）、魚沼産コシヒカリ米などの特産品、小千谷
産新鮮野菜や地酒など多数の産直品の販売i小千谷
市産業開発センター☎０２５８崖８３崖４８００e車での来場
はご遠慮ください。買い物袋持参

【７月２４日】
新潟県小千谷市 小千谷フェ小千谷フェアア

吾妻の朝吾妻の朝市市
　j７月２８日木午前１０時〜午後１時b区役所中杉通
り側入り口前n野菜（ナス、トマト、キュウリ、ト
ウモロコシなど）、農産品（米・卵・蜂蜜など）の販
売i文化・交流課e混雑緩和のため人数制限があり
ます。買い物袋持参

【７月２８日】
群馬県東吾妻町

煙交流自治体の催交流自治体の催しし煙
謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

捌杉並保健所ではＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスの検査を無料で実施しています
　１５歳以上の区民でこれまでに検査を受けたことがなく、職場や他の制度
で検査を受ける機会のない方が対象です。
【日　時】検査日＝毎月第１・３水曜日（１１月は第１水曜日のみ）渇結果日＝

検査日の翌水曜日／いずれも午前９時〜９時３０分に受け付け
【場　所】杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１）
【内　容】血液検査（Ｂ型肝炎＝HBs抗原検査、Ｃ型肝炎＝HCV抗体検査）

肝肝炎炎ウウイイルルスス検検査査をを受受けけままししょょうう肝炎ウイルス検肝炎ウイルス検査査を受けましょうを受けましょう

　アンネ・フランクと同時代を生きた外交官・杉原千畝
は、迫害を受けていたユダヤ人のためにビザを発給し
て、約６０００人もの尊い命を救いました。杉原千畝が発給
した「命のビザ」の話から、自分だったら何ができるの
か考えてみましょう。
　j８月７日日午後２時〜４時kＮＰＯ法人ホロコース
ト教育資料センター代表・石岡史子t小学５年生以上の
方（小学生は保護者同伴）c８０名（申込順）m７月１５日
から電話または直接、中央図書館
◇パネル展示「勇気の人　杉原千畝」〜助けられた命の
メッセージ
　杉原千畝の生い立ちや、助けられた人たちから集めら
れた証言などのパネルを展示します。
　j８月５日金〜３１日水午前９時〜午後８時（日曜日、祝日は５時まで。１８
日木休館）

──〈いずれも〉──
　b・i中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）

 NPO杉原千畝命のビザC

▲杉原千畝

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

講演会 杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝畝 千  畝 ととととととととととととととととととととととととと日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本にににににににににににににににににににににににににと日本に
ち うね

やややややややややややややややややややややややややっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててきききききききききききききききききききききききききたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた　やってきた難民たちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち

　２０歳未満の子どもを扶養しているひ
とり親家庭のお父さん・お母さんが、
就職に役立つ資格取得のために修業す
る場合、自立支援教育訓練給付金・高
等職業訓練促進給付金を支給します。
◇自立支援教育訓練給付金
　区の指定を受けた講座を受講した場
合、支払った受講料の一部を支給しま
す。受講前に、必ず講座指定申請が必
要です。
煙対象者
　区内在住で、次の①〜④全てに当て
はまる方
①児童扶養手当を受けているまたは同
様の所得水準にある
②雇用保険制度の教育訓練給付金の受
給資格がない
③希望する講座を受講することが就職
のために必要であると認められる
（審査あり）

④過去にこの事業による給付を受けて
いない
煙対象講座
　雇用保険制度の指定教育訓練講座な
ど
煙支給額
　支払った受講料の６割（上限２０万円、
下限１万２００１円）を受講修了後に支給
◇高等職業訓練促進給付金
　養成期間が１年以上の指定された国
家資格等（看護師・介護福祉士・保育士・
調理師等）の取得のために修業中の場
合、申請月から修了までの期間（上限
３６カ月）、促進給付金を支給します。
※２８年度から、支給期間が延長、対象
資格が拡大され、通信制講座でも利
用可能となりました。詳細は、お問
い合わせください。

　i子ども家庭支援センター☎５９２９崖
１９０２

「ひとり親家庭自立支援給付金」をご利用ください
ひとり親家庭の親の修業を応援します
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2171

※表中に事前申込制の記載があるものは、電話または直接、各児童館。その他の催しは当日、直接会場へ（先着順）。

噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛
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8月　児童館・図書館　夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏のののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししし 乳幼児は
保護者
同伴です

内容・対象・定員・費用日　時児童館

小学生の水遊びt小学生８月２日㈫〜５日㈮
午前１０時４５分〜１１時３０分

阿佐谷
☎３３３７崖７４８１

なつやすみビデオシアターt乳幼児〜小学
生

８月２２日㈪〜２５日㈭
午後１時３０分

上井草
☎３３９０崖２２２８

なつやすみビデオシアターt乳幼児〜小学
生

８月４日㈭・５日㈮・９日㈫・
１０日㈬・２９日㈪〜３１日㈬
午後１時１５分

高円寺北
☎３３３９崖２６２１

みんなでおどろうフラダンスt小学生以上の
方c３０名

８月１０日㈬
午前１１時〜１１時４０分

高円寺中央
☎３３１５崖０３９５

ゆうキッズ屋上プールt幼児８月２日㈫・３日㈬
午前１１時〜１１時４５分

高円寺南
☎３３１５崖１８６６

夏休み工作「アクアドーム」t小学生以上の
方c２０名s１００円

８月２６日㈮
午後２時〜３時３０分

高円寺東
☎３３１５崖１８０２

ミニ絵本タイムt幼児

７月２１日〜８月３１日の月〜
金曜日、午前１１時５０分〜正
午（８月８日㈪・２６日㈮を
除く）

下井草
☎３３９６崖８８８８

劇団四十郎夏休みミュージカル「ガラスの国
はてんてこまい（＞繰＜）」t幼児以上の方

８月２４日㈬
午前１１時〜正午

四宮森
☎３３９５崖１５７４

高井戸ちびっ子ぼんおどり大会８月３日㈬・４日㈭
午後６時〜８時３０分

高井戸
☎３３３４崖０９０２

法政大学児童文化研究会の人形劇公演t４歳
〜小学生

８月１９日㈮
午後１時３０分〜２時３０分

高井戸西
☎３３３２崖０４３８

ちゃぷちゃぷビーチ・プールとたらいで水あ
そびt乳幼児

８月２日㈫〜５日㈮・９日
㈫・１０日㈬・１８日㈭・１９日
㈮・２３日㈫〜２６日㈮
午前１０時３０分〜１１時４５分

成田
☎３３１５崖１８６５

内容・対象・定員・費用日　時児童館
はっぴぃサマーツアー「葛西臨海公園へ行こ
う」t小学生c１・２年生＝３０名、３〜６年
生＝２０名（事前申込制）s７００円

８月２６日㈮
午前９時〜午後５時１５分

成田西
☎３３９１崖１８５７

西荻北児童館夏休みスペシャル①工作ＳＰ
「牛乳パックで家作り」②絵本の森ＳＰ③ク
ッキングＳＰ④水鉄砲大作戦概t小学生c③
１６名（事前申込制）s③２００円

①８月２日㈫午後２時〜３
時３０分②３日㈬午後２時〜
２時３０分③４日㈭午前１１時
〜午後１時④５日㈮午後２
時〜３時

西荻北
☎３３９５崖３４６１

プールでじゃぶじゃぶt乳幼児８月２日㈫〜５日㈮
午前１０時３０分〜１１時３０分

浜田山
☎３３１７崖５１６６

水でっぽうとじょうろであそぼうt１〜３歳
のお子さん

８月３日㈬〜５日㈮
午前１１時〜１１時４５分

方南
☎３３２３崖６１０５

ほりとんシアターt小学生以上の方８月１６日㈫〜１９日㈮
午後１時３０分〜３時３０分

堀ノ内東
☎３３１５崖７９２３

のびのび外あそびt３歳以下の乳幼児８月２７日㈯
午前１０時３０分〜正午

堀ノ内南
☎３３１６崖５０９０

なつやすみビデオシアターt幼児〜高校生８月２２日㈪〜２６日㈮
午後１時１５分

本天沼
☎３３９５崖３８０３

まばしじどうかんキャンプt小学生〜高校生
e詳細はお問い合わせください８月４日㈭〜６日㈯馬橋

☎３３３０崖０７９４

昔あそび８月２０日㈯
午前１０時３０分〜正午

宮前北
☎３３３２崖０４３１

鉄道模型を運転しようt幼児以上の方８月３０日㈫
午後１時３０分〜３時３０分

桃井
☎３３９６崖４５２７

幼児さんのための水遊びt乳幼児
７月２７日㈬〜２９日㈮、８月
２日㈫・３日㈬
午前１１時〜１１時４５分

和田中央
☎３３８２崖０４００

区内の児童館は、１８歳以下の子供と保護者がいつでも楽しく利用できる場所です。児童館で行う、夏
の催しの一部を紹介します。  害害問い合わせは、各児童館へ。児児児児児児 童童童童童童児 童 館館館館館館館

※表中に、事前申込制の記載があるものは、電話または直接、各図書館。その他の催しは当日、直接会場へ（先着順）。

※この他にも、図書館では夏休み期間中に読書にチャレンジすると、スタンプやシールがもらえるイベントを実施します。詳細は、各図書館へ。

内容・対象・定員日　時図書館
ホバークラフトをつくろう！t５歳〜小学
３年生c２０名（７月１９日から事前申込制）

８月６日㈯
午後２時〜３時

西荻
☎３３０１崖１６７０

夏休みおはなしスペシャル「なつは、おいし
い、たのしい！」t幼児〜小学生

８月２０日㈯
午後２時

ハンドベルサマーコンサートt幼児とその保
護者c２０組（８月１日から事前申込制）

８月２７日㈯
午後１時３０分

阿佐谷図書館しごと場見学「教えて！あさが
やぶんしにゃん」t小中学生８月２日㈫〜５日㈮

阿佐谷
☎５３７３崖１８１１ 親子で楽しむ夏のスペシャルおはなし会８月２０日㈯

午前１１時〜１１時３０分
背筋がゾクッと！夏のこわ〜いおはなし会t
５歳以上の方c３０名

８月２７日㈯
午後４時〜４時３０分

わたしも　ぼくも　としょかんいんt小学生
c１０名（７月２９日から事前申込制）

８月１２日㈮・１６日㈫
午前９時３０分〜正午南荻窪

☎３３３５崖７３７７ なつやすみ　おたのしみ会t小学生c１５名
（８月１５日から事前申込制）

８月２７日㈯
午後２時〜３時

親子で学ぼうおりがみこうさくt小学生とそ
の親c１６組（７月１６日から事前申込制）

８月７日㈰
午後１時３０分下井草

☎３３９６崖７９９９ 夏のスペシャルおはなし会t小学生以下の方
c４０名

８月２７日㈯
午後２時３０分

中高生による読み聞かせt幼児〜小学生
８月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・
２４日㈬
午後３時３０分〜４時

高井戸
☎３２９０崖３４５６

こわ〜いおはなし大会t小学生以上の方８月３日㈬
午後３時〜４時

方南
☎５３５５崖７１００

夏のスペシャルおはなし会「みーんなあつま
れ！」t幼児以上の方

８月２４日㈬
午後３時〜４時

「木の枝が紙に変身！」和紙工房見学と流れ
すき体験t小学３年生以上の方c８名（８月
１５日から事前申込制）

８月２９日㈪
午前１０時〜午後０時３０分

夜のおはなし会t小学生c２０名（８月２日か
ら事前申込制）

８月２７日㈯
午後７時〜８時

今川
☎３３９４崖０４３１

内容・対象・定員日　時図書館

科学あそびの会t幼児〜小学生c２０名（７月
１９日から事前申込制）

８月６日㈯
午後２時〜４時中央

☎３３９１崖５７５４
夏のスペシャルおはなし会t幼児〜小学生８月２４日㈬

午後３時〜４時

ちょっぴりこわいおはなし会t幼児〜小学校
低学年c６５名

８月３日㈬
午前１１時〜正午永福

☎３３２２崖７１４１ 永福かがく研究所「光るスライム、三たび！」
t小学生c２０名（７月１６日から事前申込制）

８月５日㈮
午前１０時３０分〜正午

夏休み工作会「レインボースコープを作ろう」
t幼児〜小学生c２０名（８月５日から事前申
込制）

８月１９日㈮
午後３時〜４時

柿木
☎３３９４崖３８０１

科学こうさく会「おりこうごま」t幼児〜小
学生c２０名（７月２２日から事前申込制）

８月６日㈯
午後２時〜３時高円寺

☎３３１６崖２４２１
こわいおはなし会t①幼児②小学生以上の方８月２４日㈬

①午後３時②３時３０分

こんぺいとうのおんがくとおはなしt幼児〜
小学生c５０名

８月９日㈫
午前１０時３０分〜１１時１５分

宮前
☎３３３３崖５１６６ こわーいおはなし会t幼児〜小学生c５０名８月１７日㈬

午後３時〜４時

小学生のためのおはなし会t小学生c３０名８月２３日㈫
午後２時〜２時３０分

夏休み工作会「きらきらスノードームを作ろ
う」t小学生c８名（８月１日から事前申込
制）

８月１５日㈪・２２日㈪
午後２時〜３時

成田
☎３３１７崖０３４１ 世界のことばであそぼうt幼児〜小学生c１５

組（事前申込制）
８月３日㈬・１７日㈬・３１日㈬
午後２時〜２時４５分

夜の怪談おはなし会t小学生とその保護者
c１５組（８月１日から事前申込制）

８月２０日㈯
午後６時３０分〜７時１５分

図図図図図図 書書書書書書図 書 館館館館館館館 図書館では、夏休みにいろいろな行事を企画しています。皆さんの来館をお待ちしています。
害害問い合わせは、各図書館へ。
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捌区民体育祭
◇バドミントン（中学生の部）
　j・b①８月２０日土・２６日金＝上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１）②２８
日日＝荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）／い
ずれも午前９時n種目＝１部＝男女単・複
渇２部＝１年生の男女単t区内在住・在学
の 中 学 生s単４００円・複８００円。郵 便 局
「１００１０崖９崖０２６４４１杉並区バドミントン
連盟」へ振り込みm申込書（区立体育館で
配布）と振替受領書の写しを、７月２５日（必
着）までに区バドミントン連盟・山口由記
子（〒１６８崖００７３下高井戸３崖３３崖２）へ
郵送i山口☎０９０崖８４９１崖５６６３
◇バスケットボール　一般男子、女子、シ
ニアの部
　j８月２８日～１１月３日の日曜日・祝日（う
ち８日間）、午前９時～午後９時b区内体
育館t区内在住・在勤・在学の方で編成さ
れたチーム（学連登録チームと高校生以下
は除く）s１チーム３０００円（代表者会議で
集めます）mハガキに希望の部、チーム名、
男女の別、代表者の氏名・住所・電話番号、
ユニホームの色を書いて、７月２５日（必
着）までに区バスケットボール連盟・鐘尾
勉（〒１６７崖００３２天沼２崖３７崖３）i鐘尾
☎３３９８崖７０４４e①シニアの部は原則４０歳以
上で一般の部と両方への参加不可②代表者
会議を８月４日木午後７時から荻窪体育館
で開催（全チーム要出席）③車での来場は
ご遠慮ください
◇バレーボール
　j９月４日日・１１日日・１８日日・２５日日
午前９時b区立小中学校、上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１）n種目＝①
一般男子・女子（６人制）②家庭婦人（９
人制）③ＰＴＡ（９人制）t①区内在住・
在勤および区内学校（中・高・専・大）在
学・卒業生②区内在住の方s１チーム４０００
円（代表者会議で集めます）m申込書（区
立体育館で配布）を、８月５日（必着）ま

　競技大会

でに区バレーボール協会・嵯峨早春（〒１６７
崖００３５今川３崖３崖１８崖２０１）へ郵送i嵯峨
☎３３９０崖５５８０e⑴代表者会議を８月２７日土
午後６時から荻窪体育館で開催（シニアの
部は除く）⑵車での来場はご遠慮ください
◇空手道
　j１０月２３日日午前９時～午後５時b日本
大学鶴ケ丘高等学校（和泉２崖２６崖１２）n
種目＝組手・形個人戦（年齢別、男女別）
t区内在住・在勤・在学の方または区空手
道連盟加盟団体に所属している方s申込書
参照m申込書（区立体育館で配布）に参加
費を添えて、８月１０日（必着）までに区空
手道連盟・山口剛平（〒１６７崖００４１善福寺
１崖１６崖２３）へ現金書留で郵送i山口☎３３９５
崖２３１１
 

捌大宮前体育館の教室
◇ストレッチポール
　背骨や骨盤、肩甲骨周辺の筋肉をリセッ
トし、体のゆがみを整えます。
　j７月２３日～９月２４日の土曜日、午後３
時～３時４５分（第２土曜日を除く）c各２０
名（先着順）
◇ボディーリメイク
　体幹トレーニングやストレッチによっ
て、筋力アップやゆがみを調整します。
　j７月２３日～９月２４日の土曜日、午前１１
時５５分～午後０時４０分（第２土曜日を除く）
c各２５名（先着順）
◇シンプリーヨガ
　柔軟性向上やリラックス効果が期待でき
ます。
　j７月２６日～９月２７日の火曜日、午後１
時５分～１時５０分（第３火曜日を除く）c
各２５名（先着順）

──〈いずれも〉──
　b・i大宮前体育館（南荻窪２崖１崖１
☎３３３４崖４６１８）s１回４００円

捌上井草スポーツセンターの教室
◇園児のためのサマーサッカースクール
　j８月３日水・１０日水・２４日水①年中＝
午前９時～９時５０分②年長＝１０時～１０時５０
分t区内在住・在勤（保護者）・在園の年中
長c各日各回１６名（申込順）s各日各回６１０
円

　スポーツ教室

◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。
　j８月４日木・２５日木①小学１～３年生
＝午後４時～５時②４～６年生＝５時３０分
～６時４５分渇８月２日火・９日火・２３日火
③小学１～３年生＝午前９時１０分～１０時１０
分④４～６年生＝午前９時１０分～１０時２５分
t区内在住・在勤（保護者）・在学の小学生
c各日各回①②各３０名③④各１５名（いずれ
も申込順）s各日各回５１０円
◇大人のサッカー教室①女性＆初心者②チ
ャレンジ
　j①８月７日日・２８日日午後３時２０分～
４時５０分②２８日日午後５時２０分～６時５０分
t区内在住・在勤・在学で２０歳以上の①女
性とサッカー未経験・初心者の男性②サッ
カー経験者c各日各回２０名（申込順）s各
日各回５１０円e①②連続受講不可

──〈いずれも〉──
　b上井草スポーツセンターkＦＣ東京
普及部コーチm・i電話または直接、同セ
ンター（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌荻窪体育館の教室
◇チアリーディングスクール体験会　
　通年チアリーディングスクールの入会希
望者向けの体験会です。
　j８月６日土午後４時～５時k諏訪千
尋、濱名和美t区内在住・在学・在園の年
長・小学１年生c１５名（申込順）m電話で、
同体育館
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
～リフレッシュヨガ
　j８月１３日土・２７日土午前１１時１５分～午
後０時４５分k中楯めぐみt区内在住・在勤・
在学で１５歳以上の方（中学生を除く）c各
５０名（先着順）s各５００円

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎３２２０
崖３３８１）

捌ふれあいフットサル教室
　j８月１１日祝、９月１９日祝午前１１時～午
後１時b高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖
３１）k区サッカー連盟t区内在住・在学・
通所で知的障害のある方（自己管理ができ
る方・簡単な指示のもと集団行動ができる

方）c各３０名（申込順）m・i電話・ファ
クス（９面記入例）で、同体育館☎３３１２崖
０３１３f３３１２崖０３１２e車・バイクでの来館は
できません

捌１ＤＡＹフットサルゲーム　ＯＶＥＲ４０
　勝負にこだわらず試合を楽しみたい、４０
代以上の方のための大会です。
　j８月２０日土午後７時～９時（予備日２７
日土）b下高井戸運動場（下高井戸３崖２６
崖１）k杉並アヤックスt半数以上が４０歳
以上の方で構成されているチーム（親子で
の参加も可）c５チーム（申込順）s１チ
ーム５０００円m・i電話で、下高井戸運動場
☎５３７４崖６１９１eトレーニングシューズ、ス
パイク不可

捌障害者のためのユニカール教室
　カーリングの室内版で、年齢・障害に関
係なく楽しめる新しいスポーツです。
　j８月２０日土・２１日日、９月３日土・４
日日午後１時～３時３０分（計４回）b杉並
障害者福祉会館k日本障害者スポーツ指導
員・石井功樹t区内在住・在勤・在学で障
害のある方とその家族、支援者c１８名（抽
選）m往復ハガキ（９面記入例）に、障害
の状況、在勤・在学の方は勤務先または学
校名、手話通訳を希望の方はその旨も書い
て、７月３１日（必着）までに杉並障害者福
祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高
井戸東４崖１０崖５）i同事務局☎３３３２崖
６１２１f３３３５崖３５８１

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「プールで遊ぼう」
　j９月１０日土午前１０時～
正午b上井草スポーツセン
ター（上井草３崖３４崖１）
t区内在住・在勤・在学の
１５歳以上で障害の程度が重い方c３０名（抽
選）m申込書（スポーツ振興課〈区役所東
棟６階〉、各福祉事務所、区体育施設、障害
者施設、杉並障害者福祉会館、障害者交流
館で配布）を、８月１６日午後５時（必着）
までにスポーツ振興課へ郵送・持参i同課
e①公共交通機関の利用が困難な方は、リ
フト付きバスの送迎が利用可②ボランティ
アも募集（申込書または電話で、同課）

5
　j・n８月６日土＝開会式渇２２日月＝男子マラソン表彰式・
閉会式／いずれも午前６時～１１時b区役所前広場e日本チーム
が出場する競技やパラリンピックなどのパブリックビューイン
グも実施予定（日時未定）

詳細は、東京都オリンピック・パラリンピック準備局hhttp:// 
www.2020games.metro.tokyo.jp/をご覧ください。

　東京２０２０オリンピック・パラリンピック
競技大会の開催準備とあわせて、スポーツ
の力で人と都市とが活性化する「スポーツ
都市東京」の実現に向けて、さまざまな取
り組みを行っています。

i文化・交流課オリンピック・パラリンピック連携推進担当

リオデジャネイロ2016オリンピック・
パラリンピック競技大会をみんなで観よう！

東京都の取り組み

一部企画には定員があり、開催時間が異なり
ます。詳細は、チラシ（図書館、体育施設、
スポーツ振興課〈区役所東棟６階〉で配布）
または区ホームページをご覧ください。

中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） i中央図書館☎３３９１崖５７５４
◇映画上映会（c各回５０名〈先着順〉）
煙「オリンピック・ハイライト」１９６４年東京オリンピックなつかしの映像
　j午前９時４５分～１０時１５分、午後４時１５分～４時４５分
煙「茄子　アンダルシアの夏」ドキドキ！自転車短編アニメ
　j午前１０時３０分～１１時２０分
煙「インビクタス／負けざる者たち」感動のラグビー映画
　j午後１時～３時１５分
◇ミニ講演会「パラリンピック自転車競技に出場して」
　j午後３時３０分～４時k小川睦彦c５０名（先着順）

　８月２５日木～３０日火に区役所１階ロビーで、１９６４年に開催し
た東京オリンピックの写真や女子美術大学の学生が制作した関
連作品の展示を行うほか、１１月５日土開催「すぎなみフェスタ
２０１６」のメイン会場（桃井原っぱ公園〈桃井３崖８崖１〉）で
は、パラリンピックスポーツの魅力を体験できる参加型イベン
ト「NO LIMITS CHALLENGE」を開催する予定です。

その他にも…【持ち物】上履き、飲み物、タオル
◇自由研究におススメ！
　オリンピックに関するちょっといい話のパネル展やオリンピック・パラリンピック
種目の用具がいっぱい！　見て、触って、調べよう！
◇オリンピック・パラリンピック種目を体験しよう！
　ゴールボール＆ブラインド体験、ラグビー、ホッケー、ボッチャ（「地上のカーリン
グ」とよばれるパラリンピック正式種目）、スポーツ車いす
◇オリンピック・パラリンピックを１００倍楽しく観るために！
　ボッチャ、ラグビーについてのミニ講演会

井草中学校（上井草３崖２０崖１１） iスポーツ振興課
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★ペネロペといっしょ　はじめてのクラシ
ックコンサート　j７月２５日㈪午前１１時４５
分・午後２時１５分（各回１時間１５分）b杉
並公会堂n１部＝クラシックコンサート渇
２部＝いっしょに楽しむ音楽会sＳ席２３００
円ほか（２歳未満膝上無料）m電話で、キ
ョードー東京☎０５７０崖５５０崖７９９（平日午前
１１時〜午後６時。土・日曜日、祝日は午前
１０時から）iオールスタッフ☎５８２３崖１０５５
（平日午前１１時〜午後７時）

★Y.P.A.ピアノ名曲コンサート　j８月
２日㈫①午後３時②７時b杉並公会堂n出
演＝遠藤綾美（ピアノ）ほか渇曲目＝リス
ト「愛の夢」t①３歳以上の方②小学生以
上の方s各２０００円ほかmチケット販売窓口
＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０iY.P.A.事務
局・遠藤☎３３２７崖４４１７e区民各回１０組を招
待（抽選）＝往復ハガキ（９面記入例）で、
７月２１日（必着）までに同事務局・遠藤綾
美（〒１６８崖００６４永福３崖３崖１）

★ジャズコンサート　j８月１３日㈯午後１
時３０分〜３時３０分b高井戸地域区民センタ
ーn出演＝スーパー・ベーシック・クラブ
t区内在住の方c９０名（先着順）s２００円i
杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★音楽と落語の宅配便　j７月２０日㈬午後
７時３０分〜９時３０分bそば処田中屋（西荻
北４丁目）n出演＝濱乃志隆ほかc４０名
（先着順）s１０００円i女子大通り商和会・
清水☎０８０崖３４１２崖２４３９

★杉並区民オペラ　オペレッタ「メリー・
ウィドウ」　 j①７月２３日㈯午後５時〜８
時３０分②２４日㈰午後１時３０分〜５時b杉並
公会堂n出演＝柴田真郁（指揮）ほかt小
学生以上の方sＳ席６０００円ほかm・i電話
で、杉並区民オペラ事務局☎３３８０崖１０４２e
区民各５０組１００名を招待（抽選）＝往復ハ

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

ガキ（９面記入例）で、７月１６日（消印有
効）までに同事務局（〒１６６崖００１２和田１
崖１１崖１５）

★TRFサムさんとダンスパワーでつなが
ろう　j７月２８日㈭午後１時３０分〜４時３０
分b座・高円寺kダレデモダンス代表・サ
ムt区内在住・在勤・在学の方c１００名（申
込順）m・i電話・ファクス（９面記入例）で、
おぎくぼ紫苑☎０８０崖３５１７崖７７０２f５４２９崖
１２１２

★西荻おわら風の舞　j７月３１日㈰午後６
時（荒天中止）b西荻窪南本町会、西荻窪
駅南通り会、おわら通りnおわら節の唄と
楽器に合わせた「町流し」「組踊り」i「西
荻おわら風の舞」実行委員長・平田☎０９０
崖８７４７崖２３５１

★福島の親子と交流しませんか？　j８月
１６日㈫〜１８日㈭（２泊３日）b富士学園
（山梨県）t区内在住で２〜１５歳のお子さ
んとその保護者c１５名（申込順）s１万３８００
円（２泊４食付き）mＥメール（９面記入
例）で、７月１８日までに福島こども保養プ
ロジェクト・杉並akhisa@dk2.so-net. 
ne.jpi同団体・小林☎３３１４崖２７２０

★台湾の歴史・文化を訪ねて〜台湾友好親
善ツアー　j１１月１０日㈭〜１３日㈰（３泊４
日）b 嘉  義 、 烏  山  頭 、台北などc３０名（申

か ぎ う さん とう

込順）s９万８０００円mファクス（９面記入
例）で、東洋旅行f６２７２崖３３９５i同社☎６２７２
崖６５８８e詳細は、杉並区交流協会hhttp: 
//suginami-kouryu.org/参照
 

★楽しく話そう外国語講座　j・n７月２０
日から①英会話＝水曜日⑴中級＝午前９時
１０分⑵上級＝１０時２０分⑶TOEIC＝１１時３０
分渇木曜日⑷初級＝午前９時１０分⑸初心者
＝１０時２０分⑹初級＝１１時３０分渇月曜日⑺初
心者＝午後７時②中国語＝月曜日⑻初級＝
午前９時１０分⑼中級＝１０時２０分⑽上級＝１１
時３０分／いずれも１時間③韓国語＝金曜日
⑾初心者＝午前９時１０分〜１０時３０分⑿初級
＝１０時４０分〜午後０時１０分b阿佐谷地域区
民センターほかk①ジェミー・マコーマッ
ク②上芝寿理③季智賢c各２０名程度（申込
順）s各回１０００円（⑾⑿のみ１５００円）mフ

　講演・講座

ァクス（９面記入例）で、グロービズ商工
研究会f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖
０８０１

★分譲マンション管理セミナー「弁護士に
よる管理組合運営の悩み・トラブル解決」
　j７月２２日㈮午後１時３０分〜５時b荻窪
タウンセブン（上荻１丁目）nセミナー、
交流会k弁護士・畝本卓弥t区内在住のマ
ンション管理組合役員・区分所有者など
c４０名（申込順）mファクス（９面記入例）
で、７月１９日までに荻窪マンション管理士
会事務局f５３９７崖０６８６i同事務局☎５３９７崖
０６８６

★いくじしごと大学校「家で働くという選
択」　 j７月２３日㈯午前１０時〜正午b未来
投資型カフェインザラフ（西荻北２丁目）
kmamimu代表・森脇碌ほかt妊娠・育児
中の父母ほかc２０名（申込順）s１人３０００
円、２人４５００円mＥメール（９面記入例）
に参加者全員の氏名も書いて、mamimua
mamimuworks@gmail.comi森脇☎０８０
崖４１６７崖２４５６e託児あり

★郷土史講座　中世・江戸の景観　j７月
２４日㈰午後１時３０分〜３時３０分bセシオン
杉並k元日比谷図書文化館調査指導員・小
山貴子s５００円i杉並郷土史会・新村☎３３９７
崖０９０８

★ 他  人  事 ではない相続、遺言　j７月２７日
ひ と ごと

㈬午後２時〜４時b杉並保健所地下講堂k
弁護士・白石光征t区内在住・在勤の方c８０
名（申込順）m・i電話で、杉並区社会福
祉協議会あんしんサポート係☎５３４７崖１０２０

★東京女子大学　高校生のための公開講座
英語のリスニングとスピーキング　j・n
７月３０日㈯午前１０時〜正午＝はじめまし
て、よろしく渇午後１時〜３時＝会話にパ
ンチをきかせよう／３１日㈰午前１０時〜正午
＝プレゼンしよう渇午後１時〜３時＝スキ
ットで楽しもうb東京女子大学（善福寺２
丁目）k東京女子大学講師　ジェイムズ・
ベイツt区内在住・在学の高校生ほかc各
回４０名（申込順）m東京女子大学教育研究
支援課hhttps://office.twcu.ac.jp/16ko 
kaikouzaから７月２５日までに申し込みi
同大学・三谷☎５３８２崖６４７０

★河北総合病院の講座
①河北健康教室　泌尿器の勉強会　j７月
３０日㈯午後２時〜３時b荻窪タウンセブン
（上荻１丁目）n前立腺肥大症について
（男性向け）c８０名（申込順）
②夏休みＫID’Ｓ病院体験　j８月２０日㈯
午後１時〜４時b河北総合病院（阿佐谷北
１丁目）n病院の仕事を学ぶtはしか・風
疹・おたふく・水ぼうそうの予防接種済み
の小学４〜６年生（保護者１名のみ同伴可）
c１２名（申込順）

──〈いずれも〉──
　m・i電話で、②は８月１３日までに河北
総合病院広報課☎３３３９崖５７２４（午前９時〜
午後５時。日曜日、祝日除く）

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　j８月１６日㈫〜１９日㈮午後１時３０
分〜４時３０分（各計４回）b高井戸地域区
民センターn①基本操作、簡単な文章の作
成等②基本操作、パソコンへの取り込み等
kＩＴスクエア杉並t区内在住で５５歳以上
の方c各１０名（抽選）s各７０００円m往復ハ
ガキ（９面記入例）で、８月１日（必着）
までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和
泉３崖１７崖１５）i同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★塗るだけ簡単、手作り黒板　j８月１８日
㈭午後２時〜４時b杉並青色申告会（阿佐
谷南３丁目）nチョークボードペイントを
使用して黒板・黒板消し作りk日之出塗料
店・吉村治樹t区内在住の方c１０名（申込
順）s１０００円m・i電話・ファクス（９面
記入例）で、８月１７日までに杉並青色申告
会・石神☎３３９３崖２８３１f３３９３崖２８６４e長寿
応援対象事業
 

★杉並区シルバー人材センター〜浴衣をお
作りします　s１枚６８２０円（子供用１枚
６２７０円）m・i電話で、同センター☎３３１７
崖２２１７e浴衣生地とサイズ表持参。４週間
前後で出来上がります

★税金なんでも相談会　j７月３０日㈯午前
９時〜正午b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖
０４１１（平日午前９時３０分〜午後５時〈正午
〜午後１時除く〉）e相談時間は１人４５分程
度

　その他

猿９月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力に効果的なボールを使っ
た体操などを紹介します。
　j・b下表のとおりk健康運動指導士t区内在住
の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がなく介護保
険の要介護・要支援の認定を受けていない方c各１５
名（抽選）mハガキ（９面記入例）に希望会場１カ
所（下表参照）・番号も書いて、７月２１日（必着）までに
荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１）i同担当☎３３９１崖００１５e①抽選結
果の発送は８月１０日ごろを予定②長寿応援対象事業
 

 

◇ボランティア体験講座　きほんの「き」〜手話＆
点字
①手話コース
　j⑴７月２２日㈮午後１時〜３時⑵２５日㈪午前１０時
〜正午⑶２７日㈬午前１０時〜正午⑷２９日㈮午前１０時〜
正午⑸８月２日㈫午後７時〜８時４５分b⑴杉並会館
（上荻３崖２９崖５）⑵阿佐谷地域区民センター（阿
佐谷南１崖４７崖１７）⑶高円寺障害者交流館（高円寺

〈９月の足腰げんき教室〉
日時（４回コース）会　場番号

９月１日㈭・７日㈬・
１５日㈭・２１日㈬　
午前９時３０分〜１１時３０分

高円寺北区民集会所
（高円寺北３崖２５崖９）１３

９月２日〜２３日の毎週
金曜日、午後１時３０分
〜３時３０分

高齢者活動支援セン
ター
（高井戸東３崖７崖５）

１４

９月６日㈫・１２日㈪・
２０日㈫・２６日㈪　
午前９時３０分〜１１時３０分

下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）１５

９月７日〜２８日の毎週
水曜日、午後１時３０分
〜３時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）１６

　杉並ボランティアセンター

南２崖２４崖１８）⑷⑸杉並障害者福祉会館（高井戸東
４崖１０崖５）k手話サークル杉の会c各回２５名（申
込順）s１回でも複数回でも５００円（小学生１００円）
m電話・ファクス（９面記入例）で、各開催日の２
日前までに同センターe未就学児は保護者同伴
②点字コース
　j７月２７日㈬午後１時〜４時、８月５日㈮午前１０
時〜午後１時・１６日㈫午後１時〜４時bあんさんぶ
る荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k視覚障害者支援総合セン
ター・三好明子ほかt小学生以上の方c各日１５名（申
込順）s各５００円（小学生１００円）m電話・ファクス（９
面記入例）で、各開催日の２日前までに同センター
◇なつやすみ親子でボランティア
①手話ダンスで障害のある方との交流
　j⑴８月２０日㈯午後２時〜４時⑵２６日㈮午後２時
〜４時⑶９月３日㈯午後１時〜２時３０分（全３回要
出席）b⑴⑵あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
⑶細田工務店（阿佐谷南３崖３５崖２１）k手話ダンス
ＹＯＵ＆Ｉt小学生とその保護者c５組（申込順）
s５００円m電話・ファクス（９面記入例）で、７月３０
日までに同センター
②子育てきずなサロンでのお手伝いボランティア
　j７月２８日㈭、８月４日㈭・２５日㈭午前９時３０分
〜午後０時４５分bゆうゆう阿佐谷館（阿佐谷北２崖
１８崖１７）kきずなサロンままころt小学生とその保
護者c各日３組（申込順）s各５００円m電話・ファク
ス（９面記入例）で、７月２３日までに同センター

──〈いずれも〉──
　i杉並ボランティアセンター☎５３４７崖３９３９f５３４７
崖２０６３
 

◇親子で楽しむ　すぎなみの息づくみどりで草木染
　すぎなみの身近な植物を使って、親子で木綿の布
を染めます。

　環境活動推進センター
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　j８月６日㈯午後１時３０分〜４時b同センター
k小枝のフレディ代表・横山ひろこt区内在住・在
学の小学３〜６年生の親子c８組（抽選）s１組１６００
円m往復ハガキ（９面記入例）で、７月２８日（必着）
までに同センター
◇ラップの芯で万華鏡を作って遊ぼう
　j８月７日㈰午前１０時〜正午b同センターt区
内在住・在学の５歳〜小学生（小学３年生以下は保
護者同伴）c２０名（申込順）s２００円m電話で、同セ
ンター
◇秋川支流の「坂沢川」で川調べ
　区内を流れる善福寺川との違いについて川調べを
通じて体験します。
　j８月２０日㈯午前８時〜午後５時b秋川渓谷（あ
きる野市）渇集合・解散＝同センターt区内在住・
在学の小中学生とその保護者c１０組２０名（抽選）s１
人１０００円（保険料含む）m往復ハガキ（９面記入例）
で、７月２８日（必着）までに同センターe昼食持参

──〈いずれも〉──
　i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）

　j７月３０日㈯午前１０時〜正午b都立善福寺川
緑地（成田西１崖３０）k森林インストラクター・
武部令t区内在住・在学の小学生（保護者同伴）
c１５名（抽選）s１００円（保険料含む）m往復ハ
ガキ（９面記入例）に保護者の氏名（フリガナ）・
年齢も書いて、７月２０日（必着）までにみどり
公園課みどりの計画係i同係

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏ののののののののののののののののののののののののの都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地夏の都立善福寺川緑地でででででででででででででででででででででででででで
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みどりの講座
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広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

約１９万部発行広告募集広告募集中中

猿怪盗ジョーカー展〜ミラクルミュージアムへよう
こそ
　子供から大人まで大人気のアニ
メ「怪盗ジョーカー」の紹介コー
ナーのほか、まんが原稿や貴重な
アニメ資料の展示を行います。
　j７月１３日水〜１０月１６日日午前
１０時〜午後６時（入館は５時３０分
まで。１０月１６日は４時まで。月曜
日〈祝日の場合は翌平日〉休館）
b杉並アニメーションミュージア
ム（上荻３崖２９崖５杉並会館３階）
i同ミュージアム☎３３９６崖１５１０e協力＝小学館集英
社プロダクション

猿１６ミリ映画会「魔女の宅急便」
　日本のアニメーションは来年、１００周年を迎えま
す。これを記念して、図書館視聴覚ライブラリーの
中から１６㎜フィルムで上映します。
　j７月２３日土午後２時〜３時４５分b中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３）n思春期にかかった少女の大人
への旅立ちと成長を描いたアニメーション作品c５０
名（先着順）i中央図書館☎３３９１崖５７５４e未就学児
は保護者同伴

猿なのはな生活園施設公開
　一緒に歌ったり、レクリエーション活動や創作活
動を楽しみませんか。通所している皆さんが作った
草木染等の作品展示も行います。
　j８月３日水〜５日金午前１０時３０分〜１１時３０分・
午後１時３０分〜２時３０分bなのはな生活園（宮前２崖
２２崖４）i同園☎３３３５崖０４１５
 

◇パネル展「来てみて発見！ミャー・ジアムすぎなみ」
　ネコと人との関わりについて、区内で行われてい
る活動や、区内に居を構えた文化人とネコに関する
エピソードなどを、写真とともに紹介します。
　j７月３０日土〜１０月３０日日午前９時〜午後５時
s１００円（観覧料。中学生以下無料）
◇ 我 が家のネコ写真募集！

わ

　パネル展でわが家の猫自慢コーナーを設けます。
自慢の飼い猫の写真を展示してみませんか。

　郷土博物館

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

 たかはしひでやす・
小学館／怪盗ジョーカ
ープロジェクト

C

　t区内在住・在勤・在学で室内で猫を飼っている
方m封書（記入例）に飼い猫の写真（Ｌ版。裏面に
猫の名前を記入。１匹１枚まで）を添えて、７月２９
日（必着）までに同館へ郵送e応募書類は返却しま
せん
◇子ども博物館教室「 勾  玉 」を作ろう！

まが たま

　古代のアクセサリー勾玉を作りましょう。
　j８月６日土・７日日午前１０時〜正午t小学３年
生〜中学生c各日２０名（抽選）m往復ハガキ・ファ
クス（記入例）に学校名・学年も書いて、７月２９日（必
着）までに同館

──〈いずれも〉──
　b・i郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎
３３１７崖０８４１f３３１７崖１４９３）e月曜日・第３木曜日
（祝日の場合は翌日）休館

 

猿家族介護教室
◇認知症ケアを学ぼう〜 排  泄 介助　がんばらない介

はい せつ

護に向けて
　j７月２１日木午後１時３０分〜３時b高円寺北ふれ
あいの家（高円寺北３崖２０崖８）k東京都介護福祉
士会t区内在住の方c１３名（申込順）m・i電話で、
ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１
◇高齢者を狙う悪徳商法の手口　被害発見時の対応
について
　j７月２１日木午後２時〜３時１５分b和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４）k全国消費生活相談員協会
会員・金子由美t区内在住・在勤の方c２０名（申込
順）m・i電話で、和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６
◇認知症サポーター養成講座
①浴風会グループホームひまわり
　j７月２３日土午後２時〜４時b第三南陽園（高井
戸西１崖１２崖１）kキャラバン・メイトt区内在住・
在勤の方c２０名（申込順）m・i電話で、浴風会グ
ループホームひまわり☎３３３４崖２６１７e希望者はグル
ープホームの見学可
②ケア２４永福
　j７月２７日水午前１０時〜１１時３０分bゆうゆう永福
館（永福２崖４崖９）kキャラバン・メイト　小林
善和t区内在住の方、家族を介護している方c２０名
（申込順）m・i電話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４

──〈①②いずれも〉──
　e講座受講終了後に認知症サポーターの証「オレ
ンジリング」を差し上げます
◇「ゆとり介護で行こう」〜ストレスに負けない私
になる
　j７月２７日水午後１時３０分〜３時bゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）k河北リハビリテ
ーション病院理学療法士・篠澤毅泰t区内在住の方
c２５名（申込順）m・i電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８
崖８５３０
◇成田なかまづくり計画〜地域の声からうまれる新
たな絆
　j７月２９日金午後１時〜３時b阿佐ケ谷中学校
（阿佐谷南１崖１７崖３）kすぎなみ協働プラザ・阿
波睦夫t区内在住・在勤の方c２５名（申込順）m・
i電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２
◇老後の資金はどれくらいかかるの？
　j７月２９日金午後２時〜４時bゆうゆう上高井戸
館（高井戸東２崖６崖１７）kケア２４高井戸センター

講演・講座

長・高林一宏t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）
m・i電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５
◇家族を守るわが家の防災対策〜いざというときの
ために
　j８月２日火午後１時３０分〜３時b方南会館（和
泉４崖４２崖５）k区防災課職員t区内在住の方c６０
名（申込順）m・i電話で、ケア２４方南☎５９２９崖２７５１

猿小児救急普及事業　小児科医からのメッセージ
　j８月４日木午前１０時〜１１時３０分b上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９）n赤ちゃんに多い病気
とその手当て、急病時の適切な対処法、小児科医へ
のかかり方ほかk石川小児科医院医師・小口美香t
区内在住で０歳児（第１子）の保護者c２０名（申込
順）m・i電話で、上井草保健センター☎３３９４崖
１２１２e生後５カ月からの託児あり（事前申込制。定
員１０名〈申込順〉）

猿初心者向け男性料理教室「 蛋  白 質・野菜たっぷり
たん ぱく

の時短メニュー」
　１人暮らしでも簡単な調理技術を習得できるよ
う、調理法やバランスの良い食事について学びま
す。
　j８月８日月午前９時３０分〜午後０時３０分b高齢
者活動支援センターn献立＝雑穀ご飯、サバ缶カレ
ー、豚しゃぶサラダ、なすのドレッシング漬け、ス
ムージーk栄養士・奥本典子t区内在住で６０歳以上
の男性c３０名（抽選）s７００円（保険料含む）m往復
ハガキ（記入例）で、７月２５日（必着）までに高齢
者活動支援センター（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖
５）i同センター☎３３３１崖７８４１eエプロン、三角巾、
布巾、筆記用具持参

猿農業公園「農にふれあう」講座
　農業公園で行うイベント用の農作物を育てなが
ら、野菜の知識や育て方を学ぶ講座です。
　j８月２８日日、９月４日日・１１日日・２５日日、１０
月９日日・２３日日、１１月６日日、１２月４日日・１８日
日、２９年１月１５日日／いずれも午前１０時〜午後０時
３０分。全１０回要出席b成田西ふれあい農業公園（成
田西３崖１８崖９）t１人で農作業ができる方c２０名
（抽選）s１万円m往復ハガキ（記入例）で、７月
２５日（必着）までに産業振興センター都市農業係
（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー２
階）i同係☎５３４７崖９１３６
 

◇苦手意識を解消！電話応対やメールの書き方、言
葉づかいまで
　j７月２８日木午後１時〜４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美t４４歳以下で求職中の方c１０名
（申込順）
◇ストレスとの上手なつきあい方
　j８月８日月午前１０時〜正午k臨床心理士・宇田
亮一t求職中の方c１４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

　就労支援センター

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

７月１３日から奇数月の第２水曜日、午後１時３０分〜２
時３０分c各２０名（申込順）s１回５００円

認知機能を高めるシナプ
ソロジー＆軽体操

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・f３３９６崖８８７１）

８月２３日火午前９時〜午後１時c２０名（最少催行人数
１５名）s５００円（保険料含む。別途乗船費等２８００円）

お散歩ランチ〜両国日本
橋の水上バスと築地市場

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・f３３３５崖１７１６）

８月７日日午後３時〜４時３０分t小学生以上のお子さ
んとその保護者c８組１６名（申込順）s１組２０００円

夏休み・親子で陶芸「益
子焼」にチャレンジ！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・f３３２３崖５６６３）

毎月第４土曜日、午後１時３０分〜３時c２０名（申込順）
s１回８００円

楽しいシャンソン講座k
渡隼也

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・f３３９６崖７６９２）

８月７日日①午前１０時〜正午②午後１時３０分〜３時３０
分c各２０名（申込順）s１回５００円

スマートフォンをイチか
ら学ぶ〜実機体験

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・f３３３２崖１０７６）

７月３０日土午後２時〜４時c３０名（申込順）s５００円よりみちライブ「やさし
い音色チェロの演奏会」

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・f３３１３崖４３１９）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。
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妊娠を望む方のため妊娠を望む方のためのの
基礎講基礎講座座

建建

建
建

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センター
で行っています。一人で悩まず、お気軽にご相
談ください。また、区では特定不妊治療費の助
成をしています。詳しい情報は、区ホームページ
等でご確認ください。
　i各保健センター、杉並保健所健康推進課

　妊娠の仕組みや不妊について専門講師によ
る基礎的な講座、体験プログラム、お話会を
行います。
　j７月２７日水午後１時３０分〜４時３０分b杉
並保健所（荻窪５崖２０崖１）n・k妊娠につ
いての基礎講座（虹クリニック看護師）、ヨガ
体験（友永ヨーガ学院指導員）t区内在住・
在勤・在学で妊娠を希望している女性（カッ
プルでの参加も可）c１５名（申込順）m・i
電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

NO.2171

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０ hhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）

―
８月３日水・４日木午後６時〜８時３０分（雨天の場合は５日金）
ちびっ子タイム（アラレちゃん音頭・ドラえもん音頭ほか）、おとなタイム（東京音頭・杉並音頭・炭坑節ほか）、各種
模擬店あり渇車でのご来場はご遠慮ください

高井戸ちびっ子ぼんおどり〜
やぐらを囲む大きな輪になれ概
b高井戸地域区民センター

 催

７月２２日
往復ハガキ

５６０円
（保険料含む）４０名８月１８日㈭・１９日㈮

午前１０時〜１１時３０分（全２回要出席）

一緒に楽しくテニスをしましょう。テニスクラブ所属コー
チによる初心者向けの指導です／内藤昇一渇対象＝５歳〜
小学２年生（保護者同伴）渇運動しやすい服装で、室内用
運動靴、タオル、飲み物持参

キッズテニス「あつまれ元気
っ子」
b高井戸地域区民センター

 講
８月１日
往復ハガキ―５０名８月２６日㈮午前１０時〜正午

いろいろな意味で杉並とつながりのある女性作家たちを取
り上げ、その作品に触れてみます／郷土博物館学芸員渇筆
記用具持参渇長寿応援対象事業

杉並ゆかりの女性作家たち
b高井戸地域区民センター

７月２９日
往復ハガキ――

高井戸センターまつり＝１０月１日
㈯・２日㈰渇出展者対象説明会＝８
月２３日㈫午後１時３０分〜３時３０分渇
出演者対象説明会＝８月３０日㈫午後
１時３０分〜３時３０分

高井戸地域で活動している、写真、書道、手芸品、絵画な
どの作品を展示する方と、舞踊、演奏、コーラス、バレエ
などの出演グループ（発表会は２日のみ）を募集します渇
申し込み＝往復ハガキ（１１面記入例）にグループ名、代表
者名、出演人数、演目または出展内容も明記

高井戸センターまつり　出演
グループ・出展者
b高井戸地域区民センター

 募

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）

８月１２日
往復ハガキ―１００名８月２７日㈯午後１時３０分

紫紺亭、生田屋といった明大落研伝統の亭号を持つ上級生
と新入部員の初の競演／明治大学落語研究会渇長寿応援対
象事業

明大落研寄席
b永福和泉地域区民センター 催

８月８日
往復ハガキ―１００名８月２３日㈫午後４時

築地市場の現状と豊洲移転、お魚から見える現代社会の問
題点等、仲卸し４５年のお魚マイスターが大いに語ります／
築地仲卸商神奈辰社長・粟竹俊夫渇長寿応援対象事業

築地魚市場と「おさかな」あ
れこれ
b永福和泉地域区民センター

 講

８月３日
往復ハガキ――下高井戸区民集会所まつり＝１０月１０

日㈷午前１０時〜午後３時

渇対象＝同集会所を利用しているグループ、周辺地域にお
住まいの方（業者の出店は不可）渇申し込み＝往復ハガキ
（１１面記入例）に代表者氏名・展示作品と出演希望者はそ
の内容（パネル数、参加人数、希望時間〈音楽・ダンスな
どは１グループ３０分程度〉）。後日、参加者向け説明会実施

下高井戸区民集会所まつり
展示作品・出演者・模擬店
b下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）

 募

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーションサー
ベイメーターTCS-１７２Bです。

測定日（測定高さ地上１m）
測定場所

２８日２１日１４日６月７日

０.０７０.０８０.０７０.０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０５０.０６０.０６０.０５杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０８０.０８０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当

　６月３０日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２８３２検体（う
ち２８年度分１２３検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日６月１５日） 
測定高さ（地上）

測定場所
１ｍ１㎝
０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）

０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）

０.０３０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）

０.０５０.０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）

０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）

０.０５０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）

０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）

０.０５０.０６松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測
定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。
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●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

下
井
草
東
部
自
治

下
井
草
東
部
自
治
会会

自
治
会
に
は
ゴ
ー
ル
は
な

自
治
会
に
は
ゴ
ー
ル
は
な
いい

　

下
井
草
東
部
自
治
会
の
前
身

は
、
井
草
八
幡
宮
が
社
殿
を
改
築

す
る
た
め
、
本
社
の
祭
り
を
中
断

し
た
折
に
、
有
志
が
向
井
草
睦
会

を
作
り
祭
り
を
行
っ
た
こ
と
が
発

端
と
な
り
、
昭
和　

年
に
「
下
井

１０

草
・
向
井
町
会
」
と
し
て
発
足
後
、

平
成
７
年
に
自
治
会
名
を
地
域
に

密
着
し
た
名
称
と
し
て
、
下
井
草

東
部
自
治
会
に
改
称
し
、
今
年
で

　

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
当
自
治

８１会
は
、
東
側
は

中
野
区
境
、
南

側
は
早
稲
田
通

り
、
北
側
は
西

武
新
宿
線
に
挟

ま
れ
、
道
路
幅

も
広
く
碁
盤
目

状
に
整
備
さ
れ

た
、
緑
豊
か
で

閑
静
な
生
活
し

や
す
い
住
宅
地

域
で
す
。
最
近

は
宅
地
変
動
が

あ
り
一
戸
建
て
住
宅
が
増
え
、
子

育
て
世
代
の
転
入
が
増
え
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。

　

当
自
治
会
で
は
、
平
成　

年
に

１２

杉
並
区
の
助
成
や
地
域
の
方
々
の

協
力
に
よ
り
下
井
草
東
部
自
治
会

館
が
新
築
さ
れ
、
各
種
会
議
、
講

座
、
親
睦
会
、
葬
儀
等
で
、
多
く

の
区
民
の
方
に
利
用
さ
れ
、
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

活
動
と
し
て
は
、
新
年
会
、
バ

ス
旅
行
、
喜
寿
・
米
寿
・
白
寿
を

迎
え
た
方
々
を
お
招
き
し
て
の
敬

老
祝
賀
会
の
開
催
の
ほ
か
、
秋
に

は
、
自
治
会
加
入
促
進
運
動
、
子

ど
も
餅
つ
き
体
験
、
防
犯
・
防
災

研
修
等
の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
重
点
対
策
と
し

て
、
防
犯
活
動
に
つ
い
て
は
、
区

の
要
請
に
よ
り
区
内
最
初
の
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
を
編
成
し
、
毎
週
２
・

３
回
の
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施
と
、

全
国
の
自
治
会
で

初
め
て
「
青
色
灯

パ
ト
ロ
ー
ル
カ

ー
」
の
認
可
を
受

け
、
パ
ト
ロ
ー

ル
・
広
報
活
動
を

実
施
し
て
い
ま

す
。

　

防
災
活
動
に
つ

い
て
は
、
３
月
に

自
主
訓
練
と
し

て
、
初
期
消
火
・

Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
・
避

難
・
炊
き
出
し
訓
練
を
実
施
す
る

ほ
か
、
地
域
内
の
震
災
救
援
所
訓

練
に
多
く
の
会
員
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

自
治
会
と
し
て
は
、
役
員
の
高

齢
化
と
共
に
役
割
の
増
加
、
役
員

の
後
継
者
の
育
成
が
最
大
の
課
題

で
す
。
自
治
会
活
動
に
は
ゴ
ー
ル

は
な
い
、
持
続
可
能
な
活
動
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

　

生
き
生
き
と
し
た
ま
ち
づ
く
り

を
！ 

（
会
長
・
荒
川
正
治
）

▲初期消火訓練
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、「当日直接」以外は必ず 往復ハガキ（右記入例参照）で、各締切日（必着）までに各地域区民
センター協議会へ（抽選）。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉

１１ NO.2171

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）

―――８月１３日土・２７日土
受け付け＝午後１時３０分〜３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか渇１家族３個まで

おもちゃの病院
b井草地域区民センター 催

７月２６日
往復ハガキ１００円４０名８月２６日金午後１時〜３時

１部＝海と海の幸の変化を知って、海の自然な姿を考えて
みましょう／マリンパートナーズ代表・金巻精一渇２部＝
最近話題の深海魚・エイやサメ、人気回転ずしのメニュー
にある地魚の本当の名前など楽しい、おいしい魚のお話を
します／ジャスミンズキッチン代表・宮内祥子

海で何が起こっているのか、
知ってビックリ！海と魚のお
話
b井草地域区民センター

 講

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）

７月２８日
往復ハガキ
（親子は
連記可）

５００円

親子
１５組
一般
２０名

８月２２日月午前１０時〜正午

アロマの香りの中で、心も体も癒やされながら、親子や家
族のコミュニケーションを高めていきましょう／日本ホリ
スティック・アロマセラピー協会アロマセラピスト　今津
清彦渇１歳〜就学前の託児あり（事前申込制）渇長寿応援
対象事業

親子と家族を癒やすためのア
ロマセラピー講座
b西荻地域区民センター

 講

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）

―

７月２３日土午前９時３０分〜午後４時
スタンプラリーに参加した先着５００名に空くじなしの抽選あり渇内容＝鉄道模型、プラネタリウム、バルーンアート、白
バイに乗って写真撮影、利用グループの作品展示、新潟県小千谷市農産物販売、静岡県南伊豆町ところてん３００食無料配
布、模擬店（かき氷、冷やししるこ、綿あめほか）、舞台での和太鼓、吹奏楽、フラダンス、コーラス、ファッションシ
ョーほか

おぎくぼセンター祭
b荻窪地域区民センター

 催

８月７日
往復ハガキ２００円７０名８月２７日土午後２時〜４時

暑い夏のひとときをプロの講談師の怪談ばなしで楽しみま
せんか渇出演＝講談師・神田山緑、田辺銀冶渇演目＝「四
谷怪談」、牡丹灯籠「お札はがし」渇長寿応援対象事業

講談鑑賞会
b荻窪地域区民センター

――各回
２０名

７月２３日土午前１０時〜午後４時（受
け付けは３時まで。１回３０分）

さまざまな美術作品カードを使いゲーム形式で楽しく美術
に親しみます／NPO法人芸術資源開発機構渇対象＝小学
生ほか

子ども美術鑑賞教室
b荻窪地域区民センター

 講

７月２４日
往復ハガキ
（保護者同
伴の場合
連記可）

２００円
（高校生以下
は無料）

４０名８月６日土・７日日午後１時３０分〜
３時３０分（計２回）

最先端の宇宙研究の話題である宇宙ヨット「イカロス」の
狙いや開発の成果について解説します。また、次第に現実
味を増してきた宇宙旅行について映像を使いながら解説し
ます／JAXA研究員・相馬央令子、JAXA名誉教授・高野
忠

最前線の宇宙研究から宇宙旅
行まで
b荻窪地域区民センター

７月３０日
往復ハガキ３００円５０名８月１４日日午後１時３０分〜３時３０分

現在の明治大学生田キャンパスにかつて存在した陸軍登戸
研究所。終戦記念日を前に、風船爆弾、生物兵器、偽札等
を秘密裏に開発製造した同研究所の実像に迫ります／明治
大学文学部教授・山田朗渇長寿応援対象事業

戦争の一断面／陸軍登戸研究
所
b荻窪地域区民センター

８月７日
往復ハガキ７００円１０組８月２１日日午後１時３０分〜３時３０分

アロマのポイントを学び、蜜ろうとドライハーブを使って
オリジナルの香りが楽しめるルームフレグランスを親子で
作ります／AEAJアロマテラピーインストラクター・大久
保まりえ渇対象＝３歳〜小学生とその保護者

親子で作るアロマワックスバ
ー（火を 灯 さないアロマキャ

とも

ンドル）
b荻窪地域区民センター

８月１４日
往復ハガキ２００円１５組９月２日金午前１０時〜正午

わらべうたや、手遊びうたを歌いながら、楽しく自然にヨ
ガのポーズを学んでいきます。妊娠中など、特別な配慮の
必要な方、双子や兄妹がいる場合はご相談ください／たら
ちね助産院院長・大坪三保子渇対象＝生後４カ月〜１歳の
赤ちゃんとその母親

ふれあいベビーヨガ
b荻窪地域区民センター

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）

―
８月６日土・７日日午後６時〜８時３０分（雨天の場合中止になることがあります）
地元の各町会や商店会などの団体が参加し、地域の皆さんが一緒になって楽しむイベントです。みんなでやぐらを囲ん
で、夏の一夜を楽しく踊り過ごしましょう

夏まつり・盆おどり
b梅里中央公園
（梅里２崖３４崖２０）

 催

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４ hhttp://www.koenji-kyogikai.org/）
７月２８日
往復ハガキ
（希望時間
を記入）

５００円各回
２０組

８月６日土①午前１０時３０分〜１１時５０
分②午後０時３０分〜１時５０分③１時
３０分〜２時５０分

雲や照明、空気の汚れで見えにくい星空をプラネタリウム
で体験してから、月面や惑星など、本物の宇宙を観測でき
る本格的な望遠鏡を作ってみましょう渇対象＝小学生以下
の方（未就学児は保護者同伴）渇天体望遠鏡は１家族１台

★協働事業　プラネタリウム
体験と望遠鏡づくり
b高円寺地域区民センター

 講
８月４日
往復ハガキ

１０００円
（保険料含む）５０名８月２８日日午後１時〜７時

東京高円寺阿波おどりの日に、演舞場で思い切り踊ろう渇
第１部＝セシオン杉並で男おどりの講習渇第２部＝演舞場
で「おじゃま連」として参加渇服装＝白いＴシャツにショ
ートパンツなど動きやすい服装で、運動靴または阿波おど
り足袋。法被と帯は貸し出します

★協働事業　阿波おどり体験
～演舞場で踊ろう！
b高円寺地域区民センター
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期日前投票を

東京都知事選挙
投票日に
予定のある方は

 ――問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

期日前投票はどの投票所（14カ所）でもできます期日前投票はどの投票所（14カ所）でもできます期日前投票はどの投票所（14カ所）でもできます

滞在先での不在者投票の請求はお早めに！

※

午
後
５
時
〜
８
時
と
土
曜
日
は
中
杉
通
り
側
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

中瀬中

早稲田通り
清水三丁目 妙正寺公園北

新聞専売所

西荻南
児童公園

西荻南二丁目

酒屋

保育室
和泉北

方南町交差点

鎌倉通り

パン屋

早稲田通り

庚
申
通
り スーパー

公衆浴場
駐車場

馬
橋
通
り

自動車販売店

信用金庫コンビニ

駅
窪
荻

寺
福
善

西荻窪駅

桃井四丁目

桃井四丁目

桃井四丁目

桃井四丁目

銭湯

文具

歯科医院

天沼保育園
天沼小前

稲荷横町

稲荷横町

荻窪地域
区民センター前

荻窪二丁目

荻窪駅

高井戸駅

荻窪四丁目

荻窪四丁目

荻窪四丁目

阿佐ケ谷中

　出張や帰省などで杉並区以外に滞在する予定の方は、滞在先の選挙管理

委員会で不在者投票ができます。ただし、あらかじめ区の選挙管理委員会

に投票用紙の請求が必要となります。投票用紙を請求した方には、７月１４

日㈭以降順次発送します。郵送などにより手続きを行うため時間がかかり

ます。早めに請求方法などをお問い合わせください。

煙指定された投票所はありませんので、どの期日前投票所でも投票でき

ます。

煙投票日当日の杉並区役所は、第２５投票区の区域内にお住まいの方のみ

投票することができます。

煙投票後に、候補者が候補者でなくなった場合、その候補者へ投じた期

日前投票は無効票となります。その際の再投票はできません。

煙投票用紙への記入が困難な方は、投票所係員にお申し出ください。

区役所とそれ以外の投票所の投票期間が異なりますので、ご注意くださ区役所とそれ以外の投票所の投票期間が異なりますので、ご注意くださいい

〈　期　日　前　投　票　期　間　〉

投票期間投票所（１４カ所）

７月１５日金〜３０日土区役所

７月２４日日〜３０日土区役所以外の投票所
（１３カ所）

午前８時３０分〜午後８時投票時間


