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▲完成予想図

◇開園式
【日　時】４月９日㈯午前１０時～１０時３０分
【場　所】成田西ふれあい農業公園
【内　容】式辞、来賓祝辞等
【その他】開園式終了後、トマトとアメリカ
ンブルーの苗を配布（３００セット〈先着順〉。
整理券を午前９時３０分から配布）
◇区内農業者による配布苗の寄せ植え実演および園芸相談
【時　間】開園式終了後から約１時間
◇農業公園の今年度の取り組み紹介ほか

※開園式の内容、配布物等は、予告なく変更することがあります。
駐車場はありません。

区民が農に親しむ場として、気軽に土とふれあい、農を「見る」「ふれる」「楽しむ」ことができる公園を開園します。農業公園では、
杉並らしい農のある風景を演出するとともに、農や食への理解や知識の向上を図り、また、都市における農の魅力や農地の多目的機能
の大切さを伝えていきます。
 害害問い合わせは、管理・運営に関することは産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６、施設に関することはみどり公園課公園整備係へ。

四農業公園の概要 四開園式・関連イベント
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４月９日㈯開園!!
成成田田西西ふふれれああいい農農業業公公園園成田西ふれあい農業公園

開園式には
　なみすけも来るよ！

◇名称
　成田西ふれあい農業公園
　（成田西３崖１８。右図参照）
◇イベント・講座（不定期。別途募集）
　季節ごとの種まき・収穫体験、農や
食に関する講座の開催　ほか
◇主な施設
　農園、芝生広場、駐輪場、管理棟、
倉庫　ほか
◇開園日時
　午前９時～午後５時
　（１２月２９日～１月３日を除く）
◇その他
　入園料はかかりません
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★JR吉祥寺駅、荻窪駅、中野駅から関東バス
高井戸境停留所下車徒歩１分



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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区は、４月から高齢者の自立支援を基本理念とした「介護予防・日常生活支援総合事業」を始めます。この事業では、一人一人の状
態に合わせた介護予防や生活支援のサービスで自立した生活を支援します。さらに、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らすこと
ができるよう、認知症対策の充実、高齢者施設や住まいの整備、医療と介護の連携強化、生活支援サービスの体制整備等、地域包括
ケアシステムの取り組みを推進・強化していきます。

〈高齢者の相談窓口　地域包括支援センター（ケア２４）　 一覧〉
担当区域電話番号名　称

上井草１～４丁目、井草３～５丁目☎３３９６崖００２４上井草

井草１･２丁目、下井草２～５丁目☎５３０３崖５３４１下井草

善福寺１～４丁目、西荻北３～５丁目☎５３１１崖１０２４善福寺

今川３･４丁目、桃井３･４丁目、上荻２～４丁目、西荻北１･２丁目☎５３０３崖６８５１上　荻

松庵２･３丁目、西荻南１～４丁目、宮前３丁目☎３３３３崖４６６８西　荻

清水１～３丁目、本天沼２･３丁目、桃井１･２丁目、今川１･２丁目☎５３０３崖５８２３清　水

天沼１～３丁目、上荻１丁目、荻窪３～５丁目☎３３９１崖０８８８荻　窪

荻窪１･２丁目、南荻窪１～４丁目、宮前２丁目、高井戸東４丁目☎５３３６崖３７２４南荻窪

阿佐谷北１～６丁目、阿佐谷南２丁目、下井草１丁目、本天沼１丁目☎３３３９崖１５８８阿佐谷

成田東２･５丁目、成田西１～４丁目、阿佐谷南３丁目、浜田山４丁目☎５３０７崖３８２２成　田

松ノ木１～３丁目、成田東１･３･４丁目、大宮２丁目、阿佐谷南１
丁目☎３３１８崖８５３０松ノ木

高円寺北１～４丁目、高円寺南３･４丁目☎５３０５崖６１５１高円寺

梅里１･２丁目、堀ノ内２･３丁目、高円寺南２丁目☎５９２９崖１９２４梅　里

和田１～３丁目、高円寺南１･５丁目☎３３８０崖００２４和　田

久我山１～５丁目、松庵１丁目、宮前５丁目☎５３４６崖３３４８久我山

高井戸西１～３丁目、高井戸東２丁目、上高井戸１･２丁目、宮前１
･４丁目☎３３３４崖２４９５高井戸

浜田山１～３丁目、下高井戸４･５丁目、高井戸東１･３丁目、上高
井戸３丁目☎５３５７崖４９４４浜田山

堀ノ内１丁目、大宮１丁目、和泉３･４丁目、永福４丁目☎５３０５崖７３２８堀ノ内

永福１～３丁目、下高井戸１～３丁目☎５３５５崖５１２４永　福

方南１･２丁目、和泉１･２丁目☎５９２９崖２７５１方　南

〈認知症初期集中支援推進事業〉

〈要支援者のサービスの充実〉

安心して住み慣れた地域で暮らすため安心して住み慣れた地域で暮らすためにに
高齢者の自立した生活を支援する取り組みが始まります

介護予防・日常生活支援総合事業の実施
～要支援１・２に認定された方へのサービスの充実

　これまで要支援者の方に全国一律の基
準で提供してきたサービスのうち、訪問
介護（ホームヘルプ）・通所介護（デイサ
ービス）が、４月から区独自の新サービ
スへ移行します（※）。
　新サービスでは、これまでと同等のサ
ービスに加え、身体機能向上を目指したプログラムなど、これま
で以上に要支援者の自立した生活を支援します。
※既に要支援認定を受け訪問介護（ホームヘルプ）・通所介護（デ
イサービス）を利用している方は、４月１日以降の要介護認定
を更新した月から新制度に移行します。詳細は、担当の地域包
括支援センター（ケア２４）またはケアマネジャーにお問い合わ
せください。
　i地域包括支援センター（ケア２４）

　認知症になっても、早く気付いて適切なケアや治療を受けれ
ば、症状の悪化を防ぐことができ、地域で暮らし続けることがで
きます。早期発見のため、認知症に早期の段階から関わる「認知
症初期集中支援チーム」を設置します。
毅支援内容
　認知症の専門知識をもつ医師や、看護師・社会福祉士等の複数
の専門職で構成されたチームが自宅を訪問し、認知症の状態に応
じた助言により、専門医療機関の受診へつないだり、介護サービ
スに関する説明や利用までの支援を行い、自立した生活を送るた
めのサポートをします。
　２８年度は、地域の医療機関と高齢者在宅支援課に設置する２つ
の認知症初期集中支援チームが支援を行います。認知症が疑われ
たり、認知症の症状でお困りの方は、お近くのケア２４へご相談く
ださい。
　i地域包括支援センター（ケア２４）

認知症の早期発見・早期対応への支援

　高齢者の在宅生活を身近な地域で支えるため、通い・泊まり・
訪問の機能を備えた小規模多機能型居宅介護や、看護機能を強化
した看護小規模多機能型居宅介護、日中・夜間を通じて介護や看
護の定期巡回訪問と随時の対応を行う定期巡回・随時対応型訪問
介護看護等の整備を推進します。
　i高齢者施策課施設整備推進担当

在宅サービス基盤整備の推進

　在宅での生活が困難な要介護高齢者のため、学校跡地や未利用
国・都有地の有効活用、事業者への建設助成などにより特別養護
老人ホームの整備を進めます。
　また、認知症の方が共同生活を送る認知症高齢者グループホー
ムや、見守りを必要とする方などが比較的低額で利用できる都市
型軽費老人ホームなど、高齢者の状態にあった施設や住まいの整
備を進めます。
　i高齢者施策課施設整備推進担当

安心して生活できる施設や住まいの充実

　在宅医療の必要な高齢者が安心して生活できるよう、在宅医療
に関するさまざまな相談をお受けする「在宅医療相談調整窓口」
を開設しています。
　i在宅医療相談調整窓口☎５３０７崖０７８２（月～金曜日午前８時３０
分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）

在宅医療・介護連携の推進
～医療・介護の専門職で在宅生活をサポート

　高齢者の在宅生活を支えるため、ボランティア・NPO・民間事
業者等の多様な事業主体による重層的な生活支援サービス提供体
制の構築を支援していきます。
　i高齢者施策課管理係

生活支援サービスの体制整備の促進

現
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毅訪問看護
毅訪問リハビリ
テーション

　　　　　など

左記以外のサービス

移
行
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▼ ▼ ▼ ▼

毅訪問介護
（ホームヘルプ）
毅通所介護
（デイサービス）

全国一律の基準

４月以降も

現行どおりの

サービス

毅訪問型・通所型
短期集中

　プログラム
※リハビリの専門
職による短期
間・集中的なサ
ービス。

※指定事業者によ
る区独自基準の
サービス。

毅自立支援訪問事業
毅自立支援通所事業

毅介護予防訪問事業
毅介護予防通所事業

※現行の訪問介
護、通所介護と
同様のサービ
ス。

区独自の新サービス

３２１

認知症が疑われるが、
相談や受診につながっ
ていない

住み慣れた地域で、自
分らしく自立した生活
を送ることができる

⑴相談

地域包括支援
センターケア２４

認知症初期集中
支援チーム⑵依頼

⑶
訪
問
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　区は、２２年４月、景観法および杉並区景観条例に基づき、「杉並区景観計
画」を策定し、杉並らしい良好な景観づくりに向けて総合的に施策を推進し
てきました。今般、社会情勢や区民意識の変化、景観計画に基づく具体的な
景観施策の実施状況等を踏まえ、景観計画を改定し、景観づくりを進展させ
ていきます。

１．計画の位置付け
⑴景観法および杉並区景観条例の規定に基づく法定計画として策定します。
⑵杉並区基本構想（１０年ビジョン）と杉並区まちづくり基本方針（杉並区都
市計画マスタープラン）に即した、区の景観形成を推進するためのマスター
プランおよび具体的な取り組みの実施方法等を定めた計画として位置付けま
す。

２．改定の主な考え方
　現計画の基本目標（将来像）および基本理念を引き継いだ上で、次の考え
方に基づき改定します。
⑴社会情勢の変化に適切に対応
煙杉並区基本構想（１０年ビジョン）や杉並区まちづくり基本方針（杉並区都
市計画マスタープラン）等の関連する行政計画の見直し内容を適切に反映
させます。
煙空家等対策などの新たな行政ニーズに対応した課題の明示や関連施策との
連携を記載します。
煙（仮称）荻外荘公園の整備等のまちづくりの動きを適切に反映させます。
⑵分かりやすさの向上
煙区民や事業者が行う一連の手続の流れに沿った記載に修正することで、分
かりやすい構成とします。

煙普及啓発について、景観づくりの主体やその役割に応じた取り組みを拡充
することで、より効果的に行います。

⑶景観施策の充実
煙大規模建築物の建築等や公共施設の整備に係る事前協議制度について、ま
ちづくり景観審議会景観専門部会から意見が付された場合に、事業者等に
当該意見への対応見込みの報告を求め、同部会において対応状況を確認す
ること等により、その実効性をさらに向上させます。

煙各種イベント等を通して、行為の規制に係る届出制度等の事業者への周知
を図ります。

煙景観法等の各種制度のさらなる活用として、景観重要樹木の指定方針を新
たに定めます。

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区景景景景景景景景景景観観観観観観観観観観計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」のののののののののの改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「杉並区景観計画」の改定（案）についててててててててててて
区では「杉並区景観計画」の改定を予定しています。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に
基づき、皆さんのご意見を伺います。　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、まちづくり推進課まちづくり景観係へ。

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

　支給の可能性がある方には申請書類を４月
２５日㈪に発送します。給付金は、郵送申請・
口座振り込み方式により支給します。
◇申請書類発送予定日
　４月２５日㈪
◇申請期間
　４月２６日㈫～８月１日㈪
◇支給対象者
　次の①～③全てに当てはまる方
①２７年１月１日時点で杉並区に住民登録して
いる方（２７年１月２日以降に区外へ転出し
た方も含む）
②２７年度の区市町村民税（均等割）が課税さ
れていない方
※本人が非課税でも、課税されている方の扶
養親族等や生活保護受給者等である場合、
支給決定前に亡くなった方などは支給対象
外です。
③２８年度末で６５歳以上の方（昭和２７年４月１
日以前に生まれた方）
◇支給額
　１人３万円（１回限り）
◇申請方法
　申請書類が届いた方は、対象となるか確認
の上、該当する場合は申請書に必要事項を記

入し、添付書類とともに返信専用封筒で郵送
してください（申請書類が届いた方でも支給
の対象にならないことがあります）。
　区は提出書類の内容を確認・審査し、後日、
結果を郵送でお知らせします。
※申請先は、基準日の２７年１月１日時点で住
民票のあった区市町村です。２７年１月２日
以降杉並区に転入した方は、基準日時点で
住民票のあった区市町村にお問い合わせく
ださい。

◇ＤＶ被害者の方へ
　配偶者からの暴力を理由に避難している等
の事情により杉並区に住民登録していない方
は、支給対象となる場合がありますので、早
めにご相談ください。

一億総活躍社会の実現に向け、賃金引き上げの恩恵が及びにくい所得の低い高
齢者を支援するために、年金生活者等支援臨時福祉給付金を支給します。

――問い合わせは、保健福祉部管理課臨時給付金担当へ。

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　４月１日から、医療機関への入院時の食事代自己負担
額（食事療養標準負担額）について、住民税課税世帯の
方の負担額が１食２６０円から３６０円に変更されます。住民
税非課税世帯の方は変更ありません。
　i国民健康保険に加入している方は国保年金課国保給
付係、後期高齢者医療制度に加入している方は国保年金
課高齢者医療係

〈食事代自己負担額（１食あたり）〉（療養病床を除く〈※３〉）
４月１日から３月３１日まで区　分
３６０円２６０円住民税課税世帯（※１）

変更
ありません
（※４）

２１０円９０日
以下

過
去
１
年
間
の
入
院

煙７０歳未満
煙７０歳 以 上
で、（※２）に
該当しない方
【区分Ⅱ】

住
民
税
非
課
税
世
帯

１６０円
９１日目
以降

（申請日から）

１００円煙７０歳以上で、（※２）に該当
する方【区分Ⅰ】

※１．　負担額変更対象者のうち、次の方は負担額が据え置きになり
ます（①指定難病の方、小児慢性特定疾病の方②４月１日現在、
既に１年を超えて精神病床に入院している方）。

※２．　世帯全員が住民税非課税で、①各人の公的年金収入が８０万円
以下でかつその他の所得がない世帯の方②老齢福祉年金を受給
している方。

※３．　６５歳以上で療養病床に入院している方の自己負担額につい
ては別途お問い合わせください。

※４．　限度額適用･標準負担額減額認定証が必要です。認定証の交
付を受けるには申請が必要です。

　改定（案）の詳細は、区ホームページ（トップページ「区民等の
意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほか、閲覧場所でご覧
になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に
書いて、４月１９日（必着）までにまちづくり推進課まちづくり景観
係f３３１２崖２９０７amatidukuri-k@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在
学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者
の氏名）を記入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、
６月の「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】４月１９日㈫まで
【閲覧場所】まちづくり推進課（区役所西棟３階）、区政資料室（西
棟２階）、区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

改定の背景

改定（案）の概要

年金生活者等支援臨時福祉給付金
（高齢者向け）

「振り込め詐欺」「個人情報の詐取」
にご注意ください

　区や厚生労働省などの職員が、電話で
ＡＴＭ（現金自動預払機）の操作をお願
いすることは絶対にありません。
　「おかしいな」と思ったら、一人で判断
せず、区や最寄りの警察署、警察相談専
用電話（♯９１１０）にご連絡ください。

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方へ

入院時の食事代自己負担額が
変更されます



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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  杉
並
保
健
所
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
性
感

染
症
検
査
・
相
談
事
業
の
一
部

が
変
わ
り
ま
す

　
４
月
か
ら
、
杉
並
保
健
所
で
実
施

し
て
い
る
「
平
日
通
常
検
査
」
と

「
土
曜
即
日
検
査
」
の
実
施
方
法
の

一
部
が
変
わ
り
ま
す
。

◇
平
日
通
常
検
査

　
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
が
血
液
検
査

（
抗
体
検
査
）
か
ら
尿
検
査
（
病
原

体
検
査
）
に
変
更

◇
土
曜
即
日
検
査

　
４
月
１
日
か
ら
携
帯
サ
イ
ト
予
約

受
け
付
け
を
開
始

　
i
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
２
５
e
詳
細
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

 国
民
年
金
へ
の
切
り
替
え
を

お
忘
れ
な
く

　
国
民
年
金
制
度
で
は
、
他
の
公
的

年
金
に
加
入
し
て
お
ら
ず
、
国
内
に

居
住
す
る
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
全

２０

６０

て
の
方
に
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
民
年

金
の
加
入
種
別
は
、
次
の
３
種
類
に

分
か
れ
て
い
て
、
届
け
出
は
加
入
時

だ
け
で
な
く
、
種
別
が
変
わ
っ
た
と

き
に
も
必
要
で
す
。

◇
国
民
年
金
の
加
入
種
別

毅
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
・
学

生
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
、
次
の
第

２
・
３
号
被
保
険
者
以
外
の
方

毅
第
２
号
被
保
険
者
＝
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
る
方

毅
第
３
号
被
保
険
者
＝
第
２
号
被
保

健
　
康

年
　
金

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
の

方　
第
２
号
被
保
険
者
が
退
職
す
る
と

第
１
号
被
保
険
者
と
な
り
、
届
け
出

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
そ
の
方
に
扶

養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
（
第
３
号
被

保
険
者
）
が
い
る
場
合
、
そ
の
方
も

第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え
が

必
要
で
す
。
第
１
号
被
保
険
者
へ
の

切
り
替
え
の
手
続
き
は
、
国
保
年
金

課
国
民
年
金
係（
区
役
所
中
棟
２
階
）

ま
た
は
区
民
事
務
所
で
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

第
２
・
３
号
被
保
険
者
へ
の
加
入
手

続
き
は
勤
務
先
を
通
し
て
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
i
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 認
知
症
高
齢
者
家
族
安
ら
ぎ

支
援
事
業
の
利
用
要
件
等
が

変
わ
り
ま
す

　
4
月
か
ら
、
対
象
者
を
「
介
護
保

険
の
要
支
援
１
以
上
の
認
知
症
高
齢

者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
」

に
変
更
し
ま
す
。

　
i
高
齢
者
在
宅
支
援
課
管
理
係

 障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団
職
員

①
嘱
託
員

　
n
障
害
者
の
就
労
移
行
支
援
お
よ

び
就
労
相
談
・
職
場
定
着
支
援
▽
勤

務
日
時
＝
月
　
日
。
月
～
金
曜
日
午

１８

前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
資

３０

１５

格
＝
精
神
保
健
福
祉
士
ま
た
は
社
会

福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
方
、
障
害

者
就
労
支
援
の
経
験
が
あ
る
方
▽
募

集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
２０

２
１
０
０
円
～
（
予
定
）
▽
そ
の
他

＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m

履
歴
書
に
作
文
「
障
害
者
の
就
労
に

高
齢
者
な
ど

募
集
し
ま
す

つ
い
て
私
が
考
え
て
い
る
こ
と
」（
様

式
自
由
。
８
０
０
字
程
度
）
を
添
え

て
、
４
月
７
日
午
後
５
時
（
必
着
）

ま
で
に
同
事
業
団
へ
郵
送
・
持
参

②
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
n
障
害
者
の
職
場
実
習
支
援
・
就

労
相
談
▽
勤
務
日
時
＝
週
３
日
。
月

～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
▽

資
格
＝
不
問
（
障
害
者
の
就
労
支
援

機
関
等
で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
方
は

な
お
可
）
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報

酬
＝
時
給
１
１
５
０
円
。
精
神
保
健

福
祉
士
ま
た
は
社
会
福
祉
士
の
資
格

を
有
す
る
方
は
１
２
５
０
円
（
い
ず

れ
も
予
定
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇

あ
り
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

m
履
歴
書
を
、
４
月
７
日
午
後
５
時

（
必
着
）ま
で
に
同
事
業
団
へ
郵
送
・

持
参

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
５
月
１
日
～
　
年
２９

３
月
　
日
（
４
回
ま
で
更
新
可
）
▽

３１

勤
務
場
所
＝
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支

援
事
業
団
（
〒
　
倆
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
４
們
　
們
　
）
i
同
事
業
団
☎

１０

２６

５
３
４
６
倆
３
２
５
０
e
書
類
選
考

後
に
は
面
接
を
実
施
（
４
月
中
旬
予

定
）。
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 障
害
者
施
策
課
 

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
係

の
窓
口
が
変
わ
り
ま
す

　
３
月
　
日
㈪
よ
り
、
区
役
所
の
西

２８

棟
2
階
か
ら
東
棟
1
階
へ
移
転
し
ま

す
。
業
務
内
容
に
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。
　
i
障
害
者
施
策
課

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

に
集
会
室
を
増
設
し
ま
す

　
6
月
か
ら
、
利
用
で
き
る
集
会
室

を
３
部
屋
増
設
し
ま
す
。
さ
ざ
ん
か

ね
っ
と
（
杉
並
区
公
共
施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
）
で
、
4
月
１
日
～
９
日
の

施
設
情
報

一
般
抽
選
申
し
込
み
（
２
次
抽
選
）

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
6
月
分
の
優

先
団
体
抽
選
申
し
込
み（
１
次
抽
選
）

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
i
地
域
課
阿
佐
谷
地
域
活
動
係
☎

３
３
１
４
倆
７
４
３
５

 　
年
度
杉
並
区
食
品
衛
生
 

２８監
視
指
導
計
画
の
策
定

　
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
取
り

入
れ
た
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
の
で
、
食
品
衛
生
法

に
基
づ
き
公
表
し
ま
す
。

◇
計
画
の
概
要
＝
基
本
方
針
、
主
な

監
視
指
導
事
業
、
立
ち
入
り
検
査
・

収
去
検
査
等
、
自
主
的
な
衛
生
管
理

の
推
進
、
消
費
者
・
事
業
者
・
行
政

間
の
情
報
・
意
見
の
交
換

◇
閲
覧
場
所
＝
杉
並
保
健
所
（
荻
窪

５
們
　
們
１
）、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
区

２０

政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）、
区

民
事
務
所
、
図
書
館
、
消
費
者
セ
ン

タ
ー（
荻
窪
５
們
　
們
　
）／
区
ホ
ー

１５

１３

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

◇
閲
覧
期
間
＝
４
月
４
日
㈪
ま
で

（
杉
並
保
健
所
・
区
政
資
料
室
・
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
期
間
を
過
ぎ
て

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）

　
i
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品

衛
生
担
当
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

不
動
産
総
合
相
談
会

　
調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
、
不
動

産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
問
題
に
、
区

内
の
関
係
団
体
の
専
門
家
が
お
答
え

し
ま
す
。

　
j
４
月
８
日
㈮
午
前
　
時
～
午
後

１０

４
時
b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
i
各
団

体
の
杉
並
支
部
事
務
局
（
土
地
家
屋

調
査
士
会
☎
５
８
７
５
倆
３
７
８
０
、

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
☎
３
３
１
１

倆
４
９
３
７
、司
法
書
士
会
☎
６
７
６

５
倆
０
０
０
４
）
ま
た
は
区
政
相
談

課
e
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参

そ
の
他

捌
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　
犬
の
飼
い
主
は
、
狂
犬
病
予
防
法

に
よ
り
、
犬
の
生
涯
に
一
度
の
登
録

と
、
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
鑑
札
・
注
射
済
票
は
犬
に

付
け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
を
犬
に
付
け
て
お
く
と
、
逃
げ

て
し
ま
っ
た
際
に
飼
い
主
に
連
絡
が

つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

捌
ト
イ
レ
の
後
始
末

　
散
歩
に
出
掛
け
る
と
き
は
、
フ
ン

を
始
末
す
る
道
具
を
必
ず
携
帯
し
、

家
に
持
ち
帰
り
、
き
ち
ん
と
処
理
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
尿
も
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、

水
で
流
す
な
ど
の
心
遣
い
を
お
願
い

し
ま
す
。
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
き
れ
い

な
街
に
し
ま
し
ょ
う
。

捌
鳴
き
声

　
無
駄
ぼ
え
を
す
る
よ
う
な
場
合

は
、
室
内
へ
入
れ
る
、
散
歩
に
連
れ

て
い
く
、
カ
ー
テ
ン
な
ど
で
外
か
ら

の
刺
激
を
遮
断
す
る
等
、
ス
ト
レ
ス

を
和
ら
げ
る
よ
う
努
め
、
近
隣
へ
の

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

捌
犬
が
人
を
か
む
事
故（
咬
傷
事
故
）

が
増
え
て
い
ま
す

　
宅
配
業
者
や
登
下
校
中
の
児
童
、

ま
た
通
行
人
が
す
れ
違
い
ざ
ま
に
犬

に
か
ま
れ
る
、
と
い
う
事
故
が
起
き

て
い
ま
す
。

煙
外
に
出
た
と
き
は
、
小
型
犬
で
も

必
ず
リ
ー
ド
に
つ
な
ぎ
、
長
さ
は
短

め
に
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
思
わ
ぬ
事
故
を
避
け
る
た
め
に

も
、
道
路
・
公
園
等
で
は
周
辺
と
の

安
全
な
距
離
を
保
ち
、
す
ぐ
に
犬
を

制
御
で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
　
伸
縮
性
リ
ー
ド
を
使
用
す
る
と
き

で
も
、
道
路
や
狭
い
場
所
な
ど
、
人

が
行
き
交
う
と
こ
ろ
で
は
、
リ
ー
ド

を
短
く
ロ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

煙
家
の
中
・
敷
地
内
で
も
、
放
し
飼

い
に
せ
ず
鎖
等
で
つ
な
ぐ
か
、
囲
い

の
中
で
飼
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
門
扉
の
前
や
玄
関
で
、
来
訪
者
や

通
行
人
に
飛
び
つ
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

煙
犬
が
人
を
か
ん
で
し
ま
っ
た
と
き

は
、
応
急
処
置
や
医
療
機
関
の
手
配

な
ど
、
誠
意
あ
る
対
応
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
す
ぐ
保
健
所
に
も
連
絡
し

て
く
だ
さ
い（
東
京
都
条
例
に
よ
り
、

犬
の
飼
い
主
に
は
事
故
の
届
け
出
義

務
が
あ
り
ま
す
）。

　
年
度
の
杉
並
区
狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射
を
、
東
京
都
獣
医
師

２８会
杉
並
支
部
所
属
の
協
力
動
物
病
院
で
実
施
し
ま
す
。
会
場
に
よ

り
、
接
種
で
き
る
曜
日
・
時
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
個
別
に
送
付

す
る
「
注
射
の
お
知
ら
せ
」「
会
場
一
覧
表
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な

お
、
こ
れ
か
ら
犬
の
登
録
を
す
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３
３
９
１
倆
１

９
９
１
へ
。

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

杉杉
並並
区区
狂狂
犬犬
病病
予予
防防
定定
期期
集集
合合
注注
射射
のの

実実
施施
なな
どど
にに
関関
すす
るる
おお
知知
らら
せせ

杉
並
区
狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射

杉
並
区
狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射
のの

実
施
な
ど
に
関
す
る
お
知
ら

実
施
な
ど
に
関
す
る
お
知
ら
せせ

 「
注
射
の
お
知
ら
せ
」 

 様
式
が
変
わ
り
ま
す

　
今
年
度
よ
り
、
今
ま
で
の
ハ

ガ
キ
か
ら
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
色

紙
「
注
射
の
お
知
ら
せ
」
に
様

式
が
変
わ
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
黄
色
い
用
紙
で

す
。
注
射
当
日
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

 実
施
期
間
・
場
所

　
４
月
２
日
㈯
～
　
日
㈰

１７

※
実
施
す
る
会
場
の
場
所
・
時

間
帯
は
、
個
別
に
飼
い
主
宛

て
に
送
付
し
ま
す
。

 費
用

　
犬
一
頭
に
つ
き
、
注
射
料
３

１
０
０
円
、
注
射
済
票
５
５
０

円（
即
時
交
付
）。
新
規
登
録
の

場
合
は
別
途
、
登
録
料
３
０
０

０
円
。

 そ
の
他

　
各
会
場
へ
の
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
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◇杉並区シルバー人材センター高井戸分室個別就労相談
　j４月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫、５月１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫午後１時～４時b高
井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）n区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事
を希望の方に、センターでの働き方（仕事と入会）を案内m・i電話で、杉並区シルバー人材
センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　j月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時bワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６）t区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族m・i電話で、ワーク
サポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０

◇シニアの就労・起業・地域活動の個別相談
　j４月２日㈯午前９時～午後５時（１人４５分）bゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
kキャリアカウンセラー・中村康雄ほかt区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方m・i電話
で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９e求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　j毎週月曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時と１１時から１人５０分b西荻図書館kキャリ
アカウンセラー・藤井毅弘ほかm・i電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）e手書きの履歴書持参

◇就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階）渇開館時間＝午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリア・カウンセラーが行います。
　j・n・t午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日m・i電話で、若者就労支援コーナ
ー☎３３９８崖１１３６
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　m開館時間内に直接、ハローワークコーナ
ーiハローワークコーナー☎３３９８崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　区内企業等での就労準備訓練や生活習慣改
善に向けた社会適応力訓練を実施しています。
　t原則３９歳以下の方m・i電話で、ジョブ
トレーニングコーナー☎６３８３崖６５００

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

i若者就労支援コーナー（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階☎３３９８崖１１３６）

杉並区就労支援センター

だより
毅働く自分を知るセミナー
　自分の価値観、特性を理解するために、パソコン
を使った適性・適職診断などを行います。
毅社会と仕事を知るセミナー
　採用側の目線で考える業界・業種・企業研究など
を行います。
毅働く力を身に付けるセミナー
　コミュニケーション力・ビジネススキル（パソコ
ンなど）を身に付けます。
毅就活の流れと方法を知るセミナー
　求人情報の見方、自己PR・志望動機の書き方、応
募書類の作り方などを学びます。
毅ジョブスクール
　「働く」について考え、学び、職場見学を行う３日
間の集中プログラムです。

５月の休日パパママ学級
　j５月８日㈰午前・午後、２８日㈯午前・午後／各
日半日コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午
後＝１時３０分～４時３０分b杉並保健所３階（荻窪５崖
２０崖１）nもく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向
けた話などk助産師ほかt区内在住で開催日現在妊
娠２４週以上３７週未満の初産のカップルc各回２４組e
①結果は４月２５日ごろに通知②応募者多数の場合は
出産予定日などで調整③母子手帳、筆記用具持参

【申し込み】往復ハガキ＝往復ハガキに２人の氏
名（フリガナ）・住所・電話番号・Ｅメールアド
レス・出産予定日・希望日と午前または午後（第
３希望まで）を書いて、４月１５日（必着）までに
ベビー＆バースフレンドリー財団杉並区休日パパ
ママ学級担当（〒１５１崖００６４渋谷区上原１崖３５崖
７KUDO B.L.D２０１号室）渇インターネット＝杉並
区休日パパママ学級・休日母親学級 http://bbf
f.or.jp/sugi-papamama/
【問い合わせ】同担当☎６３２７崖６６４３

HP

※保健センターでは平日にパパママ学級や母親学級を開催
しています。下表「４月の各種健康相談」をご覧ください。

i就労支援センター若者就労支援コーナー☎３３９８崖１１３６

歯の
健康相談

９
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分
３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

◆４月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）離乳食講習会平日パパ・ママ

学級（予約制）
母親学級
（予約制）子育て相談・交流保健センター名

７日㈭・１３日㈬
午後１時３０分

２１日㈭
午前９時３０分
２５日㈪

午後１時３０分

８日㈮
午前９時～
正午歯

が
生
え
た
生
後
８
カ
月
～
１
歳
３
カ
月
の
お
子
さ
ん

ー午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

８日㈮
２２日㈮

午
前

２７日㈬
午後１時３０分

★電話で申し込み
（３０名｡申込順）

ー午
後
１
時
　
分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

６日㈬
１３日㈬
２０日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２１日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ １４日㈭

２８日㈭
午
後

８日㈮
午後１時３０分
２５日㈪

午前９時３０分

１４日㈭
午後１時３０分

１４日㈭
午前９時～
正午

１５日㈮
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

４日㈪
１８日㈪

午
前２０日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

ーー
４日㈪

午前９時１５分
～１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ８日㈮午

後

１日㈮
午前９時３０分
１４日㈭

午後１時３０分

２２日㈮
午後１時

５日㈫
午前９時～
正午

ー

５日㈫
１９日㈫

午
前１１日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１８日㈪
午後１時３０分
～４時

８日㈮
１５日㈮
２２日㈮

２８日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ７日㈭午

後

１８日㈪
午後１時３０分

４日㈪
午前９時３０分ーー

２７日㈬午
前

２６日㈫午前１０時３０
分～午後０時３０分
（生後９カ月頃から
の離乳食講習会）

２８日㈭
午後１時３０分
～４時

ー
２７日㈬
午前９時
～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ １３日㈬午

後

５日㈫
午後１時３０分

２１日㈭
午後１時４５分ーー

１４日㈭午
前２１日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

ーー
１５日㈮

午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２７日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

（予約制）の記載があるものの申し込みは、各保健センターへ。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・耳鼻咽喉科・外科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで　（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜日・祝日：午前９時～午後１０時
【外科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時（４月１日から）
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。
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杉並区休日等夜間急病診療所の
外科の診療体制が変わります

　現在、診療を行っている４科目（小児科・内科・耳鼻咽喉科・
外科）のうち、外科について、４月１日から日曜日・祝日の午
前９時～午後５時の診療に変わります。
　４月以降の診療体制は下記「急病診療と医療情報案内」の記
事の通りとなります。
　i杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５

区が提供する求人情報サイトが新しくなりました

ご利用ください！
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噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛

hhttp://suginami-workinfo.com/

就就職職応応援援ナナビビ
すすぎぎななみみ

就職応援ナ就職応援ナビビ
すぎなすぎなみみ

◇仕事を探している方
　区内事業所の求人情報や内職情報を掲載しています。応募に
ついては直接、事業所にお問い合わせください。
◇求人情報を掲載したい方
　区内に本社や支店・営業所がある企業・団体・個人事業者の
方が無料で利用できます。
※３月１日以前に旧求人情報サイト「すぎなみワークインフォ
メーション」に事業所登録をしていた方は、ユーザーＩＤと
パスワードが変更になります。
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捌杉並区ターゲット・バードゴルフオープ
ン競技大会
　j４月１５日㈮午前１１時～午後３時b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
n１８ホールストロークプレイt区内在住・
在勤・在学の高校生以上でターゲット・バ
ードゴルフ経験者c５０名（申込順）s５００円
m往復ハガキ（７面記入例）で、４月６日
（必着）までに菅敏昭（〒１６８崖００７３下高
井戸５崖２０崖９）i小倉☎３３２４崖６３９３（午
前９時～午後８時）eゴルフクラブ（ＰＷ）
をお持ちの方は持参
 

捌荻窪体育館の教室
◇小学生集まれ！ソフトバレー
　j４月３日㈰午前９時～１１時k区ソフト
バレーボール連盟t区内在住・在学の小学
生c１５名（先着順）s１００円e体育館履き
持参
◇楽らく健康タイム～楽しくダンスエクサ
サイズ　目指せカーヴィボディ
　j・n４月６日～６月２９日の水曜日①午
前１１時～正午＝じわじわ身体を温めます②
正午～午後１時＝気持ちよく汗をかこう
（いずれも第３水曜日を除く）kYumit区
内在住・在勤・在学で１５歳以上の初心者
（中学生を除く）c各日各回７０名（先着順）
s１回３００円。①②連続受講５００円
◇①はじめてバレエⅠ②しなやかにバレエⅠ
　j４月２１日～７月１４日の木曜日①午前９
時３０分～１１時②１１時～午後０時３０分（５月
５日を除く。各計１２回）k川村智由美t区
内在住・在勤・在学の１５歳以上の女性で①
初心・入門者②はじめてバレエ経験者で初・
中級者（中学生を除く）c各２０名（抽選）
s各１万２０００円m往復ハガキ（７面記入例）
で、４月２日（必着）までに同体育館e２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。１回
５００円。定員あり）

　競技大会

　スポーツ教室

◇シニアチャレンジスポーツ教室　初めて
の太極拳
　j４月２４日㈰午前９時～１０時３０分k区太
極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者c３０名（先着順）s５００円

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌永福体育館の教室
◇楽らく健康タイム　大人の休日ヨガ
　j４月２日～１１月１９日の第１・３土曜日、
午後７時１０分～８時４０分（計１６回）k山本
美也子s１回５００円eタオル・飲み物等、あ
る方はヨガマット持参
◇楽らく健康タイム春教室①骨盤・肩甲骨
ストレッチ②骨盤ウオーキング
　j４月８日～７月２２日の第２・４金曜日
①午後１時～２時②２時～３時（各計８回）
k小島敬子s１回３００円。①②連続受講５００
円e動きやすい服装で、室内用運動靴、タ
オル（ストレッチ用）、飲み物等持参

──〈いずれも〉──
　b・i永福体育館（永福３崖５１崖１７☎３３２８
崖３１４６）t区内在住・在勤・在学で１５歳以
上の方（中学生を除く）c各５０名（先着順）

捌高円寺体育館の教室
◇楽らく健康タイム春～ストレッチ・ヨガ
①基礎②応用
　j４月５日～６月２１日の第１・３火曜日
①午前１１時～正午②正午～午後１時k中野
千賀子t区内在住・在勤・在学で１５歳以上
の方（中学生を除く）c各日各回７０名（先
着順）s１回３００円。①②連続受講５００円
◇ふれあいフットサル教室
　j４月２４日㈰、５月２２日㈰午前１１時～午
後１時k区サッカー連盟t区内在住・在学・
通所で知的障害のある方（自己管理ができ
る方・簡単な指示のもと集団行動ができる
方）c各３０名（申込順）m電話・ファクス
（７面記入例）で、同体育館
◇シニアセルフケア体操Ⅰ
　健康に過ごすための身体作りの基本とし
て、転倒予防、体調改善を目的に行う体操
です。
　j５月１０日～６月２８日の毎週火曜日、午

後１時～２時３０分（計８回）k金田光世t
区内在住・在勤でおおむね５０歳以上の方
c２０名（抽選）s６０００円m往復ハガキ（７
面記入例）で、４月４日（必着）までに同
体育館
◇踊ってみよう！阿波おどり教室
　基本練習から魅せる踊りまで、阿波おど
り一連の流れを体験します。
　j５月２５日～７月１３日の毎週水曜日、午
後７時～８時３０分（計８回）k杉谷ゆき絵
t区内在住・在勤・在学で１５歳以上の方
（中学生を除く）c２０名（抽選）s５６００円
m往復ハガキ（７面記入例）で、４月６日
（必着）までに同体育館e２歳～就学前の
託児あり（事前申込制。１回５００円。定員あ
り）

──〈いずれも〉──
　b・i高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３f３３１２崖０３１２）
e車、バイクでの来館不可

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向け泳法ワンポイントレッスン
　１人５分間、マンツーマンで教えます。
　j４月３日㈰・１７日㈰午前１０時～１０時５５
分t区内在住・在勤・在学の方（小学３年
生以下は水着着用の保護者同伴）c各１０名
（先着順）
◇泳力アップ　初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　j４月３日㈰午前１１時～１１時５５分t区内
在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生
を除く）c１０名（申込順）m３月２７日から
電話で、同プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）s入場料e駐車場はあり
ません

捌初めてラッコ
　水深の浅いプールで水遊び・水慣れの練
習をします。
　j４月７日～６月２４日の木・金曜日、午
前１１時～１１時４０分（第３木曜日、祝日を除
く）b上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１）t２歳半～３歳でおむつがとれ
たお子さんc各回１０名（先着順）s初回無

料。２回目以降１回３２０円（初回に別途指定
帽子代３０８円）i同センター☎３３９０崖５７０７e
水着・タオル持参

捌ノルディック・ウオークで健康スタート
　j４月１７日㈰午前１０時（雨天中止）bス
ポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）k全日
本ノルディック・ウオーク連盟公認指導員・
大方孝t３㎞程度歩ける方c２０名（申込順）
s１０８０円（保険料含む。別途ポールレンタ
ル料５４０円）m・i電話で、スポーツハイツ
☎３３１６崖９９８１eウエストバッグまたはリュ
ックサック・飲み物・帽子・タオル等持参。
長寿応援対象事業

捌マラソン・クリニック
　マラソンの基本運動、済美山運動場を出
てのロングランなどを行います。
　j４月１７日㈰、５月１５日㈰、６月１２日㈰、
８月７日㈰午前１０時～正午b都立和田堀公
園陸上競技場（済美山運動場）（堀ノ内１
崖１５）k区陸上競技協会・磯田雅也t区内
在住・在勤・在学で１８歳以上の方c各８０名
（申込順）s各２０００円（当日。２回目以降
１０００円）m・i申込書（電話・Ｅメールで、
区陸上競技協会・日野雅夫☎０９０崖３１４９崖
０３０９amaasao@jcom.home.ne.jpへ請求。
区陸上競技協会ホームページからも取り出
せます）を、各開催日の２日前（必着）ま
でに同協会・日野e走りやすい服装（運動
着）で、ランニングシューズ・着替え・タ
オル・飲み物等持参

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「スポーツデビュー」
　j５月１４日㈯午前１０時～正午b高井戸小
学校（高井戸西２崖２崖１）nペットボト
ルボウリングほかt区内在住・在勤・在学
の１５歳以上で障害の程度が重い方c３０名
（抽選）m申込書（スポーツ振興課〈区役
所東棟６階〉、福祉事務所、区体育施設、障
害者施設、障害者福祉会館、障害者交流館
で配布）を、４月１９日午後５時（必着）ま
でにスポーツ振興課へ郵送・持参i同課e
公共交通機関の利用が困難な方は、リフト
付きバスの送迎が利用可。ボランティアも
募集中（電話で、同課）

２２８８年年度度「「杉杉並並区区次次世世代代育育成成基基金金」」
活活用用事事業業助助成成対対象象事事業業

２８年度「杉並区次世代育成基金２８年度「杉並区次世代育成基金」」
活用事業助成対象事活用事業助成対象事業業

★募集説明会を実施します
　j４月６日㈬午後６時b区役所第４会議室（中棟６階）e初めて申
請する団体・事業者の方は必ず出席してください

募集します
　区の交流自治体である新潟県小千谷市で、田植えやそば打ち、ブナ林散
策、農家民宿への宿泊など、「米どころ」小千谷の田舎暮らしを満喫するツ
アーです。
【日にち】５月２７日㈮～２９日㈰（２泊３日７食付き）
【行　程】１日目＝岩沢ブナ林、震災記念館など見学渇２日目＝そば打ち
体験→田植え体験→市民との交流会渇３日目＝クラインガルテンなど散策
→ 錦  鯉 の里見学・小千谷縮機織り体験など／詳細は、杉並区交流協会ホー

にしき ごい

ムページ参照
【定　員】３０名（申込順）
【参加費】２万９０００円
【申し込み】ハガキ・ファクス（７面記入例。全員分記入）に性別も書い
て、東交観光バス・小千谷ツアー係（〒１６６崖０００３高円寺南３崖４崖２f３３１３
崖７１０９）
【問い合わせ】東交観光バス☎３３１３崖７１１５（平日午前９時３０分～午後５時
３０分）、杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３
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◇ゆうゆう浜田山館（浜田山４崖１８崖３１。準備等のため４月１日㈮は休館）
毅事業者＝ＮＰＯ法人ウイッシュ・プロジェクト
　自分らしく生き生きと暮らしていけるように、一人一人の声に耳を傾
け、きめ細やかなサポートを心掛けています。井草館の運営も行っていま
す。浜田山館では「心の健康」をテーマに、心身共に健康になれるような
事業を行っていきます。
毅初回イベント＝オペラdeはじめまして　j４月２９日㈷午後１時～２時
３０分nオペラの曲、子どもの頃の懐かしい歌、協働事業の紹介c５０名（先
着順）iＮＰＯ法人ウイッシュ・プロジェクト☎３３３１崖７７５６（３月３１日ま
で）、ゆうゆう浜田山館☎３３１５崖７８１５（４月２日から）

４月からゆうゆう浜田山館４月からゆうゆう浜田山館のの
協働事業者が変わりま協働事業者が変わりますす

田田舎舎暮暮ららしし体体験験・・小小千千谷谷ツツアアーー田舎暮らし体験・小千谷ツア田舎暮らし体験・小千谷ツアーー

　次世代育成基金では、子どもたちの夢を応援
する国内外での文化・芸術・スポーツなどさま
ざまな分野における体験・交流事業を実施する
民間事業者を助成します。
　２８年度の実施については以下のとおりです。
【助成限度額】１事業あたり５００万円（助成総
額１０００万円）
【対　象】以下の助成対象事業を実施する法人
または団体
【助成対象事業】次の要件全てに当てはまる事業
①杉並区次世代育成基金条例の目的にのっとった青少年の健全育成に資す
る事業
②杉並区内に在住または在学する小学４年生～高校生の全部または一部を
対象とする事業（他区市町村在住の参加者は全体の５割未満）
③当該年度に完了する事業
④本助成金を受領することで、子どもの参加費を無料または軽減できる事
業
【申請方法】申請書（説明会で配布。または、Eメールで児童青少年課a 
seisho-k@city.suginami.lg.jpへ請求）を、４月６日～１５日午後５時に児
童青少年課（荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内）へ持参
【選考方法】書類選考による一次審査、プレゼンテーション・ヒアリング
による二次審査（５月１３日㈮午後６時）
【問い合わせ】児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０
【その他】詳細は区ホームページ参照
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猿大人がたのしむお話会
　春をテーマにした本の朗読や語りをします。
　j４月２日㈯午後３時～４時３０分b方南図書館
（方南１崖５１崖２）n出演＝おはなし会ボランティ
アt中学生以上の方c３０名（先着順）i方南図書館
☎５３５５崖７１００

 

◇ようこそ　朗読の世界へ
　津村節子さんの「新緑の門出」を朗読します。原

　高井戸図書館

作に忠実な解釈をお届けします。
　j４月１６日㈯午後２時～３時３０分n出演＝朗読
家・阿刀田慶子t中学生以上の方c４０名（申込順）
◇世界のことばで楽しむ手遊びと絵本よみきかせ
　韓国の手遊びやフランス語の簡単なダンスで楽し
みます。
　j４月２３日㈯午前１１時～１１時３０分n出演＝ヒッポ
ファミリークラブtお子さんとその保護者c３０組
（申込順）

──〈いずれも〉──
　b・i高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０
崖３４５６）m電話または直接、同図書館
 

猿家族介護教室　認知症サポーター養成講座
　j４月１２日㈫午後１時３０分～３時b浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３）kキャラバン・メイトt区内
在住・在勤の方c４０名（申込順）m・i電話で、ケ
ア２４浜田山☎５３５７崖４９４４e終了後に認知症サポータ
ーの証「オレンジリング」を差し上げます

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　j４月１５日～７月８日の火・金曜日、午後６時３０
分～８時３０分（４月２９日、５月３日・２０日、６月３
日を除く。７月８日は合同学習会。計２１回）bセシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２）n日常生活に必要な基
本的な日本語の会話や読み書きを学ぶ、レベル別ク
ラスレッスンkにほんご学習すぎなみの会t区内在

講演・講座

住・在勤・在学の方s月２０００円×３回（別途テキス
ト代）mＥメール（記入例）に携帯電話番号も書い
て、４月１０日までににほんご学習すぎなみの会asu
ginaminihongo@gmail.comi同会☎０９０崖７２１２崖
７９０９、社会教育センター☎３３１７崖６６２１e①１歳～就
学前の託児あり（事前申込制。定員あり）②クラス
分けの面接を４月１２日㈫午後６時３０分からセシオン
杉並で実施

猿着物や洋服のリメイク
　j４月２５日㈪午後１時３０分～３時３０分b環境活動
推進センター（高井戸東３崖７崖４）t区内在住・
在勤・在学の方c１０名（申込順）s６００円m・i電話
で、同センター☎５３３６崖７３５２e長寿応援対象事業

猿６５歳からの口の健康と栄養満点教室
　j５月１２日㈭・１９日㈭・２６日㈭午前１０時～正午
（全３回要出席）b荻窪保健センター（荻窪５崖２０
崖１）n口の体操と栄養の話（試食あり）k歯科衛
生士、管理栄養士t区内在住の６５歳以上で日常生活
に介助の必要がない方c２０名（抽選）m・i電話で、
４月１２日までに荻窪保健センター☎３３９１崖００１５

 

◇電話応対やメールの書き方を学び苦手意識を解消
　少人数講座で基本的なスキルを身に付け、仕事や
生活に役立てましょう。
　j４月１４日㈭午後１時～４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美c１０名（申込順）
◇求職者のためのパソコンセミナー基礎①ワード②
エクセル
　j①４月１８日㈪②２５日㈪午前１０時～午後３時k小
林理佳、木内恵里子c各１４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t４４歳以
下で求職中の方m・i電話で、同センター若者就労
支援コーナー☎３３９８崖１１３６

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
４月１日から毎月第１・３金曜日、午後１時～３時c
各１０名（申込順）s１回５００円

楽しく学ぶ楷書・かな書
道教室

大宮堀ノ内館（堀ノ内１
崖２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

４月３日㈰午前１０時～午後１時３０分n協働事業発表
会、とん汁配布、空くじなしのビンゴ大会など春まつり馬橋館（高円寺南３崖１６

崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）
４月１３日から毎月第２・４水曜日、午前１０時～１１時３０
分c各１５名（申込順）s１回５００円

英会話入門～オリンピッ
クに向けておもてなし

阿佐谷館（阿佐谷北２崖
１８崖１７☎・胃５３６４崖９３６０）

４月２６日から毎月第４火曜日、午前１０時～正午s１回
５００円（別途材料費５００円）お菓子教室堀ノ内松ノ木館（松ノ木２

崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）
４月１３日から毎月第２水曜日、午前１０時～正午s１回
３００円（別途材料費２００円）

初心者のための植物スケ
ッチ教室k寺島進

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

４月２８日から毎月第４木曜日、午前１０時～１１時３０分s
１回５００円（別途材料費１０００円）

フラワーアレンジメント～
暮らしに彩りと癒やしを

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。

 

 

★アメリカン・ジャズ、ポピュラーの「ク
ラシックス」を聴く会　j４月２日㈯午後
６時～７時３０分bMANHATTAN（阿佐谷
北２丁目）n１９２５～１９４５年の曲が中心の音
楽鑑賞c３０名程度（先着順）i七井☎３３１２
崖２４１０e詳細は、MANHATTANhhttp://
www.ateliermw.com/manhattan/参照

★武蔵野室内合奏団定期演奏会　j４月２８
日㈭午後２時～５時b杉並公会堂n出演＝
佐々木雄一（指揮）渇曲目＝ベートーべン
「交響曲第２番ニ長調」ほかt小学生以上
の方c１１９０名（先着順）s２０００円i田中☎
０９０崖２３０８崖６５５１e７５組１５０名を招待（抽選）
＝往復ハガキ（記入例）で、４月１５日（必
着）までに武蔵野室内合奏団（〒１８６崖０００４
国立市中３崖１１崖１崖１０１５大内方）

★阿佐ケ谷ママEXPO　j３月３０日㈬午前
１０時３０分～午後３時b阿佐谷地域区民セン
ターnワークショップ、職業体験などt区
内在住の子育て家族s一部有料i阿佐ケ谷
ママEXPO運営委員会・今井☎０８０崖２０１１崖
６００２

★すぎなみ春らんまん祭　j４月１日㈮～
３日㈰午前１０時～午後６時（１日は正午か
ら）b善福寺川緑地公園（杉二小前広場）

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

n出店・チアダンス・大道芸ほかi杉並区
商店会連合会☎３２２０崖１２２１

★アマ美連盟５０周年記念美術展　j４月２
日㈯～７日㈭午前１０時～午後５時bセシオ
ン杉並n連盟会員による洋画、日本画、水
墨画、工芸画などの美術作品展と講師によ
る批評k洋画＝黒澤信男、日本画＝下島洋
貫i杉並アマ美連盟・渡邉☎３３９２崖７５９２

★春 爛  漫 の善福寺川ウオーキング　j４月
らん まん

１０日㈰午前９時～正午（雨天中止）b・n
都市河川の春季の景観の観察渇集合＝あん
さんぶる荻窪渇解散＝御供米橋k山室京子
t区内在住・在勤・在学の方（小学生以下
は保護者同伴）c３０名（申込順）s３００円
（小学生以下無料）m・i電話で、みどり
の善福寺川を愛でる会・重久☎３３１８崖７１７２
e飲み物持参

★春季民踊舞踊大会　j４月１０日㈰午前１１
時～午後４時bセシオン杉並n沖縄舞踊な
ど全国の伝統舞踊、古典舞踊ほかt区内在
住の方i杉並区民踊舞踊協会・浜平☎３３１２崖
００５９

★善福寺公園　動物と植物のつながり自然
観察会　j４月２４日㈰午前９時３０分～正午
b都立善福寺公園渇集合＝上池ボート乗り
場付近（善福寺３丁目）k日本自然保護協
会自然観察指導員・榊映一t小学生以下の
お子さんほか（小学生以下は保護者同伴）
c４０名（申込順）s２００円。中学生以下１００
円m往復ハガキ（記入例）で、４月１５日
（必着）までに善福寺自然かんさつ会事務
局（〒１６７崖００４２西荻北２崖３１崖１１宇田川
方）i宇田川☎３３９０崖１０３９

★歌謡大会出場者募集　j５月１日㈰午前
１０時～午後７時bセシオン杉並n・c①一
般の部＝２０名②歌手の部＝１０名③障害のあ
る方の部＝５名／いずれも抽選t区内在住
の方s①２０００円m往復ハガキ（記入例）に
出場希望部門、希望の曲名・歌手名も書い
て、３月３１日（消印有効）までに杉並歌謡
連盟・真鍋恵勇（〒１６７崖００５１荻窪２崖４１
崖１６）i真鍋☎３３９１崖８１３５
 

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　
j・b①４月５日㈫午前９時３０分～１０時３０
分（阿佐谷地域区民センター）②１３日㈬・
２２日㈮午前９時３０分～１１時３０分（スタジオ
「room２２１b」〈浜田山３丁目〉）kHawaii
an Quilt COCO代表・吉田真実c各２０名程
度（申込順）s①１０００円②各２０００円mファ
クス（記入例）で、グロービズ商工研究会
f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★石けん作り体験　j４
月８日㈮午前１０時３０分～
正午b環境活動推進セン
ターt区内在住・在勤・
在学の方c１０名（申込順）m・i電話で、
ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク☎
５９４１崖８７０１（午前９時～午後５時）

★歴史講演会「田谷の洞窟」　 j４月９日
㈯午後１時３０分～３時３０分bセシオン杉並
k元杉森中学校教諭・貝瀬弘子t区内在住
の方c１２０名（先着順）s３００円i杉並区歴
史研究団体連絡会会長・新村☎３３９７崖０９０８

★シニアのための健康エアロビクス　j４
月１１日～２９年３月２７日の第２・４月曜日、

　講演・講座

午後１時３０分～３時（８月を除く）b高井
戸地域区民センターkラビアンローズ会
員t区内在住で６０歳以上の方c各４０名（先
着順）s１回３００円iラビアンローズ・高嶋
☎０８０崖６５３３崖２１４１e動きやすい服装、飲
み物、タオル持参

★貯筋運動「すわって脳力、筋力アップ教
室」～転ばぬ先の 杖 ！　j４月１４日～２９年

つえ

３月２３日の毎月第２・４木曜日、午前１０時
～１１時１５分（８月を除く）b高井戸地域区
民センターnボール・手拭いを利用した椅
子体操kＮＰＯ法人グループあいびー・山
崎美貴子t区内在住の６０歳以上で、介助の
必要がない方c各２５名（先着順）s各６００円
i山崎☎０５０崖３６５８崖９８５６e手拭い１本、
飲み物、五本指靴下持参

★清川病院・肝臓病市民公開講座　j４月
１７日㈰午前１０時～１１時３０分b阿佐谷地域区
民センターn・k飲み薬で治すＣ型肝炎最
新情報（清川病院肝臓専門医・山田典栄）、
疲れにくい身体作りを！何歳からでも筋肉
はつく！（スポーツインストラクター・豊
澤なおこ）t区内在住・在勤・在学の方ほ
かc１５名（申込順）m・i電話で、４月１７
日までに清川病院総務課☎３３１２崖０１５１
 

★複式簿記説明会　j４月１３日㈬渇午前１０
時～１１時３０分＝事業所得渇午後２時～３時
３０分＝不動産所得b杉並青色申告会（阿佐
谷南３丁目）n複式簿記に必要な帳簿とそ
の記帳方法についてt区内在住の方ほかc
各２０名（申込順）s各１０００円m・i電話・
ファクス（記入例）で、４月１２日までに杉
並青色申告会☎３３９３崖２８３１f３３９３崖２８６４

　その他

　毎月２１日号に掲載している「すぎなみ学倶
楽部」は、「広報すぎなみ」４月１日号に掲載
します。
i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４

「すぎなみ学倶楽部」は「すぎなみ学倶楽部」は、、
「広報すぎなみ」４月１日号「広報すぎなみ」４月１日号にに

掲載しま掲載しますす
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５５３,４９７（０６４増）
５４０,５９６（０７３増）２８１,１３４（０１６減）２５９,４６２（０８９増）日本人
０１２,９０１（００９減）００６,４３４（０１７減）００６,４６７（００８増）外国人

合　計
３０９,２３５（０３０増）

２９８,５６７（０４７増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００８,２６８（０３７減）外国人のみの世帯
００２,４００（０２０増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２８年３月１日現在
（　）は前月比

◆助成事業の対象期間＝４月１日～２９年３月３１日
◆助成金額＝１事業１０～５０万円（助成総額は約２５０万円）
◆募集案内＝すぎなみ協働プラザで配布しています。また、区ホームページ、すぎなみ地域コム 

http://www.sugi-chiiki.com/kikinからも取り出せます
◆応募方法＝必ず事前に電話連絡の上、すぎなみ協働プラザへ応募書類を持参してください。郵

送等による提出は受け付けません
◆提出先・問い合わせ＝すぎなみ協働プラザ（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階）

☎３３１４崖７２６０死info＠nposupport.jp
渇開館時間＝月・水～土曜日午前１０時～午後６時（第３水曜日を除く）

◆審査方法＝１次＝書類審査　
　　　　　　２次＝公開プレゼンテーション（５月２４日㈫午後２時～４時、区役所分庁舎で実施
　　　　　　　　予定）

HP

「杉並区ＮＰＯ支援基金」は、地域に貢献する活動を行うＮＰＯ等を応援するための基金です。皆さんから寄せられた寄附と杉並区の
財源をもとに、区内で活動する団体の事業に助成金を交付しています。杉並区登録ＮＰＯ法人およびすぎなみ地域大学修了生団体が対
象となり、活動分野は問いません。下記４事業の中から、希望する事業へ応募してください。
 害害問い合わせは、協働推進課協働推進係☎３３１２崖２３８１へ。

　区は２７年度から、子供たちの健全育成を図ることを目的に、園庭のない保育所周辺の区立公
園に３年で１４カ所の乳幼児遊びエリアを整備していきます。
　区民の皆さんに親しんでいただけるよう、公園内の乳幼児遊びエリアの愛称を募集します。
広く皆さんに知っていただけるような、全箇所共通の愛称をお願いします。
◇応募方法
　ハガキ・封書・ファクス・Ｅメールに住所、氏名、年齢、乳幼児遊びエリアの愛称を書いて、
４月１５日（必着）までにみどり公園課f５３０７崖０６９７akoen-k@city.suginami.lg.jp

iみどり公園課公園整備係

※あらかじめ、杉並区のＮＰＯ活動団体としての登録が必要です。

iみどり公園課みどりの事業係

大宮大宮のの杜 杜 緑地緑地がが
もり

開園しま開園しますす

※いずれも１４～２７年度の累計（２８年２月末日現在）。

２７３４万円
寄附金総額

団体への助成件数
１９０件

ありがとうございまありがとうございますす

【日　時】４月６日㈬午後４時～５時
【場　所】阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
【定　員】５０名（先着順）　
【問い合わせ】すぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０
【その他】募集説明会に出席しなくても応募できます

募集説明会を開催します

４月６日㈬～２３日㈯午後６時募集期間

④地域活④地域活動動
チャレンジ事　チャレンジ事業業
主にすぎなみ地域大
学修了生で構成され
る団体が行う事業

③若者活動事③若者活動事業業

主に若者（４０歳未満）
で構成される区登録Ｎ
ＰＯ法人が行う事業

②協働事②協働事業業

区登録ＮＰＯ法人と
他の団体・企業等が
協働して行う事業

①活動促進事①活動促進事業業

区登録ＮＰＯ法人が
行う事業 　皆さんの寄附が、地域に貢献するさまざまな活

動を支えています。ＮＰＯ支援基金パンフレット
の払込用紙を利用して、お近くの郵便局からご寄
附いただけます。銀行振り込みや協働推進課窓口
でのご寄附については、
お問い合わせください。
　NＰＯ支援基金への寄
附はふるさと納税として
取り扱われます。

　ＮＰＯ情報満載の「すぎ
なみＮＰＯガイドブック」
最新号ができました。
　すぎなみ協働プラザで配
布しています。ぜひご活用
ください。

すぎなみＮＰＯ
ガイドブック２０１６

２２８８年年度度杉杉並並区区ＮＮＰＰＯＯ活活動動資資金金
助助成成事事業業をを募募集集ししまますす

２８年度杉並区ＮＰＯ活動資２８年度杉並区ＮＰＯ活動資金金
助成事業助成事業をを募集募集しましますす

　和田堀特別緑地保全地区内（大宮八幡宮参
道南側）に「大宮の杜緑地」（面積２５５３㎡）が
開園します。これを記念して花鉢２００鉢を配
布します。ぜひ、ご来園ください。
【日　時】４月２日㈯午前１０時～正午
　　　　　（なくなり次第終了）
【場　所】大宮の杜緑地（大宮２崖２崖１４）
【その他】車での来場はご遠慮ください

煙４～９月＝午前７時～午後６時
煙１０～３月＝午前７時～午後５時

開園時間

乳乳幼幼児児遊遊びびエエリリアアのの
愛愛称称をを募募集集ししまますす刺刺

刺刺
刺刺

刺刺
刺刺
刺刺

　２７年度は３カ所の区立公園（井草森公園〈井草４崖１２崖
１〉、天沼弁天池公園〈天沼３崖２３崖１〉、高南幼児公園
〈高円寺南４崖３７崖１５〉）でエリアの整備を行っています。
このエリアは、乳幼児が安全に利用できるよう、やわらか
い舗装で砂場や乳幼児向けの遊具を設置しています。３月
２８日からご利用になれます。

◀
イ
メ
ー
ジ
図

　（
井
草
森
公
園
）


