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未曾有の惨禍となった東日本大震災から５年が経過しました。しかし、震災が被災者の心と被災地につけた深い爪痕は今も残っていま
す。また、首都圏では首都直下地震による大きな被害が懸念されています。東日本大震災の記憶と、その教訓は風化させてはなりません。
事前の準備や対策などについて１・１２面で紹介します。 検検問い合わせは、防災課へ。

煙転倒防止器具を使って、家具類の固定をし
ましょう。
煙寝室やよく居る場所には大型家具を置かな
いようにしましょう。

　救援物資が到着するまでに最低限必要なもの
は用意しておきましょう。
煙飲料水、非常食、応急医薬品などは、最低３
日分を準備しましょう。
煙非常食の消費期限、応急医薬品や電池の使用
期限などに注意して、定期的に中身を確認し
ましょう。

本日（３月１１日）午前１１時に、シェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）を行います

自
んなで助け合うんなで助け合う

分で身を守る分で身を守る

震災は、いつ、どこで起きるか分かりません。どんなときにでも自分の身を守れるよう、
日頃から準備をしておくことが大切です。自分で身を守る自分で身を守る

家具は倒れてきませんか家具は倒れてきませんか？？

備えはありますか備えはありますか？？
煙災害発生時の待ち合わせ場所をあらかじ
め決めておきましょう。
煙自宅周辺の震災救援所と広域避難場所
を、複数確認しておきましょう。

煙家族と複数の安否確認手段を決めておきましょ
う。確認手段には、NTTが提供する災害用伝言ダ
イヤル「１７１」や、各携帯電話会社が提供する「災
害用伝言板サービス」等があります。災害用伝言
ダイヤル「１７１」は、定期的に体験利用ができます。
ぜひ、家族で体験しましょう。

情報収集はできますか情報収集はできますか？？
飲料水（１日３ℓ）・非常食・現金・貴重
品・懐中電灯・応急医薬品・常備薬・ホイ
ッスル・携帯ラジオ・衣類（下着）・タオ
ル・簡易トイレ・雨具・携帯電話・ヘルメ
ット・防災頭巾・ティッシュ・ウエットテ
ィッシュなど
★自身の環境に合わせて必要なものを準備
しましょう。

噛噛 これらのものが必要ですこれらのものが必要です 噛噛

古いものから順に消費

消費する

購入する 購入する

消費する

煙日頃から、ま
ず身を守る方
法を確認して
おきましょ
う。

安全行動の１－２－３

出典＝日本シェイクアウト提唱会議

発災時、とっさに身を守れますか発災時、とっさに身を守れますか？？

日頃から自宅で利用しているものを少し多めに　日頃から自宅で利用しているものを少し多めに備備
えることで、発災時にも自宅で当面生活が可能にえることで、発災時にも自宅で当面生活が可能になな
りますります。。

「日常備蓄」を進めましょう

家族と連絡は取れますか家族と連絡は取れますか？？

家族との待ち合わせ場所家族との待ち合わせ場所をを
決めていますか決めていますか？？

安全な避難生活を送るためにも、情報収集の手　安全な避難生活を送るためにも、情報収集の手段段
を確認しておきましょうを確認しておきましょう。。
煙煙区ホームページや区公式ツイッターで災害情報区ホームページや区公式ツイッターで災害情報等等
を確認できますを確認できます。。

煙煙災害・防災情報メール配信サービスに登録して災害・防災情報メール配信サービスに登録しておお
くと、防災行政無線の放送内容くと、防災行政無線の放送内容等等
の情報が届きますの情報が届きます。。

※メール配信サービスを利用する※メール配信サービスを利用するにに
は、右QRコードから事前登録は、右QRコードから事前登録がが
必要です必要です。。

すすぎぎナナビビをを
ごご利利用用くくだだささいい！！

　スマートホン向け防災地
図アプリ「すぎナビ」は、
震災時の被災状況の確認・
共有に役立ちます。震災救
援所へ避難する際、どの道
路を通って行けばよいかの
判断材料にもなります。ぜ
ひご活用ください。

App Store
から「すぎナビ」
で検索

Google Play
から「すぎナビ」
で検索
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

「　　　　　　　 」への
応援寄附をお願いします
「　　　　　　　 」への
応援寄附をお願いします
「　　　　　　　 」への
応援寄附をお願いします
次世代育成基金次世代育成基金次世代育成基金

子どもたち 育てる夢夢

　次世代育成基金は、子どもたちが、自然・文化・芸術・スポーツなどのさま
ざまな分野における体験・交流事業に参加することを通して、視野を広げ、将
来の夢に向かって健やかに成長することを支援するための区独自の仕組みで
す。今年度も、「杉並区中学生海外留学事業」をはじめとする、国内外でのさま
ざまな体験交流事業に、多くの子どもたちが参加しました。
　この冬には、北海道名寄市で厳しい自然体験をする「小学生名寄自然体験交
流事業」と、東京２０２０オリンピック・パラリンピック開催に向けた「次世代ト

ップアスリート育成・支援事業～チャレンジ・アスリート」に参加し、子ども
たちは貴重な体験をすることができました。
　また、区では子どもたちにとって一層多様で有意義なものとなるよう、今年
度から民間団体等が実施する事業も加えることで、基金活用事業の拡充を図っ
ています。
　今後も、多くの区民の皆さんの応援寄附をいただきながら、基金を活用した
事業の拡充を図っていきます。皆さんのご支援、ご協力をお願いします。

２７年１２月～２８年３月の活用事業
小学生名寄自然体験交流事業＝２７年１２月２６日～２８日
チャレンジ・アスリート＝１月２４日～２月１４日のうち５日間

２７年１２月１日～２８年１月３１日のご寄附（敬称略、順不同）

毅個人
　黒澤伸隆＝３万円渇氏名のみ公表＝嶋田幸男、山野井健、鈴木和博（２
件）、濱野實、佐藤克徳渇匿名９８件
毅団体・事業者
　方南銀座商店街振興組合＝１万６９５０円、２０１５第９コリアンまつり実行委
員会＝３万円、杉並区交流協会＝２万９４４０円、㈱ワイズマート＝２０万円、
チャリティー杉並明るいみんなの会＝１０万円、杉並カード連合会＝６０万
円、ケンコーマヨネーズ㈱＝５万２７００円、協和産業㈱＝１万円渇団体・事
業者名のみ公表＝永福自治協力会、建和建設㈱

あありりががととううごござざいいままししたた
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【日　時】８月１７日㈬～２９日㈪
　　　　　（１２泊１３日。一部ホームステイ。気象状況等による欠航の場合は渡航中止）
【内　容】現地留学、ホストファミリーとの交流など
【対　象】区内在住の国公立・私立中学２・３年生で以前に本事業または小笠原自然体験

交流に参加しておらず、本事業に関わる全日程（事前・事後学習会、成果報告
会などを含む）に出席できる方。既に他の次世代育成基金活用事業に参加した
生徒は、参加経験のない他の生徒を優先することがあります

【定　員】２５名（選考。書類審査、面接等で決定）
【参加費】パスポート取得費用、食費、現地での交通費、施設入場料ほか
【申込受付期間】４月１日㈮～２２日㈮午後５時（必着）
【応募方法】
煙区立中学校の生徒＝応募用紙（各学校で配布）を、各学校の締め切り日までに担任の先
生へ提出（校長先生との面接があります）
煙区立中学校以外の生徒＝封筒に「中学生海外留学申込」と書いて、応募用紙（区ホーム
ページから取り出せます）を添えて、４月２２日午後５時（必着）までに済美教育センター（〒
１６６崖００１３堀ノ内２崖５崖２６）へ郵送・持参
【その他】アレルギーやぜんそく等の個別対応はできません。氏名・学校名および活動中

の様子の写真を区ホームページ、広報紙等の刊行物へ掲載することがあります

区では、今年も次世代育成基金を活用して区内在住の中学生を交流都市であるオーストラリア連邦ウィロビー市に短期留学生として
派遣します。活動を通して、自分の持ち味を見つけ、自ら学び、考え、判断する機会を得ることで、生徒自らが「夢に向かい、志を
もって、自らの道を 拓 く」人として成長していくことが期待されます。意欲ある中学生の皆さんの応募をお待ちしています。          

ひら

           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、済美教育センター教育指導係☎３３１１崖００２１へ。

１１５件＝１３０万７３４８円

次世代育成基金への応援寄附は、次世代育成基金リーフレットの払込用紙を使って、郵便局から行うことができます。リーフレットはゆう杉
並（荻窪１崖５６崖３３）のほか、区民事務所、図書館等区内施設で入手できます。

――問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

「杉並区中学生海外留学事業「杉並区中学生海外留学事業」」
参加者募参加者募集集

▲グループ別課題研究でインタビュー

　j４月１６日㈯午後２時３０分b高井戸地域区民セン
ター（高井戸東３崖７崖５）t本事業に参加希望の
生徒とその保護者e車での来館はご遠慮ください

刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会事業説明会刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺刺

次世代育成基金の仕組みや当基金を活用
した事業に参加した子どもたちの声など
を盛り込んだ「次世代育成基金」プロモ
ーションビデオを作成しました。区ホー
ムページからご覧になれます。

刺刺２７年度活用事２７年度活用事業業刺刺

刺刺参加者参加者のの声声刺刺

※募金含む。２７年度累計 ５９３件＝１５７４万９２４４円

小学生名寄自然体験交流（小学５年生・女子）
　日本はとても広く、飛
行機で２時間行っただけ
で違う世界があり、ひと
つひとつの地域にそれぞ
れの工夫があることを知
りました。これからもも
っとたくさん勉強をして
ほかのいろいろな地域の
ことを知りたいと思いま
す。名寄へ行って感じた
こと、体験したことをこ
れからの私の生活に生かしていこうと思います。

▲マイナス１０度の中、名寄コテージ前で記念撮影
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

区では、「杉並区情報化基本方針」に掲げる情報化施策を具体化するため、「杉並区情報化アクションプラン」を策定し、さまざまな取り
組みを行ってきましたが、このたび、２８・２９年度に取り組む課題を具体化し、アクションプランを改定しました。改定に先立ち、「杉並区
区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、「広報すぎなみ」２７年１２月１１日号などで案を公表し、皆さんからご意見を伺いました。主
なご意見の概要と区の考え方は、以下のとおりです。　　　　　　　　　　　　　　　　　検検問い合わせは、情報政策課計画推進係へ。

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２７年１２月１１日～２８年１月１０日◇意見提出件数＝２件（延６項目）

区の考え方主なご意見の概要

アクションプランの改定は、「杉並区実行計画」の改定と合わせて実施する等、適切に内容の
見直しを行っていきます。

情報化の進展は早いものがあるので、アクションプランを情報化の進展に
合わせ適宜改定してほしい。

区では、町会・自治会をはじめ地域で活動するさまざまな団体のために、情報発信サイトと
して「すぎなみ地域コム」を運営しています。「すぎなみ地域コム」への登録方法や記事の作
成方法等については、すぎなみ協働プラザで説明会を開催するなど、今後も、各団体に活用
していただけるよう、支援に取り組んでいきます。

支え合うまちの基本は町内会であり、ホームページ作成や運営支援も行っ
てほしい。

災害時における、各種ライフラインに関する情報は、区民へ提供すべき重要な災害関連情報
の一つと考えます。ご意見を踏まえ、取り組み内容に追記します。

区が発信する災害情報に、ガス・電気・上下水道・公共交通機関等のライ
フライン事業者からの正確な情報内容が網羅されることで、区民に対しよ
り適切な対応行動を促すことにつながると考える。
そのため、緊急時におけるライフライン事業者との情報共有や区民への情
報提供について整備・強化を図ることが必要である。

これまで、区ではパソコンの利用に関する区民向け説明会・講習会などの機会を提供する等、
ICTの進展による情報格差の解消に向けた取り組みを進めてきました。今後も、情報通信手
段の多様化に対応した情報収集・発信・交流手法の一層の普及・充実に努めていきます。

防災アプリの普及促進など情報化の推進に賛成だが、スマホやタブレット
を使える区民を増やす活動もしてほしい。

必要なときに必要な情報が届く情報発信・交流の推進に向け、Facebookを含む各SNSの特
性に合った活用に取り組んでいきます。SNS、特にFacebookでの情報発信を推進してほしい。

改定後のアクションプランの全文、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き〈パブリッ
クコメント〉」）で閲覧できます。そのほか、情報政策課・区政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所、図書館で４月１０日まで閲覧できます（各閲覧
場所の休業日を除く)。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアクククククククククククククククククククククシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンプププププププププププププププププププププララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定しししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししし「杉並区情報化アクションプラン」を改定しましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

ご意見ありがとう
ございました 区民等の意見提出手続の結果をお知らせしま区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす

悪質な滞納は
　　　ゆるさない！
悪質な滞納は
　　　ゆるさない！
悪質な滞納は
　　　ゆるさない！

　「税金」や「保険料」等は、所得や受益に応じて
区民の皆さんに平等にご負担いただくものです。
しかし、滞納による未収金（収入未済）は増加傾向
にあり、大きな課題となっています。
　そのため区では、資産があるにもかかわらず納
付のない悪質なケースに対しては、差押え等の滞
納処分の強化に努めることにより税や保険料等の
未収金の解消を図る方針です。未納がある場合は、
速やかなお支払いをお願いします。

納付が困難な方納付が困難な方へへ
　病気・失業・災害・事業での損失等の理由で生活
が困窮し納付が困難な場合は、そのままにせず、す
ぐに右記問い合わせ先までご相談ください。

滞納する滞納するとと
煙住民税の滞納＝原則として滞納金額に応じて、
毎日延滞金が加算されます（年９．１％）。
煙国民健康保険料の滞納＝有効期限の短い保険証
や医療費全額自己負担の資格証明書が交付される
ことがあります。
煙後期高齢者医療保険料の滞納＝有効期限の短い
保険証が交付されることがあります。
煙介護保険料の滞納＝介護サービス利用時に自己
負担額が３割に引き上げられる場合があります。

悪質な滞納には、悪質な滞納には、 
財産の差押えや捜索を行いま財産の差押えや捜索を行いますす

【差押え】
　納期限を過ぎても納付のない方には、最初に督
促状を送ります。それでも納付がない場合は、滞
納者の財産を調査した上で差押えを行います。
　差押えは、預貯金・給与・年金・生命保険・車
両・不動産などさまざまな財産が対象です。バイク
や自動車の差押えには「タイヤロック」を使用する
場合もあります。この差押え処分が行われると、
勤務先や取引先の信頼を失うことにもなります。
【公売】
　差押えた財産は、現金化して、滞納した税金や保
険料に充てることになります。このような差押え
処分（滞納処分）は、法律に基づいて行うもので、本
人の同意を必要としません。
【捜索】
　また、滞納処分のため必要があるときは、強制的
に自宅や事務所などに立ち入って調査する「捜索」
を行います。滞納処分のために行う捜索には、裁
判所の令状を必要としません。

口座振替の推奨につい口座振替の推奨についてて
　気が付いたら納期限が過ぎていた、忙しくて支
払いに行く時間がなかったなどの未納を防ぐため
には、口座振替のご利用をお勧めします。申込用
紙（後期高齢者医療保険料は除く）は、区内の金融
機関、区役所、区民事務所で配布しています。
※１.後期高齢者医療保険料の申込用紙は区国保年
金課高齢者医療係（区役所東棟２階）で配布しま
す。
※２.後期高齢者医療保険料は、原則年金からの引き
落としですが、納付書でお支払いいただく場合
があります。
※３.介護保険料は、原則年金からの引き落としです
が、納付書が送付されている期別については、年
金からの引き落としはされません。
※４.軽自動車税は、口座振替ができません。

２６年度差押え件数と差押え額
（住民税・国民健康保険料・介護保険料）

渇差押え＝１９８２件・５億７３５９万円

住民税については櫛納税課
軽自動車税については櫛課税課　
国民健康保険料・後期高齢者医療保険料につい
ては櫛国保年金課
介護保険料については櫛介護保険課

問い合わ問い合わせせ●　◆　● 　●　◆　●



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

4NO.2158 平成28（2016）年3月11日（金曜日）

  国
民
年
金
保
険
料
の
 

納
付
猶
予
制
度

　
日
本
国
内
に
住
む
全
て
の
人
は
、

　
歳
に
な
っ
た
と
き
か
ら
国
民
年
金

２０の
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。

　
学
生
で
本
人
の
前
年
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
申
請
に
よ

り
在
学
中
の
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
が
、　２７

年
度
に
学
生
納
付
特
例
に
よ
る
猶
予

が
承
認
さ
れ
た
方
で
、
引
き
続
き
同

じ
学
校
に
在
学
予
定
の
場
合
は
、
４

月
初
め
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
再
申

請
の
用
紙
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
学
生
で
な
い
　
歳
未
満
の

３０

方
は
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
国
民
年

年
　
金

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
制
度
の
申
請
を
行
わ
ず

に
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
で
障
害
が

残
っ
た
場
合
に
、
障
害
基
礎
年
金
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
i
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 介
護
保
険
認
定
調
査
員

　
区
が
社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し

て
い
る
介
護
保
険
認
定
調
査
の
調
査

員
を
募
集
し
ま
す
。

　
n
介
護
保
険
申
請
者
宅
で
の
要
介

護
認
定
調
査
▽
勤
務
期
間
＝
５
月
１

日
～
　
年
３
月
　
日
（
更
新
可
）
▽

２９

３１

勤
務
時
間
＝
週
３
、
４
日
。
月
～
土

曜
日
の
午
前
９
時
　
分
～
午
後
４
時

３０

　
分
▽
勤
務
場
所
＝
南
荻
窪
事
務
所

３０（
南
荻
窪
２
們
　
們
　
）
ま
た
は
馬

２８

１３

橋
事
務
所（
高
円
寺
南
３
們
　
們
３
）

３１

▽
資
格
＝
４
月
１
日
現
在
　
歳
未
満

７０

で
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
有
す

る
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬

＝
時
給
９
７
０
円
～
１
４
７
０
円

（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
交
通

２７
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m
履
歴
書
を
、

３
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

３１

に
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
認
定
調

査
係
（
〒
　
倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們

１６７

　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
５
階
）

１５

１３

へ
郵
送
・
持
参
i
同
係
☎
５
３
４
７
倆

１
０
１
５
e
①
書
類
選
考
合
格
者
に

は
面
接
を
４
月
中
旬
に
実
施
②
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
職
員

　
n
経
理
事
務
（
パ
ソ
コ
ン
操
作
あ

り
）
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　２９

年
３
月
　
日
（
４
回
ま
で
更
新
可
。

３１

た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５ 募
集
し
ま
す

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
。
午
前

１６

８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
（
月
２

３０

３０

回
程
度
午
後
　
時
　
分
ま
で
の
勤
務

１０

１５

あ
り
）。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
勤
務
あ

り
▽
勤
務
場
所
＝
環
境
活
動
推
進
セ

ン
タ
ー
、
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻

窪
５
們
　
們
　
）
▽
募
集
人
数
＝
１

１５

１３

名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
４
９
０
０
円

１８

～
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有

２７

給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交

通
費
支
給
m
履
歴
書
に
作
文
「
環
境

に
つ
い
て
考
え
て
い
る
こ
と
」（
様
式

自
由
。
８
０
０
字
以
内
）を
添
え
て
、

３
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

１８

に
す
ぎ
な
み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
〒
　
倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
們

１６８

７
們
４
環
境
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

内
）
へ
郵
送
・
持
参
i
同
団
体
☎
５

９
４
１
倆
８
７
０
１
e
①
書
類
選
考

合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 私
立
・
国
立
小
学
校
の
新
入
生
に

防
犯
ブ
ザ
ー
を
貸
与
し
ま
す

　
区
内
在
住
で
、
４
月
か
ら
私
立
・

国
立
小
学
校
な
ど
に
入
学
す
る
１
年

生
を
対
象
に
、
防
犯
ブ
ザ
ー
を
無
料

で
貸
し
出
し
ま
す
。

　
保
険
証
な
ど
お
子
さ
ん
の
年
齢
が

確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

　
j
・
b
①
危
機
管
理
対
策
課
（
区

役
所
東
棟
５
階
）
＝
３
月
　
日
㈫
～

２２

４
月
１
日
㈮
午
前
８
時
　
分
～
午
後

３０

５
時
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
②
区

民
課
区
民
係
（
東
棟
１
階
）
＝
３
月

　
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
５
時
③
各

２６区
民
事
務
所
＝
３
月
　
日
㈫
～
４
月

２２

１
日
㈮
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
水
曜
日
の

み
午
前
８
時
　
分
～
午
後
７
時
）、

３０

３
月
　
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
５
時

２６

i
危
機
管
理
対
策
課
e
区
立
小
学
校

に
入
学
す
る
方
に
は
、
学
校
か
ら
貸

子
育
て
・
教
育

し
出
し
ま
す

 
医
療
証
・
 
医
療
証
を
送
付
し

ま
す（
医
療
証
の
切
り
替
え
）

◇
小
学
校
に
入
学
す
る
子
の
保
護
者

　
現
在
、 
医
療
証
（
乳
幼
児
医
療

証
）
を
お
持
ち
の
方
で
、
４
月
か
ら

小
学
校
へ
入
学
す
る
新
１
年
生
の
保

護
者
宛
て
に
、 
医
療
証
（
義
務
教

育
就
学
児
医
療
証
）
を
３
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
（
申
請
不
要
）。

　
４
月
以
降
、
都
内
の
医
療
機
関

（
調
剤
薬
局
を
含
む
）
で
受
診
等
を

す
る
場
合
は
、
今
回
送
付
す
る
 
医

療
証
を
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
３
月
中
に
区
外
へ
転
出
の
場
合
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
送
付
し
た
 

医
療
証
は
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
中
学
校
を
卒
業
す
る
子
の
保
護
者

　
現
在
、 
医
療
証
を
お
持
ち
の
方

で
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
方

は
、
４
月
か
ら
は
 
医
療
証
の
資
格

を
喪
失
し
ま
す
。

　
な
お
、
保
護
者
が
 
医
療
証
（
ひ

と
り
親
医
療
証
）
を
お
持
ち
の
場
合

は
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
が
記
載
さ
れ

た
 
医
療
証
を
３
月
下
旬
に
送
付
し

ま
す
（
申
請
不
要
）。

　
中
学
校
卒
業
後
に
ほ
か
の
公
費
負

担
医
療
制
度
（
 
・
 
・
 
）
を
希

望
す
る
方
は
、
別
途
手
続
き
が
必
要

で
す
。
各
担
当
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
i
 
・
 
医
療
証
は
子
育
て
支
援

課
、 
・
 
医
療
証
は
障
害
者
施
策

課
、 
医
療
券
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー

 福
祉
機
器
展
示
セ
ン
タ
ー
事

業
を
廃
止
し
ま
す

　
福
祉
機
器
展
示
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
北
１
們
２
們
１
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ

い
の
家
２
階
）
事
業
は
３
月
　
日
を

３１

も
っ
て
廃
止
と
な
り
ま
す
。

　
i
高
齢
者
在
宅
支
援
課
管
理
係

子

親
乳

子

子
子

子

子
親

親

障

身

都

子

親

障

身

都そ
の
他

審議会等のお知らせ
第１７６回杉並区都市計画審議会審議会名
３月１８日㈮午前１０時～正午日　時
区役所第３・４委員会室（中棟５階）場　所
①東京都市計画公園の変更（成田東五丁目公
園）［杉並区決定］②杉並区景観計画の改定案
について③玉川上水・放射５号線周辺地区ま
ちづくり意見交換会等の開催について

主な内容

都市計画課問い合わせ

至吉祥寺

交番●

至渋谷京王井の頭線
西永福駅

Ｂ２ブロック

Cブロック

案 内 図

〈申し込みに必要なもの・登録手数料〉
登録料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

通勤・通学先などの確認ができるもの（定
期券・社員証・在勤証明書・学生証など）
※４月から入学・就職予定の方は入学許
可証・内定通知書など。

全　員

住所の確認ができるもの（保険証・免許
証・住民基本台帳カードなど）

窓口に書類を持参す
る方

登録手数料の減額・免除を申請する方は、次の書類も必要です。

２０００円
（減額後の
金額）

生年月日が確認できるもの
（保険証・免許証・住民票など）

４月１日現在、小中
学生または６５歳以上
の方

免除

身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手
帳、愛の手帳、特定医療費（指定難病）
受給者証、原爆被爆者健康手帳（上記免
除対象者の介助者）、生活保護受給者証
明書、中国残留邦人等への支援給付制度
の受給者（本人確認証）

障害者手帳などを
お持ちの方

２８年度
◇
追
加
募
集
す
る
置
場

煙
京
王
井
の
頭
線
西
永
福
駅

　（
Ｂ
２
ブ
ロ
ッ
ク
、
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク

〈
左
図
参
照
〉）

◇
申
し
込
み
・
受
け
付
け

煙
持
参
＝
必
要
書
類（
左
下
表
参
照
）

を
持
参
の
上
、
直
接
交
通
対
策
課
自

転
車
対
策
係
（
区
役
所
西
棟
５
階
。

午
後
５
時
ま
で
）。

煙
郵
送
＝
希
望
ブ
ロ
ッ
ク
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
等
の
名

称
・
所
在
地
を
記
入
し
た
紙
と
必
要

書
類
を
添
え
て
、
同
係
。

　
申
請
で
き
る
の
は
、
１
人
に
つ
き

１
台
で
す
。
重
複
し
て
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。
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。
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①
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追
加
で
受
け
付
け
ま
すす
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i杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５

【受診券の送付方法】
①特定健診対象の方（４０～７４歳で杉並区国民健康保険に加入
している方）には、受診対象となるがん検診の受診券を特定
健診の受診券とあわせて送付します。
②①以外の方で、子宮頸がん・乳がん検診を２６年度に受診し
た方、胃がん・肺がん検診を２７年度に受診した方には、５月
末に受診券を送付します。
※インターネット（電子申請）・ハガキなどによる申し込みの
必要はありません。

【申し込み方法・受診期間など】
　上記を含め、区民健康診査・各種がん検診などの申し込み
方法、受診期間などの詳細は、「広報すぎなみ」４月１日号で
お知らせする予定です。

噛がん検診
★２８年度から胃がん検診（内視鏡検査）がスタートします。
【胃がん検診（エックス線検査）】
　杉並保健所３階で４月１４日から受診できます。
　（指定医療機関では６月１日から受診できます）
【胃がん検診（内視鏡検査）】
　指定医療機関で、９月からの受診を予定しています。
【その他、子宮 頸 がん・乳がんなどの検診】

けい

　指定医療機関で、６月１日から受診できます。

噛区民健康診査（成人等健診・特定健診・後期高齢者健診）
★受診期間は、誕生月により異なります。
【４～９月生まれの方】受診期間は、６月１日～１０月３１日
【１０～３月生まれの方】受診期間は、８月１日～２９年１月３１日

区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康診診診診診診診診診診査査査査査査査査査査・・・・・・・・・・各各各各各各各各各各種種種種種種種種種種ががががががががががんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検区民健康診査・各種がん検診診診診診診診診診診診２８年度

i土木計画課施設整備係
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　児童館・学童クラブ臨時職員（アルバイト）の採用候補者名簿に登録す
る方を募集します。
　登録は、随時受け付けています。登録期間は、申し込みから１年間です。
学校休業期間中のみ希望の方も登録できます。
　n児童館・学童クラブにおける日常業務、児童の指導補助渇勤務期間＝
主に１～２カ月間（勤務日は、相談の上決定します）渇勤務日時＝月２０日
以内。午前８時３０分～午後６時４５分のうち勤務館の指定する時間。１日２
時間・４時間・６時間・７時間４５分のいずれか／勤務する場所で異なりま
す渇勤務場所＝区立児童館・学童クラブ渇資格＝１８歳以上の方（高校生不
可）渇報酬＝教員・保育士資格取得者または関連学部（心理・教育・社会・
福祉・児童）卒業者＝時給１０８０円。資格なし＝時給１０００円（いずれも２７年
度実績）渇その他＝通勤手当支給（上限あり）m履歴書に勤務希望調査書（区
ホームページから取り出せます）を添えて、児童青少年課管理係アルバイ
ト登録担当（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３児童青少年センター内）へ郵送・
持参e①杉並区役所関係のアルバイト経験者は、履歴書の職歴に記入②応
募書類は返却しません③応募書類を受領した段階で登録者になります。登
録が完了した旨の通知は行いません④原則、登録期間終了後更新は行いま
せん。継続して登録を希望する方は、再度応募してください渇採用につい
て＝⑴欠員が生じた場合や新規採用が必要になったときに、書類審査の上、
その児童館・学童クラブから登録者に連絡し、面接の結果によって採用を
決定します⑵採用予定数に達している場合など、連絡ができないことがあ
ります。登録者は必ず採用されるわけではありません⑶通年の採用ではあ
りませんが、継続して勤務（雇用期間の更新）を依頼する場合があります。
また、年間に複数回勤務を依頼することがあります

児童館・学童クラブアルバイ児童館・学童クラブアルバイトト
登録者を募集します

害害問い合わせは、児童青少年課管理係☎３３９３崖４７６０へ。

　区では、都立善福寺公園内の上池
と下池を結ぶ水路を、「（仮称）みん
なの夢水路」として再整備する計画
を進めています。このたび、区民の
皆さんとワークショップ方式により
検討を行ってきた、基本計画（案）
を取りまとめましたので、説明会を
開催します。
【日　時】３月２６日㈯午前１０時～１１時３０分（予定）
【場　所】西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）

▲ワークショップ

（仮称）みんなの夢水路基本計画（案（仮称）みんなの夢水路基本計画（案））
に関する説明会を開催しまに関する説明会を開催しますす

電電力力小小売売のの全全面面自自由由化化がが始始ままりりまますす電力小電力小売売のの全面自由全面自由化化がが始まりま始まりますす
　４月１日から電力小売の全面自由化が始まります。複数の事業者の
中から消費者がニーズに合った購入先を選ぶことができるようになり
ます。一方で、契約に関わる消費者被害に遭わないよう、注意しまし
ょう。

◇小売事業者と購入契約をする前に
　慌てて契約して消費者被害に遭わないよう気を付けましょう。
煙どの事業者から買っても各家庭に供給される電気の質は同じです
煙小売事業者と契約しなくても、現在供給している電力会社が引き続
き電気を供給します

◇契約をするときに確認すること
煙小売事業者は国の登録を受けているか
煙料金や契約の諸条件について、書面で説明をしてくれるか
煙機器の設置などで追加工事や費用負担が発生しないか

◇小売自由化に関する問い合わせ
煙電力小売自由化についての問い合わせ＝経済産業省電力自由化に関
するお問い合わせ窓口☎０５７０崖０２８崖５５５（午前９時～午後６時。土・
日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日を除く）
煙登録小売電気事業者一覧の確認＝経済産業省hhttp://www.emsc.
meti.go.jp/
煙契約時のトラブルなどの相談先＝電力取引監視等委員会相談窓口☎
３５０１崖５７２５（午前９時３０分～正午、午後１時～６時３０分。土・日曜日、
祝日、１２月２９日～１月３日を除く）adentorii@meti.go.jp

　区消費者センターでは、杉並区にお住まいの方の契約トラブル
や製品事故等の相談を専門の相談員がお受けしています。
煙相談専用☎３３９８崖３１２１（午前９時～午後４時。土・日曜日、祝
日、１２月２９日～１月３日を除く）
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　区では、妊娠届の提出時に「ゆりかご面接」を実施していますが、
４月からは新たに以下の点を変更します。
毅４月１日からゆりかご面接後に直接、ゆりかご券を交付します
　ゆりかご券（１万円分）は、助産師やNPOが行う妊娠中や産後のサ
ービス等に利用できます（代理人には交付できません）。面接は予約も
できますので、お近くの保健センターにお問い合わせください。
毅土曜日午前９時～午後５時、水曜日午後５時～７時にも実施します
　子ども家庭支援センターで妊娠届の受け付け、母子健康手帳の交付
等、ゆりかご面接を行います。
◇ゆりかご面接
　妊娠届を提出した全ての妊婦さんと助産師や保健師等専門職が面接
を行い、継続した相談の実施、さまざまな支援サービスをまとめた「ゆ
りかごプラン」を作成・提案します。

i各保健センター・子育て支援課母子保健係

４月１日４月１日かからら
ゆりかごゆりかご面接面接がが変変わりまわりますす



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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★コムウェル「クラシックのつどい」　 j

３月２６日㈯午後６時３０分～８時bコムウェ
ルホール高円寺（高円寺南２丁目）n出演
＝神谷勝（チェロ）ほか渇曲目＝エルガー
「愛のあいさつ」ほかt区内在住・在勤・
在学の方c１００名（申込順）s１５００円m・i
電話で、クラシックのつどい事務局・井町
☎０１２０崖２４崖２２６５

★チャリティー杉並文化フォーラム～心の
ふるさと杉並「童謡・唱歌」まつり　j４
月１７日㈰午後３時３０分b杉並公会堂n出演
＝小林亜星、伊藤幹翁ほかt小学生以上の
方c１０００名（申込順）s４０００円mチケット
販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ほかi
杉並文化村☎５３９７崖５５０３e区民１０組２０名を
招待（抽選）＝往復ハガキ（９面記入例）
に希望人数も書いて、３月２５日（必着）ま
でにNPO杉並文化村事務局（〒１６６崖８５７７
阿佐谷南３崖３５崖２１リボン館内）

★座の市　j３月１９日㈯午前１１時（売り切
れ次第終了）b座・高円寺n杉並産野菜や
区の交流自治体の物産品、地方の逸品など
の販売i座・高円寺☎３２２３崖７５００

★映画で世界一周！～韓国編　j３月２０日
㈷午後２時～４時１０分b中央図書館n「は
ちみつ色のユン」の上映t小学５年生～高
校生とその保護者c５０名（先着順）iちい
さなひとのえいががっこう・岡崎☎０９０崖
７１３２崖８３９３

★荻窪楽座　j３月２１日㉁午前１０時～午後
５時b旧若杉小学校ほかn商店会のお店で
缶バッジ集め（景品あり）、子ども向け自転
車安全講習会ほかi荻窪白山通り商店会☎
３３９８崖７８００

★ボーイスカウト杉並９団バザー　j３月
２１日㉁午前１１時～午後２時３０分b浜田山キ
リスト教会（浜田山４丁目）nバザー、焼
きそばなどの出店ほかiボーイスカウト杉
並９団☎３３１３崖７１７７

★音楽と落語の宅配便・前座道場　j３月
２３日㈬午後７時３０分～９時３０分bそば処田
中屋（西荻北４丁目）n出演＝濱乃志隆、
立川怒志ほかc４０名（申込順）s１０００円m・

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

i電話で、商店会ギャラリー・清水☎０８０崖
３４１２崖２４３９
 

★分譲マンション管理セミナー　j３月２２
日㈫午後１時３０分～４時３０分b荻窪タウン
セブン（上荻１丁目）nセミナー（マンシ
ョン・団地の建て替え・売却の進め方）と
交流会kマンション管理士・大木祐悟ほか
t管理組合役員、区分所有者ほかc４０名
（申込順）mファクス（９面記入例）で、
３月１９日までに荻窪マンション管理士会事
務局f５３９７崖０６８６i同事務局☎５３９７崖０６８６

★楽しく話そう外国語講座　j・n３月２１
日から①英会話＝水曜日⑴中級＝午前９時
１０分⑵上級＝１０時２０分⑶TOEIC＝１１時３０
分渇木曜日⑷初級＝午前９時１０分⑸初心者
＝１０時２０分⑹初級＝１１時３０分渇月曜日⑺初
心者＝午後７時②中国語＝月曜日⑻初級＝
午前９時１０分⑼中級＝１０時２０分⑽上級＝１１
時３０分／いずれも１時間③韓国語＝金曜日
⑾初心者＝午前９時１０分～１０時１０分⑿初級
＝１０時２０分～１１時５０分b阿佐谷地域区民セ
ンターほかk①ジェミー・マコーマック②
上芝寿理③季智賢c各２０名程度（申込順）
s各回１０００円（⑿のみ１５００円）mファクス
（９面記入例）で、グロービズ商工研究会
f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★河北健康教室～河北じんぞう病教室　j
３月２５日㈮午後１時～３時３０分b河北総合
病院（阿佐谷北１丁目）k同病院腎臓内科
科長・山崎昌洋ほかc８０名（先着順）i同
病院広報課☎３３３９崖５７２４（午前９時～午後
５時。日曜日、休日を除く）

★認知症サポーター養成講座　j３月２５日
㈮午後２時～３時３０分bあおばケアセンタ
ー（天沼３丁目）kキャラバン・メイトt
区内在住・在勤・在学の方c７名（申込順）
m・i電話で、３月２４日までにあおばケア
センター☎６３８３崖６０８０

★ひめまま杉並の教室
◇子どもが食べられる防災食とは～防災マ
マカフェ　j３月２５日㈮午前１０時３０分～午
後０時３０分b高井戸地域区民センターk
かもんまゆt父母（子どもの同伴可）c３０
組（申込順）s1人１０００円（子ども無料）
e防災食ランチあり
◇体育大卒ママの軽運動教室　j３月２６日
㈯午前１０時１５分～正午bセシオン杉並k寿
々ともみt小学１・２年生とその保護者
c２０組（申込順）s親子１２００円。お子さん
１人につき６００円追加

──〈いずれも〉──
　m・i電話・Eメール（９面記入例）で、

　講演・講座

ひめまま杉並・加藤☎０８０崖２１４５崖９６９０a
yoko2016@suginami.town

★講演会「平穏死のすすめ」～在宅や施設
で最期を 看  取 るには　j３月２７日㈰午後２

み と

時～４時b浴風会（高井戸西１丁目）k石
飛幸三t区内在住・在勤・在学の方c３００名
（先着順）i杉並区グループホーム連絡会
☎３３０１崖３６０１

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　j４月１２日㈫～１５日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回）b高井戸地域区
民センターn①基本操作、簡単な文章の作
成②基本操作、パソコンへの取り込みなど
kＩＴスクエア杉並t区内在住で５５歳以上
の方c各１０名（抽選）s各７０００円m往復ハ
ガキ（９面記入例）で、３月３１日（必着）
までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉
３崖１７崖１５）i同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★個人事業主向け会計ソフト説明会　j・
t４月４日㈪＝事業所得の方渇５日㈫＝不
動産所得の方／いずれも午後１時３０分～３
時b杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目）c
各回１０名（申込順）s各１０００円m・i電話・
ファクス（９面記入例）で、４月１日まで
に杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１f３３９３崖
２８６４e長寿応援対象事業

★てぬぐい体操～てぬぐいを使う体操とス
トレッチ　j４月１１日～２９年３月２７日の第
２・４月曜日、午前１０時３０分～１１時３０分（８
月、祝日を除く）b高井戸地域区民センタ
ーkフレッシュの会t区内在住の６０歳以
上で介助の必要がない方c各４０名（先着順）
s１回３００円iフレッシュの会・佐野☎３３０３
崖５６６８e運動しやすい服装、飲み物持参

★仏像の観方・楽しみ方～仏像の魅力を知
るポイントおよび短歌に詠まれた仏像　j
４月１６日㈯午後１時３０分～３時３０分b高井
戸地域区民センターkＮＰＯ法人シニア
総合研究協会理事長・木村健t区内在住の
方c９０名（先着順）s２００円i杉の樹大学同
窓会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★都立農芸高校公開講座
①⑴園芸（草花）⑵園芸（野菜・果樹）⑶
小さな庭園づくり⑷家庭でできる食品加工
　j５月１４日・２８日、６月４日・２５日、９
月３日／いずれも土曜日、午前９時～午後
１時。各計５回t２０歳以上の方c各２０名
（抽選）s各５０００円
②中学生食品教室　j・n５月１５日㈰＝う
どん渇２９日㈰＝洋菓子／いずれも午前９時
～正午渇６月１２日㈰午前９時～午後１時＝
ジャム／計３回t中学生c１０名（抽選）

s２０００円
──〈いずれも〉──

　b都立農芸高等学校m往復ハガキ（９面
記入例）に性別も書いて、４月１日～１１日
（消印有効）に都立農芸高等学校公開講座
担当（〒１６７崖００３５今川３崖２５崖１）i同担
当☎３３９９崖０１９１

★伝統文化いけばなこども教室　j４月１６
日～２９年１月２８日の土曜日、原則午前９時
３０分～１０時３０分（計１０回）b杉並第八小学
校n生け花の講義・実技k小原くみ子ほか
t区内在住・在学の小中学生（その保護者
も可）c５０名（申込順）s９０００円m往復ハ
ガキ（９面記入例）に学校名・学年、参加
する場合は保護者の氏名も書いて、４月１１
日（必着）までに小原くみ子（〒１６６崖０００１
阿佐谷北５崖４４崖１５）i小原☎３３１０崖５３５０
 

★税金なんでも相談会　j３月２３日㈬午後
１時～４時b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時除く〉）e①相談は１人４５分程度②詳
細は同支部ホームページ参照

★杉並区障害者団体連合会パートタイマー
職員募集（清掃指導パートタイマー職員）
　n清掃業務・知的障害者の清掃指導渇勤
務期間＝４月１日～２９年３月３１日（４回ま
で更新可。ただし６５歳に達した年度末で退
職）渇勤務日時＝月１３日程度。火～土曜日
午前８時～午後２時４５分（土曜日、祝日は
正午まで）渇勤務場所＝和田障害者交流館
渇募集人数＝１名渇報酬＝時給１２４０円渇そ
の他＝有給休暇あり。交通費支給（上限あ
り）m履歴書を、３月２２日（必着）までに
杉並区障害者団体連合会事務局（〒１６６崖
０００３高円寺南２崖２４崖１８高円寺障害者交流
館内）へ郵送・持参i同事務局☎５３０６崖
２６２７e書類選考合格者には、３月下旬に面
接を実施。応募書類は返却しません

　その他

真田一族の居城・
岩櫃城址にたたずむ

民営化宿泊施設をご利用くださ民営化宿泊施設をご利用くださいい

コニファーいわびコニファーいわびつつ
民 営 化 宿 泊 施民 営 化 宿 泊 施 設設

　ART@heArt（アートアットハー
ト）ホームページに掲載する「まち
なかギャラリー」などの写真を撮影
するサポーターを募集します。
　サポーターには撮影希望のあった
「まちなかギャラリー」、プロジェ
クト主催のイベント、アート作品な
どの写真を撮っていただきます。
【募集人数】４名程度（選考）
【報　酬】若干の謝礼をお支払いします
【申し込み】Ｅメールに住所、氏名、電話番号を書いて、自身が撮影し
た写真（被写体は建物、静物など）を２枚添えて、３月２２日午後５時ま
でにＮＰＯ法人チューニング・フォー・ザ・フューチャーanetin 
fo@npo-tff.org
【問い合わせ】同団体☎５３９７崖３４００
【その他】選考後、合格者に面接の連絡をします。ギャラリーまでの交
通費は自費になります

すすぎぎななみみ戦戦略略的的
アアーートトププロロジジェェククトト
すぎなみ戦略すぎなみ戦略的的
アートプロジェクアートプロジェクトト
AARRTT@@hheeAArrttART@heArART@heArtt

栢毅 写真撮影サポーターを募集します 毅栢

▲まちなかギャラリー

▲岩櫃山

◇真田街道を行くバスツアーのご案内
　真田一族の歴史と信州上田の文化を
巡る旅です。
煙日程＝５月２３日㈪～２５日㈬、３０日㈪
～６月１日㈬、７日㈫～９日㈭、１３
日㈪～１５日㈬、２２日㈬～２４日㈮、２７
日㈪～２９日㈬、７月５日㈫～７日㈭、
１３日㈬～１５日㈮、１９日㈫～２１日㈭
煙行程（予定）＝１日目＝阿佐ケ谷駅
南口→月夜野びーどろパーク→谷川岳ロープウェイ→コニファーいわ
びつ渇２日目＝上田城跡公園・上田市立博物館・信州上田真田丸大河
ドラマ館→小諸ワイナリー→コニファーいわびつ渇３日目＝伊香保卯
三郎こけし→こんにゃくパーク→阿佐ケ谷駅南口

煙料金＝（２泊３日〈７食。コンニャクのお土産付き〉）３万１８００円。子
供２万５８００円。６５歳以上・障害者２万９８００円

※いずれも、区民補助金適用後の料金。子供料金は３歳～小学生。区外
の方の料金はお問い合わせください。
　m・i電話で、コニファーいわびつ（群馬県吾妻郡東吾妻町大字原町
４３９９☎０２７９崖６８崖５３３８）e最少催行人数＝１０名
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隔

郭

革

較較較較較較較較較較較較較

較較較較較較較較較較較較較
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閣
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閣
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閣
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閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣
閣i広報課

　区が製作した動画を、「ユーチュー
ブ」の杉並区公式チャンネルにアップし
ています。
　パソコンはもちろん、スマートホンか
らも利用できます。区の取り組みや地域
の情報、区の魅力など多彩な情報を発
信していますので、ぜひご覧ください。
煙視聴方法
　区ホームページ渇すぎなみ動画渇動
画コーナー

区の広報番組区の広報番組をを
毎週更新していま毎週更新していますす
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内　　容催　し

イレンジャーが出題するクイズに挑戦①イレンジャー
クイズ

いろいろなバッグに変身する風呂敷の包み方を体
験

②風呂敷の包み
方体験

環境に関するクイズに挑戦③パネルクイズ

マイバッグのパネルにボールを入れてオリジナル
マイバッグをもらおう（先着５００名）④ボール投げ

煙スタンプラリー＝スタンプを集めた方には、なみすけグッズを差し上
げます（なくなり次第終了）。

【日　時】３月２７日㈰午前１０時～午後３時
【場　所】蚕糸の森公園・杉並第十小学校（和田３崖５５崖４９）
【内　容】フワフワトランポリン、ミニＳＬ、似顔絵、阿波おどり、蚕糸太鼓、

模擬店、チアリーディング、吹奏楽ほか

【問い合わせ】蚕糸の森まつり協議会事務局・浜田☎３３１５崖５９６０
【その他】煙車での来場はご遠慮ください
　　　　　煙雨天の場合は、プログラムを縮小して杉並第十小学校体育館で

実施します

i環境課環境活動推進係

新潟県小千谷市

　小千谷市産新
鮮野菜や地酒な
ど産直品を販売
します。
　j３月１９日㈯
午前１１時～午後
１時３０分b小千
谷学生寮（井草４崖１６崖２３）n笹団子や小千
谷そば（へぎそば）、魚沼産コシヒカリ米など
の特産品ほかi小千谷市産業開発センター 
☎０２５８崖８３崖４８００e車での来場はご遠慮くだ
さい。買い物袋持参

３月１９日 群馬県東吾妻町

吾 妻 の 朝 市
　東吾妻町から
新鮮な高原野菜
などを直送販売
します。
　j３月２４日㈭
午前１０時～午後
１時b区役所中
杉通り側入り口前n野菜（白菜、長ネギ、大
根、ニンジンなど）、農産品（米、みそ、梅干
し、蜂蜜など）ほかi文化・交流課交流推進
担当e混雑緩和のため人数制限あり。買い物
袋持参

３月２４日

　南伊豆町が、
観光案内を兼ね
てアジなどの海
の幸を販売しま
す。
　j３月２４日㈭
午前１０時～午後
２時３０分bコミ
ュかるショップ前（区役所１階）n干物（アジ・
金目ダイ等）、乾物（わかめ・ひじき等）など
の海産品の販売i文化・交流課交流推進担当
e買い物袋持参

３月２４日 静岡県南伊豆町

区の交流自治体の催区の交流自治体の催しし

南伊豆南伊豆町町
観光物産観光物産展展小千谷フェ小千谷フェアア

煙 マイバッグキャンペーン 煙

煙 使用済み小型家電１５品目を回収します 煙
　持参した方先着１００名になみすけハン
ドタオルをプレゼントします。
◇回収品目
　携帯電話、デジタルカメラ、ポータブ
ルビデオカメラ、携帯音楽プレーヤー、
携帯ゲーム機、電子辞書、ポータブルカ
ーナビ、電卓、ＡＣアダプター等コード
類、電話機、ファクシミリ、ラジオ受信
機、ヘアードライヤー、電気かみそり、
炊飯器

◇注意事項
①携帯電話等の個人情報は消去してくだ
さい。ＳＤカード等の記憶媒体や電池
類は取り除いてください。

②粗大ごみの対象になるもの（最大辺が
３０㎝を超えるもの）は回収することが
できませんので、粗大ごみ受付センタ
ーへ申し込んでください。

※蚕糸の森まつりでは、水銀体温計・水銀
血圧計・水銀温度計も回収します。

iごみ減量対策課事業計画係

　区の交流自治体のうち６自治体による合同物産展を開催しま
す。
【時　間】午前１０時～午後３時（売り切れ次第終了）
【内　容】群馬県東吾妻町（イチゴ、こんにゃくなど）、新潟県小
千谷市（魚沼産コシヒカリ米、笹だんご、米菓など）、福島県北塩原
村（花豆甘納豆など）、南相馬市（野菜、加工品など）、東京都青梅
市（青梅銘菓）、静岡県南伊豆町（わかめ・ひじきなどの海産品）
【その他】買い物袋持参

i文化・交流課交流推進担当

煙 交流自治体合同物産展 煙

▲杉並戦隊イレンジャー

「マイバッグキャンペ
ーン」に参加して、僕
たちと一緒に環境に良
いことを考えてみませ
んか。

　地震の揺れを体験できる起震車「なみすけ号」で、揺れの危険性を実感し、落ち着
いて身の安全確保ができるようにしましょう。
　また、自宅の防災対策として、保存食、家具等転倒防止用品やトイレ・衛生用品な
どのあっせん防災用品を展示しますので、この機会に地震に対する備えを始めません
か。
※区では、区内の一般家庭および事業者を対象に、消火器・火災警報器や防災用品を
特別価格であっせんしています。

i防災課

煙 起震車の体験ができます 煙

煙 ごみ収集体験ができます 煙

i杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１

　子どもたちに大人気の「ごみぱっくん号」が登場
します。実物の清掃車を使用したごみの収集体験で
は、ごみ（サンプル）を清掃車に積み込み、圧縮板
を動かすボタン操作を行うことができます。ごみぱ
っくん号は、清掃車の中が見えるスケルトン仕様に
なっていて、皆さんが積み込んだごみの動きも確認
できます。 ▲ごみぱっくん号

3月27日

りりつつまま森森のの糸糸蚕蚕
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捌上井草スポーツセンターの教室
◇チャレンジ鉄棒
　苦手を克服できるような指導で学校体育
につなげます。　
　j・t３月２９日㈫渇小学３・４年生＝午
前９時４５分～１０時３０分渇年中・年長＝１０時
４５分～１１時３０分渇小学１・２年生＝１１時４５
分～午後０時３０分／いずれも２８年度の学年
k海老澤恭介ほかc各１４名（申込順）s各
６１０円e運動しやすい服装・タオル・飲み物
持参
◇フライングディスク（フリスビー）教室
　初心者向けです。
　j３月３１日㈭午前９時１０分～１０時４０分n
フライングディスクの握り方、投げ方、簡
単なゲームt小学生以上の方（障害のある
方も参加可）c３０名（申込順）s２００円e運
動できる服装、雨天時は室内用の運動靴持
参
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　j４月１３日㈬・２０日㈬
渇２歳児＝午前１０時～１０
時５０分渇３・４歳児＝１１
時～１１時５０分kＦＣ東京
普及部コーチt区内在
住・在勤（保護者）・在
園で２～４歳のお子さんとその保護者c各
日各回２０組４０名（申込順）s各回１組５１０円
（子育て応援券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。
　j４月１４日㈭・２８日㈭渇小学１～３年生
＝午後４時～５時渇４～６年生＝５時３０分
～６時４５分kＦＣ東京普及部コーチt区内
在住・在勤（保護者）・在学の小学生c各日
各回３０名（申込順）s１回５１０円
◇親子サッカー教室７０
　j４月１７日㈰渇年中・年長＝午後１時３０
分～２時４０分渇小学１・２年生＝３時～４
時１０分kＦＣ東京普及部コーチt区内在
住・在勤（保護者）・在学（在園）の２８年
度年中～小学２年生とその保護者c各１５組
３０名（申込順）s１回７２０円
◇大人のサッカー教室～女性＆初心者クラ
ス
　基本技術トレーニングにチャレンジし
て、最後に楽しく試合をします。
　j４月２３日㈯午後１時２０分～２時５０分k
ＦＣ東京普及部コーチt区内在住・在勤・
在学で２０歳以上の女性とサッカー未経験・
初心者の男性c２０名（申込順）s５１０円

　スポーツ教室

◇はじめての園児ボール運動教室
　j４月２９日㈷渇年中＝午前９時～９時５０
分渇年長＝１０時～１０時５０分kＦＣ東京普及
部コーチt区内在住・在勤（保護者）・在園
の２８年度年中・年長c各１８名（申込順）s
１回６１０円

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）m電話または直
接、同センター

捌基礎から学ぶゴルフ教室
　j４月４日から毎週①月曜日②水曜日③
金曜日／いずれも午後４時～５時３０分（各
計８回）b上井草ゴルフセンター（練馬区
上石神井南町１崖１）k日本ゴルフ指導者
協会東京杉並支部c各５名（申込順）s１
回２０００円（別途ボール代・入場料）m・i
電話で、日本ゴルフ指導者協会東京杉並支
部・下川☎０９０崖８８５２崖３７５２

捌カラダを動かそう運動教室
◇丈夫な足腰をつくろう
　j・n４月６日㈬・１３日㈬・２０日㈬午前
９時～１０時３０分＝筋力トレーニングマシン
運動渇１１日㈪・１８日㈪・２５日㈪午後１時～
２時＝無理のない体操＆身体の機能改善運
動（計６回）t６５歳以上で医師から運動制
限を受けていない方s６４８０円
◇運動不足改善！カラダ若がえろう！
　j４月９日～５月２８日の土曜日、午前１０
時１０分～１１時（計８回）nバランス＆体幹
トレーニングt２０～６４歳の方s８６４０円

──〈いずれも〉──
　bヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４）c各１５名（申込順）m・i電話で、
３月３０日までにヴィムスポーツアベニュウ
☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後５時）e同
講座の受講経験者はご遠慮ください

捌初心者硬式テニス教室　 教室番号
「２６９４」
　j４月９日～６月４日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（計８回。予備日６月１１日㈯・
１８日㈯・２５日㈯）b松ノ木運動場k岡田壽
美子ほかt区内在住・在勤・在学で１５歳以
上の初心者（中学生を除く）c４０名（抽選）
s６４００円m往復ハガキ（９面記入例）で、
３月２０日（必着）までに松ノ木運動場（〒
１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２）i同運動場☎
３３１１崖７４１０

捌荻窪体育館の教室
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
～体幹ボディーコンディショニング
　j４月９日㈯・２３日㈯午前１１時１５分～午

さ

後０時４５分k佐々木縁t区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方c各５０名（先着順）s
各５００円
◇ＰＯＭＢＡⅠ
　j４月１３日～７月１３日の水曜日、午後７
時３０分～８時３０分（４月２０日、５月４日・
１８日、６月１５日を除く。計１０回）kめめt
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者
c２０名（抽選）s５０００円m往復ハガキ（９
面記入例）で、３月２２日（必着）までに同
体育館e２歳～就学前の託児あり（事前申
込制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌初心者ゲートボール教室
　子どもからお年寄りまで気軽に楽しめま
す。
　j４月１０日～５月８日の毎週日曜日、午
前１０時～正午（計５回）b上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１）nスティッ
クの握り方、打撃方法、試合方法k区ゲー
トボール連盟・高橋純一t区内在住・在勤・
在学の方c２０名（申込順）s５００円m電話で、
４月３日までに区ゲートボール連盟・小泉
☎０９０崖４７１８崖２１５３または上井草スポーツ
センター☎３３９０崖５７０７i同連盟・小泉e①
道具は貸し出します②詳細は同連盟hht 
tps://sites.google.com/site/suginami
gb/home参照

捌杉並少年・少女ラグビー教室
　j４月１０日㈰午後１時～３時b井草森公
園（井草４崖１２崖１）t区内在住・在学の
幼児～中学生i杉並少年ラグビースクー
ル・矢崎☎０９０崖２７６９崖１４８３assrs@sugin
ami-rs.com（電話は午前１０時～午後８時）
e運動ができる服装で参加。詳細は同スク
ールhhttp://suginami-rs.com/参照

捌杉十小温水プールの教室
◇シンクロナイズドスイミング教室①②
　j前期＝４月１６日～９月１７日（４月３０日、
７月９日、８月を除く）渇後期＝９月２４日
～２９年３月１８日（１０月１５日・２９日、１２月２４
日・３１日、２９年１月、２月１１日を除く）／
いずれも土曜日①午後５時～６時②６時～
７時。各期各計１７回n基本動作・技術の習
得と演技の楽しさを学ぶk都水泳協会理
事・小川みゆきほかt①区内在住・在学の
２８年度小学１～３年生で、クロールと他１
種目が２５ｍ以上泳げる方②区内在住・在学
の２８年度小学４年生～中学生で、３種目
（クロール、平泳ぎ、背泳ぎ）を５０ｍ以上
泳げる方c各若干名（抽選）s各１万８７００

円m往復ハガキ（９面記入例）に保護者の
氏名（フリガナ）、２８年度の学年、各種目
の泳力も書いて、３月２４日（必着）までに
同プール
◇幼児　水泳教室
　水慣れから段階
的に水泳の基礎練
習を行います。
　j４月１９日～６
月２８日の火曜日、
午後４時３０分～５
時３０分（５月３日・
３１日、６月７日を除く。計８回）k区水泳
連盟t区内在住で２８年度５・６歳になる未
就学児c１０名（抽選）s８０００円m往復ハガ
キ（９面記入例）で、３月２３日（必着）ま
でに同プール
◇小学生水泳教室
　水泳の基礎を習得します。
　j４月１９日～６月２８日の火曜日、午後５
時３０分～６時３０分（５月３日・３１日、６月
７日を除く。計８回）k区水泳連盟t区内
在住の小学１～３年生c１２名（抽選）s８０００
円m往復ハガキ（９面記入例）で、３月２３
日（必着）までに同プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（〒１６６崖００１２和
田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３）e駐車場はあ
りません。保護者の送迎が必要です

捌のびのびスポーツ元気塾Ⅰ
　発育児の基本運動能力を高めます。人工
芝で跳ぶ・走るを学びます。
　j４月１３日～５月２５日の毎週水曜日渇年
中＝午後１時～１時５０分渇年長＝１時５０分
～２時４０分（各計６回。予備日６月１日㈬・
８日㈬）b下高井戸運動場kパオパオスポ
ーツ・伊藤雄大ほかt区内在住・在園の２８
年度年中・年長c各２０名（抽選）s各６０００
円m往復ハガキ（９面記入例）で、３月２１
日（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８
崖００７３下高井戸３崖２６崖１）i同運動場☎
５３７４崖６１９１

捌親子リトミック春教室
　お子さんの身体、感覚、知的能力を引き
出します。
　j４月２６日～６月２１日の毎週火曜日、午
前９時４５分～１０時４５分（計８回）b永福体
育館k青山由紀t区内在住で２・３歳の未
就園児とその保護者c１８組（抽選）s１組
６０００円（子育て応援券利用可）m往復ハガ
キ（９面記入例）にお子さんの名前・性
別・年齢も書いて、３月２８日（必着）まで
に永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖
１７）i同体育館☎３３２８崖３１４６

 の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設
用の個人利用者登録が必要です。申し込みは３月１１日午前８時３０分からハガキ締め切り日まで。
さ

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果 区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線
量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーシ
ョンサーベイメーターTCS-１７２Bです。

　２月２９日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２６４７検体
（うち２７年度分５５９検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではあり
ませんでした（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

測定日（測定高さ地上１m）
測定場所

２３日１６日９日２月２日

０.０７０.０７０.０７０.０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６０.０６０.０６０.０６杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０８０.０８０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当

（測定日２月１６日） 
測定高さ（地上）

測定場所
１ｍ１㎝

０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）

０.０５０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）

０.０４０.０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）

０.０５０.０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）

０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）

０.０４０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）

０.０５０.０７荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）

０.０６０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当
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猿荻窪駅前滞留者対策訓練
　震度６強の地震が発生し、荻窪駅周辺に大量の滞
留者が発生したことを想定した訓練を実施します。
　j３月１７日㈭午後１時３０分～４時b荻窪駅および
その周辺t区内在住・在勤・在学の方m・i電話で、
防災課

猿スポーツを科学する　科学技術館巡回展示
　体を動かしながら科学について学ぶことができま
す。
　j３月１８日㈮～３０日㈬午前１０時～午後５時（２４日
を除く）bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）i社会
教育センター☎３３１７崖６６２１e小学校低学年以下は保
護者同伴

猿クイズ型人形劇「ウザレーヌをやっつけろ！」
　親子で参加して楽しめる人形劇とお話です。
　j３月２１日休午後２時～２時４５分b阿佐谷図書館
（阿佐谷北３崖３６崖１４）n出演＝絵本＋ELCAS座t
小学生以下のお子さんとその保護者c３０名（先着順）
i阿佐谷図書館☎５３７３崖１８１１

猿春の草花・植木・野菜等の即売会
　即売会のほか、草花の購入者には寄せ植えを楽し
めるコーナー（有料）、園芸相談（無料）もありま
す。
　j３月２５日㈮・２６日㈯午前１０時～午後３時（売り
切れ次第終了）b区役所中杉通り側入り口前および
青梅街道側広場i産業振興センター都市農業係☎
５３４７崖９１３６

 

猿ゆる体操～身体のエイジングケア
　ゆる体操や遊び感覚のワークでさびついた身体を
ピカピカにして、見た目年齢の若返りも目指しま
す。
　j４月１５日㈮・２９日㈷、５月６日㈮・２０日㈮、６
月３日㈮・１７日㈮午前１０時～１１時２０分（計６回）b
高井戸地域区民センターk日本ゆる協会公認ゆる
体操正指導員・川合圭子t区内在住の６０歳以上で介
助の必要がない方c２５名（抽選）s１５００円m往復ハ
ガキ（記入例）に性別も書いて、３月２５日（必着）

講演・講座

までに高井戸地域区民センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖５）i同センター総合受付☎３３３１崖
７８４１e抽選結果発送は３月２６日以降。動きやすい服
装で参加

猿家族介護教室
◇「オムツやパッドの正しい使い方」いろいろなタ
イプのオムツやパッドを試してみませんか
　j３月２２日㈫午後２時～３時b阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１）k花王プロフェッショ
ナル・サービス　山内智津子t区内在住・在勤・在
学の方c１０名（申込順）m・i電話で、阿佐谷北ふ
れあいの家☎３３３８崖８６３０
◇知ってて安心成年後見制度～制度のしくみと手続
きについて
　j３月２３日㈬午後２時～３時３０分bすぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４）k杉並区成年後見センター相
談員・小糸はるt区内在住の方c１５名（申込順）m・
i電話で、３月２２日までにケア２４清水☎５３０３崖５８２３
◇減災セミナー　災害時も役立つ介護の知識
　j３月２４日㈭午後１時３０分～３時b杉並区医師会
館（阿佐谷南３崖４８崖８）k赤十字減災普及員・笠
井樹t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i
電話で、３月２３日までにケア２４荻窪☎３３９１崖０８８８
◇介護生活相談会～ケアマネージャーがお答えしま
す
　j３月２４日㈭午後２時～３時１５分b和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４）kサンフレンズ和田堀支援
センター・中村充宏t区内在住・在勤の方c２５名
（申込順）m・i電話で、和田ふれあいの家☎３３１２
崖９５５６
◇成年後見制度の活用～遺言、相続の知識
　j３月２９日㈫午後１時３０分～３時b杉並区医師会
館（阿佐谷南３崖４８崖８）k弁護士・松井章義t区
内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i電話で、
３月２８日までにケア２４荻窪☎３３９１崖０８８８

猿杉いき連大学受講生募集
　高齢者の生涯学習の場として、さまざまな講座を
開設しています。国文学科では、芥川龍之介の作品
と、「今昔物語集」などを楽しく解説します。
　j・n右上表のとおりb①～④高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５）⑤ゆうゆう高円寺北
館（高円寺北３崖２０崖８）t区内在住で６０歳以上の
方c①１５名②～⑤各若干名／いずれも申込順s各１
万２０００円（前期・後期で分納）m・i電話で、杉い

き連大学・太田☎３３３２崖２２７２e見学もできます。講
座の日程は変更になる場合があります
 

猿健康づくりリーダーの会企画講演会　まさかの 時 
とき

家族の健康を守る～命を守る知恵
　災害時に家族の健康を守るための備えについて学
びます。
　j４月９日㈯午後２時～４時b杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１）k東京医療保健大学東が丘・
立川看護学部災害看護コース准教授　石井美恵子t
区内在住・在勤・在学の方c７０名（申込順）m・i
電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５e簡易トイ
レの展示や使用方法、「すぎナビ」の利用方法等の説
明あり

猿５月の足腰げんき教室
　筋力やバランス能力の強化に効果的なボールを使
った体操などを紹介します。
　j・b・m下表のとおりk健康運動指導士t区内
在住の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がない方
c各１５名（抽選）i荻窪保健センター足腰げんき教
室担当☎３３９１崖００１５e①抽選結果は４月１２日ごろを
予定②長寿応援対象事業
 

 
◇英語を得意科目にしよう
　得意になる、好きになる手法や具体的なアドバイ
ス、勉強法などを教えます。
　j４月３日㈰午後２時～３時kJun Internation
al Preschool校長・榛谷都t中学生以上の方c３０名
（申込順）
◇大人のおりがみ教室「こいのぼり」
　j４月１３日㈬午後２時～３時３０分k山本愛子c２５
名（申込順）s２００円

──〈いずれも〉──
　b高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０崖
３４５６）m・i電話または直接、同図書館

〈杉いき連大学受講生募集〉
日時科目

第１・３㈯午後１時～３時国文学①

第１・３㈫午後１時～３時日本画②

第２・４㈯午前１０時～正午
書道

③

第２・４㈯午後１時～３時④

第４㈬午後１時１５分～４時１５分俳句⑤

〈５月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（記入例）に希望会場１カ所（下
表参照）・番号も書いて、３月２２日（必着）までに荻窪
保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１荻窪５
崖２０崖１）

日時（４回コース）会　場番号

５月２日～２３日の毎週㈪
午前９時３０分～１１時３０分

杉並保健所４階
（荻窪５崖２０崖１）１

５月６日㈮・１３日㈮・１８日
㈬・２７日㈮午後１時３０分～
３時３０分

高円寺保健センター
（高円寺南３崖２４崖
１５）

２

５月６日㈮・１０日㈫・２０日
㈮・２４日㈫午前９時３０分～
１１時３０分

西荻地域区民センタ
ー（桃井４崖３崖２）３

５月１０日～３１日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分

高齢者活動支援セン
ター（高井戸東３崖
７崖５）

４

　高井戸図書館
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申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

４月１日から毎月第１・３金曜日、午前１０時～１１時３０
分s１回５００円

ストレッチ～バレエ音楽に
のり美姿勢をめざそう★

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・胃３３９４崖８９６３）

３月３０日㈬午前１１時～正午c３０名（申込順）s５００円。
別途弁当代７００円（希望者）

ゆうゆう天沼館寄席／柳
家一琴★

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

３月２９日㈫午後２時～３時３０分c２５名（申込順）s３００
円

みんなで歌おう～春の歌
を中心に★

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

３月２６日㈯①午前１１時～正午②午後１時～３時c②２０
名（先着順）s②１００円

春祭り①フラダンス体験
会②桜餅作り★

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

毎月第１土曜日、午後１時３０分～３時３０分tドイツ語
の基礎があり、文章を音読できる方s１回５００円

ヘルマン・ヘッセの「車
輪の下」を原語で読む★

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖８７３８）

４月３日㈰午後３時～４時３０分tお子さんとその保護
者・祖父母c１０組（申込順）

春休みの親子折り紙・ア
ンパンマンなど！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、毎月第１月曜日、第３木曜日は休
館です。★は長寿応援対象事業。

i生涯学習推進課文化財係

　昭和前期に総理
大臣を３度務めた
近衛文麿の別邸で
ある「荻外荘（近
衛文麿旧宅）」は３
月１日の官報告示
により、日本政治
史上重要な会議が数多く行われた場所とし
て、国の史跡に指定されました。

　近衛家の古文書および古美術工
芸品を一括して保存管理している
陽明文庫の文庫長がお話しします。
　j３月２６日㈯午後２時～３時３０
分bセシオン杉並（梅里１崖２２崖
３２）k陽明文庫文庫長・名和修
（右写真）c１２０名（先着順）

「近衛家陽明文庫について」国史跡指定
記念講演会

荻外荘 荻  外  荘 （（近衞文麿旧宅近衞文麿旧宅））がが国の史跡国の史跡にに指定されました指定されました
てき がい そてき がい そうう



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。
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　区内在住で６０歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。参加した方は、当日１００円で
入浴できます。
　j・b・n下表のとおりk杉並区シルバー人材センターほかc会場により異なります（先着順。★は予約制）i
各公衆浴場（午後１時以降）e①てぬぐい体操はてぬぐい持参②満員の場合は、安全上お断りすることがあります
③長寿応援対象事業

まちのまちの湯湯
健康事健康事業業

身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近なななななななななななななななななななななななななななななななななまままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちのののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋さささささささささささささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん身近なまちのお風呂屋さんでででででででででででででででででででででででででででででででででで
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく楽しく健康づくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

〈４～６月のまちの湯健康事業〉
内容・日時電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操★＝４月６日㈬、５月４日㈷、６月１日㈬午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯

元気塾椅子に座って健康体操＝４月３日㈰、５月１日㈰・１５日㈰、６月１９日㈰午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

てぬぐい体操★＝４月６日㈬、５月４日㈷、６月１日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯

太極拳★＝４月６日㈬・２０日㈬、５月１８日㈬、６月１日㈬・１５日㈬午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

気功太極拳★＝４月２８日㈭、５月２６日㈭、６月２３日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝４月１３日㈬、５月１１日㈬、６月８日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

健康エアロビクス★＝４月２日㈯、５月７日㈯、６月４日㈯渇てぬぐい体操★＝４月１７日㈰、５月１５日㈰、
６月１９日㈰／いずれも午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス★＝４月１９日㈫・２３日㈯、５月１７日㈫・２８日㈯、６月２１日㈫・２５日㈯午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

気功太極拳＝４月１０日㈰、５月８日㈰・２２日㈰、６月１２日㈰午後２時３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯

てぬぐい体操＝４月８日㈮、５月１３日㈮、６月１０日㈮午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯

自彊（じきょう）術＝４月１０日㈰、５月８日㈰、６月１２日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯

自彊術＝４月１０日㈰、５月８日㈰渇健康エアロビクス＝４月２４日㈰、６月１２日㈰渇てぬぐい体操＝５月２２日
㈰、６月２６日㈰／いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

てぬぐい体操＝４月１９日㈫、５月１０日㈫・２４日㈫、６月７日㈫・２１日㈫午後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝４月１０日㈰・２４日㈰、５月８日㈰・２２日㈰、６月１２日㈰・２６日㈰午後１時３０分３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

健康エアロビクス＝４月１０日㈰・２４日㈰、５月８日㈰・２２日㈰、６月１２日㈰・２６日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

並事業杉

　
当
自
治
会
は
、
区
の
西
端
（
久

我
山
五
丁
目
を
中
心
）
の
２
５
１

２
居
住
世
帯
の
う
ち
、
１
５
８
７

加
入
世
帯（
加
入
率
　
・
２
％
。　

６３

２７

年
１
月
現
在
）
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
防
犯
、
防
災
、
交
通
安
全
活

動
等
の
ほ
か
、
会
員
へ
の
お
祝
い

や
会
員
参
加
に
よ
る
い
ろ
い
ろ
な

行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
内
容
と
し
て
は
、
小

学
校
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
へ
の

お
祝
い
や
　
歳
以
上
の
会
員
お
よ

７０

び
同
居
家
族
へ
の
敬
老
の
お
祝

い
、
春
と
秋
に

ゆ
う
ゆ
う
久
我

山
館
で
慈
善
バ

ザ
ー
、
秋
は
近

郊
を
散
策
す
る

あ
ず
ま
散
歩

（
昨
年
は
深
大

寺
）、
そ
し
て

年
末
に
は
地
元

の
公
園
で
歳
納

め
餅
つ
き
大
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
夏
休
み
期
間
に
は
久
我
山
小
学

校
の
校
庭
を
お
借
り
し
て
約
２
０

０
人
が
　
日
間
に
わ
た
っ
て
参
加

１２

す
る
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
月
に
約
　
人
が
参
加

３０

す
る
資
源
回
収
（
年
間
１
６
４
ト

ン
、
１
６
３
万
円
）
で
の
収
益
金

を
還
元
す
る
た
め
に
、
毎
回
約
１

５
０
～
２
０
０
人
が
参
加
す
る
日

帰
り
バ
ス
旅
行
（
昨
年
は
秩
父
）

を
行
う
と
と
も
に
、
生
卵
や
ラ
ッ

プ
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
と
の
交
換
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
防
犯
・
交
通
安
全
活
動
と
し
て
、

歳
末
の
夜
回
り
や
久
我
山
駅
前
で

の
防
犯
ビ
ラ
配
布
、
放
置
自
転
車

の
指
導
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
防

災
活
動
と
し
て
は
春
と
秋
の
防
災

訓
練
で
初
期
消
火
訓
練
を
行
う
と

と
も
に
、
区
や
近
隣
の
防
災
会
と

共
同
し
て
久
我
山
小
学
校
震
災
救

援
所
訓
練
等
に
も
参
加
し
て
い
ま

す
。
　
以
上
の
取
り
組
み
は
、
年
１
回

の
総
会
で
実
績
報
告
と
決
算
・
予

算
承
認
を
行
い
、

毎
月
の
役
員
会
で

具
体
的
な
行
事
ご

と
に
確
認
し
て
、

「
で
き
る
人
が
、

で
き
る
時
に
、
で

き
る
事
を
や
る
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
分

担
・
協
力
し
て
、

　
年
間
の
歴
史
を

５６持
つ
自
治
会
活
動

と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組

み
に
対
す
る
会
員
へ
の
広
報
が
不

足
し
て
い
る
と
の
認
識
か
ら
、
毎

月
の
回
覧
（
　
年
間
継
続
）
に
加

４０

え
て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
、

掲
示
板
へ
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示
、
資

源
回
収
時
の
ビ
ラ
配
布
な
ど
の
取

り
組
み
を
図
り
な
が
ら
、
よ
り
一

層
「
地
域
に
密
着
し
た
久
我
山
東

自
治
会
」
に
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
会
長
　
庄
司
芳
昭
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

久
我
山
東
自
治

久
我
山
東
自
治
会会

で
き
る
人
が
、
で
き

で
き
る
人
が
、
で
き
るる
時 時
 に
、
に
、

とと
きき

で
き
で
き
るる
事 事
 を
や
を
や
るる

ここ
とと

▲自治会旗

　杉並浴場組合が主催する事業です。営業時間外の銭湯を、６０歳以上、４名以上のグループの方たちの活動の場所として貸し
出ししています。活動場所をお探しの方はぜひご利用ください。
【活動内容の例】パッチワーク、お茶会、軽体操、ヨガ、健康うたごえ喫茶、健康マージャンなど。曜日、時間帯は要相談
【対　象】区内在住の６０歳以上で構成される４名以上のグループ
【費　用】１００～６００円程度
【申し込み・問い合わせ】電話で、各公衆浴場（午後１時以降）
【その他】活動の後に入浴サービスを実施している浴場もあります

煙弁天湯
煙なみのゆ
煙玉の湯
煙さくら湯
煙天徳湯
煙大黒湯

実施浴場



j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、 往復ハガキ（右記入例）で、各締切日（必着）までに各地域区民センター協議会（抽選）。
申し込みの記載のないものは、直接会場へ。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉

NO.2158平成28（2016）年3月11日（金曜日）１１

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）
―――４月９日㈯・２３日㈯

受け付け＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院
b井草地域区民センター 催

３月２２日
往復ハガキ

１００円
（保険料）２０名４月６日㈬・１３日㈬午前１０時～正午

（計２回）

身体が硬い中高年の方、初心者の方が対象です。身体が硬
いなりに柔軟性を保つ、けが予防のストレッチ体操でリフ
レッシュしましょう／日本体育協会公認スポーツ指導者・
山縣幸子

ストレッチでリフレッシュ
b井草地域区民センター

 講
３月２２日
往復ハガキ８００円１６名４月１３日㈬午前１０時～正午自生している山野草を植えて育ててみましょう。育て方や

こつを説明します／むさしの山草会・河内惠子
山野草を育てましょう
b井草地域区民センター

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）
３月２３日
往復ハガキ―５０名４月７日㈭午前１０時～正午

心身ともに健康で楽しい人生を送るために「笑い」の効果
や方法を学びましょう／ＮＰＯ法人東京雑学大学副理事
長・窪宏太郎渇長寿応援対象事業

笑う脳には福きたる～心の健
康に役立つユーモアのすすめ
b西荻地域区民センター

 講
３月３０日
往復ハガキ

３０円
（保険料）３０名４月１９日㈫午前１０時～正午

笑うと副交感神経が優位になり、ストレスホルモンの分泌
が減少します。笑いとヨガの呼吸法を組み合わせたエクサ
サイズです／ラフターヨガ認定インストラクター・加藤良
江渇長寿応援対象事業

ラフター（笑い）ヨガ
b西荻地域区民センター

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）

３月２１日
往復ハガキ８００円３０名４月７日㈭・１４日㈭・２１日㈭・２８日

㈭午後１時３０分～３時３０分（計４回）

深い腹式呼吸により健康増進が図れる上に、競技としても
楽しく、近年急速に普及しているスポーツです。講座では
その基礎を学びます／日本スポーツ吹き矢協会杉並総支部
長・牧野繁男渇長寿応援対象事業

健康スポーツ吹き矢
b荻窪地域区民センター 講

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）
３月３１日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）６０名①４月１０日㈰午後２時～４時②１７日

㈰時間等は別途案内（計２回）
「暗渠マニアック！」の著者たちが、座学と実地で、阿佐
谷の暗渠を語り尽くします／吉村生、髙山英男渇長寿応援
対象事業

 暗  渠 マニアック！
あん きょ

b阿佐谷地域区民センター

 講
３月３１日
往復ハガキ１０００円１６名４月１６日㈯午後２時～４時老舗の味、春の和菓子を手作りしてみませんか／とらや椿

山・佐藤博渇長寿応援対象事業
季節の和菓子作り
b阿佐谷地域区民センター

３月２５日
往復ハガキ―１５組

３０名
４月１６日㈯・２３日㈯、５月８日㈰・
２１日㈯午後４時３０分～６時３０分（計
４回）

表情も生き生き！　正しい発声法の指導を行います。５月
２２日㈰開催の阿佐谷子ども音楽祭で成果を発表します／声
楽家・松本潮子渇対象＝５歳～小学生のお子さんとその保
護者

親子で楽しくボイストレーニ
ング!!
b阿佐谷地域区民センター

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

４月４日
往復ハガキ―

開催日＝６月４日㈯・５日㈰午前１０時～午後３時
①作品展示＝２５グループ⑴パネル（１２０㎝×１８０㎝）×１枚・両面使用＝３グループ⑵壁（３００㎝）と机ス
ペース（３００㎝×４５㎝）＝９グループ⑶机（１８０㎝×１８０㎝）＝５グループ⑷壁（３００㎝）＝８グループ②
グループ発表＝８組（４日のみ）渇対象＝高円寺・和田・梅里・堀ノ内・松ノ木・大宮に在住・在勤の
方を中心に活動しているグループ（前年未発表グループ優先。同種の展示・発表は３グループまで）渇
申し込み＝往復ハガキに、代表者氏名・住所・電話番号、①はグループ名・展示作品の内容・上記展示
方法⑴～⑷のいずれか１つ（第１・２希望を明記）②はグループ名・演目を記入▷説明会（当選団体の
代表者は必ず説明会出席）＝４月１７日㈰①午前９時３０分②１１時

セシオン杉並まつり２０１６参加
者
b高円寺地域区民センター

 募

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０ hhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）

―――４月１７日㈰午前１０時～午後１時３０分
楽しみながら、家庭や地域の防火対策を体験学習しましょ
う渇内容＝応急救護訓練・初期消火訓練・煙体験・起震車・
消防操法訓練披露・バッテリーミニカー試乗・餅つき・模
擬店渇車での来場はご遠慮ください渇共催＝高井戸町会

★協働事業　高井戸消防まつ
り
b高井戸地域区民センター

 催

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）

――８０名４月９日㈯午後６時３０分
アンデスの風を感じませんか？　 今  宵 さわやかなフォルク

こ よい

ローレとともに！渇出演＝アグアルディエンテス（和泉フ
ォルクローレ愛好会）渇曲目＝「コンドルは飛んでいく」
「灰色の瞳」「コーヒールンバ」ほか　

土曜日の音楽会「アンデスの
風　フォルクローレの夕べ」
b下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）

 催

４月３日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）２０名４月１８日㈪午前９時３０分～正午

善福寺川沿いを和田堀公園から五日市街道尾崎橋まで歩
き、樹木、野の花などについて学びます（雨天時は永福和
泉地域区民センター）／自然観察の会杉並・環境カウンセ
ラー　山室京子ほか渇長寿応援対象事業

善福寺川の樹木に会いに行き
ませんか

 講 ４月４日
往復ハガキ―１００名４月２３日㈯午後１時３０分～３時

なぜ徳川家は２５０年続く平和を築けたのか　その秘密を松
平太郎左衛門家の苦労話から探ります／松平太郎左衛門家
２５代目当主・松平輝夫渇長寿応援対象事業

天下統一のために苦労した松
平家
b永福和泉地域区民センター

４月２７日
往復ハガキ
（希望時間
を記入）

各５００円各回
７名

５月１６日㈪①正午～午後１時２０分②
１時３０分～２時５０分③３時～４時２０
分

茶道文化に触れ、季節のお花・お道具・おいしいお菓子で
お茶会を体験しましょう／表千家教授・小田宗怜渇長寿応
援対象事業

初めてのお茶会
b永福和泉地域区民センター

３月２６日
往復ハガキ―

方南まつり＝４月２４日㈰午前１０時～午後３時
方南区民集会所を利用しているグループまたは周辺地域にお住まいの方の絵画・書など展示作品や出演
グループと模擬店を募集します（業者出店不可）渇申し込み＝往復ハガキ（記入例）に参加内容（展示
内容・パネル数・出演内容・発表の時間〈１グループ３０分以内〉・参加人数・希望日時・必要備品など）
を記入

方南まつり展示作品・出演者・
模擬店
b方南区民集会所
（方南１崖２７崖８）

 募
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２３年３月１１日の東日本大震災発生から５年を迎えるにあたり、福島県南相馬市から杉並区へメッセージが届きました。区では、南
相馬市への支援を、今後も継続していきます。 害害問い合わせは、危機管理対策課へ。
　杉並区の皆さん、南相馬市への温かい
ご支援ありがとうございます。東日本大
震災と東京電力福島第一原子力発電所の
事故から５年が過ぎました。本市では、
小高区を中心とした原子力発電所から２０
㎞圏内の避難指示が継続され、いまだ多
くの市民が避難生活を余儀なくされてお
ります。
　このような中ではありますが、昨年３
月の常磐自動車道の全線開通により首都圏からのアクセスが飛躍的に向上しまし
た。また、４月には常磐自動車道の南相馬鹿島サービスエリア隣接地に「セデッ
テかしま」がオープンしました。観光や伝統文化、特産品、食などの地元文化を
丸ごと楽しめる施設です。オープン以来盛況で、２月には入場者１００万人を達成
しました。３月２０日㈷には常磐自動車道全線開通一周年記念イベント、４月には
セデッテかしまのオープン一周年記念イベントが企画されています。ちなみに
「セデッテ」とは、「連れて行って」の地元方言です。
　また、本年７月２３日～２５日には約５００騎の騎馬武者が勇壮な戦国絵巻を繰り広
げる「相馬野馬追」が開催されます。ぜひご覧いただき、そうまの武士（ものの
ふ）の心意気をご堪能ください。
　南相馬市は今、市民一丸となり復旧・復興に向けて頑張っています。本市を訪
ねていただき、その目で本市の復興状況を確かめていただければ幸いです。

みらい夢基みらい夢基金金
　南相馬市では、杉並区内で設立された「南相馬市義援金募集実行委
員会」からの義援金と区民・篤志家からの寄付金を原資に「みらい夢
基金」を創設し、次代を担う子どもたちの健やかな育成や地域の再生・
活性化を図るための事業に活用しています。
　これまでに、東日本大震災遺児等を支援するための事業や、杉並区
等とのスポーツ交流事業、子ども自然体験学習事業、地域の伝統文化
である相馬野馬追のＤＶＤ作成事業、小中学校の学校図書の充実と読
書活動を推進するために杉並ゆかりの作家の作品等を整備する「杉並
文庫」事業などに活用しています。

　次の口座に振り込みをお願いします。また、区役所１階ロビーにも
義援金箱を設置しています。
煙災害復旧・復興のための寄付
【振込先】七十七銀行原町支店　【口座番号】普通預金９０８９６８３
【口座名義】南相馬市災害対策本部　本部長　桜井勝延（ミナミソウ
マシサイガイタイサクホンブ　ホンブチョウ　サクライカツノブ）
※振込手数料がかかります。振り込みの控え（振込金受取書）を寄付
金控除等を受けるための証明書にかえることができます。

i総務課

南相馬市への義援金にご協力南相馬市への義援金にご協力をを

噛噛噛 南相馬市からのメッセージ 噛噛噛

震度５強以上の地震が起きた際には、被災した住民の避難、救援活動を実施する拠
点として区立小中学校等に震災救援所を開設します。ここでは地域の人たちなど、
みんなで助け合うことが必要になります。

栢震災救援所と広域避難場震災救援所と広域避難場所所栢

みんなで助け合うみんなで助け合う

　家が焼けたり、倒壊したりして、自分の家にいられなくな
ったときに避難する場所です。震災救援所は、震災救援所運
営連絡会（町会・自治会、防災会、PTA、学校、区などのメ
ンバー）が運営し、毎年訓練を実施しています。

　大規模な火災により自宅や震災救援所に危険が迫った場合
に、火の手から身を守るために避難する場所です。主に大き
な公園や広場などが指定されています。

近くの震災救援所・広域避難場所近くの震災救援所・広域避難場所をを
確認しておきましょ確認しておきましょうう

　地域のたすけあいネットワーク（地域の手）とは、災害が発生した際に高
齢や障害などにより自力での避難行動や避難生活が困難な方に対し、地域の
方々の協力によって支援を行う制度です。

◇さまざまな場面で役立ちます

　民生児童委員などが登録した方を訪問し、
避難の際の支援方法や避難生活に必要な配慮
などを聞き取り、「個別避難支援プラン」を作
成します。「個別避難支援プラン」の情報は、
災害発生時の安否確認や避難支援に役立てま
す。また、訪問の際に救急時にも役立つ「救
急情報キット」を配布します。「救急情報キット」に「個別避難支援プラン」
を入れ冷蔵庫など支援者に分かりやすい場所に保管しておくことで、災害時
だけでなく緊急時に救急隊員が活用することもできます。
　t高齢や障害などにより災害時の支援を必要とし、自宅で生活している方
m申込書（受付窓口で配布。区ホームページからも取り出せます）を、受付
窓口へ郵送・持参。ご家族やケアマネジャーによる登録代行も可能
煙受付窓口＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）、福祉事務所、
　ケア２４（地域包括支援センター）

「地域のたすけあいネットワーク（地域の手）」
に登録しましょう

▲救急情報キット

　大規模な災害が発生し、多数の負傷者が想
定される場合、発災後７２時間は災害拠点病院
および災害拠点連携病院等の敷地内に緊急医
療救護所を開設します。

〈緊急医療救護所開設場所〉
所在地名　称所在地名　称

阿佐谷南２崖３１崖１２◇清川病院今川３崖１崖２４★荻窪病院
浜田山４崖１崖８◇樺島病院

和田２崖２５崖１★立正佼成会附
属佼成病院 高井戸西１崖１２崖１◇浴風会病院

浜田山３崖１９崖１１◇ニューハート・
ワタナベ国際病院

阿佐谷北１崖７崖３◇河北総合病院
天沼３崖１７崖３◇東京衛生病院

和田１崖４０崖５救世軍ブース記
念病院

上荻２崖４２崖１１◇城西病院
西荻南２崖２５崖１７◇山中病院

★災害拠点病院…災害時に主に重症者の治療・収容を行います
◇災害拠点連携病院…災害時に主に中等症者や容態の安定した重症者の治療等を
行います

災災害害にによよりり負負傷傷ししたた場場合合はは
緊緊急急医医療療救救護護所所へへ

震災救援所

広域避難場所
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