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もうお済みですか　高齢者肺炎
球菌予防接種 ……２

……３

杉並区功労表彰 ……５

……８

杉並区商店コンクール受賞店が
決定しました ……８

２８年度版ごみ・資源の収集カレ
ンダーを全戸配布します

第１回区議会定例会は、２月１０日㈬開会予定です。傍聴のご案内は、８面をご覧ください。

 2/1

小規模保育事業等が４月に開設
します

▲小さな手作りの映画館で地域の交流活動を行い
ます（ちいさなひとのえいががっこう）

ボランティアやスポーツなど、多くの高齢者の皆さんが元気に、楽しく参加している「杉並区長寿応援ポイント事業」では、参加者の皆
さんがためたポイントの一部を「地域貢献活動に役立てられるように」寄付していただいています。 このポイント寄付を原資とした「長
寿応援ファンド」を活用して、子ども・若者世代の支援、高齢者の日常生活や健康づくりなど広く地域に貢献する活動に対し、資金の一
部を助成しています。 害害問い合わせは、高齢者施策課へ。

◇助成対象となる団体
　次の要件を全て満たす団体。法人格・事務所の有無は問いません
　①構成員が自発的に活動している団体であること。
　②区内で活動していること。
　③実際に活動を行う団体構成員が５名以上で、半数以上が区内在住・在

勤・在学であること。
　④営利もしくは布教を目的とする団体でないこと。
　⑤暴力団もしくは暴力団の統制下にある活動を目的とする団体でないこ

と。
◇助成活動の対象期間
　４月１日～２９年３月３１日の期間で行う活動
　※助成決定前に終了する活動（決定は５月末予定）は対象となりません。
◇助成金額
　１活動３０～２００万円
　（２８年度の助成総額は約９００万円）
　※３０万円未満の活動および他の助成金等を受けている活動は対象となり

ません。

　※審査の上、助成活動および助成金額を決定します。
◇募集期間
　３月１１日㈮午後５時まで（厳守）
◇応募方法
　事前に高齢者施策課へ連絡の上、申請書類を持参（申請前の相談が可能
です。お気軽にご相談ください）

　※郵送での受け付けは行いません。
　※受付時に活動内容についての聞き取りを行います。
　渇募集要項・申請書配布場所＝高齢者施策課（区役所東棟１階）、すぎなみ
協働プラザ（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階）、杉並区
社会福祉協議会（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）、区立図書館、
地域区民センター。区ホームページからも取り出せます（Microsoft 
Word形式およびPDF形式）。

▲「 灯 り」がテーマのイベントで、世代間交流と
あか

文化継承を図ります（井草ふるさとネット）
▲ポールウオーキングで、高齢者の健康増進を目
指します（NPO法人みんなの元気学校）

２月５日㈮に２７年度の活動報告会と、２８年度募集説明会を行います。
詳しくは高齢者施策課へお問い合わせください。

報告会と説明会を開催します

助成対象となる団体・応募方法な 助成対象となる団体・応募方法などど

１.地域貢献性、公益性の高い（自己の利益や特定の団体・会員の利益に限定されない）活動
２.新規に立ち上げる活動、またはこれまで継続してきた活動の新たな展開・向上を図る（地域でのニーズ
を発見し、先駆的に取り組む）活動

３.助成終了後も継続する活動、または助成により初期の目的を達成できる活動　

煙重症心身障害児と保護者が地域の人々と触れ合い
ながら集団で活動できる場を作り上げる活動

煙さまざまな理由で学習ができない子どもたちのた
めの、地域の教育経験者による学習支援塾

（活動例）
煙住民の世代間交流を進めるための 行  灯 づくり、地

あん どん

域祭り参加など「灯り」イベントの実施
煙地域の多世代住民が助け合うための情報収集・ネ
ットワークづくりのための民家を利用したサロン
活動

（活動例）

煙高齢者の健康づくり、元気な高齢者を増やすため
のエアロビクスイベント、スキルアップ講座

煙退職シニアが自分の力を地域で発揮するきっかけ
づくりのための情報誌作成

（活動例）
煙高齢者など買い物困難者の外出支援のため、商店
街での縁台設置

煙地域と連携し、その地域を対象とした絵日記コン
テストイベント等を開催し地域活性化を促す活動

（活動例）

右記１～３の全てに該当し、下の４つの分野の
いずれかに当てはまる活動が対象です。

誰もが住みやす誰もが住みやすいい
まちづくりを進まちづくりを進めめ
る活る活動動

多世代間の交流多世代間の交流をを
進める活進める活動動

子ども・若者世子ども・若者世代代
を支援する活を支援する活動動

高齢者の日常生高齢者の日常生活活
や健康づくりをや健康づくりを支支
援する活援する活動動

対象活動と分 対象活動と分野野

長長寿寿応応援援フファァンンドド助助成成活活動動をを募募集集ししまますす長寿応援ファンド助成活動を募集します
いろいろな世代と、地域を元気いろいろな世代と、地域を元気にに
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生
徒
の
保
護
者
に
、
授
業

料
な
ど
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◇
要
件
＝
①
～
④
の
全
て
を
満
た
す

こ
と
①
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認
可

を
受
け
た
外
国
人
学
校
に
、
義
務
教

育
相
当
年
齢
の
児
童
・
生
徒
を
通
学

さ
せ
て
い
る
②
児
童
・
生
徒
が
、
杉

並
区
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ

て
い
て
、
保
護
者
と
同
一
世
帯
で
あ

る
③
児
童
・
生
徒
ま
た
は
児
童
・
生

徒
と
同
一
世
帯
の
父
母
（
ど
ち
ら
か

一
方
も
可
）
が
日
本
国
籍
以
外
で
あ

る
④
授
業
料
を
納
付
し
て
い
る

◇
補
助
金
額
＝
月
額
７
０
０
０
円
。

前
期
（
４
～
９
月
分
）
と
後
期
（
　１０

月
～
　
年
３
月
分
）
の
２
回
に
分
け

２８

て
申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す

◇
申
請
方
法
＝
各
学
校
に
よ
り
申
請

方
法
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
な
お
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認

可
を
受
け
て
い
る
か
は
、
通
学
し
て

い
る
学
校
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
i
区
民
生
活
部
管
理
課

子
育
て
・
教
育

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
２７年１１月～１２月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉】匿名計＝１１万円【みどりの基金】「花と
緑の井草まつり」来場者有志＝４１６３円渇「花と
緑の井草まつり」出店者一同＝１万６０００円渇モ
リヤハチミツ㈱＝１０００円渇「きた！きた！高円
寺まつり」参加者有志＝３万４０７９円渇新日本婦
人の会カンナ班＝２０００円渇「落ち葉感謝祭２０１５」
参加者有志＝２万６４２５円渇大田黒公園「紅葉ラ
イトアップ」来場者有志＝１万１１３５円渇鈴木和
博渇鈴木千代子渇匿名計＝１万６８６９円【ＮＰＯ
支援基金】樋口澄子＝３０００円渇㈱岩通L＆A＝３
万円渇ケンコーマヨネーズ㈱＝１万７３１０円渇Ｎ
ＰＯ法人むさしの児童文化協会・やよい会＝
１５００円渇さんぱちの会「歌声サロン」参加者一
同＝２０３０円渇すぎなみチャリティー・フェスタ
２０１５＝６万４０９７円渇㈱チャイルド社＝３万円渇
鈴木和博渇和泉ビジネスマシン㈱渇㈲川名肉店
渇西武信用金庫渇匿名および氏名のみ公表分計
＝８万円

〈２７年度　高齢者肺炎球菌定期予防接種　費用助成対象者〉
生年月日年齢

昭和２５年４月２日～２６年４月１日６５歳①
昭和２０年４月２日～２１年４月１日７０歳

②

昭和１５年４月２日～１６年４月１日７５歳
昭和１０年４月２日～１１年４月１日８０歳
昭和５年４月２日～６年４月１日８５歳
大正１４年４月２日～１５年４月１日９０歳
大正９年４月２日～１０年４月１日９５歳
大正４年４月２日～５年４月１日１００歳

昭和２６年４月２日～３１年４月１日生まれ
で、心臓・じん臓・呼吸器・ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能不全で免疫機能に
障害がある身体障害者手帳１級相当の方

６０～６４歳③

※２８年３月３１日現在の年齢です。
※③に該当し、今年度接種を希望する方は、身体障害者手帳等を
持参し、保健センターまたは福祉事務所で予診票の交付申請手
続きをお願いします。

※②は３０年度までの経過措置です。

高齢者肺炎球菌予防接高齢者肺炎球菌予防接種種
もうお済みですか？

　２７年度の高齢者肺炎球菌定期予防接種予診
票は２７年６月に対象者へ郵送しています。該
当する方は、接種期限までに接種してくださ
い。
【接種対象者】
　これまでに高齢者肺炎球菌予防接種を受け
たことがなく、右表の①～③に該当する方。
【接種方法】
　杉並区を含む東京２３区の契約医療機関へ予
診票を持参し、接種してください。予診票が
ない方は区内５カ所の保健センター、保健福
祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）で
受け取ってください。
【本人負担額】
　４０００円（助成後の金額）。

※生活保護受給中の方と中国残留邦人等生活
支援給付を受給中の方は、事前の手続きで
費用が免除されます。

【接種期限】
　３月３１日
※費用助成のご案内は１人１回です。

　この予防接種は肺炎球菌が原因とな
る肺炎の重症化を予防するためのもの
です。ただし、接種することで肺炎に
かからないというものではありませ
ん。現在通院治療等をしている方は、
かかりつけの医師と相談の上接種して
ください。

i杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５



3 NO.2154平成28（2016）年2月1日（月曜日）

j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

 住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）夜
間
電
話
相
談

　
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
対
象
の
納
付
相
談
で
す
。

　
j
２
月
８
日
㈪
午
後
５
時
～
８
時

　
分
i
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆
０
６

３０３
４
～
６

 東
京
都
大
気
汚
染
 

医
療
費
助
成
の
ご
案
内

　
n
対
象
＝
①
～
⑤
の
全
て
を
満
た

す
方
①
　
歳
未
満
（
　
歳
の
誕
生
日

１８

１８

が
属
す
る
月
の
末
日
ま
で
の
間
に
あ

る
方
を
含
む
）
②
現
在
、
気
管
支
ぜ

ん
息
、
慢
性
気
管
支
炎
、
ぜ
ん
息
性

気
管
支
炎
、
肺
気
し
ゅ
に
か
か
っ
て

い
る
③
都
内
に
引
き
続
き
１
年
（
３

歳
未
満
の
方
は
６
カ
月
）
以
上
住
ん

で
い
る
④
健
康
保
健
等
に
加
入
し
て

い
る
⑤
喫
煙
し
て
い
な
い
▽
助
成
内

容
＝
認
定
さ
れ
た
疾
病
の
治
療
に
掛

か
っ
た
医
療
費
の
う
ち
、
健
康
保
険

を
適
用
し
た
後
の
自
己
負
担
額
を
助

成
▽
助
成
期
間
＝
各
保
健
セ
ン
タ
ー

が
申
請
書
を
受
理
し
た
日
か
ら
起
算

し
て
①
２
年
を
経
過
し
た
日
以
降
の

直
近
の
誕
生
日
の
属
す
る
月
の
末
日

ま
で
②
　
歳
の
誕
生
日
の
属
す
る
月

１８

の
末
日
ま
で
の
い
ず
れ
か
短
い
方
▽

税
　
金

健
　
康

申
請
書
の
配
布
・
受
付
場
所
＝
各
保

健
セ
ン
タ
ー
i
杉
並
保
健
所
保
健
予

防
課
☎
３
３
９
１
倆
１
０
２
５
e
現

在
認
定
を
受
け
て
医
療
券
を
お
持
ち

の
方
で
、
生
年
月
日
が
平
成
９
年
４

月
１
日
以
前
の
方
は
、
更
新
申
請
の

み
可
能

 区
立
和
田
サ
ー
ビ
ス
付
き
 

高
齢
者
向
け
住
宅
入
居
者
募
集

　
n
所
在
地
＝
和
田
３
們
　
們
４
▽

５２

募
集
数
＝
単
身
世
帯
用
住
戸
２
戸

（
申
込
順
）
▽
使
用
料
＝
月
額
９
万

１
０
０
０
円
～
９
万
７
０
０
０
円
▽

共
益
費
＝
月
額
１
万
３
０
０
０
円
▽

基
本
サ
ー
ビ
ス
費
＝
１
万
３
０
０
０

円
▽
入
居
時
保
証
金
＝
　
万
２
０
０

１８

０
円
～
　
万
４
０
０
０
円
t
①
～
⑥

１９

の
全
て
を
満
た
す
方
①
　
歳
以
上
の

６０

単
身
者
②
申
し
込
み
時
点
で
区
内
に

引
き
続
き
２
年
以
上
住
ん
で
い
る
③

　
年
１
月
～
　
月
の
世
帯
の
平
均
月

２６

１２

額
所
得
が
　
万
７
０
０
０
円
以
下
④

４８

あ
る
程
度
自
立
し
た
生
活
が
営
め
る

⑤
住
宅
に
困
っ
て
い
る
⑥
暴
力
団
員

ま
た
は
暴
力
団
関
係
者
で
は
な
い
m

申
込
書
（
住
宅
課
〈
区
役
所
西
棟
５

階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
２
月
２

日
～
３
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）

１８

に
住
宅
課
へ
郵
送
・
持
参
i
同
課
e

詳
細
は
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
hhtt
p
://w

w
w
.satsuki-jutaku.j

p/

参
照

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

◇
募
集
戸
数

①
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募
集
（
家

族
向
の
み
）
１
２
９
０
戸
（
車
い

す
使
用
者
世
帯
向
　
戸
を
含
む
）

１６

②
単
身
者
向
２
２
５
戸
（
車
い
す
使

用
者
向
　
戸
を
含
む
）

１０

③
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
高
齢
者
集
合
住

住
ま
い
・
ま
ち

宅
・
単
身
者
ま
た
は
二
人
世
帯
向
）

　
戸
５０

④
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住
宅

　　　
戸
１０

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
２
月
９
日
㈫
ま
で
（
各
配
布
場
所

の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

▽
①
～
③
＝
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、

子
育
て
支
援
課
（
区
役
所
東
棟
３

階
）、
住
宅
課
（
西
棟
５
階
）、
福
祉

事
務
所
、
区
民
事
務
所
（
平
日
夜
間

と
休
日
は
区
役
所
の
夜
間
・
休
日
受

付
で
配
布
）

▽
④
＝
住
宅
課

　
申
込
書
の
配
布
期
間
中
の
み
、
Ｊ

Ｋ
Ｋ
東
京（
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
）

hhttp://w
w
w
.to-kousya.o

r.jp/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
m
申
込
書
を
専
用
封
筒
で
、
２
月

　
日
（
①
④
は
午
後
６
時
ま
で
。
必

１２着
）ま
で
に
郵
送
i
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京（
東

京
都
住
宅
供
給
公
社
）
都
営
住
宅
募

集
セ
ン
タ
ー
☎
３
４
９
８
倆
８
８
９

４
。
配
布
期
間
中
は
、
☎
０
５
７
０

倆
０
１
０
倆
８
１
０
（
い
ず
れ
も
、

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
ま
た

は
区
住
宅
課
住
宅
運
営
係

 　
年
度
杉
並
区
食
品
衛
生
 

２８監
視
指
導
計
画
案
の
公
表

　
食
品
衛
生
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

広
く
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺

い
ま
す
。

◇
閲
覧
場
所

　
杉
並
保
健
所
、保
健
セ
ン
タ
ー
、区

政
資
料
室（
区
役
所
西
棟
２
階
）、区

民
事
務
所
、図
書
館
、消
費
者
セ
ン
タ

ー（
荻
窪
５
們
　
們
　
）。区
ホ
ー
ム

１５

１３

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

◇
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
封
書
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

（
７
面
記
入
例
）で
、
２
月
　
日（
必

１５

そ
の
他

着
）
ま
で
に
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生

課
（
〒
　
倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們
　

１６７

２０

們
１
f
３
３
９
１
倆
１
９
２
６
ase

ikatueisei-k@
city.sugina

m
i.lg.jp

）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
i
同
課
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　
管
理
組
合
の
運
営
や
大
規
模
修
繕

等
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
問

題
に
つ
い
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
j
２
月
　
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時

２５

b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
c
3
組
（
申

込
順
）
m
杉
並
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

会
hhttp://suginam

i-m
ank

an.org/

か
ら
申
し
込
み
。
フ
ァ
ク

ス
（
７
面
記
入
例
）
で
、
同
会
胃
３

３
９
３
倆
３
６
５
２
i
同
会
☎
３
３

９
３
倆
３
６
８
０
、
住
宅
課

土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
j
２
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

２０

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
c
　
名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　
分
）
m
２
月
　
日
～
　
日
午
前
８

３０

１５

１９

時
　
分
～
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談

３０
予
約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７

ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
i

区
政
相
談
課
e
法
律
相
談
は
、
月
～

金
曜
日
の
午
後
も
実
施
（
事
前
予
約

制
）

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談

　
j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
２
月
　
日
㈬

１０

午
後
１
時
～
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
第
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害害問い合わせは、保育課保育施設計画係・保育相談係へ。

小規模保育事業等小規模保育事業等がが４月４月にに開設開設しましますす噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛

※事業所内保育事業の定員は、地域の子ども
が利用できる数を示しています。

　利用調整（最終）の申し込み締め切り日は、
２月５日㈮午後５時です。詳細は、保育課保
育相談係またはお近くの子どもセンターへお
問い合わせください。

子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどももももももももももセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタ子どもセンターーーーーーーーーーー
ご利用ください！

煙保育施設の利用相談や申し込みをしたい
煙産前・産後支援ヘルパーを申し込みたい
煙乳幼児親子が交流できる場を探している
煙育児や家事の援助を探している　          など
　i子どもセンター（荻窪☎５３４７崖２０８１／高井
戸☎５９４１崖３８３９／高円寺☎３３１２崖２８１１／上井草
☎３３９９崖１１３１／和泉☎３３１２崖３６７１）／いずれも
月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日、１２
月２９日～１月３日を除く）

【所在地】永福４崖１９崖１７
【保育時間】午前７時３０分～午後６時３０分
（日曜日、祝日、年末年始を除く）
【対　象】生後６カ月～２歳児
【定　員】１９名（０歳６名、１・２歳計１３名）
【事業者】双葉教育㈱

（仮称）ふたばクラブ西永福保育園
小小規規模模保保育育事事業業

【所在地】阿佐谷南１崖１３崖１６
【保育時間】午前７時３０分～午後６時３０分
（日曜日、祝日、年末年始を除く）
【対　象】生後９週目～２歳児
【定　員】１７名（０歳３名、１・２歳計１４名）
【事業者】㈱チャイルドビジョン

（仮称）こどもケ丘保育園阿佐谷南園
小小規規模模保保育育事事業業

（仮称）あすもベビーホーム松庵
事事業業所所内内保保育育事事業業

【所在地】松庵３崖１崖３
【保育時間】午前７時３０分～午後６時３０分
（日曜日、祝日、年末年始を除く）
【対　象】生後９週目～２歳児
【定　員】１０名（０歳２名、１・２歳計８名）
【事業者】㈱ASUMO

【所在地】井草２崖２崖９
【保育時間】午前８時３０分～午後５時３０分
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
【対　象】生後９週目～２歳児
【定　員】５名（０歳１名、１・２歳計４名）
【事業者】高梨由紀枝

【所在地】上荻２崖７崖９
【保育時間】午前７時３０分～午後６時３０分
（日曜日、祝日、年末年始を除く）
【対　象】生後６カ月～２歳児
【定　員】９名（０歳１名、１・２歳計８名）
【事業者】 いたるセンター

（仮称）ピヨピヨおうちえん
事事業業所所内内保保育育事事業業

【所在地】大宮２崖１崖４
【保育時間】午前７時３０分～午後６時３０分
（日曜日、祝日、年末年始を除く）
【対　象】生後９週目～２歳児
【定　員】１２名（０歳４名、１・２歳計８名）
【事業者】NPO法人フローレンス

（仮称）おうち保育園永福町
小小規規模模保保育育事事業業

（仮称）こどもの広場　 ソレイユ
家家庭庭的的保保育育事事業業

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 ☎５３０７崖０６２０
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

（祝日・休日を除く）

i犯罪被害者総合支援窓口
（区役所西棟７階）

ひとりで悩まないで…
犯罪被害者総合支援窓口
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

晦

界

海

皆

械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械

械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械

灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰

灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰

２７年度杉並区ＮＰＯ活動資金助成事業

 

 

★城西病院ホスピタリティコンサート～ミ
ニ・オペラを楽しむ　j２月２０日㈯午後７
時～９時b城西病院（上荻２丁目）n出演
＝楽楽渇曲目＝モーツァルト「フィガロの
結婚」ほかc７０名（先着順）i同病院・平
木☎３３９０崖４１６６

★「杉並区フォト連合会」写真展　j２月
１２日㈮～１６日㈫午前１０時～午後５時（１６日
は４時まで）bセシオン杉並i杉並区フォ
ト連合会・服部☎３３３２崖８７８０e１６日㈫午後
３時～４時にギャラリートークを開催

★NPO法人すぎなみ環境ネットワーク
◇裂き織り体験　j２月１９日㈮午前１０時３０
分～午後０時３０分t区内在住・在勤・在学
の方c１０名（申込順）s１００円m電話で、同
団体
◇フリーマーケットin高井戸　j３月６日
㈰午前１０時～正午t区内在住・在勤・在学
の方（業者出店不可）c募集区画＝９区画
程度（抽選）m往復ハガキ（７面記入例）
で、２月１５日（必着）までに同団体（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖４）

──〈いずれも〉──
　b環境活動推進センターiＮＰＯ法人
すぎなみ環境ネットワーク☎５９４１崖８７０１

★座の市　j２月２０日㈯午前１１時（売り切
れ次第終了）b座・高円寺n杉並産野菜や
区の交流自治体の物産品、地方の逸品など
の販売ほかi座・高円寺☎３２２３崖７５００

★冬鳥の探鳥と善福寺川ウオーキング　j
２月２１日㈰午前９時～正午（雨天中止）b
集合＝善福寺公園バス停前渇解散＝善福寺
川関根橋k井上耀右t区内在住・在勤・在
学の方（小学生以下は保護者同伴）c２５名
（申込順）s３００円（小学生以下無料）m・
i電話で、みどりの善福寺川を愛でる会・
重久☎３３１８崖７１７２e飲み物、双眼鏡（貸し

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

出し希望者は申込時に連絡）持参

★善福寺川、梅とサザンカを楽しみ宝昌寺
を訪ねるウオーキング　j３月３日㈭午前
１０時～正午（雨天中止）b集合・解散＝杉
二小前広場n４㎞程度のウオーキング（花、
樹木の解説付き）t区内在住の６０歳以上で
４㎞程度自力で歩ける方c３０名（申込順）
s４００円（保険料含む）m・i電話で、２月
２０日までに善福寺川、四季の花と樹木を楽
しむウオーキングの会・川田☎０９０崖３２９８崖
６９４８eリュックサック、帽子、飲み物、タ
オルなど持参。長寿応援対象事業

★杉並区小学校・中学校将棋団体戦　j３
月６日㈰午後１時～５時bセシオン杉並n
同一学校３人１組のチームでの団体戦t区
内在住・在学の小中学生mファクスに学校
名・各個人名（代表者に○印）・代表者住
所・電話番号を書いて、２月２８日までに区
将棋連盟・小田切f５３７７崖９１２３i棋友館☎
５３７７崖９１２３（火～土曜日午後２時～６時）

★日本語スピーチ大会観覧者募集　j３月
５日㈯午後１時３０分～５時b座・高円寺n
外国の方が感じたこと、体験したこと、出
身国のことなどについての発表、和楽器奏
者による演奏c２００名（申込順）m・i電話
で、杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３

★影絵劇「あらしのよるに」「あるはれた
ひに」　 j３月６日㈰午後２時～３時３０分
b浜田山会館n影絵劇とワークショップ体
験k影絵劇スタジオライフt区内在住で小
学生以下のお子さんとその保護者c１９０名
（申込順）s前売り２５００円（４歳以上。当
日２７００円。子育て応援券利用可）mEメー
ルに氏名、電話番号、子育て応援券利用の
有無を書いて、３月５日までに杉並親子劇
場asuginamioyakogekijou@jcom.hom
e.ne.jpi同団体・渡辺☎３３３１崖４３８１e区内
の親子２０組４０名を招待（抽選）＝往復ハガ
キ（７面記入例）で、２月１４日（必着）ま
でに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里
１崖２２崖３２）

★家族で平和を願おう～映画「父と暮らせ
ば」上映と朗読　j３月１２日㈯午後１時３０
分～４時b勤労福祉会館c３５０名（申込順）
mハガキ（７面記入例）に希望人数も書い

て、３月５日（必着）までに杉並女性団体
連絡会映画係（〒１６６崖０００２高円寺北２崖
２４崖５）i石坂☎３３１０崖０４５１e１歳～就学
前の託児あり（事前申込制）
 

★楽しく話そう外国語講座　j・n２月８
日から①英会話＝水曜日⑴中級＝午前９時
１０分⑵上級＝１０時２０分⑶TOEIC＝１１時３０
分渇木曜日⑷初級＝午前９時１０分⑸初心者
＝１０時２０分⑹初級＝１１時３０分渇月曜日⑺初
心者＝午後７時②中国語＝月曜日⑻初級＝
午前９時１０分⑼中級＝１０時２０分⑽上級＝１１
時３０分／いずれも１時間③韓国語＝金曜日
⑾初心者＝午前９時１０分～１０時１０分⑿初級
＝１０時２０分～１１時５０分b阿佐谷地域区民セ
ンターほかk①ジェミー・マコーマック②
上芝寿理③季智賢c各２０名程度（申込順）
s各回１０００円（⑿のみ１５００円）mファクス
（７面記入例）で、グロービズ商工研究会
f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★「荻窪の今昔写真」から荻窪を知る　j
２月１１日㈷、３月１７日㈭、４月１４日㈭、５
月１９日㈭、６月２日㈭①午前１０時～正午②
午後２時～４時／各計５回b荻窪百点資料
室（上荻１丁目）n荻窪百点の所蔵する写
真を解説k荻窪百点編集長・松葉襄c各３０
名（申込順）s各日各回１０００円m・i電話・
ファクス（７面記入例）で、松葉☎３３９１崖
５１１４f３３９１崖５１１５

★与謝野晶子サロンカレッジ「晶子の岐路
～歌集『春泥集』を巡って」　 j２月１４日
㈰午前１０時～正午b与謝野晶子サロン（南
荻窪１丁目）k歌人・松平盟子ほかt区内
在住・在勤・在学の方c４０名（申込順）s５００
円m・i電話で、小泉☎３３３３崖６７７８

★認知症サポーター養成講座　j２月１５日
㈪午後６時～７時b西荻南区民集会所kキ
ャラバン・メイトt区内在住・在勤の方c２０
名（申込順）m・i電話で、荻窪法人会事
務局☎３３９２崖１３３８e終了後に認知症サポー
ターの証「オレンジリング」を差し上げます

★親族後見人のための勉強会　j２月１９日
㈮午後２時～４時bあんさんぶる荻窪n成
年後見制度の最新動向、後見人を務める上
での悩みや疑問の共有k弁護士・田中朝美

　講演・講座

ほかt成年後見人をしている親族c３０名
（申込順）m・i電話で、杉並区成年後見
センター☎５３９７崖１５５１

★被爆者と区民の交流セミナー～ヒロシ
マ・ナガサキ７０年をこえて　j２月２７日㈯
午後１時３０分～４時３０分b高円寺障害者交
流館n・k被爆証言（杉並光友会・松本浩
一）、講演「高校生が被爆証言を絵に描く取
り組み～その人間的意味」（立教大学社会科
学部准教授・小倉康嗣）／手話通訳付きc９０
名（先着順）i杉並光友会☎３３１４崖４６６１

★武蔵野台地から善福寺池・川の成立ちを
探る　j２月２７日㈯午後２時～４時b荻窪
タウンセブン（上荻１丁目）k前郷土博物
館館長・寺田史朗t区内在住・在勤・在学
の方c５０名（申込順）s３００円mファクス
（７面記入例）で、２月２０日までにＮＰＯ
法人善福寺水と緑の会・中島f３３９６崖
４５０５i同会・小谷☎３３９２崖８０６６

★シンポジウム「都市部で地域のつながり
を考える」～コミュニティカフェから　 j
３月８日㈫午後１時～４時b新宿明治安田
生命ホール（新宿区）k厚生労働省職員ほ
かt区内在住・在勤の方c３４２名（申込順）
m・i電話・ファクス（７面記入例）で、
浴風会ケアスクール☎３３３４崖２１４９f３３３４崖
２６９４
 

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j２月１５日㈪～１７日㈬午前
１１時～午後４時bリサイクル自転車作業所
（永福２丁目）s販売価格＝６７００円～（先
着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j２月２２日㈪午後１時～４時b高
円寺パルプラザ（高円寺南３丁目）i東京
都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★税金なんでも相談会　j２月２３日㈫午前
９時～正午、午後１時～４時b東京税理士
会荻窪支部（荻窪５丁目）m・i電話で、
同支部☎３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分～
午後５時〈正午～午後１時除く〉）e①相談
時間は１人４５分程度②詳細は、同支部ホー
ムページ参照

　その他

　２７年１２月に区内の小学生２５名が区の交流自治体である北海道
名寄市を訪れ、地元の子どもたちと交流をしました。このとき
学んだことを児童が自分の言葉で発表します。
　当日は名寄市とインターネットで結び、発表の様子を中継し
ます。大画面で名寄市の様子もご覧になれます。会場では、学
習の成果をまとめた作品の展示のほかに、名寄市の特産品の販
売も行います。
【日　時】２月１４日㈰午後２時～４時
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）

i生涯学習推進課

　ルイボスはハーブの一種で、美肌効果が
あるといわれています。この機会に、広い
湯船でゆったりと手足を伸ばしながら、南
アフリカ産の赤褐色のハーブの独特の香り
でエキゾチックな気分を楽しんでみてはい
かがでしょうか。
　j２月１４日㈰b区内各銭湯s４６０円。小
学生１８０円。幼児８０円i各銭湯（午後１時以
降）堅

区内銭湯区内銭湯でで
ルイボスティー湯ルイボスティー湯をを

実施しま実施しますす

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

　近年、飼い主の高齢化や病気などで飼えなくなり、行き
場をなくすペットが増えています。高齢者とペットのサポ
ートに地域ぐるみで取り組む自治体職員や介護の現場で対
応にあたる専門家を招き、高齢者に適したペットの飼い方
や飼う場合の知識・心得などを伺い、来場者の皆さんと一
緒に考えます。
　j２月２０日㈯午後１時３０分～３時３０分b細田工務店（阿
佐谷南３崖３５崖２１）n講演会・展示（「どうぶつかるた」と
「小さな命の写真展」）k川崎市健康福祉局健康安全部生活衛生課係長・大原千恵、
上級愛玩動物飼養管理士・倉田美幸ほかt区内在住・在勤・在学の方c１００名（申込
順）m・i電話・ファクス・Ｅメール（７面記入例。年齢不要）に参加人数も書い
て、すぎなみ人と動物プロジェクト事務局・高田☎０９０崖９２０３崖１５６８f６４５４崖
２３１４amarsan1234@dune.ocn.ne.jp

●●

小学生名寄自然体験交流事小学生名寄自然体験交流事業業
学習成果発表学習成果発表会会

地地域域でで見見守守るる高高齢齢者者ととペペッットト地域で見守る高齢者とペッ地域で見守る高齢者とペットト
講演講演会会
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すぎなみ戦略的アートプロジェクすぎなみ戦略的アートプロジェクトト

ART@heArART@heArtt

　「まちなかギャラリー」がどのようなものか詳しく確認したい方、このよう
な活動にサポーターとして関わりたい方、ぜひご参加ください。午後８時か
ら、まちなかギャラリーの登録も受け付けます。
　j２月２４日㈬午後７時～９時b阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７
崖１７）t杉並にゆかりがあるアーティストiＮＰＯ法人チューニング・フォ
ー・ザ・フューチャー☎５３９７崖３４００、文化・交流課

　すぎなみ戦略的アートプロジェクト（愛称ART＠heArt）では、アート作
品を展示できる場「まちなかギャラリー」の紹介や、街のアートスポットを
収集し発信する活動をしています。
　商店の軒先にアートを飾りたい、壁に絵を描いてほしい、庭にアート作品
を置きたいなどのご希望がありましたら、ぜひ、ご連絡ください。

◇２月のアートファンミーティン◇２月のアートファンミーティンググ
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吋i危機管理対策課地域安全担当

〈２７年度杉並区功労表彰受賞者一覧 〉

（敬称略）

１月２１日㈭、２７年度杉並区功労表彰式を行い、区に多大な
功労のある４９名の方を表彰しました。

害害問い合わせは、総務課へ。

氏　名役　職

菊池　律元杉並区副区長

市橋　綾子元杉並区議会議員

門脇　文良元杉並区議会議員

齋藤　常男元杉並区議会議員

鈴木　信男元杉並区議会議員

村松　學杉並区建築審査会委員

安田　恭子都営久我山アパート自治会前会長

榎本　誠一井荻自治会会長

小池　京子天神山町会会長

林　伸子元杉並区人権擁護委員

淺野　正浩杉並区法律相談員

天野　博之杉並区法律相談員

浅川　悦子元杉並区知的障害者相談員

來本　喜幸杉並消防団分団長

伊 　隆杉並消防団副分団長

小松　潤一杉並消防団副分団長

松川　政明杉並消防団副分団長

氏　名役　職

代田　富靖杉並消防団副分団長

楡原　栄司荻窪消防団副団長

大平　義道荻窪消防団分団長

小野　実荻窪消防団分団長

尾嶋　和夫荻窪消防団副分団長

田中　伸幸荻窪消防団副分団長

立野　勝正杉並火災予防協会副会長

村瀬　文男杉並防火管理研究会常任理事

磯　博樹荻窪危険物災害防止会理事

町田　久夫荻窪危険物災害防止会理事

河口　サキ子杉並納税貯蓄組合連合会常任理事

井口　兼市荻窪納税貯蓄組合連合会常任理事

渡邊　安雄杉並法人会副会長

中山　一昭荻窪法人会理事

近藤　正彦杉並青色申告会理事

倉林　建雄杉並青色申告会理事

野口　匡東京税理士会杉並支部理事

氏　名役　職

吉原　敬三東京税理士会荻窪支部顧問

岸岡　秀直荻窪間税会常任理事

倉島　勝衛杉並たばこ商業協同組合理事長

中里　佳代子民生委員・児童委員

倉澤　小静民生委員・児童委員

権藤　京子民生委員・児童委員

能登山　明美民生委員・児童委員

安永　きや子民生委員・児童委員

蓮沼　由紀子民生委員・児童委員

髙山　晴光保護司

澤田　敏夫杉並区食品衛生協会常任理事

川原　由宏学校医

家城　恵子学校医

内山　克己学校医

玉村　彰孝元学校開放連合協議会副会長

杉杉並並区区功功労労表表彰彰杉並区功労表杉並区功労表彰彰

　科学に親しむイベント、「すぎなみサイエンスフェスタ」を開催します。参加に事前
申し込みが必要な催しは以下のとおりです。
◇こすると回る不思議なプロペラを作ろう
　j①午後１時１０分～２時２５分②２時４０分～３時５５分t小学生以上の方（小学生未満
は保護者同伴であれば参加可）c各３０名（申込順）
◇高回転電磁ゴマを作ろう
　j①午後１時１０分～２時２５分②２時４０分～３時５５分t小学４年生以上の方c各８名
（申込順）
◇マヨネーズを作ろう！
　j①午後１時１５分～２時１５分②２時４５分～３時４５分t小学生以上の方２名１組（３
年生以下は保護者と２名１組）c各８組（申込順）eエプロン・三角巾持参

──〈いずれも〉──
　bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２ ）m往復ハガキ（７面記入例）に小中学生は学校
名・学年も書いて、２月１６日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖
２２崖３２）i同センター☎３３１７崖６６２１
※サイエンスフェスタの詳細は「広報すぎなみ」２月１１日号でお知らせする予定です。

　献血は１６～６４歳まで、また、６０歳を過
ぎて献血の経験がある方は、６９歳までご
協力いただけます。
　毎日約３０００人もの方が輸血を受けてい
ます。血液は長期保存ができず、人工で
作ることもできません。寒い季節は、献
血者数が特に減少しますので、皆さんの
ご協力をお願いします。
　なお、条件により、お受けできない場合がありますので、
ご了承ください。
　j２月１５日㈪午前１０時～正午、午後１時３０分～４時b区役
所１階ロビーi杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５

冬の献血冬の献血にに
ご協力くださご協力くださいい

▲けんけつちゃん

２月２９日まで
「はたちの献血」キャンペーン実施中！i杉並消防署☎３３９３崖０１１９、荻窪消防署☎３３９５崖０１１９

　優良防火対象物認定証（優マーク）制度は、防
火安全性の高い優良な防火対象物を消防機関が認
定し、その結果を都民の皆さんに提供するととも
に防火安全体制の確立を促す制度です。また、表
示基準適合認定証（表示マーク）制度は、ホテル・
旅館等について、防火・防災上の表示基準に適合
していると消防機関が認定し、防火安全に関する
情報を利用者に提供するものです。
　杉並消防署では、２７年１２月にホテルメッツ高円寺（高円寺北２崖５崖１）に対
し、優マークと表示マークを同時に交付しました。優マーク認定は、当署で４年
ぶり１１対象目、表示マークは区内で初めての認定となります。　認定基準などの
詳細および申請要領は、東京消防庁ホームページをご覧ください。

「優マーク」と「表示マーク」「優マーク」と「表示マーク」をを
知っています知っていますかか

振り込め詐欺根絶集振り込め詐欺根絶集会会振り込め詐欺根絶集振り込め詐欺根絶集会会
司司事前申し込み受け付け事前申し込み受け付け中中司司

　区内の昨年の被害は７３件、被害額が約２
億６２５３万円となっています。
　多発している振り込め詐欺から、地域や
社会全体で高齢者を守っていきましょう。
振り込め詐欺根絶のため、区と区内３警察
署が主催し、「振り込め詐欺根絶集会」を開
催します。
【日　時】２月４日㈭午後４時～５時３０分
【場　所】勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
【内　容】区内の被害状況説明（杉並警察署長）
　　　　　優良金融機関表彰
　　　　　振り込め詐欺啓発コント（クールポコ）
　　　　　東京立正中学高等学校吹奏楽団による演奏
　　　　　振り込め詐欺根絶宣言
【定　員】３５０名（先着順）

▲クールポコ

すぎなすぎなみみ
サイエンスフェスサイエンスフェスタタ

すぎなすぎなみみ
サイエンスフェスサイエンスフェスタタ

２月２８日㈰

▲表示マーク
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広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

約１９万部発行広告募集広告募集中中

猿消費者講座「電力小売自由化で何が変わる？」
　４月からの自由化に伴って、消費者がしなければ
いけないこと、しなくてよいことなど分からないこ
とだらけの電力自由化を学びます。
　j２月２３日㈫午後１時３０分～３時３０分bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k経済産業省電力取引
監視等委員会職員t区内在住・在勤・在学の方c３９
名（申込順）m・i電話で、消費者センター☎３３９８
崖３１４１e①筆記用具持参②１歳～就学前の託児あり
（２月１２日までに申し込み。定員４名〈申込順〉）

猿かんきょう講演会「新杉並清掃工場の魅力と特徴」
～杉並清掃工場ビフォー・アフター
　j２月２７日㈯午後２時～４時b高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５）k東京二十三区清掃
一部事務組合建設部建設課工場建設第三係長・水野
邦博t区内在住・在勤・在学の方c４０名（申込順）
m・i電話で、環境活動推進センター☎５３３６崖７３５２e
①２歳～就学前の託児あり（事前申込制。１００円〈保
険料〉）②長寿応援対象事業

猿お 洒  落 なベジクッキング！生活習慣改善教室
しゃ れ

　生活習慣病予防・がん予防に野菜は欠かせません。
旬野菜の健康効果とおいしい料理のヒントなどをプ

ロから学びます。
　j３月１６日㈬午後１時３０分～４時b高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５）k救世軍ブース記念
病院栄養科長・金子攻t区内在住・在勤・在学で６５
歳以下の方c３０名（申込順）s１００円m・i電話で、高
円寺保健センター☎３３１１崖０１１６

 

◇若者就労支援セミナー「コミュニケーションのタ
イプを知る～人づきあいで困らないために」
　j２月９日㈫午後１時～４時kキャリアコンサル
タント・伊藤那美
◇若者就労支援　少人数の集中講座「仕事の視野を
広げるジョブスクール」
　働くための知識・常識、採用側の考えや、実際の
現場での働き方を学びます。
　j２月２９日㈪～３月３日㈭午前１０時～午後４時k
就活プロモーション・プロデューサー　小澤明人、
人事コンサルタント・高橋健太郎

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t３４歳以
下で求職中の方c各１０名（申込順）m・i電話で、
就労支援センター若者就労支援コーナー☎３３９８崖
１１３６

　就労支援センター

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

２月７日㈰・１４日㈰・２８日㈰午後２時～３時t１８歳以
上の女性c各１５名（申込順）s１回６００円ゆったりヨガkMomo今川館（今川４崖１２崖１０

☎・胃５３０３崖１５０１）

２月２３日から毎月第４火曜日、午後４時～５時３０分c
各１２名（申込順）s１回１８００円

誰でもできる 素  敵 な陶芸
す てき

はいかがk平山源一
下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・胃３３０２崖２１６１）

２月２４日㈬、３月２日㈬・２３日㈬午後６時～８時t男
性s１回３００円

オトコのたまり場～料理
や音楽、木工等を楽しむ

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

３月５日から毎月第１・３土曜日、午前１０時～正午s
１回５００円

初心者のための太極拳教
室k赤津千鐘

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

２月２５日㈭午前１０時～１１時３０分c１５名（申込順）s５００
円e裁縫道具、お持ちの方は不要になった傘生地持参

傘生地で自転車サドルカ
バーを作ろうk中田幸子

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・胃３３９４崖８９６３）

３月１日から毎月第１・４火曜日、午後１時～３時s
１回５００円フラダンス教室堀ノ内松ノ木館（松ノ木

２崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、毎月第１月曜日、第３木曜日は休
館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

 

 

捌都民体育大会予選会
◇弓道（兼春季大会）
　j３月６日㈰午前９時３０分b上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１）n種目
＝一般男性・女性t区内在住・在勤・在学
または区弓道連盟会員の方c４０名（抽選）
s５００円m往復ハガキ（７面記入例）に段位、
在勤の方は勤務先の名称・所在地・電話番
号も書いて、２月２５日（必着）までに区弓
道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１
崖１３崖１１）i横山☎３３３４崖５６６４
◇卓球
　j３月１３日㈰午前９時b上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１）n種目＝男
性・女性シングルス（一般・４０歳以上・５０
歳以上・６０歳以上・７０歳以上。一般のみ順
位トーナメントあり）、男性・女性ダブルス
t区内在住・在勤・在学または東京都卓球
連盟加盟で本拠地が杉並区にあるクラブチ
ームに所属している方sシングルス１０００円
（高校生以下５００円）、ダブルス１組２０００円
を郵便振替「００１６０崖８崖６９４９６３杉並区卓
球連盟」へ振り込みm申込書（区体育館で
配布）を、２月１５日～２５日（必着）に三浦
弘子（〒１６８崖００６５浜田山２崖１１崖９）へ
郵送i区卓球連盟事務局・横尾☎３３１５崖４８６２

捌区民体育祭　スケート競技会
　j３月１３日㈰午前７時４５分～９時４５分b
明治神宮アイススケート場（新宿区霞ケ丘
町１１崖１）n種目＝中学生・高校生・一般

　競技大会

の男性＝５００ｍ／中学生・高校生・一般の
女性＝３００ｍ／小学生男子・女子（各低・
高学年別）、４５歳以上・６０歳以上男性・３５
歳以上女性＝２００ｍ／ファミリーリレー（小
学生１人１００ｍとその家族１人２００ｍの２人
組）／１０００ｍ選手権t区内在住・在勤・在
学の方（公認登録者を除く）c６０名（申込
順）s５００円（当日）。高校生以下無料m申
込書（区体育館で配布）を、２月２９日（必
着）までに区スケート連盟・柴田誥三（〒
１６７崖００３２天沼１崖４４崖９）へ郵送・持参i
柴田☎３３９１崖８５９３（午後７時～９時）e帽
子、手袋、スケート靴（無料貸靴あり）持
参
 

捌ゴールドキッズ・スポーツクラブ体験会
　新年度入会希望者向けです。マット運動
をベースに基礎的な身体能力向上を目指し
ます。
　j２月２２日㈪午後５時３０分～７時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）k成國晶子ほか
t区内在住・在学の２８年度年長～小学４年
生c１０名（申込順）m・i電話で、荻窪体
育館☎３２２０崖３３８１

捌初心者ダンススポーツ講習会
　j２月２６日㈮、３月４日㈮・１１日㈮・２５
日㈮午後７時～９時（計４回）bセシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２）nブルース・ジル
バ・ルンバなどの基本ステップ指導t区内
在住・在勤・在学の方c２０名（申込順）s２０００
円（当日）m往復ハガキ（７面記入例）に
性別、生年月日も書いて、２月２０日（必着）
までに国定千幸（〒１６７崖００３４桃井２崖１０
崖７）i国定☎０９０崖８５１７崖２４４１e動きやす
い服装で、ダンスシューズ（ヒールカバー
装着）または運動靴持参

　スポーツ教室

捌上井草スポーツセンターの教室
◇弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場の利用には利用者証（一定の技量
を認定）が必要です。段位などがない方は
講習会に参加し、認定を受けてください。
技量に応じた利用者証を発行します。
　jアーチェリー＝２月２０日㈯渇弓道＝２７
日㈯／いずれも午前９時～午後１時t１６歳
以上で弓道またはアーチェリー経験がある
方c各３６名（申込順）m電話で、同センタ
ーe弓具一式と、弓道は道衣、アーチェリ
ーは運動着持参
◇トライアスリートのための水泳練習体験
会
　義足のトライアスリート・古畑俊男さん
を招き、トライアスロンの本格的なスイム
練習を講義、実技を交え体験します。
　j３月５日㈯午後７時～９時k古畑俊
男、臼井正視t１６歳以上でクロール１００ｍ
×１０本を２分サイクルで泳げる方c１５名
（申込順）s１２３０円m電話または直接、同
センターe水着・キャップ・ゴーグル・タ
オル持参

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌水曜水中エクササイズ①②
　j３月９日～３０日の毎週水曜日①午前１０
時～１０時５０分②１１時～１１時５０分（各計４回）
b高井戸温水プールn①は中高年や初心者
向けに負荷の少ない中で、②は軽い負荷の
かかる動きで、水中運動の基礎的な部分を
学ぶt区内在住で１６歳以上の方c各２０名
（抽選）s各２０００円m往復ハガキ（７面記
入例）に性別も書いて、２月１０日（必着）
までに高井戸温水プール（〒１６８崖００７２高
井戸東３崖７崖５）i同プール☎３３３１崖７８４１

捌ふれあいフットサル教室
　j３月１３日㈰午前１１時
～午後１時b高円寺体育
館（高円寺南２崖３６崖３１）
k区サッカー連盟t区内
在住・在学・通所で知的
障害のある方（自己管理
ができる方・簡単な指示のもと集団行動が
できる方）c３０名（申込順）m・i電話・フ
ァクス（７面記入例）で、高円寺体育館☎
３３１２崖０３１３f３３１２崖０３１２e車・バイクでの
来館はできません

捌中高生アウトドア事業スキー企画
　区立児童館が主催し、中高生の実行委員
が中心になって実施する企画です。夜の交
流プログラムもあります。
　j３月２７日㈰～２９日㈫（２泊３日）b菅
平高原パインビークスキー場（長野県）n
スキー指導、交流プログラムkなかにしス
キー塾t区内在住・在学の中高生で、説明
会に参加できる方c４０名（抽選）s２万円
m申込書（各児童館、ゆう杉並で配布）を
直接、２月９日～３月４日に各児童館また
はゆう杉並へ持参i荻窪北児童館☎３３９８崖
００８１e３月１３日㈰にあんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３）で説明会を実施
 

捌新宿～青梅４３㎞かち歩き大会
　j３月１３日㈰午前８時b集合＝新宿中央
公園水の広場t健康に問題のない方（１０歳
以下は保護者同伴）s２０００円（中学生以下
１０００円）m行事名・住所・氏名・年齢・電
話番号・参加人数を書いた用紙と参加費を、
３月８日（必着）までに青少年交友協会
（〒１７１崖００１４豊島区池袋３崖３０崖２２崖２
階）へ現金書留で郵送i同協会☎５３９１崖１９０１

　その他

　目指せマイナス５歳！　早めに取り組みたい
骨粗 鬆 対策や筋力アップのきっかけをつくりま

しょう

す。
　j・n・k①２月２３日㈫＝女性のからだの変
化を知って作戦をたてよう（労働衛生協会高井
戸東健診クリニック診療所長・市毛敬子）②３
月１日㈫＝続ける 秘  訣 は？体験・リズム体操＆

ひ けつ

ストレッチ（上井草スポーツセンタートレーニ
ング指導士・海老澤恭介）③８日㈫＝食から取
り組む骨貯筋（ＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の
会栄養士・丹羽育子）／いずれも午前１０時～正
午。計３回b①上井草保健センター（上井草３崖
８崖１９）②西荻地域区民センター（桃井４崖３
崖２）③荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）
t区内在住・在勤で４０～６９歳の女性c２０名（申
込順）s５００円m・i電話で、上井草保健センタ
ー☎３３９４崖１２１２e②は動きやすい服装で、運動
靴（上履き）、タオル、飲み物持参③はエプロン、
三角巾、布巾持参

女女性性ののたためめのの骨骨貯貯筋筋講講座座女性のための骨貯筋講女性のための骨貯筋講座座

DV・家庭内の問題・男女関係の悩みなDV・家庭内の問題・男女関係の悩みなどど

女性相談員が専用電話でご相談をお受けします。

☎３３９３崖４７１３（午前９時〜午後５時）
（月曜日〈祝日の場合は翌日〉、年末年始は休み）

　i区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係

男女平等推進センター
相談室へ

　j・b２月１２日㈮午前９時３０分＝高円寺保健
センター（高円寺南３崖２４崖１５）渇３月４日㈮
午後１時３０分＝荻窪保健センター（荻窪５崖２０
崖１）渇９日㈬午前９時３０分＝高井戸保健セン
ター（高井戸東３崖２０崖３） n骨密度測定と骨
の喜ぶ話t区内在住・在勤・在学の女性c各３０
名（申込順）m・i電話で、杉並保健所健康推
進課☎３３９１崖１３５５

体体験験！！骨骨のの健健康康度度チチェェッックク体験！骨の健康度チェッ体験！骨の健康度チェックク
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。
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猿高円寺図書館寄席
　高円寺演芸まつりの期間に、
高円寺図書館でも落語会を開催
します。
　j２月１１日㈷午前１１時・午後
２時（各１時間程度）b高円寺
図書館（高円寺南２崖３６崖２５）
n出演＝杉並江戸落語研究会c
各回３０名（先着順）i高円寺図書館☎３３１６崖２４２１

猿特別映画会「愛と死をみつめて」
　昭和３９年に大ヒットした、実話を元にした悲恋映
画を上映します。
　j２月１３日㈯午後２時～４時b下井草図書館（下
井草３崖２６崖５）c４０名（先着順）i下井草図書館
☎３３９６崖７９９９

猿大田黒公園「三重奏サロンコンサート」 
　j２月２７日㈯午後１時・３時（各１時間程度）b
大田黒公園n出演＝田中澄子（ピアノ）、森山八千穂
（バイオリン）、横沢哲郎（ファゴット）渇曲目＝
「ドリー組曲」ほかt区内在住の方c各回４０名（抽
選）s各２０００円m往復ハガキ（記入例。連記可）で、
２月１１日（必着）までに大田黒公園管理事務所（〒
１６７崖００５１荻窪３崖３３崖１２）i同事務所☎３３９８崖５８１４

猿発達障害児地域支援　実践報告会
　区内で児童発達支援事業を実施している事業者に
よる実践報告会を開催します。
　j２月２８日㈰午後１時～４時b東京女子大学（善
福寺２崖６崖１）k河北総合病院小児科部長・勝盛
宏t児童発達支援事業従事関係者ほかc２００名（先着
順）iこども発達センター療育相談担当係☎５３１７崖
５６６１

猿大人のための読み語り
　図書館で「聞く読書」はいかがでしょうか。
　j２月２８日㈰午後２時～３時３０分b中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３）n山本周五郎・小池真理子作品
ほか２編の朗読渇出演＝やよいの会c４０名（先着順）
i中央図書館☎３３９１崖５７５４

 

猿家族介護教室
◇自助具の活用で、もっと食事を楽しみましょう～
「食事関連用具」とは
　j２月１２日㈮午後２時～３時b阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１）k阿佐谷北ふれあいの
家職員t区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）
m・i電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０
◇認知症についてお話ししませんか？
　j２月１７日㈬午後２時～３時３０分b松ノ木ふれあ

催し EVENT

講演・講座

いの家（松ノ木２崖１４崖３）k認知症の人と家族の
会東京都支部代表・大野教子t区内在住・在勤の方
c１０名（申込順）m・i電話で、松ノ木ふれあいの
家☎３３１８崖２６６０
◇救急救命体験講座
　j２月１８日㈭午前１０時～１１時b高円寺北ふれあい
の家（高円寺北３崖２０崖８）kALSOK社員・小山
幹夫t区内在住・在勤・在学の方c２０名（申込順）
m・i電話で、高円寺北ふれあいの家☎３３３０崖４９０３
◇消費者力アップ！巧妙な消費者被害に立ち向かお
う～手口の再現や心理チェックで分かりやすく学ぶ
　j２月１８日㈭午後２時～３時３０分bあんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k杉並区消費生活サポータ
ーt区内在住・在勤の方c３０名（申込順）m・i電
話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４
◇認知症すすむとどうなるの？家族が準備しておけ
ること
　j２月２０日㈯午前１０時～１１時３０分b河北総合病院
（阿佐谷北１崖６崖２５）k河北サテライトクリニッ
ク家庭医療科医師t区内在住・在勤の方c３０名（申
込順）m・i電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８
◇ツボを押しながら体を温め、体調改善を目指しま
しょう
　j２月２１日㈰午後２時～３時３０分b上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７）k理学療法士・道野真己t
区内在住の方、デイサービス利用者とその家族c２０
名（申込順）m・i電話で、上荻ふれあいの家☎３３０１
崖２２５６
◇ゆとり介護でいこう～これはもう介護者革命だ
「物忘れ相談医の立場から」
　j２月２５日㈭午前１０時～１１時３０分bゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）k成宗診療所・加
藤章t区内在住・在勤の方c２５名（申込順）m・i
電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０

猿みどりのベルトづくり講習会
　公園や道路などの「公共のみどり」と「家の前の
みどり」をベルトのようにつなげ、みどりを増やす
取り組みをご紹介します。
　j２月１６日㈫午後７時～８時３０分b久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）t区内在住・在勤・在学の方
c３０名（先着順）iみどり公園課みどりの計画係

猿ユネスコ料理教室～トルコの家庭料理を楽しもう
　料理教室を通してトルコの食生活と文化を学びま
しょう。
　j２月２０日㈯午前１０時～午後１時３０分bセシオン
杉並kトルコ文化センター職員・水野千夢t区内在
住・在勤・在学の方c２０名（抽選）s１０００円m往復
ハガキ（記入例）で、２月１０日（必着）までに社会
教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオン
杉並内）i杉並ユネスコ協会・辻☎０９０崖４７５４崖０３９８

猿西荻アカデミア「浮世絵からタイムスリップ～お
江戸に温故知新」
　ボストン美術館の浮世絵２万点のデジタル画像か
ら江戸の生活やファッション、さらに江戸の知識や
職人技の素晴らしさなどを読み解きます。
　j２月２０日㈯午後２時～３時３０分b西荻図書館k

日本ユネスコ協会連盟評議委員・牧野健太郎c３０名
（申込順）m・i電話または直接、西荻図書館（西
荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　j２月２３日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分bあんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３）c各回７名（申込順）m・i電話で、
２月２２日までに杉並ボランティアセンター☎５３４７崖
３９３９

猿在宅医療推進講演会「ご存 知 ですか？在宅医療　
じ

～住み慣れた自宅で暮らし続けるために」
　在宅医療の現場で活躍する医療関係者や在宅介護
を経験された患者のご家族がお話しします。
　j２月２５日㈭午後２時～３時４５分b高井戸地域区
民センター（高井戸東３崖７崖５）n・k①在宅医
療という選択（おぎくぼ正クリニック院長・阿部正）
②在宅介護を経験して（患者家族・牧口ひろ子）③
在宅で行う歯科診療（杉並区歯科保健医療センター
診療医長・福井智子）④在宅での薬剤師の役割（杉
並区薬剤師会理事・田嶋美智子）t区内在住・在
勤・在学の方c２００名（先着順）i高齢者在宅支援課
在宅療養推進担当e共催＝杉並区医師会・杉並区歯
科医師会・杉並区薬剤師会

猿杉並障害者福祉会館「手話講習会」・「聞こえに悩
む方手話講座」
　j・n・t・c下表のとおりb杉並障害者福祉会
館t区内在住・在勤・在学で高校生以上の方s教材
費m往復ハガキ（記入例）に在勤・在学の方は勤務
先または学校の名称・所在地、「聞こえに悩む方手話
講座」で家族等も受講希望の方はその氏名も書いて、
２月２６日（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協
議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）i同
事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖３５８１e初級クラスは抽
選。中級・通訳者養成クラス（基本・応用）は３月
１２日㈯に選考面接。詳細は後日通知

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈杉並障害者福祉会館「手話講習会」・「聞こえに悩む方手話講座」〉
定員日　時対　象クラス

各５０名

昼間部＝４月２日～２９年２月２５日の
毎週土曜日、午前１０時～１１時４５分
夜間部＝４月７日～２９年２月２３日の
毎週木曜日、午後７時～８時４５分
※応用クラスの夜間部はありません。

手話学習経験のない方初級（計３８回）

手
話
講
習
会

各４０名手話学習経験１年程度の
方中級（計３８回）

各３０名手話学習経験２年以上で、
手話通訳者を目指す方基本（計３８回）

通訳者養成

２０名
手話学習経験３年以上
で、杉並区手話通訳者認
定試験を目指す方

応用（計３２回）

２０名昼間部＝４月２日～２９年２月２５日の
隔週土曜日、午前１０時～１１時４５分
夜間部＝４月７日～２９年２月２３日の
隔週木曜日、午後７時～８時４５分
※基礎クラスの夜間部はありません。

聞こえに悩む方で、手話
に興味のある方基礎（計２１回）

聞
こ
え
に
悩
む
方
手
話
講
座

各２０名
聞こえに悩む方で、手話
学習の経験がありステッ
プアップしたい方

応用（計２１回）

※年間を通して受講できる方が対象です。
※聞こえに悩む方手話講座は、家族等関係者の方も受講できます。

　不妊外来を担当する看護師が、不妊について
の専門的な相談に個別に応じます。
　j２月１７日㈬①午後１時３０分②２時１０分③２
時５０分④３時３０分b杉並保健所（荻窪５崖２０崖
１）t区内在住・在勤・在学の方c各１名（申
込順）m・i電話で、杉並保健所健康推進課☎
３３９１崖１３５５

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで
行っています。また、区では特定不妊治療費の
助成をしています。詳細は、区ホームページ等
でご確認ください。
　i各保健センターまたは杉並保健所健康推進
課

不妊専門相談

日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしてい日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしているる
気持ち、自慢したいことなどお話ししませんか気持ち、自慢したいことなどお話ししませんか？？

　j毎月第２・４火曜日①午前１０時②１１時（１人３０
分。祝日、年末年始を除く）b西荻図書館k産業カ
ウンセラー・永野美奈子ほかt区内在住・在勤・在
学の女性c各１名（申込順）m・i電話または直
接、希望日の前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）

女性のためのお話し体験
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建

建

建

配布地域（管轄清掃事務所別）
配布期間

杉並清掃事務所方南支所杉並清掃事務所
和泉・梅里１丁目・大宮・方南・堀
ノ内・松ノ木

阿佐谷北・阿佐谷南・梅里２丁目・
荻窪・上荻・成田西・成田東

２月９日㈫
～１５日㈪

永福・下高井戸・高井戸東・浜田山上高井戸・久我山・松庵・高井戸西・
西荻北・西荻南・南荻窪・宮前

２月１６日㈫
～２２日㈪

高円寺北・高円寺南・和田天沼・井草・今川・上井草・清水・
下井草・善福寺・本天沼・桃井

２月２３日㈫
～２９日㈪

地域によって収集の曜日
が異なります！
必ず住所を確認してくだ
さい

２８年度版ごみ・資源の収集カレンダー２８年度版ごみ・資源の収集カレンダーをを
全戸配布しま全戸配布しますす

　第１回定例会は、２月１０日㈬午後１時に開会する予定です。
本会議や委員会は、定員の範囲内で傍聴できます。当日、直接
区議会事務局（区役所中棟３階）へお越しください。
煙日程などは、区議会事務局へお問い合わせください
煙本会議の模様を区議会 http://www.city.suginami.to 
kyo.jp/kugikai/で生中継します。また、会議終了からおお
むね２４時間後に録画中継をご覧になれます（おおむね１週間
後には内容や質問者ごとにご覧になれます）
煙手話通訳を希望する方は、傍聴希望日の４日前までにお申し
込みください
◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　tおおむね６カ月～就学前のお子さんc各日４名（申込順）
m電話で、傍聴希望日の７日前までに区議会事務局

HP

iごみ減量対策課、
　杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１、
　杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１

【募集日時】９月２４日㈯①午前②午後、１２月５日㈪③午前④午後
【演奏時間】１時間程度（演奏開始時刻は午前＝１０時３０分～正午、午後＝２時３０分～４時前後）
【演奏形態】煙弦楽四重奏　煙金管五重奏　煙木管五重奏（原則、日本フィルが決定）
【応募条件】
　地域に開かれ、多くの方が参加できる次の催し⑴区内在住・在勤の方が半数以上で構成されて
いる非営利団体の催し⑵区内の社会福祉施設等でのイベントや催し
【申し込み】ハガキ・ファクスに希望する日時・申し込み動機・催しの内容・団体名（フリガ
ナ）・住所・電話番号・Eメールアドレス・担当者氏名（フリガナ）を書いて、２月１９日（必着）
までに文化・交流課f５３０７崖０６８３
【その他】申し込み多数の場合は抽選。３月下旬までに結果を通知します

杉並区と日本フィルハーモニー交響楽団は、音楽を通
した区民の豊かな交流と地域文化の振興を目的に、相
互協力に関する覚書を交わしています。今年も日本
フィルのメンバーが出張コンサートを行います。区
民の皆さんの企画や催しで、日本フィルによる演奏を希望する方を募集します。　

害害問い合わせは、文化・交流課へ。

日本フィルが出張コンサートを行いま日本フィルが出張コンサートを行いますす

　２７年度杉並区商店コンクールの表彰式が１月２２日㈮に行われました。杉並区商店会連合会加盟店で、地元に密着し、事業主が店舗運営に創意工夫を
しているお店で、店舗のレイアウト、照明などの空間演出、メニューや商品構成、接客、商店街への貢献度や店主の取り組み姿勢等が評価されたもの
です。区ホームページでも詳しい情報をご覧になれます。（主催＝杉並区商店会連合会、共催＝東京商工会議所杉並支部）

手洗い屋日興（松庵） 源宗園（今川）

　水手洗いにこだわり、地元で愛
される高い技術のクリーニング店

　イートインスペースで茶や甘味
を提供する製茶販売店

盆栽屋　ラビアデッソ（高円寺南）

トナリノ（西荻南）

カフェバードバス（和田）

　盆栽・和雑貨販売の他、喫茶スペースで自家製飲料を提供

　２人の若い女性経営者のセンスで愛着の持てる文具・雑貨の店

　手作りにこだわるバリアフリーのカフェで、医療と健康についての
講座も開催

【その他優秀賞６店、優良賞９店】
i杉並区商店会連合会☎３２２０崖１２２１

東商支部長賞

区商連会長賞①

区商連会長賞②

区議会の傍聴にお越しください
検検問い合わせは、区議会事務局へ。

毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅

毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅

区長賞 区議会議長賞

杉杉並並区区商商店店ココンンククーールル受受賞賞店店がが決決定定ししままししたた

　ごみ・資源の分け方・出し方を分かりやすくお知らせする２８年度版
「ごみ・資源の収集カレンダー」を、お住まいの地域ごとに順次全世帯
（事業所を含む）のポスト（マンション・アパート各部屋も含む）へ直接 投 

とう

 函 します。この機会に、もう一度ごみ・資源の分別をご確認の上、正し
かん

い分け方・出し方にご協力をお願いします。

配布期配布期間間
２月９日㈫～２９日㈪

地域別配布期間な地域別配布期間などど
煙お住まいの地域ごとの配布期間は、右表のとおりです。
煙１世帯（１事業所）につき１部配布します（ポストや表札の数で判断
します）。

煙表札が１つでも２世帯以上でお住まいの方や、お住まいと集積所が違
う町丁目にある方は、ご連絡ください。
煙区内転居する方、新たに区外から転入する方には、転居・転入の手続
きの際に、区役所、区民事務所でお渡しします。

全世帯に配布しま全世帯に配布しますす
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