
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうゆう善福寺館 〒１６７-００４１ 杉並区善福寺２-２６-１８ ☏/FAX 03 ｰ 3394 ｰ 8963 
開館時間： 平日９：００～２１：００ 日曜/祝日９：００～１７：００ 休館日： １２月１５日（日）・１９日（木）全日休館 

                         年末年始休館日： 12 月 28 日（土）～１月４日（土） 

こころ寄せ合う地域家族 

ゆうゆう善福寺だより 
発行： NPO法人おでかけサービス杉並 ゆうゆう善福寺館 

カリンバとは、箱に並んだ細い金属棒を弾い

て演奏するアフリカの楽器です。サムピアノ 

（ｔhumb piano）・ハンドオルゴールとも呼ばれ、

オルゴールのルーツとも言われています。 

石川さんのご指導のもと、 

カリンバ演奏を 

体験してみ 

ましょう。 

１２月号 
No.１５３ 

２０２４年１１月１５日発行 

 

「ゆうゆう館って高齢の方だけ」と思われていま

せんか？ ゆうゆう善福寺館のサロンには、  

年齢を問わず どなたでもご参加いただけます！ 

カリンバ体験会  ＆  ティータイム 

こちらの QR コードから「安心サロン」
の様子をご覧いただけます。 

杉並区民の方だけでなく、練馬区、 

武蔵野市、ほかの方も大歓迎！ 

どうぞ、お出かけください。 

ぷくちゃん 

お正月フラワーアレンジメント 

毎年恒例の人気の

講座です。新しい年

に向けて華やかな

迎春アレンジメント

を飾り、良い年を迎

えましょう。 

日時 12 月 27 日（金）10：00～12：00 

講師 池田洋子さん（フラワー工房メイフラワー代表） 

参加費 2300 円   定員 25 名 

地域でつながる ～安心サロン～  
「年越しそばをみんなで食べましょう」  

日時 12 月 26 日（木）10：00～12：00 

参加費 100 円 + 食事代別途実費 

定員 8 名 

ひときわ猛暑だった夏も含めて、 

今年一年を振り返ってみましょう。 

西荻北４丁目の『そば処田中屋』から出前を

取って、年越しそばを皆さんでいただきましょ

う。来年も素敵な年になりますように！ 

（事前にメニューをお知らせします） 

日時 12 月８日（日）14：00～15：30 

講師 石川裕子さん（ウクレレ・オカリナ講師） 

参加費 500 円   定員 10 名 

みんなで歌いましょう♪ 

日時 12 月 23 日（月）10：00～12：00 

伴奏 ゆうゆう善福寺館スタッフ 

参加費 500 円   定員 30 名 

毎月一回、季節の歌、懐かしい歌を皆さんで

歌っています。１２月はクリスマス特別企画！ 

歌って笑って、そしてお茶とお菓子の 

ティータイムで楽しいおしゃべりを 

して、クリスマスパーティー気分を 

味わいましょう。 

 
紅茶とクッキーを 
いただきながら 

昨年の作品 



 

 

    
 

要 
申込 お正月フラワーアレンジメント ２７日（金） １０：００～１２：００ 

２３００円 定員２５名 

○持花ばさみ 

要 
申込 カリンバ体験会＆ティータイム ８日（日） １４：００～１５：３０ ５００円 定員１０名 

要 
申込 はじめての気功 ８日（日） １０：００～１１：００ 

５００円 定員１０名 

○持タオル・水筒 

要 
申込 やさしい太極拳 

６日（金） 

８日（日） 

２５日（水） 

１０：００～１１：３０ 

１１：００～１２：３０ 

１０：００～１１：３０ 

５００円/回 定員１０名 

○持タオル・水筒 

要 
申込 みんなで歌いましょう♪ ２３日（月） １０：００～１２：００ 

５００円 定員３０名 

○持不織布マスク 

見学 
随時 

能楽入門   月曜クラス 午前 

はじめの一歩 水曜クラス 午前 

～仕舞と謡～ 金曜クラス 夜間 

火曜クラス 夜間 

９・１６日（月） 

１１・１８日（水） 

１３日（金） 

３・１７日（火） 

１０：００～１２：００ 

９：３０～１１：３０ 

１８：３０～２０：３０ 

１８：３０～２０：３０ 

令和６年１０月～令和７年３月 

月水金：全１４回 火：全１０回 

２０００円×回数分【前納制】 

（途中月より参加可能） 

満員 
御礼 

わくわく援農体験 
本橋農園のお手伝い（収穫・草取り） 

毎週 月・木曜日 

但し１９（木）→１８（水） 
９：００～１０：００ 

無料 雨天中止 

○持 長靴・軍手・水筒・タオル・鎌 

要 
申込 めざせ英語ペラペラの “PE！” ９・２３日（月） １３：３０～１５：００ １０００円/回 定員１０名 

要 
申込 囲碁タイム １０・２４日（火） １３：３０～１６：３０ 無料 定員８名 

要 
申込 

シネマサロン 
上映作品は館にお尋ねください 

申込受付 １１月２０日～ 
１７日（火） 

１３：３０～上映 
（１３：００～前座） 

上映時間 ９９分 
無料 定員３５名 

要 
申込 

書道教室 

書道の基本を学ぼう 
４・１８日（水） ９：３０～１１：３０ 

６００円/回（教材費別途２００円） 

定員１０名 

○持 書道道具・半紙・台拭き 

要 
申込 

オンラインで広げよう友達の輪！ ４日（水） １３：３０～１５：００ 無料 定員１０名 

要 
申込 スマホ・パソコン 個別相談会 ５日（木） １０：００～１２：１０ 

お一人４０分ずつ 

５００円 定員６名 

○持 お持ちのスマホ・パソコン 

要 
申込 

地域でつながる～安心サロン～ 
「年越しそばをみんなで食べましょう」 

２６日（木） １０：００～１２：００ 
１００円（食事代別途実費） 

定員８名 

要 
申込 美姿勢バレエ音楽ストレッチ １３・２０日（金） １０：３０～１１：４５ ５００円/回 定員８名 

○持 タオル・水筒 

要 
申込 ストレッチ講座 ６・１３・２０・２７日（金） １３：３０～１４：３０ 

５００円/回 定員１５名 

○持 タオル・水筒 

当日
OK 

善福寺コワーキングスペース 
（自習室） 

※長寿応援ポイント対象外 

毎週木曜日 

毎週土曜日 

１６：００～２０：００ 

１８：００～２０：００ 

但１９日（木）お休み 

無料 定員１２名 
中学生以上 

○持水筒・上履き 

当日
OK 

６５歳以上の区民対象 

わがまち一番体操 

２・１６日（月） 
２回制 

①１３：３０～１４：１５ 

②１４：４５～１５：３０ 

無料 各回１５名 先着順 

○持 タオル・水筒 

要 
申込 

６０歳以上の区民対象 

マッサージ（三療サービス） 
※長寿応援ポイント対象外 

９日（月） 
申込受付 １２月１日～ 

１０：００～１５：１０ 
有料（お問合せください） 

定員１２名 

○持 バスタオル２枚・手ぬぐい２枚 

ゆうゆう善福寺館 ☏/FAX 03 ｰ 3394 ｰ 8963 
▼事前にお申込みください。全サロン、長寿応援ポイント対象です。（※を除く） 

どのサロンにも、マスクの着用（任意） 

飲み物の持参をお願いします。 

申込    1２月 サロンのご案内      開催日      時  間 参加費・定員・持ち物  



洋室１ 洋室2 和室 茶室 洋室１ 洋室2 和室 茶室 洋室１ 洋室2 和室 茶室
踊り 踊り

さくら会 さくら会

体操 パソコン 目的外 目的外

茜会 パソ楽会 会議 会議

輪踊り ウクレレ

万寿美会 アロハウクレレ

太極拳 こでまり 手話ダンス 麻雀
善福寺 コワーキング こでまり すずめクラブ

謡曲
ときわ会

新日舞 体操

扇の会 新日本婦人

踊り
さくら会

三療 三療
サービス サービス

体操 パソコン 会議

茜会 パソ楽会 かっぱの会

輪踊り 輪踊り 囲碁
万寿美会 白寿会 碁苦楽会

会長会 太極拳 体操 こでまり 手話ダンス 民謡 麻雀
井荻ブロック 善福寺 青葉会 コワーキング こでまり 白寿青井会 すずめクラブ

囲碁
碁苦楽会

新日舞

扇の会

体操 パソコン 目的外

茜会 パソ楽会 会議

輪踊り ウクレレ かっぽれ

万寿美会 アロハウクレレ かぽーれ

謡曲
ときわ会

新日舞 役員会 手作り遊び

扇の会 白寿会 千歳会
踊り 体操

さくら会 新日本婦人

体操 パソコン

茜会 パソ楽会

会議 囲碁 かっぽれ

自然愛護会 碁苦楽会 かぽーれ

安心サロン 太極拳 輪踊り こでまり 麻雀
年越しそば 善福寺 白寿会 コワーキング すずめクラブ

囲碁
碁苦楽会

31 火

29 日

30 月

28 土

フラワーアレンジメント

終日休館（事務連絡会＆研修会）

27 金 ストレッチ講座 ストレッチ

年末年始休館  12月28日（土）～ 1月4日（土）

26 木
善福寺

23 月
めざせ英語

援農
コワーキングスペース

千歳会

25 水

24 火
コーラス

囲碁タイム

やさしい太極拳
10:00-11:30

援農
ペラペラのPE

21 土
善福寺

コワーキングスペース

22 日 休館

みんなで歌いましょう♪

カラオケ

白寿会

NPO

輪投げ
万寿美会

20 金 ストレッチ講座 ストレッチ

援農

19 木

18 水 書道教室 能 能

美姿勢バレエ
バレエ

音楽ストレッチ

援農
一番体操

17 火 シネマサロン 能 能

15 日 第3日曜日休館

16 月 能 能
わがまち

囲碁タイム
千歳会

14 土
輪投げ 善福寺

万寿美会 コワーキングスペース

善福寺

11 水 能 能

10 火
コーラス

カラオケ

白寿会

かっぽれ

かぽーれ

援農
コワーキングスペース

13 金
美姿勢バレエ

バレエ ストレッチ講座 ストレッチ 能 能
音楽ストレッチ

12 木

援農
ペラペラのPE

7 土
善福寺

コワーキングスペース

8 日 休館

9 月 能 能
めざせ英語

気功 10:00-11:00

太極拳 11:00-12:30

カリンバ
体験会

カラオケ

白寿会
輪投げ

万寿美会

6 金 ストレッチ講座 ストレッチ

オンラインで
広げよう

友達の輪！

オンラインで
広げよう

友達の輪！

5 木 スマホPC
相談会

善福寺

書道教室

やさしい太極拳
10:00-11:30

かっぽれ

かぽーれ

3 火 能 能

4 水

援農
コワーキングスペース

コーラス
千歳会

1 日 休館

2 月
わがまち

援農
一番体操

白寿会 白寿会
お誕生会 お誕生会

１２ 月　予　定　表 ゆうゆう善福寺館
TEL 03-3394-8963

令和6年11月14日現在

日 曜日
午前 午後 夜間
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