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蒸し暑くなるこの時季をさわやかに！

銭湯でペパーミント湯を実施します！
6月8日（日）杉並区内公衆浴場でペパーミント湯が実施されます。

区内の銭湯は、昭和 45年の119件をピークに年々減少を続け、現在は 24

件が残るのみとなりました。杉並区浴場組合は、こうした状況に歯止めをかけ

るため様々な取り組みを行っています。蒸し暑くなるこの時期、さわやかなペ

パーミント湯に包まれてみてはいかがでしょうか。

区内の銭湯は、昭和４５年の１１９軒をピーク

に年々減少を続け、現在は２４軒が残るのみとな

りました。これは、自家風呂の普及が大きな要因

です。杉並区浴場組合は、こうした状況に歯止め

をかけるため様々な取り組みを行っています。脱

衣所を開放しての体操や太極拳、季節ごとの菖蒲

湯やゆず湯などのかわり湯も人気です。このよう

なイベントをきっかけに、広い湯船で手足を思い

切り伸ばして入れる、銭湯ならではの開放感を味

わってもらえたらと考えています。

このペパーミント湯をきっかけに、銭湯の良さ

を改めて見直してみてはいかがでしょうか。

ペパーミント湯の効能

天然ハーブの香りで疲労回復、リラックス効果。

体の芯は温め、肌表面はスーッとひんやり…暑い季節にぴったり。

これからの季節にうれしい、抗菌・デオドラント効果。

銭湯でペパーミント湯

【日時】6月 8日（日）

【費用】大人：450円、小学生：180 円、幼児：80円

【申込み】当日、直接各公衆浴場へお越しください。

【その他】事情により一部実施しない公衆浴場があります。

詳細は杉並浴場組合ホームページをご覧ください。

http://sentou.jp/

【問い合わせ先】

総務部広報課 TEL：３３１２－２１１１


