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チャレンジ・アスリート 

朝日健太郎さんが校長に就任！ 

 
杉並区在住で、バレーボール選手として活躍した後、ビーチバレー選手として、2008

年北京、2012 年ロンドン五輪にも出場した朝日健太郎さん。朝日さんが、この度杉並

区の小中学生を対象とした「チャレンジ・アスリート」の校長に就任しました。 

「チャレンジ・アスリート」は、2020 年東京オリンピック・パラリンピックの開催が

決定したことから、スポーツへの夢を抱きチャレンジする子どもを育成するため、杉並

区教育委員会が企画したものです。この事業にトップアスリートの視点で、企画段階か

ら加わっているのが、朝日健太郎さんです。 

この事業の最初のプログラムは、オリンピッ

ク経験者による実技指導です。校長を務める朝

日さんをはじめ、陸上競技の堀籠佳宏さん（2008

年北京 400m リレー）などから、トップの技や練

習方法、気構えを学ぶ貴重な機会となります。

また、2 日目にはパラリンピック種目（陸上競技）

体験として、陸上専用車いすや義足の体験を予

定しています。 

さらに、トップアスリートを陰で支える皆さ

んの生きざまを学ぶ職場体験がこの「チャレン

ジ・アスリート」の目玉です。1 月から 3 月にか

けて、スポーツメーカーや選手用の義足の製作

現場などを訪れ、スタッフからアスリートを支

える熱い心意気を肌で感じることで、スポーツ

を取り巻く広い世界を知り、将来を通してスポ

ーツに関わるきっかけづくりを意図しています。 

「チャレンジ・アスリート」は、定員 40 名でまだ受け入れ枠が残っていますが、残

念ながら杉並区在住の中学生と小学 5・6 年生限定の事業となっています。 

《プログラム》 

1 月 17 日  オリンピック経験者から学ぼう！（実技指導） 

1 月 18 日  専門施設見学・パラリンピック種目体験 

1 月～    アスリートを支える人たちを知ろう！（職場見学プログラム） 

2 月 11 日  オリンピック教育（公開講座） 

 

【報道機関問合せ先】  

教育委員会スポーツ振興課 ℡３３１２－２１１１ 内線１６７１ 


