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・「心のハードル」
が問題 恥ずかし
い、どう見られる
か？  ・スケジュ
ールあわせ ・感
動力減退 

・人を巻き込む事を改めて考えると独りよ

がりではのってもらえないと思った。 

・２分で遊びを考えたが、みんな色んな遊

び方の提案があって面白かった。 

・一人で遊ぶのではなく、まちで遊ぶのは

自分を周りに認めてもらうこと、周りを

認めることと思います。 

・今回はふわっとしていた気がします。 

・杉並区民の人達に伝えたいこと。大人が

夢中になって遊ぶと子も楽しい。 

 

▼ 11月 1日の「まち☆アソビ☆コレクション」でのテーマは「日常に遊びを取り入れ

る」こと。そのためのエクササイズとして、まずは「最近つまらなかったこと」を考えて

みる。つまらなかったことは日常を面白くするためのヒントにもなる。「長い会議」「朝

礼」「挨拶していいかわからないとき」 などが受講生から挙がったが、これらを面白

くするためのアイディアを出しあった。また、まちに「遊び」が広がるイメージを 2分間

で絵で表現する（短時間で、言葉ではなく「絵」で表現するのが、直観的でいいよう

だ）ワークショップを通して、日常の暮らしに遊びを取り入れるアイディアのとっかか

りとした。 

メンバーチェンジ後「日常の周りに転がる遊びの可能性」 が話し合われ、11 月 1

日への橋渡しとしたが、具体的なことは次回に持ち越し。ど

うなる？アソビノベーション！？次回はあんさんぶる荻窪を

舞台に、決めることが盛りだくさんになる予感！？（瀬山） 

                  

    

  

 

１．前回公開講座のふりかえり 

２．スチュアート・ブラウンのプレゼン鑑賞 

  ＝「遊びは楽しむ以上に不可欠なもの」  

３．最近つまらなかったことを思い返す 

まちに遊びが広がるイメージを紙に描く

→グループ共有 

４．グループ替え→日常に取り入れられそう

な遊びを話し合ってみる 

▼今回の講座では、前回公開講座の講師住中さんの「既存の価値観とは異な

るノイズが社会には必要」という話のふりかえりに続き、世界中の最高峰のプレ

ゼンが集まる講演会「TED」を鑑賞した。スチュアート・ブラウンの「遊びは楽しむ

以上に不可欠なもの」と題されたプレゼンでは、スタンフォード大学の「遊びから

革新まで」という講座が例に出されていた。世界でも先端を行く大学の講座に

「アソビ」が取り入れられ、その可能性が実践されている…。“アソビ＋イノベー

ション”を体現している我々にとって、スタンフォード大は良きライバルとして不足

はない。これから共に刺激し合える（？）存在になっていきたいものである。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆すぎなみ大人″熟″してる？の発行にあたって◆  この新聞は事務局スタッフの独断と偏見と事実に基づき作成しております。 

 

    足立 房子（ふうちゃん） 

① 渋谷区 

② 希望を発見することの上手

な人は生活の上手な人である。 

③バードウォッチング、ヨガ、謡 

等、身体を動かしたり声を出す

のが好きです。 

       鈴木 美和子 

①三鷹市 

②いまここ 

③杉並のおいしいお店、教えてくだ

さい。そしてご一緒して下さい！ 

    遠藤 さえ（さえさん） 

① 杉並と練馬の境目 

② 一期一会 

③人とのあったか～いコミュニケ

ーションがテーマです。『地図

が読める女』改め『地図が好き

な女』です。 

 

   吉田 信昭（のぶころがし）  

① 横浜市 

② 大丈夫！大丈夫！ 

③ なんか知らないけど、日々、

楽しいことが降ってきたり寄っ

てきます。是非享受させてく

ださい。 

   

◆(①出身 ②座右の銘・好きな言葉 ③自分のつながり PR)◆ 

     大賀 恵子（ふなっしー） 

①東京（北区） 

②人間万事塞翁が馬 

③ふなっし～大好き！杉並（特に西

荻窪）大好き !今週の目標「秋の七

草」を覚える。めざせ！大和撫子！ 


