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コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
シ
ス
テ
ム
の

誤
作
動
な
ど
に
よ
り
、
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
（
電
気
、
上
下
水
道
、

ガ
ス
等
の
生
活
基
盤
）
の
停
止

や
金
融
、
交
通
、
医
療
な
ど
の

分
野
で
区
民
の
皆
さ
ん
の
日
常

生
活
に
支
障
が
生
じ
る
可
能
性

が
指
摘
さ
れ
て
お
り
「
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
西
暦
２
０
０
０
年
問
題

（
Ｙ
２
Ｋ
）」と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

政
府
で
は
日
常
生
活
に
重
大

な
問
題
は
生
じ
な
い
と
の
見
解

を
示
し
て
い
ま
す
が
、
区
で

は
、
万
一
の
場
合
最
小
限
の
影

響
に
と
ど
め
る
よ
う
に
対
策
を

立
て
て
い
ま
す
。

　

区
で
は
、
７
月
に
区
内
の
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
関
係
機
関
（
東
京

電
力
・
東
京
ガ
ス
・
都
水
道
局
・

Ｎ
Ｔ
Ｔ
・
郵
便
局
・
Ｊ
Ｒ
東
日

本
）
と
、
防
災
関
係
機
関
（
各

警
察
・
消
防
署
）
の
間
で
「
２

０
０
０
年
問
題
関
係
機
関
連
絡

会
」
を
設
置
し
、
万
一
に
備
え

て
連
絡
網
の
確
立
や
各
機
関
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
情
報
交
換

を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

①
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
関
係
の
対
応

状
況

　

関
係
機
関
な
ど
か
ら
は
、
事

前
対
応
は
す
べ
て
完
了
し
て
い

る
と
い
う
報
告
を
受
け
て
い
ま

す
。

②
防
災
関
係
機
関
の
対
応
状
況

　

１
１
０
番
や
１
１
９
番
通
報

シ
ス
テ
ム
、
交
通
信
号
機
シ
ス

テ
ム
自
体
に
つ
い
て
は
点
検
が

完
了
し
て
い
る
と
の
報
告
を
受

け
て
い
ま
す
。

　

杉
並
区
で
は
、
万
一
の
場
合

に
備
え
て
、　

月　

日
か
ら
１

１２

２９

月
３
日
の
間
、
防
災
課
職
員
が

防
災
セ
ン
タ
ー
に
つ
め
る
ほ

か
、
全
管
理
職
お
よ
び
約
二
八

〇
名
の
職
員
が
待
機
す
る
態
勢

に
し
ま
す
。
特
に
、　

月　

日

１２

３１

〜
１
月
１
日
は
、
情
報
収
集
と

障
害
の
発
生
に
対
処
す
る
た

め
、
区
長
を
は
じ
め
、
関
係
職

員
が
待
機
し
て
万
一
に
備
え
ま

す
。

◇
区
の
備
蓄
品
に
つ
い
て

　

区
で
は
、
普
段
か
ら
地
震
災

害
な
ど
に
備
え
、
被
災
住
民
の

救
援
用
と
し
て
、
食
料
や
生
活

必
需
品
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

　

備
蓄
量
に
は
限
界
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
区
の
備
蓄
品
の
配
布

に
つ
い
て
は
外
出
困
難
と
思
わ

れ
る
在
宅
の
高
齢
者
や
障
害
者

な
ど
の
家
庭
を
優
先
に
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
日
常

的
に
必
要
な
も
の
は
各
家
庭
で

の
備
蓄
を
お
す
す
め
し
ま
す

（「
非
常
用
品
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

年
末
年
始
の
態
勢
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「コンピュータ西暦２０００年問題」を前に、区では関係機関との情報交換や危機管理計画の策定などを行い、万一の場合に備えています。皆
さんの家庭でも、日用品を備蓄するなど、安心して新年を迎えられるように備えておきましょう。

―問い合わせは、防災課へ。

区の対応状況をお知らせします区の対応状況をお知らせします

〈関係機関連絡先〉

電　話機　関　名

℡３３１２‐２１１１杉並区役所
℡３３１３‐５３０９都水道局杉並東営業所
℡３３３５‐２１１１東京電力杉並支社
℡３３９６‐１１１１東京ガス西部支店　杉並お客様センター

ＮＴＴ東日本…最寄りのＮＴＴ営業所または℡１１６へ（※）

※ＮＴＴ杉並営業所は、１２月２８日で閉鎖となります（３面参
照）。

お
問
い
合
わ
せ
は

ト
」
欄
参
照
）。

　

体
に
か
か
わ
る
こ
と
や
、
使

用
し
て
い
る
医
療
機
器
な
ど
に

不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
事
前
に
家
族
、
親
戚
、

近
隣
の
方
、
医
療
機
関
に
相
談

を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
万

一
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
等
に
障
害
が

発
生
し
た
場
合
に
は
、
区
が
保

有
す
る
情
報
を
基
に
、
外
出
困

難
と
思
わ
れ
る
在
宅
の
高
齢
者

や
障
害
者
等
の
家
庭
を
区
職

員
、
民
生
委
員
が
訪
問
し
て
、

必
要
な
対
応
を
行
い
ま
す
。

　

区
役
所
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で

こ
の
問
題
に
よ
り
修
正
の
必
要

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
す
べ
て
修

正
を
終
え
て
お
り
、
区
の
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
自
体
か
ら
の
問
題
は

発
生
す
る
こ
と
は
な
い
と
考
え

ま
す
。

　

ま
た
、
特
別
区
で
同
種
の
ホ

ス
ト
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
使
用
し

て
い
る
八
区
と
相
互
支
援
体
制

を
発
足
し
、
万
全
を
期
し
て
い

ま
す
。

９
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
難
病
等
の
患
者
や
身

体
の
障
害
に
よ
り
生
命
維
持
に

か
か
わ
る
医
療
機
器
や
日
常
生

活
自
助
具
を
使
用
し
な
が
ら
在

宅
で
療
養
し
て
い
る
方
は
、
あ

ら
か
じ
め
か
か
り
つ
け
の
医
療

機
関
等
と
十
分
連
絡
を
取
り
合

っ
て
く
だ
さ
い
。

※
休
日
等
夜
間
急
病
診
療
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、「
広
報
す
ぎ

な
み
」　

月　

日
号
を
ご
覧

１２

２１

く
だ
さ
い
。　

〈非常用品チェックリスト〉
チェック品　目チェック品　目

ロウソク�食料等

自動車のガソリン（年末ま
でに満タンに）

米（１人１食１００�）
缶詰・レトルト食品

�医薬品めん類・乾物・もち
救急セットし好品
常備薬水（飲料水１人１日３�）
在宅医療機器
（主治医に相談）

その他
（粉ミルク等ベビー用品）

�衣類�預貯金・現金等

衣類
（防寒具・予備の下着）

通帳記帳
現金（小銭も用意）

毛布等領収書等の保管
�雑貨類・その他�燃料・あかり
携帯ラジオと予備の電池

カセットコンロとボンベ
紙類（トイレットペーパー、
生理用品、オムツ）マッチ、ライター
使い捨てカイロ懐中電灯と電池

�食料備蓄の具体例
　４人家族の３日分…大人２人、子ども（中学生１人・小学生１人）
　水…３�×４人×３日＝３６�（２�入りペットボトルで１８本）
　米…（１００�×３人＋８０�）×３食×３日＝３．４㎏
　おかず…適量（栄養のバランスを考慮してください）
　し好品…適量
　※上記のほかにも、各家庭で必要な物を備えてください。

◇
関
係
機
関
の
連
絡
先

　

下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
悪
徳
商
法
に
ご
注
意
を

　

悪
徳
商
法（「
２
０
０
０
年
問

題
に
対
応
す
る
た
め
に
は
こ
の

商
品
が
必
要
」
な
ど
の
セ
ー
ル

ス
・
ト
ー
ク
で
、実
際
に
は
不
要

な
高
額
商
品
を
売
り
つ
け
る
な

ど
）
お
よ
び
各
メ
ー
カ
ー
へ
の

問
い
合
わ
せ
な
ど
に
つ
い
て

は
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
℡
３
３

１
４
‐
３
６
４
３
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◇
急
病
な
ど
の
場
合
は

　

区
で
は
、
年
末
年
始
に
も
保

健
医
療
セ
ン
タ
ー
で
「
休
日
等

夜
間
急
病
診
療
所
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
急
病
の
と
き
は
、

休
日
等
夜
間
急
病
テ
レ
ホ
ン
セ

ン
タ
ー
℡
３
３
９
１
‐
１
５
９

区
役
所
のコ

ン
ピ
ュ
ー
タ

区
の
事
前
対
策

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
状
況

いざというときのためにそろえておきたいいざというときのためにそろえておきたい

家庭の備え家庭の備え
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

高
齢
者
お
よ
び

障
害
者
等
の
支
援
態
勢

年末年始の準備と併せて非常用品も忘れずに
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バ
ス
で
施
設
を
見
学
し
、
消

費
生
活
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
前

２６

８
時
〜
午
後
５
時
【
コ
ー
ス
】

区
役
所
（
集
合
）
↓
資
生
堂
鎌

倉
工
場
↓
昼
食
↓
白
洋
舎
多
摩

川
工
場
↓
区
役
所
（
解
散
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
定
員
】
四
〇
名

【
参
加
費
】
一
人
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

に
参
加
希
望
者
（
ハ
ガ
キ
一
枚

に
二
名
ま
で
連
記
可
）
全
員
の

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１２

２４

に
広
聴
課
施
設
め
ぐ
り
担
当

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
昼
食
は
用
意
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１２

２５

２
時
〜
３
時
【
会
場
】
柿
木
図

書
館
（
上
井
草
１
―
６
―　

）
１３

【
出
演
】
オ
フ
ィ
ス
や
ま
い
も

【
内
容
】「
赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
」

ほ
か【
対
象
】小
学
生
以
下
【
定

員
】
六
〇
名
【
入
場
料
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
柿
木
図
書
館
℡
３

３
９
４
‐
３
８
０
１
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ブ
の
午
後

の
ひ
と
と
き
、
日
本
フ
ィ
ル
の

す
て
き
な
演
奏
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１２

２４

０
時　

分
〜
０
時　

分
【
会

１０

５０

場
】
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
【
演

奏
】
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

弦
楽
四
重
奏
団
／
メ
ゾ
ソ
プ
ラ

ノ
＝
玉
敷
や
よ
い
【
曲
目
】
川

の
流
れ
の
よ
う
に
、
す
ば
る
、

ア
ヴ
ェ
・
マ
リ
ア
ほ
か
【
入
場

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
・
交

流
課
へ
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
後

１５

１
時　

分
開
演
（
１
時　

分
開

５０

３０

場
・
区
共
催
）
【
会
場
】
セ
シ

オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
【
内
容
】
両
区
の
私
立

３２中
・
高
校
生
に
よ
る
合
唱
、
管

楽
器
な
ど
の
演
奏
【
定
員
】
五

六
八
名
（
先
着
順
）
【
入
場

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
私

立
中
学
高
等
学
校
協
会
・
三
宅

℡
３
３
８
１
‐
７
２
２
７
（
佼

成
学
園
高
等
学
校
内
）
へ
。

▽
ピ
カ
ピ
カ
感
謝
デ
ー

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１２

１９

　

時
〜
午
後
６
時
（
区
後
援
）

１０【
会
場
】
久
我
山
駅
周
辺
ほ
か

【
内
容
】フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

絵
入
素
焼
鉢
植
針
葉
樹
作
り
、

銀
河
の
散
歩
道
お
楽
し
み
会
、

も
ち
つ
き
大
会
な
ど
（
時
間
は

内
容
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

▽
ま
ち
の
ス
ケ
ッ
チ
＆
フ
ォ
ト

　

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　

【
内
容
】「
久
我
山
の
ス
テ

キ
」
を
表
現
し
た
絵
画
と
写
真

【
応
募
締
切
り
】　

月　

日

１２

２５

　

応
募
方
法
な
ど
の
問
い
合
わ

せ
は
、
久
我
山
連
合
商
店
会
・

山
本
℡
３
３
３
４
‐
８
０
８
８

へ
。

　

ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
の
活
用

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。ウ
ィ
ン

ド
ウ
ズ
の
基
本
操
作
を
理
解
し

て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

　
【
日
時
・
コ
ー
ス
】１
月　

日
２４

�
〜　

日
�
／
午
前
コ
ー
ス
＝

２８

午
前　

時
〜
正
午
、午
後
コ
ー

１０

ス
＝
午
後
１
時
〜
３
時【
会
場
】

障
害
者
福
祉
会
館【
対
象
】区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障
害
者
、

そ
の
家
族
の
方
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方【
定
員
】各
コ
ー
ス
一
〇

名【
参
加
費
】無
料

　

申
し
込
み
は
、往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）に
希
望
の
コ
ー

ス（
午
前
ま
た
は
午
後
）と
配
慮

が
必
要
な
障
害
の
状
況
も
書
い

て
、１
月
７
日（
必
着
）ま
で
に

障
害
者
福
祉
会
館
事
業
係（
〒

　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
４
―

１６８
　

―
５
）
へ
。
申
し
込
み
多
数

１０の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、同
係
℡
３

３
３
２
‐
６
１
２
１
�
３
３
３

５
‐
３
５
８
１
へ
。

※
①
手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す
②

一
般
の
交
通
機
関
が
困
難
な

方
は
、リ
フ
ト
付
バ
ス
の
送

迎
が
利
用
で
き
ま
す（
①
②

が
必
要
な
場
合
は
、申
し
込

み
の
際
に
ご
記
入
く
だ
さ

い
）。

　

国
際
連
合
採
択
二
〇
周
年
を

迎
え
た
女
性
差
別
撤
廃
条
約
。

女
性
の
働
く
環
境
を
考
え
ま

す
。
（
区
共
催
）

　

【
日
時
・
内
容
】
下
表
の
と

お
り
【
会
場
】
男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
【
講
師
】
明
治
大
学

短
期
大
学
講
師
・
堀
口
悦
子
さ

ん
【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
同
セ
ン
タ
ー

℡
３
３
９
３
‐
４
４
１
０
へ
。

※
託
児
（
３
歳
〜
就
学
前
）
希

望
の
場
合
は
、
ハ
ガ
キ
ま
た

FAX

は
フ
ァ
ク
ス
で
１
月
６
日

（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６７

０
５
１
荻
窪
１
―　

―
３
�

５６

３
３
９
３
‐
４
７
１
４
）

へ
。

▽
包
丁
と
ぎ
を
習
お
う

　

包
丁
本
来
の
切
れ
味
を
取
り

戻
す
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
習
い
ま
せ

ん
か
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
①
午

１２

１８

前　

時
〜
②
午
後
１
時　

分
〜

１１

３０

③
午
後
３
時
〜
／
各
回
四
五
分

程
度
【
募
集
人
数
】
各
回
五
名

【
参
加
費
】
二
〇
〇
円
【
持
ち

物
】
包
丁
、
エ
プ
ロ
ン
、
古
タ

オ
ル
、
新
聞
紙
二
、
三
枚

▽
便
利
な
ホ
コ
リ
取
り

　

今
ま
で
掃
除
の
出
来
な
か
っ

た
狭
い
す
き
間
を
針
金
ハ
ン
ガ

ー
と
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
作
る
ホ

コ
リ
取
り
で
き
れ
い
に
し
ま
し

ょ
う
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１２

２５

　

時　

分
〜
正
午
【
募
集
人

１０

３０

数
】
二
〇
名
【
参
加
費
】
一
〇

〇
円
【
持
ち
物
】
針
金
ハ
ン
ガ

ー
、
古
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
（
四
足

分
）
、
ハ
サ
ミ

　
　
　
　
　

☆

　

申
し
込
み
は
、
講
習
会
開
始 FAX

三
〇
分
前
か
ら
、
リ
サ
イ
ク
ル

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東
３

―
７
―
４
）で
先
着
順
に
受
け

付
け
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

℡
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
前

２９

　

時
〜
午
後
２
時
（
区
共
催
）

１０【
会
場
】
西
荻
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
（
桃
井
４
―
３
―
２
）

【
講
師
】
ジ
ャ
ミ
ー
ラ
高
橋
さ

ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
【
定
員
】
一
八

名
【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
国
籍
も
書

い
て
、　

月　

日（
消
印
有
効
）

１２

２２

ま
で
に
�
杉
並
区
国
際
交
流
協

会
「
ア
ラ
ブ
料
理
」
係
（
〒　
１６６

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　
１４

―
２
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
℡

５
３
７
８
‐
８
８
３
３
へ
。

�往復ハガキには返信用
のあて先も記入を

�あて先は各記事の申込
先

�託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

〈女性差別撤廃条約学習会〉

テ　ー　マ月　日

「もっと、知ろう」
　ービデオを見ながら条約を知りましょう

1月13日

「もっと、学ぼう」
ー１１条「雇用」を丁寧に読み、解説

２７日

「話そう」ー講師と共に身近な問題を例に
話しましょう

2月10日

「本音を語ろう」
ーあなたの働き方を教えて！

２４日

「表現しよう」
ーセリフしよう、あなたの思い！

3月9日

「つたえよう」
ー発信しよう、あなたの意見を！

２３日

※時間は、いずれも木曜日の午後６時４５分～８時４５分。

　

移
管
さ
れ
る
清
掃
事
業

は
、
ご
み
の
収
集
・
運
搬
か

ら
、
中
間
処
理
、
埋
立
処
分

ま
で
の
全
体
で
す
が
、
こ
の

う
ち
、
収
集
・
運
搬
を
、
平

成　

年
４
月
か
ら
区
が
行
い

１２
ま
す
。

　

清
掃
工
場
等
の
中
間
処
理

施
設
の
管
理
運
営
は
、
平
成

　

年
度
末
ま
で
東
京
二
十
三

１７区
清
掃
一
部
事
務
組
合
が
行

い
ま
す
。

　

埋
立
処
分
は
、
東
京
都
に

委
託
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

区
は
清
掃
事
業
の
移
管
の

条
件
で
あ
る
直
営
清
掃
車
の

車
庫
（
清
掃
事
業
所
）
を
二

カ
所
に
整
備
し
て
い
ま
す
。

①
杉
並
区
清
掃
事
業
所
（
高

円
寺
体
育
館
併
設
）
＝
杉
並

区
高
円
寺
南
２
―　

―　
３６

３１

②
杉
並
区
清
掃
事
業
所
高
井

戸
分
室
＝
杉
並
区
高
井
戸
東

３
―　

―　
２６

１０

※
分
室
の
車
庫
部
分
は
東
京

都
杉
並
清
掃
工
場
内

　

新
た
に
次
の
二
つ
の
条
例

を
制
定
し
ま
し
た
。

◇
杉
並
区
廃
棄
物
の
処
理
及

び
再
利
用
に
関
す
る
条
例

※
清
掃
審
議
会
を
設
置
し
、

区
の
清
掃
事
業
の
あ
り
方

を
審
議
し
て
い
く
仕
組
み

を
作
り
ま
し
た
。

◇
杉
並
区
浄
化
槽
清
掃
業
の

許
可
及
び
浄
化
槽
保
守
点
検

業
の
登
録
に
関
す
る
条
例

　

ま
た
、
東
京
二
十
三
区
清

掃
協
議
会
規
約
と
東
京
二
十

三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合
規

約
の
制
定
に
つ
い
て
議
会
の

承
認
を
得
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
の
条
例
・
規
約
も

平
成　

年
４
月
１
日
施
行
で

１２

す
。

　

有
料
ご
み
処
理
券
（
事
業

系
ご
み
・
粗
大
ご
み
の
排
出

時
に
は
る
シ
ー
ル
）
は
、
杉

並
区
専
用
シ
ー
ル
に
な
り
ま

す
。

　

販
売
は
平
成　

年
４
月
１

１２

日
か
ら
で
す
。
シ
ー
ル
の
種

類
別
の
金
額
は
こ
れ
ま
で
ど

お
り
で
す
。

　

な
お
、
現
行
の
都
シ
ー
ル

（
３
月　

日
ま
で
販
売
）
を

３１

お
持
ち
の
方
は
、
経
過
措
置

と
し
て
６
月　

日
ま
で
使
用

３０

で
き
ま
す
。
今
後
は
、
大
量

購
入
を
控
え
て
い
た
だ
き
、

４
月
１
日
か
ら
杉
並
区
専
用

シ
ー
ル
を
ご
使
用
さ
れ
ま
す

よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
　
　
　
　

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
清
掃

事
業
移
管
準
備
室
へ
。

平
成　

年
４
月
か
ら
、
清
掃
事
業
が
都
か
ら
区
に
移

１２

管
さ
れ
ま
す
。

�
人
形
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

 

赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん

�
１
月
の
施
設
め
ぐ
り

杉
並
・
中
野
区
民
に
よ
る

 

青
少
年
の
音
楽
の
集
い

ト
ゥ
イ
ン
ク
ル
タ
ウ
ン
久
我
山 

ピ
カ
ピ
カ
祭
り

障
害
者
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
応
用
コ
ー
ス

�
杉
並
女
性
団
体
連
絡
会

 

女
性
差
別
撤
廃
条
約
学
習
会

�

�
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

 

講
演
会
の
お
知
ら
せ

�

�
国
際
交
流
料
理
講
座

 

「
ア
ラ
ブ
料
理
」

�

�
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

区
役
所
ク
リ
ス
マ
ス 

 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

�

�
区
が
行
う
清
掃
事
業

�
直
営
清
掃
車
の
車
庫
整
備

�
条
例
等
の
整
備

�
有
料
ご
み
処
理
券
は
杉
並

区
専
用
シ
ー
ル
に

特
別
区
制
度
改
革

特
別
区
制
度
改
革

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ
�２

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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FAXによる問合せは
本紙掲載の記事につい
てファクシミリでの問
合せをご希望の方は、
下記へ送信してくださ
い。広報課または担当
の課から回答します。

FAX．3312‐9911
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問
い
合
わ
せ
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
シ
ョ
ッ
プ
す
ぎ
な
み
℡
５
３

７
３
‐
０
６
６
９
へ
。

　

１
月
９
日
�
、
電
気
工
作
物

の
点
検
整
備
の
た
め
、
臨
時
休

館
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
館
℡

３
３
０
２
‐
４
５
５
５
へ
。

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

刃
物
と
ぎ

　

ご
家
庭
に
あ
る
包
丁
な
ど
を

年
間
を
と
お
し
て
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　

【
日
時
】
月
〜
金
曜
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
祭
日
を

除
く
）
【
受
付
場
所
】
①
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務

局
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
７
社

１６

会
福
祉
会
館
二
階
）
②
荻
窪
分

室
（
荻
窪
２
―　

―
３
シ
ル
バ

２９

ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
二
階
）
【
費

用
】
刃
物
の
種
類
や
程
度
に
よ

り
一
本
四
〇
〇
円
か
ら

　

希
望
者
は
、
直
接
①
ま
た
は

②
へ
（
刃
物
は
一
〇
日
程
度
預

か
り
ま
す
）。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
１
７
‐
２
２
１
７

へ
。

★
Ｎ
Ｔ
Ｔ
杉
並
営
業
所
閉
店
の

お
知
ら
せ

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
杉
並
営
業
所
（
梅
里

２
―　

―　

）
は
、　

日　

日

３６

１１

１２

２８

で
閉
店
し
ま
す
。
１
月
４
日
か

ら
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
荻
窪
営
業
所

（
荻
窪
４
―　

―
１
）を
ご
利
用

３１

く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
荻

窪
営
業
所
（
℡
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
０
１
２
０
‐
７
０
９
‐
２
０

０
）
へ
。　

　
【
対
象
】
来
春
、
高
等
学
校
・

高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校

（
高
等
課
程
）
に
入
学
予
定
の

方
で
、
区
内
に
一
年
以
上
住
み

独
立
の
生
計
を
営
む
保
護
者
と

同
居
し
、
経
済
的
理
由
で
修
学

が
困
難
な
方
（
た
だ
し
、
他
か

ら
奨
学
金
を
受
け
る
方
を
除

く
）【
金
額
】
▽
公
立
＝
月
額

奨
学
金
一
万
六
〇
〇
〇
円
以

内
、
入
学
準
備
金
一
〇
万
円
以

内
▽
私
立
＝
月
額
奨
学
金
二
万

八
〇
〇
〇
円
以
内
、
入
学
準
備

金
三
〇
万
円
以
内
／
い
ず
れ
も

無
利
子
【
返
還
方
法
】
卒
業
の

一
年
後
か
ら
一
〇
年
以
内
に
返

還
【
申
込
期
間
】　

月　

日
〜

１２

１３

　

年
３
月　

日
（
杉
並
区
立
中

１２

１５

学
の
在
校
生
は
、
学
校
を
経
由

し
て
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
下
さ
い
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
課
資

金
貸
付
係
へ
。

※
す
で
に
高
等
学
校
な
ど
に
在

学
中
の
方
は
、
随
時
月
額
奨

学
金
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

大
人
の
方
に
は
、
入
浴
券
な

ど
が
当
た
る
福
引
き
が
あ
り
ま

す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１２

２２

４
時
〜
終
業
ま
で
【
会
場
】
区

内
の
公
衆
浴
場

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
公
衆
浴

場
組
合
杉
並
支
部
・
石
原
℡
３

３
３
４
‐
８
４
０
２
（
正
午
以

降
）
へ
。

　

聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
が
、

病
院
や
公
共
機
関
へ
の
相
談
、

手
続
き
な
ど
で
手
話
通
訳
を
必

要
と
す
る
場
合
、
手
話
通
訳
者

を
派
遣
し
ま
す
。

　

な
お
、
年
末
年
始
も
派
遣
に

応
じ
ら
れ
ま
す
が
、
窓
口
の
開

設
は
右
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
℡
５
３
０
６
‐

１
０
１
０
へ
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
す
ぎ

な
み
（
阿
佐
谷
北
１
―
４
―

２
）
で
は
、
来
年
１
月
よ
り
出

品
の
受
け
付
け
人
数
を
、
毎
日

五
〇
人
ま
で
と
し
ま
す
。
受
付

日
時
は
、
従
来
通
り
火
〜
土
曜

日
の
午
前　

時
か
ら
午
後
２
時

１０

で
す
。

〈年末年始対応表〉

内　容問い合わせ先

１２月２９日～１月３日
が休業日のため１２月
２８日までに予約をし
てください

杉並区社会福祉協議会
 ����  FAX ５３０６‐６６８９
 ����� �５３０６‐１０１０

１月１日と日曜日以
外緊急時の受け付け
を行います

東京都手話通訳派遣協会 
 ����� FAX ３３５４‐６８６８
 ����� �３３５２‐３３３５

◆地域区民センター・区民集会所の年末・年始休館日／一斉申込日◆
�年末年始休館日・・・各館とも１２月２８日～１月４日

�一斉申込日

受付開始日使用日施設名

１２月２７日�１月２７日～３１日
永福・和泉地域区民センタ－
阿佐谷地域区民センタ－
和田区民集会所
下高井戸区民集会所
本天沼区民集会所

１月５日�２月１日～５日

１２月２７日�１月２７日～３１日
方南区民集会所

１月６日�２月１・３日～６日

１２月２７日�１月２８日～３１日
高円寺地域区民センタ－

１月５日�２月１日～５日

１２月２７日� ６月２７日～３０日 ホ－ル展示室
（全面使用） １月５日�７月１日～５日

１２月２７日�１月２７日～３１日
梅里区民集会所

１月５日�２月２日～５日

１２月２６日�１月２６日～３１日荻窪地域区民センタ－
上高井戸区民集会所 １月５日�２月１日～５日

１２月２７日�１月２７日～２月４日西荻地域区民センタ－

１２月２７日�４月２７日～５月４日 ホ－ル

１２月２７日�１月２７日～２月４日西荻南区民集会所

１２月２７日�１月２７日～２月２・４日井草地域区民センタ－

１２月２７日�１月２７日～２月４日四宮区民集会所
八成区民集会所

１２月２７日�１月２７日～３１日
高井戸地域区民センタ－

１月５日�２月１日～５日

１月５日�２月１日～６日、８日
～１９日、２２日～２９日

 体育室
（全面使用）

問　い　合　わ　せ備　考年　始年　末種　類

杉並西清掃事務所℡３３９２‐７２８１
杉並東清掃事務所℡３３２３‐４５７１

ごみ集積所に張り出すビラにご注意く
ださい
※１２月２３日�と１月１０日�は通常通り

１月４日�から
通常通り

１２月３０日�ま
で通常通り

資源、
可燃・不燃
ごみ

粗大ごみ受付センター
          　　　　　℡５２９６‐７０００

年末は込み合いますので、早めにお申
し込みください

１２月２８日�ま
で通常通り

粗大ごみ

砧清掃事務所℡３２９０‐２１５１へお問い合わせくださいし尿

※２月１１日�の粗大ごみ収集および受け付けは休みます。

1,000

1,500

2,000

2,500

1,957

6年�

2,223

7年�

2,068

8年�

2,139

9年�

2,303

10年�

2,448

11年�

区内における交通事故（人身事故）発生件数の推移�

件
　
　
数�

※平成11年は10月末日現在の数値。�

今年は、都内・区内ともに交通事故が急増しています。特に年末
は、交通事故が多発する時期なので、より一層注意してください。

　問い合わせは、計画調整課または、各警察署（杉並℡３３１４‐０１１０／高井

戸℡３３３２‐０１１０／荻窪℡３３９７‐０１１０）まで。

今年１月から１２月５日までの区内で発生

した死亡事故は、全部で１３件でした。

内訳　歩行者・・・５件

　　　二輪車・・・７件

　　　自転車・・・１件

　
　

歳
を
迎
え
る
皆
さ
ん
の
門

２０
出
を
記
念
し
て
、「
２
０
０
０

年
記
念
成
人
祝
賀
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
１
月　

月
�
▽
午

１０

前
の
部
＝
午
前
９
時　

分
開
場

３０

▽
午
後
の
部
＝
午
後
１
時
開
場

【
会
場
】
杉
並
公
会
堂
（
上
荻

１
―　

―　

）【
対
象
】
昭
和

２３

１５

　

年
４
月
２
日
〜　

年
４
月
１

５４

５５

日
生
ま
れ
の
区
内
在
住
の
方

　

対
象
者
に
は
、
案
内
は
が
き

を
お
送
り
し
ま
す
。
年
内
に
届

か
な
い
場
合
の
連
絡
・
そ
の
他

問
い
合
わ
せ
は
、
青
少
年
係

へ
。

２
０
０
０
年
記
念
成
人
祝
賀
の
つ
ど
い

来
年
は
１
月　

日
�
で
す
。

１０

杉
並
区
奨
学
生
募
集

冬
至
の
日
、
小
学
生
以
下
の
お

子
さ
ん
に
ゆ
ず
湯
の
無
料
入
浴

サ
ー
ビ
ス

手
話
通
訳
者
を
派
遣
し
ま
す

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
す
ぎ
な

み
の
出
品
方
法
の
一
部
変
更

浜
田
山
会
館
の
臨
時
休
館

　忘忘れれずずにに！！

年年末末年年始始のの資資源源回回収収、、ごごみみ・・しし尿尿収収集集

１２月１１日�～２０日�杉並区年末交通安全キャンペーン

ありがとうありがとう
　笑顔でかわす良い笑顔でかわす良いマナマナーー

若者ライダーの死亡事故多発

高齢歩行者の死亡事故多発

� � � � � � � � � � � � � � � ��
�
�
�
�
�
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�
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�
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�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� � � � � � � � � � � � � � � � �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

▽
「
成
人
の
日
」
は
、
毎
年
１

月
の
第
二
月
曜
日
に
な
り
ま
し

た
。
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�新日本スポーツ連盟　杉並スポーツ祭典
◇卓球大会ダブルス戦
　【日時】１月９日�午前９時～午後７時（区後援）【会場】永福体育館（永福３
‐５１‐１７）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】１４４組【参加費】１ペア２０００円
（高校生以下１６００円）【申込み】ハガキなど（２面記入例参照）にクラブ名、希望
クラス（１部＝上・中級、２部＝初級）も書いて、１２月２５日（必着）までに新日本
スポーツ連盟・小林章子（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐４５‐１）へ。定員になり次第締め
切り。参加費は郵便振替で「００１００‐９‐３９５６８０新日本スポーツ連盟杉並卓球協議
会」へ（先着にもれた方には後日参加費を返却します）【問合せ】同連盟・小林℡
３３１３‐３５１０（午後８時～９時３０分）【備考】男子の受け付けは、当日午後１時（競
技開始は午後１時３０分から）
�第５５回杉並区民ロードレース大会（兼区郡市対抗都民駅伝予選会）
　【日時】１月２３日�午前９時～午後１時（区共催）【会場】善福寺池周辺コース
【対象】区内在住・在勤・在学の方【種目】①１０㎞（男子＝１８～２９歳・３０～３９歳・
４０～４９歳）午前１０時スタート②５㎞（男子＝５０～５９歳・６０～６９歳・７０歳以上／女子
＝１８～２９歳・３０～３９歳・４０～４９歳・５０～５９歳・６０歳以上）午前１１時スタート【参加
費】１人１０００円（保険料含む）【申込み】所定の申込用紙（区立体育施設、地域区
民センター、出張所にあります）に必要事項を書いて、１２月２２日（必着）までに杉並
陸上競技協会・古山正美（〒１６６‐００１５成田東４‐２４‐９へ郵送。参加費は郵便振替
で「００１００‐２‐１４０８１１杉並陸上競技協会」へ【問合せ】同協会・古山℡３３１２‐５６２３
�第９回インディアカフェスティバル
　【日時】１月２３日�午前９時～午後５時（区共催）【会場】上井草スポーツセン
ター（上井草３‐３４‐１）【種目】混合と女子の部（１チーム５～８名編成）【対象】
区内在住・在勤・在学で高校生以上の方【定員】３０チーム【参加費】１チーム３０００
円（代表者会議で集めます）【申込み】チームごとに所定の用紙（区立体育館にあ
ります）に必要事項を書いて、１月８日（必着）までに区インディアカ協会事務
局・武石記代子（〒１６７‐００３４桃井４‐６‐１４）へ。申し込み多数の場合は、抽選
【問合せ】同協会・武石℡３３９９‐５８７９（午後６時～１０時）【備考】当日は運動ので
きる服装と上履き・弁当持参

�障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の程度が重い方のための楽しいスポーツ教室です。今回はニュースポーツ
です【日時】１月２２日�午前１０時～正午【会場】高井戸地域区民センター（高井戸
東３‐７‐５）【対象】区内在住・在勤・在学で１５歳以上の障害の程度が重い方【定
員】３０名【参加費】無料【申込み・問合せ】１２月２０日までに申込書を社会体育課
へ。申込書は区内各福祉事務所・体育施設にあります。申し込み多数の場合は、
抽選【備考】①一般の交通機関の利用が困難な方は、リフト付バスの送迎が利用
できます②当日手伝っていただけるボランティアの方を募集しています。社会体
育課へご連絡ください
�区民スポーツ教室
◇卓球
　経験者の方を対象に、更に技術の向上をめざします。
【日時】１月１７日～３月６日の毎週月曜日の午後７時～９時（計８回）【会場】上
井草スポーツセンター【対象】区内在住・在勤の中級者の方【定員】４０名【参加
費】１６００円【申込み】往復ハガキ（２面記入例参照）を書いて、１２月２０日（必着）
までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数
の場合は、抽選【問合せ】同センター℡３３９０‐５７０７【備考】託児あり
◇ヨガ
【日時】１月１８日～３月１４日の毎週火曜日午前１１時～午後１時（２月１５日を除く・
計８回）【会場】　荻窪体育館【対象】区内在住・在勤の初心者の方【定員】３０名
【参加費】１３００円【申込み】往復ハガキ（２面記入例参照）で１２月２０日（必着）ま
でに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）ヘ。申し込み多数の場合は、抽選
【問合せ】同体育館℡３２２０‐３３８１【備考】託児あり
◇パドルテニス
高度な技術がなくても十分楽しむことができます。
　【日時】１月１４日～３月３日の毎週金曜日午前９時～１１時（計８回）【会場】大宮
前体育館【対象】区内在住・在勤の初心者【定員】３０名【参加費】１６００円【申込
み】往復ハガキ（２面記入例参照）を書いて、１２月２０日（必着）までに大宮前体育館
（宮前２‐１１‐１１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同体育館℡３３３４‐４６１８
◇ラージボール卓球
　【日時】１月２０日～３月９日の毎週木曜日午前１１時～午後１時（計８回）【会場】
荻窪体育館【対象】区内在住・在勤の６０歳以上の方【定員】４０名【参加費】無料
【申込み】往復ハガキ（２面記入例参照）を書いて、１２月２０日（必着）までに同体
育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同
体育館℡３２２０‐３３８１
◇ストレッチ体操
　運動不足の解消と健康維持に役立つストレッチです。
【日時】１月２１日～３月１０日の毎週金曜日午前１１時～午後１時（計８回）【会場】
荻窪体育館【対象】区内在住・在勤の初心者の方【定員】５０名【参加費】１３００円
【申込み】往復ハガキ（２面記入例参照）を書いて、１２月２０日（必着）までに同体
育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同
体育館℡３２２０‐３３８１【備考】託児あり
◇リズム＆ストレッチ
　ストレッチ運動を加えたリズム体操を行い、余分な体脂肪を燃やし、健康維持
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スポーツ�

に役立てます。
　【日時】１月２１日～３月１７日の毎週金曜日午前１１時～午後１時（２月１１日を除く
計８回）【会場】上井草スポーツセンター【対象】区内在住・在勤の方【定員】４０
名【参加費】１３００円【申込み】往復ハガキ（２面記入例参照）を書いて１２月２０日
（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し
込み多数の場合は、抽選【問合せ】同センター℡３３９０‐５７０７【備考】託児あり
◇高齢者アクアエクササイズ
　水の特性をいかし、健康維持・増進、疾病の予防を図ります。
　【日時】１月１９日～３月８日の毎週水曜日午後１時～３時（計８回）【会場】上
井草スポーツセンター【対象】区内在住・在勤で６０歳以上の方【定員】６０名【参加
費】無料【申込み】往復ハガキ（２面記入例参照）を書いて、１２月２１日（必着）ま
でに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の
場合は、抽選【問合せ】同センター℡３３９０‐５７０７
◇バドミントン
　基礎からゲーム形式の練習まで行います。
　【日時】１月１７日～３月６日の毎週月曜日午前９時～１１時（計８回）【会場】永
福体育館【対象】区内在住・在勤・在学の初心者・初級者の方【定員】３０名【参加
費】２４００円【申込み】往復ハガキ（２面記入例参照）を書いて、１２月２２日（必着）
までに同体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ。申し込み多数の場合は、抽選
【問合せ】同体育館℡３３２８‐３１４６
�フィットネスセミナー　◇肩こり・腰痛予防コース
　運動不足による肩こり・腰痛を予防するために、家庭でできるストレッチ・体
操を指導します。
　【日時】１月１２日�午後１時～３時【会場】上井草スポーツセンタートレーニン
グルーム【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】２０名【参加費】無料（入場料
４００円が必要）【申込み】往復ハガキ（２面記入例参照）を書いて、１２月２５日（必
着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み
多数の場合は、抽選【問合せ】同センター℡３３９０‐５７０７【備考】セミナー開催中
は一般利用はできません
�五竜とおみスキー教室とテスト
　【日時】２月１７日�夜出発～２０日�夜解散（車中１泊宿２泊）往復貸切バス【会
場】長野県五竜とおみスキー場【対象】区内在住・在勤・在学の方および区スキ
ー連盟会員で、全くの初心者から上級者まで【定員】４１名【参加費】１人４万３０００
円【申込み・問合せ】電話またはファクスで区スキー連盟。保田℡�３３３１‐１３６９
へ。ファクスの場合は、教室名、住所、氏名、生年月日、電話番号を明記のこと
【備考】級別テストは希望者のみ
�第２回区民スキー教室
　目の前のゲレンデでおもいっきり滑ったあとは、大きな露天風呂でおくつろぎ
ください。ホテルは湯沢温泉街にあり、アフタースキーも楽しめます。
　【日程】下表のとおり【場所】新潟県湯沢温泉（講習ゲレンデは下表のとおり）
【定員】１２８名【参加費】３万３０００円（バス代・宿泊代・初日の昼食代・保険料な
ど）【対象】区内在住・在勤・在学の方（高校生以下を除く）【内容】自己申告に
基づき、レベル別に１０名程度の班に分けて講習を行います【申込み】往復ハガキ（２
面記入例参照・２名まで連記可）に生年月日、職業（勤務先または学校名）、電話
番号（昼間の連絡先）スキーの程度（初心者・初級・中級）、貸しスキー（有料・
カービング有り）希望者は「貸しスキー希望（カービング希望の場合はその旨も）」
と靴のサイズ・身長を書いて、１月４日（必着）までに杉並区スポーツ振興財団
（〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐１‐３３）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同
財団℡３３１２‐２１１１（区代表）【備考】重複申し込みは無効です

FAX

〈第２回区民スキー教室〉

日　　　　程月　日

区役所前（午前８時出発）→湯沢東映ホテル２月９日�

班別講習（主な講習ゲレンデ＝布場・布場ファミリースキー場／湯沢高原スキー
場／ＧＡＬＡ湯沢スキー場）

１０日�
１１日�

午前中＝班別講習
湯沢東映ホテル（午後３時ごろ）→区役所

１２日�

競技大会

スポーツ教室

歌って踊って交流会�
　大宮小学校・済美小学校・大宮中学校・済美養護学校

の子どもたちが集まり、音楽を通して交流を深めました。

みんなで一緒に歌ったり楽器の演奏を披露したあとは阿

波踊りで盛り上がり、楽しい一日を終えました―12月4

日、済美養護学校（堀ノ内１丁目）で。�

●写真募集／区内の催し
や楽しい光景の写真。
1 0 0字程度の説明と撮影
場所・月日、撮影者の住
所、氏名、年齢、電話番
号を書いて、広報課へ郵
送か持参を。掲載者には
記念品を差し上げます｡�
●写っている方／希望者
には写真を差し上げま
す。広報課まで連絡を。�


