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こ
れ
ら
の
調
査
結
果
か
ら
、

目
、
皮
膚
な
ど
の
症
状
の
訴
え

と
中
継
所
と
の
間
に
一
定
の
関

係
が
認
め
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ

ら
の
症
状
の
新
た
な
発
症
は
他

地
区
と
同
程
度
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

区
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
住

民
説
明
会
（
下
記
の
通
り
）
を

開
き
、
地
元
の
住
民
の
方
々
に

こ
の
調
査
結
果
を
詳
し
く
説
明

す
る
と
と
も
に
、
今
後
の
対
策

等
に
つ
い
て
話
し
合
う
た
め
、

区
民
を
ま
じ
え
た
仮
称
「
井
草

森
住
民
懇
談
会
」
の
設
置
を
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
不

調
の
方
を
対
象
と
し
た
相
談
・

調
査
の
実
施
や
、
来
年
４
月
に

清
掃
事
業
が
区
へ
移
管
さ
れ
る

の
を
踏
ま
え
、
区
民
の
皆
さ
ん

に
対
し
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
・

分
別
の
徹
底
を
働
き
か
け
、
ご

み
の
安
全
化
対
策
に
万
全
を
期

す
な
ど
問
題
の
解
決
に
努
力
し

て
い
き
ま
す
。☆

　

調
査
結
果
の
報
告
書
は
、
区

政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二

階
）
、
図
書
館
、
保
健
所
・
保

健
セ
ン
タ
ー
、
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
、
出
張
所
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。
（
区
政
資
料
室
で
は
二

〇
〇
円
で
販
売
も
し
て
い
ま

す
。）

　

井
草
地
区
、
永
福
地
区
、
久

我
山
地
区
、
和
田
地
区
の　

歳
３０

か
ら　

歳
の
区
民
の
中
か
ら
、

６９

各
地
区
八
〇
〇
名
ず
つ
、
計
三

二
〇
〇
名
を
無
作
為
に
選
び
、

５
月
に
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

回
収
率
は　

・
５
％
で
し
た
。

７２

　

調
査
内
容
は
Ｔ
Ｈ
Ｉ
（
東
大

式
質
問
紙
健
康
調
査
）
と
い
う

調
査
方
法
を
用
い
、
自
覚
症
状

の
有
無
や
発
症
時
期
な
ど
を
尋

ね
ま
し
た
。

井
草
森
公
園
周
辺
環
境
問
題
に
係
る
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健
康
調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

健
康
調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た�

井
草
森
公
園
周
辺
環
境
問
題
に
係
る�

　
健
康
調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た�

平
成
８
年
４
月
ご
ろ
か
ら
井
草
森
公
園
周
辺
で
、
住
民
の
方
々
に
の
ど
の
痛
み
や
せ
き
な
ど
の
健
康
不
調
の
訴
え
が
あ
り
、
区
は
こ
れ
ま

で
環
境
調
査
お
よ
び
健
康
不
調
者
の
追
跡
調
査
や
健
康
診
断
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
井
草
森
公
園
周
辺
住
民
の
現
段
階
の
健
康
状
態
の
特
徴
を
把
握
す
る
た
め
、
井
草
地
区
を
含
む
区
内
四
地
区
の
住
民
の
方
に
、
自
覚

症
状
を
中
心
と
し
た
健
康
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
主
な
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
衛
生
部
保
健
予
防
課
℡
３
３
９
１
‐
１
０
２
５
へ
。

�
症
状
が
初
め
て
出
現
し
た

時
期
に
つ
い
て

　

井
草
森
公
園
周
辺
の
健
康
不

調
の
方
に
多
い
せ
き
、
目
の
充

血
な
ど
主
な
一
一
の
症
状
に
つ

い
て
発
症
時
期
を
尋
ね
た
と
こ

ろ
、
井
草
地
区
で
は
過
去
一
年

以
上
三
年
未
満
の
間
に
初
め
て

発
症
し
た
人
の
割
合
が
他
の
地

区
よ
り
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
過
去
一
年
未
満
で
は
お

お
む
ね
四
地
区
の
間
で
差
は
み

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。（
図

３
）

�
井
草
地
区
お
よ
び

他
の
三
地
区
の
健
康
状
況
に
つ
い
て

　

手
足
が
だ
る
い
、
横
に
な
り

た
い
、
頭
が
重
い
な
ど
の
「
多

愁
訴
」
と
い
わ
れ
る
症
状
、
た

ん
、
鼻
水
が
で
る
な
ど
の
「
呼

吸
器
」
の
症
状
、
皮
膚
が
か
ゆ

い
、
眼
が
痛
い
な
ど
の
「
眼
と

皮
膚
」
の
症
状
を
訴
え
る
人

が
、
井
草
地
区
は
他
の
地
区
よ

り
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。（
図
１
）

�
中
継
所
か
ら
の
距
離
と

健
康
状
況
の
関
係
に
つ
い
て

　

井
草
地
区
内
で
、
不
燃
ご
み

中
間
処
理
施
設
で
あ
る
杉
並
中

継
所
か
ら
自
宅
ま
で
の
距
離
が

四
〇
〇
ｍ
以
内
、
四
〇
〇
ｍ
か

ら
八
〇
〇
ｍ
、
八
〇
〇
ｍ
以
上

の
住
民
に
分
け
て
比
較
を
す
る

と
、
中
継
所
に
近
い
ほ
ど
「
多

愁
訴
」「
呼
吸
器
」「
眼
と
皮
膚
」

の
症
状
を
訴
え
る
人
が
多
い
傾

向
が
み
ら
れ
ま
す
。
特
に
「
眼

と
皮
膚
」
で
顕
著
で
し
た
。（
図

２
）

今
回
の
調
査
は
…

※図１・２ともアンケートの回答結果を得点化し、その平均点を示したものです。得点が
高いほど傾向が強いことを表しています。

※質問をした１１の症状のうち「のどが痛かったりいがらっぽかったりしますか」に対す
る回答です。
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〈図３―症状を初めて出現した時期〉

〈図１―四地区の健康状況〉
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〈図２―中継所からの距離と健康状況〉

　

今
回
の
調
査
結
果
と
今

後
の
区
の
対
応
に
つ
い
て

住
民
説
明
会
を
開
き
ま

す
。

【
日
時
】　

月　

日
�
午

１０

２３

後
３
時
〜
５
時
【
会
場
】

八
成
小
学
校
（
井
草
２
―

　

―
４
）

２５
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場

へ
。

�
住
民
説
明
会
を

　

開
き
ま
す
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全
盲
な
ど
の
重
複
障
害
を
克

服
し
た
日
野
市
の
「
東
京
光
の

家
新
生
園
」
の
青
年
た
ち
に
よ

る「
正
秋
バ
ン
ド
」結
成
一
〇
年

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
で
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

２７

４
時
開
演
（
３
時　

分
開
場
・

３０

区
共
催
）【
会
場
】
杉
並
公
会
堂

（
上
荻
１
―　

―　

）【
内
容
】

２３

１５

▽
第
一
部
＝「
い
い
日
旅
立
ち
」

▽
第
二
部
＝
「
上
を
向
い
て
歩

こ
う
」【
定
員
】
一
〇
八
八
名

（
全
席
自
由
）【
入
場
料
】
一
〇

〇
〇
円
（
当
日
窓
口
で
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
枚
数
も
書

い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま

１０

３０

で
に
杉
並
文
化
村
事
務
局
（
〒

　

‐
０
０
３
２
天
沼
３
―　

―

１６７

１０

２
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
民
間
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
杉
並
文
化
村
事

務
局
・
渡
辺
℡
３
２
２
０
‐
１

１
０
０
ま
た
は
、
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６
２

１
へ
。

◇
区
民
二
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で　

月
５
日

１１

（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅

１６６

里
１
―　

―　

）
へ
。
申
し
込

２２

３２

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

※
�
目
や
耳
に
障
害
が
あ
る
方

や
車
い
す
の
方
も
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
�
収
益
金
は
光

の
家
へ
寄
付
さ
れ
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２６

６
時　

分
開
演
（
６
時
開
場
・

２０

区
後
援
）【
会
場
】
杉
並
公
会
堂

（
上
荻
１
―　

―　

）【
入
場

２３

１５

料
】
一
般
＝
一
二
〇
〇
円
（
前

売
り
一
〇
〇
〇
円
）、
中
・
高

校
生
＝
八
〇
〇
円（
当
日
の
み
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
映
画
「
学
校
Ⅲ
」
杉
並
上

映
実
行
委
員
会
・
小
関
℡
３
３

９
９
‐
８
７
１
９
へ
。

◇
魅
力
あ
る

　

ま
ち
な
み
づ
く
り
展

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２２

１
時
〜
５
時
、　

日
�
午
前　

２３

１０

時
〜
午
後
５
時
【
内
容
】
各
自

治
体
の
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

へ
の
取
り
組
み
紹
介

◇
す
ぎ
な
み
で
学
ぶ

　

ま
ち
づ
く
り
企
画

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２２

２
時
〜
（
区
共
催
）【
内
容
】

東
京
電
機
大
学
工
学
部
建
築
学

科
の
学
生
に
よ
る
区
内
各
地
区

の
調
査
結
果
の
分
析
・
発
表

　
　
　
　
　

☆

　

い
ず
れ
も
【
会
場
】
産
業
商

工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―

　

）【
参
加
費
】
無
料

１９
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２６

６
時
〜
９
時
（
区
後
援
）【
会

場
】
荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
八
階

（
上
荻
１
―
９
―
１
）【
出

演
】
古
今
亭
寿
輔
さ
ん
、
春
風

亭
小
柳
枝
さ
ん
ほ
か
【
定
員
】

一
〇
〇
名
（
先
着
順
）【
入
場

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
�
荻
窪
法

人
会
青
年
部
会
事
務
局
℡
３
３

９
２
‐
１
３
３
８
へ
。

　

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
は
じ

め
た
こ
の
行
事
を
、
今
年
は

「
社
協
バ
ザ
ー
ル
」
と
合
同
で

行
い
ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

１４

　

時
〜【
会
場
】西
荻
地
域
区
民

１０セ
ン
タ
ー（
桃
井
４
―
３
―
２
）

【
内
容
】
社
協
バ
ザ
ー
ル
、
寝

た
き
り
の
障
害
者
と
介
助
者
の

日
々
を
三
年
間
に
わ
た
っ
て
記

録
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

画
「
え
ん
と
こ
」
の
上
映
ほ
か

◇
映
画
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方

　

事
前
に
杉
並
区
社
会
福
祉
協

議
会
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。【
上
映
時
間
】
①
午
前

　

時
〜
②
午
後
１
時　

分
〜

１１

３０

【
定
員
】
各
回
三
〇
〇
名
（
先

着
順
）【
入
場
料
】
五
〇
〇
円

◇
バ
ザ
ー
物
品
の
提
供
に

　

ご
協
力
を

　

社
協
バ
ザ
ー
ル
で
は
、
物
品

の
提
供
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
新
品
同
様
で
ご
家
庭
で
不

用
に
な
っ
た
も
の
な
ど
、
提
供

い
た
だ
け
る
方
は
杉
並
区
社
会

福
祉
協
議
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。（
原
則
持
参
）【
物
品
】
贈

答
品
、
日
用
品
、
お
も
ち
ゃ
、

雑
貨
、
本
【
回
収
期
間
】　

月
１０

　

日
〜　

日

２５

２９

　
　
　
　
　

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
℡
５
３
０
６
‐

１
０
１
０
へ
。

　

サ
ザ
ン
カ
、
モ
ミ
ジ
、
キ
ン

カ
ン
な
ど
三
〇
種
一
三
〇
〇
本

（
予
定
）
を
無
料
配
布
し
ま
す

（
一
人
一
本
先
着
順
）。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２４

１
時
〜
３
時
（
苗
木
が
な
く
な

り
次
第
終
了
。
雨
天
実
施
）【
会

場
】
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

　

希
望
者
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な

ど
を
持
っ
て
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
の

係
へ
。

※
車
で
の
来
場
は
不
可
。

　
【
日
時
】　

月　

日
�
、　

日

１０

１６

１７

�
午
前　

時
〜
午
後
４
時
（
区

１０

後
援
）【
会
場
】
神
明
宮
境
内

（
阿
佐
谷
北
１
―　

―
５
）

２５

【
内
容
】
区
内
で
生
産
さ
れ
た

鉢
花
（
山
野
草
）・
植
木
類
・

野
菜
の
展
示
即
売

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
阿
佐
谷
グ

リ
ー
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員

会
・
稲
垣
℡
３
３
３
８
‐
５
１

６
２
へ
。　

�
杉
並
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

愛
の
サ
ウ
ン
ド

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

映
画「
学
校
Ⅲ
」上
映
会

ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

�
税
を
知
る
週
間
に
ち
な
ん
で

落
語
を
楽
し
む
会

う
・
ぇ
・
る
フ
ェ
ス
タ
�’９９

秋
の
苗
木
配
布

阿
佐
谷

グ
リ
ー
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト

競技大会 スポーツ教室

スポーツ�

�第１６回高齢者はつらつ運動会
　【日時】１０月２４日�午前１０時～午後３時（雨天の場合は３１日に順延）【会場】高
井戸小学校（高井戸西２―２―１）【競技種目】風船運び、玉入れ、応援合戦ほか
【対象】区内在住で６０歳以上の方とその家族など【申込み】不要。希望者は、直
接会場へ【問合せ】高齢者活動支援センター℡３３３１―９２１１【備考】①当日は、運動
しやすい服装で②車・自転車での来場はご遠慮ください
�第６回杉並区太極拳交流大会
　【日時】１０月３０日�午前１１時３０分～午後４時（区後援）【会場】荻窪体育館（荻
窪３―４７―２）【対象】区内在住・在勤・在学の方【参加費】無料【申込み】不要。
希望者は、直接会場へ【問合せ】区太極拳連盟・下川和久℡５９３０―２５７０【備考】当
日は、運動しやすい服装で、上履きを持参
�杉並区ライフル射撃選手権大会
　【日時】�１０月３１日�＝ビームライフル、�１２月１２日�＝エアーライフル／い
ずれも、時間は午前９時～午後５時（区共催）【会場】�荻窪体育館（荻窪３―４７
―２）、後楽園射撃場（文京区春日１―５―４）�神奈川県伊勢原射撃場【種目】Ｂ
Ｒ‐Ｓ４０、ＢＲ‐２Ｐ４０、ＢＲ‐Ｔ４０、ＢＲ‐Ｆ４０、（成年男女の部、少年の部）�ＳＦ
Ｒ‐Ｐ６０、ＳＦＲ‐３Ｐ６０、ＡRS‐６０、ＡＲ‐Ｐ６０、ＡＰ‐６０、ＨＲ‐６０【対象】区内在
住・在勤・在学の方【参加費】�ビームライフル＝３００円�ＳＢの部＝３０００円ＡＲ
の部＝２０００円（いずれも大会会場で集めます）【申込み】ハガキまたはファクスに
「ライフル射撃選手権（ビームライフルまたはエアーライフル）参加希望」と記
入し、住所、氏名（フリガナ）、電話番号を書いて、それぞれの大会の前日までに
区ライフル射撃協会・全（〒１６６―０００３高円寺南４―２２―１中村ビル３階）へ【問合
せ】同協会・全℡／�３３１８―０１２０
�区民体育祭秋季大会　◇ソフトボール
　【日時】１１月７日�午前９時～【会場】和田堀公園野球場（大宮１―６）【対象】
区内在住・在勤・在学の方で編成されたチーム【種目】男女混合（スローピッチ）
【定員】２０チーム【参加費】１チーム４０００円（代表者会議時に持参のこと）【申込
み・問合せ】電話で１０月２９日までに区ソフトボール連盟・吉澤℡３３１１―５６９６（午前
９時～正午、午後７時～９時）へ【備考】代表者会議を１０月３０日午後６時３０分か
ら東京立正高校で開催
�新日本スポーツ連盟　卓球大会
　【日時】１１月１４日�午前９時～午後７時（区後援）【会場】大宮前体育館（宮前
２―１１―１１）【対象】区内在住・在勤・在学者のチーム【種目】三単二複団体戦（最
低４人で編成）／一部＝中・上級者、二部＝初心者・初級者【定員】合計４０チー
ム（抽選）【参加費】１チーム３５００円（高校生以下３０００円）【申込み】ハガキにクラ
ブ名、代表者の住所・氏名・電話番号、参加者全員の氏名を書いて、１１月１日
（必着）までに新日本スポーツ連盟・小林章子（〒１６６‐００１３堀ノ内３―４５―１）へ。
参加費は郵便振替で「００１００―９―３９５６８０新日本スポーツ連盟杉並卓球協議会」へ入
金。（抽選にはずれた場合、参加費は返金します）【問合せ】同連盟・小林℡３３１３
―３５１０（午後８時～９時）

�１１年度地域スポーツ指導者セミナー
　【日時・内容】１１月５日＝「ボランティアの責任」講師：日本スポーツ法学会
副会長・伊藤堯さん、１２日＝「地域スポーツを支える人々①―自主クラブの運営」
講師：渋谷区スポーツリーダー・前田恒子さん、１９日＝「地域スポーツを支える
人々②―指導者の社会的役割」講師：筑波大学教授・佐伯聰夫さん、２６日＝
「杉並区における地域スポーツの課題―一人ひとりができること」／時間は、
いずれも金曜日の午後７時～９時【会場】荻窪体育館（荻窪３―４７―２）【定員】５０
名（先着順）【参加費】無料【申込み】電話で１０月２５日までに社会体育課へ
�フィットネスセミナー　肩こり・腰痛予防コース
　肩こり・腰痛予防のために家庭でできるストレッチ、体操を指導します。
　【日時】１１月１０日�午後１時～３時【会場】上井草スポーツセンタートレーニ
ングルーム【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】２０名【参加費】無料（入
場料４００円が必要）【申込み】往復ハガキ（記入例参照）で１０月２５日（必着）まで
に上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３―３４―１）へ。申し込み多数の場
合は、抽選【問合せ】同センター℡３３９０―５７０７【備考】セミナー開催中は一般利用
はできません
�杉並区女性ソフトテニス教室
　【日時】１１月１０日～１２月８日の毎週水曜日午後１時～３時（計５回・区共催）
【会場】妙正寺体育館テニスコート（清水３―２０―１２）【対象】区内在住・在勤の女
性【定員】２０名【参加費】１人２０００円【申込み】往復ハガキ（記入例参照）に経験
年数も書いて、１０月３０日（必着）までに区ソフトテニス連盟・竹下博重（〒１６８‐
００７３下高井戸２―２４―２）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同連盟・竹
下℡３３２５―８８０５（午後７時～９時）
�知的障害児（小学生対象）のための親子フライングディスク教室
　【日時】１１月１３日、２０日、２７日、１２月４日（いずれも土曜日）午後３時～５時
【会場】荻窪体育館（荻窪３―４７―２）【対象】区内在住・在学の小学生で知的障害
のある方とその親【定員】４０名【参加費】無料【申込み】往復ハガキ（記入例参
照）に障害の程度、参加希望日（全日可）も書いて、１１月４日までに�杉並区ス
ポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南３―１―３３）へ【問合せ】同財団℡３３１２―２１１１
（区代表）
�第８回いきいき健康アドバイス
　運動機能測定（筋力・瞬発力・全身持久力・敏しょう性・平衡性・柔軟性）を
行い、専門スタッフが面談をしながら①成人病予防②シェイプアップ③体力アッ
プなど、あなたの目的に応じた運動プログラムを作成します。　　　　　
　【日時】１１月１４日�午後１時３０分～４時３０分【会場】荻窪体育館【対象】区内
在住・在勤・在学の方【定員】２０名【参加費】５００円【申込み】往復ハガキ（記入
例参照。２名まで連記可）に希望のプログラム番号（①～③）を一つだけ書いて、
１０月２５日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３―４７―２）へ。申し込み多
数の場合は、抽選【問合せ】同体育館℡３２２０―３３８１　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�往復ハガキには返信用
のあて先も記入を

�あて先は各記事の申込
先

�託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）
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【
日
時
】　

月
５
日
�
午
後

１１

１
時　

分
〜
【
会
場
】
中
野
区

３０

勤
労
福
祉
会
館
（
中
野
区
中
野

２
―　

―　

）【
内
容
】
職
場

１３

１４

実
習
相
談
コ
ー
ナ
ー
【
対
象
】

就
職
を
考
え
て
い
る
知
的
障
害

の
あ
る
方

　

申
し
込
み
は
、　

月　

日
ま

１０

２０

で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

�
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事

業
団
℡
５
３
８
２
‐
２
０
８
１

／
�
５
３
８
２
‐
２
０
８
３

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
事
業
団

へ
。

※
申
込
者
は
、　

月　

日
�
開

１０

２２

催
の
事
前
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

１４

　

時
〜
午
後
４
時
（
雨
天
の
場

１１
FAX

合
は
、　

日
に
延
期
・
区
後

２１

援
）【
会
場
】
荻
窪
タ
ウ
ン
セ

ブ
ン
二
階
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ

ッ
キ
、
八
階
屋
上
（
上
荻
１
―

９
―
１
）

◇
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

　

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

の
方
（
業
者
は
お
断
り
し
ま

す
）【
参
加
費
】
二
階
デ
ッ
キ

（
一
・
五
ｍ
四
方
）・
八
階
屋

上
（
二
ｍ
四
方
）
の
い
ず
れ
も

一
区
画
二
〇
〇
〇
円
（
駐
車
料

金
は
別
に
三
〇
分
に
つ
き
四
〇

〇
円
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
往
復
ハ
ガ
キ
以
外
は
無
効
・

２
面
記
入
例
参
照
）
に
希
望
す

る
会
場
（
希
望
に
そ
え
な
い
場

合
あ
り
）
も
書
い
て
、　

月　
１０

２４

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
３
―
４
―

　

―　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数

１９

２０３

の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
事
務
局

℡
３
３
９
８
‐
１
５
４
３
へ
。

　

こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
参
加
し
よ
う
と
思
っ
て
い

る
方
を
対
象
に
し
た
入
門
講
座

で
す
。
体
験
や
作
業
、
ゲ
ー
ム

を
通
し
て
学
習
し
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
の
基
礎
を
学
び
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
体
験
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】　

月
６
、　

、　

１１

１３

２０

日
い
ず
れ
も
土
曜
日
の
午
後
２

時
〜
４
時　

分
【
会
場
】
杉
並

３０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―
２
）
ほ
か

１４

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で　

歳
以
上
の
方
（
高
校

１８

生
不
可
）【
定
員
】
二
五
名

（
先
着
順
）【
参
加
費
】
一
五

〇
〇
円
（
資
料
代
な
ど
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

事
前
に
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
℡
５
３
０
６
‐
３
９
３

９
へ
。

　

【
日
時
・
会
場
・
テ
ー
マ
・

定
員
】
下
表
の
と
お
り
【
対

象
】
高
齢
者
介
護
に
関
心
の
あ

る
方
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
会
場
へ
。
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
。

　

区
民
の
自
主
的
な
ス
ポ
ー
ツ

活
動
を
推
進
す
る
た
め
に
、
地

域
ス
ポ
ー
ツ
の
諸
課
題
に
つ
い

て
み
ん
な
で
考
え
、
直
接
・
間

接
的
に
か
か
わ
り
な
が
ら
世
話

役
と
し
て
活
動
す
る
の
が
体
育

指
導
委
員
で
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、　

歳
２０

以
上
の
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
に
熱

意
の
あ
る
方
【
任
期
】
平
成　
１２

年
４
月
１
日
〜　

年
３
月　

日

１４

３１

【
身
分
】
教
育
委
員
会
非
常
勤

職
員
【
報
酬
】
月
額
八
〇
〇
〇

円
【
募
集
人
数
】
五
〇
名

　

申
し
込
み
は
、
募
集
要
項

（
社
会
体
育
課
・
区
役
所
東
棟

六
階
、
区
内
体
育
施
設
に
あ
り

ま
す
）
の
中
に
あ
る
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
論
文
を

添
え
て　

月　

日
（
必
着
）
ま

１２

１７

で
に
社
会
体
育
課
へ
。
体
育
指

導
委
員
の
活
動
内
容
、
論
文
の

テ
ー
マ
等
、
詳
し
く
は
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

　

魅
力
あ
る
ま
ち
な
み
づ
く
り

を
す
す
め
る
た
め
、
色
彩
や
看

板
な
ど
の
ま
ち
の
デ
ザ
イ
ン
や

そ
の
手
法
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
中
杉
通
り
沿
い
を

モ
デ
ル
に
検
討
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月
上
旬
〜　

年

１１

１２

３
月
（
月
に
二
回
程
度
開
催
）

午
後
６
時　

分
〜
８
時　

分

３０

３０

（
予
定
）【
会
場
】
産
業
商
工

会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―

　

）【
参
加
費
】
無
料

１９
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で　

月　

日
ま
で
に
ま
ち

１０

２９

づ
く
り
推
進
課
へ
。

◇
高
井
戸
区
民
企
画
講
座

　

会
社
人
間
？
の
お
や
じ
さ

ん
、
長
い
不
況
下
だ
か
ら
こ
そ

ま
ち
の
仲
間
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
組
ん
で
、
同
じ
世
代
の
お
や

じ
さ
ん
の
た
め
の
講
座
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
井
草
区
民
企
画
講
座

　
「
井
草
子
育
て
生
活
ひ
ろ
ば
」

　

地
域
で
人
と
の
つ
な
が
り
を

作
り
直
す
新
し
い
子
育
て
づ
く

り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
会
場
・
対
象
・
企
画
会

議
】
左
表
の
と
お
り
【
活
動
内

容
】
講
座
の
企
画
（
テ
ー
マ
、

講
師
な
ど
）・
運
営
・
記
録
づ

く
り
【
任
期
】　

年
３
月
ま
で

１２

【
定
員
】
各
六
名
【
備
考
】
交

通
費
程
度
支
給

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）に
応
募
の

動
機
、
抱
負
も
書
い
て
、　

月
１１

１
日（
必
着
）ま
で
に
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１

１６６

梅
里
１
―　

―　

）
へ
。
申
し

２２

３２

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

※
託
児
（
就
学
前
）
あ
り
。

　
　

年
１
月　

日（
成
人
の
日
）

１２

１０

に
杉
並
公
会
堂
で
開
催
さ
れ

る
、
今
年
度
の
「
成
人
祝
賀
の

つ
ど
い
」
で
は
、
同
年
代
の
若

者
に
よ
る
お
祝
い
の
企
画
と
し

て
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
演
奏

を
行
い
ま
す
。　

歳
前
後
で
区

２０

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
メ
ン
バ

ー
が
い
る
バ
ン
ド
の
皆
さ
ん
！

音
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
雰
囲

気
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

【
応
募
方
法
】
各
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
る
応
募
用

紙
で　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

２５

に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
青
少
年
係

へ
。

　
　

月　

日
〜　

日
は
、
行
政

１０

１７

２３

相
談
週
間
で
す
。
総
務
庁
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員

が
、
役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
の

苦
情
や
要
望
を
、
積
極
的
に
受

け
付
け
ま
す
。

　
【
日
時
】　

月　

日
�
、　

日

１０

１４

１５

�
の
午
後
１
時
〜
４
時【
場
所
】

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー【
内
容
】年

金
、
保
険
、
福
祉
、
道
路
、
郵

便
、
登
記
、
鉄
道
関
係
な
ど
行

政
や
公
共
事
業
に
関
す
る
相
談

　

問
い
合
わ
せ
は
、広
聴
課
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２３

　

時　

分
〜
午
後
４
時　

分

１０

３０

３０

【
会
場
】Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
北
口
タ
ウ

ン
セ
ブ
ン
前
【
内
容
】
相
続
、

戸
籍
、
契
約
、
内
容
証
明
、
告

訴
、
許
認
可
、
外
国
人
の
在
留

な
ど
の
手
続
き
に
つ
い
て

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
行

政
書
士
会
杉
並
支
部
℡
０
１
２

０
‐
５
６
７
５
３
７
へ
。

　

緊
急
運
転
資
金
の
融
資
あ
っ

せ
ん
期
間
を　

年
３
月　

日
ま

１２

３１

で
延
長
し
ま
す
。

　

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方
＝
�
区
内
に
事
業
所

が
あ
り
、
引
き
続
き
一
年
以
上

同
一
事
業
を
営
ん
で
い
る
�
東

京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象

業
種
を
営
ん
で
い
る
�
住
民

税
・
事
業
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
�
最
近
三
カ
月
間
ま
た
は
一

年
間
の
売
上
高
（
生
産
高
）
が

前
年
同
期
と
比
較
し
て
減
少
し

て
い
る
�
現
在
、
杉
並
区
の
緊

急
運
転
資
金
を
受
け
て
い
な
い

【
限
度
額
】
七
〇
〇
万
円
【
返

済
期
間
】四
年
六
カ
月
以
内（
外

据
置
六
カ
月
以
内
）【
融
資
利

率
】
０
・
４
３
％
【
受
付
期
間
】

　

年
３
月　

日
ま
で

１２

３１

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

商
工
係
へ
。

　

区
内
の
中
小
企
業
経
営
者
に

年
末
時
の
商
品
の
仕
入
れ
、
賞

与
支
払
等
に
必
要
な
資
金
の
融

資
の
あ
っ
せ
ん
を
し
ま
す
。

　

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方
＝
�
区
内
に
事
業
所

が
あ
り
、
引
き
続
き
一
年
以
上

同
一
事
業
を
営
ん
で
い
る
�
東

京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象

業
種
を
営
ん
で
い
る
�
住
民

税
・
事
業
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
【
限
度
額
】
三
〇
〇
万
円

【
返
済
期
間
】
一
〇
カ
月
以
内

（
外
据
置
一
カ
月
以
内
）【
融
資

利
率
】
１
・
２
９
％
【
受
付
期

間
】　

月　

日
〜　

月　

日

１０

１２

１１

３０

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

商
工
係
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１９

　

時
〜
午
後
４
時
【
会
場
】
東

１０京
都
高
年
齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー

（
千
代
田
区
飯
田
橋
３
―　

―
１０

３
シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
東
京
内
＝
Ｊ

Ｒ
飯
田
橋
駅
下
車
徒
歩
七
分
）

【
内
容
】
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
紹
介
コ
ー
ナ
ー
、
合
同
面

接
会
、
就
業
相
談
会
な
ど

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
高

齢
者
事
業
振
興
財
団
℡
５
２
１

１
‐
２
３
１
０
ま
た
は
都
労
働

経
済
局
労
政
部
高
齢
者
就
業
推

進
室
℡
５
３
２
０
‐
４
６
７
５

へ
。

　
　

年
４
月
か
ら
導
入
さ
れ
る

１２
介
護
保
険
の
事
業
者
に
な
る
た

め
に
は
、
都
ま
た
は
区
へ
の
登

録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

法
人
格
が
な
い
場
合
・
指
定

基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合

で
も
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し

て
い
れ
ば
「
基
準
該
当
事
業

者
」
と
し
て
区
に
登
録
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
介
護
保
険
の
事
業

者
と
し
て
参
入
で
き
ま
す
。

　

事
業
所
の
種
別
と
し
て
訪
問

介
護
・
訪
問
入
浴
介
護
・
通
所
介

護
・
福
祉
用
具
貸
与
・
居
宅
介

護
支
援
事
業
の
五
事
業
で
す
。

　

登
録
の
た
め
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２６

　

時
〜
【
会
場
】
区
役
所
西
棟

１０六
階
第
五
会
議
室

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で　

月　

日
ま
で
に
計
画

１０

２１

推
進
課
へ
。

　
　

月　

日
�
に
開
催
さ
れ
る

１１

１３

「
ひ
ま
わ
り
ま
つ
り
」
で
バ
ザ

ー
を
行
い
ま
す
。

　

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
雑
貨

小
物
な
ど
の
提
供
を
お
願
い
し

ま
す
。　

月　

日
ま
で
に
ひ
ま

１０

２２

わ
り
作
業
所
（
松
庵
２
―　

―
２２

　

）
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

２２
　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
作
業
所

バ
ザ
ー
担
当
℡
３
３
３
３
‐
９

７
２
４
へ
。

〈区民企画講座〉

会　場対　象企画会議講座名

高井戸社会教育会館
（浜田山４―１５―１２）

区内在住・
在勤で３０～
５０歳代のお
父さん

土曜日午後
２時～５時
（月２回程
度）予定

高井戸区民
企画講座

井草社会教育会館
（今川４―１２―１０）

区内在住の
乳幼児のお
母さん

火曜日午前
１０時～正午
（月２回程
度）予定

井草子育て
生活ひろば

〈家族介護者教室〉

定員会　場講　師テーマ日　時

３０名
阿佐谷北ふれあいの家
℡３３３８―８６３０
　　阿佐谷北１－２－１

作家 
吉武　輝子

人生いつもス
タートライン

１０月２０日�　
午後１時３０分
　～３時３０分

２０名
松ノ木ふれあいの家
℡３３１８―２６６０
　　　松ノ木２－１４－３

社会福祉士
高橋　史子

介護保険制度
について

　　３０日�
午後１時３０分
　～３時３０分

�
知
的
障
害
者
の
た
め
の

就
職
準
備
フ
ェ
ア

荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

は
じ
め
く
ん

家
族
介
護
者
教
室

杉
並
区
体
育
指
導
委
員

「
ま
ち
の
色
・
ひ
か
り
・

デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
」

参
加
者

�
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

「
区
民
企
画
講
座
」

ス
タ
ッ
フ

�
成
人
祝
賀
の
つ
ど
い

出
演
バ
ン
ド

行
政
相
談
特
設
窓
口
開
設

書
類
と
手
続
き

な
ん
で
も
無
料
相
談

緊
急
運
転
資
金
の

受
付
期
間
を
延
長
し
ま
す

年
末
運
転
資
金

�

高
年
齢
者
就
業
相
談
フ
ェ
ア

’９９�
介
護
保
険

「
基
準
該
当
事
業
者
」

登
録
の
た
め
の
説
明
会

ひ
ま
わ
り
ま
つ
り
の

バ
ザ
ー
に
品
物
の
提
供
を

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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①
保
育
施
設
等
の
保
育
開
始
前

や
保
育
終
了
後
に
お
子
さ
ん
を

預
か
り
ま
す
。

②
保
育
施
設
等
ま
で
、
お
子
さ

ん
の
送
迎
を
行
い
ま
す
。

③
学
童
保
育
の
終
了
後
に
お
子

さ
ん
を
預
か
り
ま
す
。

④
お
子
さ
ん
が
軽
度
の
病
気
等

で
登
園
、
登
校
で
き
な
い
と
き

に
預
か
り
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
事
業
は
、
区
が
杉
並
区

社
会
福
祉
協
議
会
に
委
託
し
て

実
施
し
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
は
、

育
児
の
援
助
を
必
要
と
す
る
利

用
会
員
と
、
育
児
の
援
助
を
す

る
協
力
会
員
、
そ
し
て
事
務
局

に
い
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
三
者

に
よ
っ
て
成
り
立
ち
ま
す
。
具

体
的
な
手
続
き
の
流
れ
は
次
の

と
お
り
で
す
。

①
入
会
…
利
用
会
員
・
協
力
会

員
と
も
、
あ
ら
か
じ
め
フ
ァ
ミ

リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー

に
入
会
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
入
会
に
つ
い
て
は
後
述
）

②
援
助
の
依
頼
…
利
用
会
員

は
、
セ
ン
タ
ー
事
務
局
に
電
話

を
か
け
ま
す
。

③
紹
介
…
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
、

協
力
会
員
に
援
助
を
依
頼
し
、

利
用
会
員
に
紹
介
し
ま
す
。

④
面
談
・
打
ち
合
わ
せ
…
利
用

会
員
と
協
力
会
員
は
、
事
前
に

打
ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
す
。

⑤
利
用
料
授
受
…
利
用
会
員
は

援
助
終
了
後
、
協
力
会
員
に
利

用
料
金
を
支
払
い
ま
す
（
日
払

い
）。

⑥
活
動
報
告
…
協
力
会
員
は
、

セ
ン
タ
ー
事
務
局
に
活
動
報
告

書
を
提
出
し
ま
す
。

　

育
児
の
援
助
の
対
象
と
な
る

お
子
さ
ん
は
、
お
お
む
ね　

歳
１０

ま
で
で
す
。

　

援
助
を
行
う
の
は
、
午
前
６

時
〜
午
後　

時
の
間
で
す
。

１０

　

お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
す
る

場
所
は
、
原
則
と
し
て
協
力
会

員
の
自
宅
と
な
り
ま
す
。

　
【
利
用
料
金
】
①
平
日（
②
に

該
当
し
な
い
日
）
＝
最
初
の
一

時
間
以
内
八
〇
〇
円
（
以
降
三

〇
分
ご
と
に
四
〇
〇
円
加
算
）

②
土
、日
、祝
日
、　

月　

日
〜

１２

２９

１
月
３
日
＝
最
初
の
一
時
間
以

内
一
〇
〇
〇
円
（
以
降
三
〇
分

ご
と
に
五
〇
〇
円
加
算
）

※
セ
ン
タ
ー
は
、
万
が
一
に
備

え
て
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ

ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
補
償
保
険

に
一
括
加
入
し
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
理
解
の

あ
る
区
民
で
、
育
児
の
援
助
を

し
た
い
（
協
力
会
員
）
、
あ
る

い
は
育
児
の
援
助
が
欲
し
い

（
利
用
会
員
）
と
考
え
る
方
な

ら
、
ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま

す
。
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
協
力
会
員
は
事
前

に
研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
利
用
会
員
も
セ

ン
タ
ー
の
説
明
を
聞
き
、
セ
ン

タ
ー
の
趣
旨
や
仕
組
み
を
充
分

理
解
し
て
い
た
だ
い
て
か
ら
の

入
会
と
な
り
ま
す
。

　

【
年
度
会
費
】
一
〇
〇
〇
円

◇
協
力
会
員
が
か
な
め
で
す　

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･

セ
ン
タ
ー
は
、
区
民
の
皆
さ
ん

同
士
の
助
け
合
い
組
織
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
協
力
会
員
が
い

な
け
れ
ば
、
利
用
会
員
の
希
望

に
お
こ
た
え
で
き
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
短
時
間
で
も
協
力
会

員
と
し
て
活
動
し
て
く
だ
さ
る

方
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

◇
入
会
希
望
の
方
は
…

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･

セ
ン
タ
ー
に
、
協
力
会
員
・
利

用
会
員
と
し
て
入
会
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
ま
ず
説
明
会
に
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
左
表
の
と
お
り

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

※
表
中
の
日
程
以
外
に
も
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
杉
並
区

社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―
７
杉
並
区

１６

社
会
福
祉
会
館
三
階
）
ま
た

は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
会
員
と
な
り
、
働
く
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
の
子
育
て
を
地
域

で
応
援
す
る
組
織
で
す
。

残
業
な
ど
で
保
育
園
の
お
迎
え
に
間
に
合
わ
な
い
、
お
子
さ
ん
が
急
病
で
保
育
園
に
預
け
ら
れ
な
い
―
そ
ん
な
時
に
地
域
の

皆
さ
ん
が
助
け
合
い
、
安
心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
皆
さ
ん
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

―
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
℡
５
３
０
６
‐
１
０
１
０
へ
。

　

東
欧
ラ
ト
ビ
ア
の
首
都
・

リ
ガ
の
大
聖
堂
で
七
五
〇
年

以
上
の
歴
史
を
受
け
継
い
で

き
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
屈
指
の
少

年
合
唱
団
の
来
日
公
演
で

す
。

　

心
あ
ら
わ
れ
る
ア
・
カ
ペ

ラ
の
清
ら
か
な
歌
声
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午

１２

１７

後
６
時　

分
開
演
（
６
時
開

３０

場
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）【
曲

２２

３２

目
】
聖
歌
（
グ
ノ
ー
、
シ
ュ

ー
ベ
ル
ト
な
ど
五
人
の
作
曲

者
に
よ
る
ア
ヴ
ェ
・
マ
リ
ア

ほ
か
）、
ラ
ト
ビ
ア
民
謡
、
日

本
の
歌
、
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
、
ハ
レ
ル
ヤ
コ
ー
ラ
ス
ほ

か
【
定
員
】
五
六
八
名
【
入

場
料
】
大
人
三
五
〇
〇
円
、

子
ど
も
（
小
・
中
学
生
）
二

五
〇
〇
円
（
全
席
指
定
。
友

の
会
会
員
割
引
あ
り
）

◇
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中

　

文
化
振
興
協
会
に
電
話
で

予
約
す
る
か
、
次
の
窓
口
で

購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
文
化
振
興
協
会
（
上
荻
３

―　

―
５
）
・
近
畿
日
本
ツ

２９
ー
リ
ス
ト
区
役
所
内
店
（
西

棟
二
階
）
＝
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
は
除
く
）
の
午
前 

９
時
〜
午
後
５
時
▽
各
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
＝
開
館
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
▽
チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
℡
５
２
３
７
‐

９
９
９
９
▽
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ

ッ
ト
℡
３
５
７
３
‐
１
０
１

５

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区

文
化
振
興
協
会
℡
５
３
１
１

‐
７
０
３
５

�
文
化
振
興
協
会
の
催
し

リ
ガ
大
聖
堂
少
年
合
唱
団 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

�
こ
ん
な
時
に

 
育
児
の
援
助
を
し
ま
す

�
入
会
資
格
は
？
会
費
は
？

�
セ
ン
タ
ー
の
仕
組
み
は
？

�
援
助
の
条
件
は
？

利
用
料
金
は
？

　

杉
並
区
の
財
政
状
況
は
、

非
常
に
厳
し
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
借
金
で
あ
る
区
債
残

高
は
、
税
収
の
伸
び
悩
み
や

特
別
減
税
の
影
響
な
ど
で
八

六
九
億
円
（　

年
度
末
見
込

１１

み
）
に
増
大
し
、
貯
金
で
あ

る
基
金
の
残
高
は
、
前
年
度

比
で
約
七
五
億
円
少
な
い
九

三
億
円（　

年
度
末
見
込
み
）

１１

に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
平
成　

年
４
月
に

１２

は
、
介
護
保
険
制
度
や
特
別

区
制
度
改
革
に
よ
る
清
掃
事

業
の
移
管
が
実
施
さ
れ
、
地

方
分
権
も
そ
の
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、　

年
度

１２

予
算
編
成
に
お
い
て
大
幅
な

財
源
不
足
が
見
込
ま
れ
る
だ

け
で
な
く
、　

世
紀
の
新
時

２１

代
に
必
要
に
な
る
新
た
な
施

策
の
展
開
が
困
難
に
な
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
区
で
は
「
行
革

な
く
し
て
明
日
の
区
政
は
な

い
」
と
い
う
認
識
に
立
ち
、

区
長
を
本
部
長
と
す
る
行
財

政
改
革
推
進
本
部
を
設
置
し

て
、
新
た
な
行
財
政
改
革
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

の
主
要
な
取
り
組
み
は
次
の

と
お
り
で
す
。

◇
全
事
務
事
業
評
価
の
実
施

　

に
よ
る
事
業
の
見
直
し

　

効
率
性
・
効
果
性
・
経
済

性
な
ど
の
民
間
の
経
営
感
覚

の
視
点
を
区
政
に
取
り
入
れ

て
、
聖
域
な
く
全
事
務
事
業

を
総
点
検
し
て
い
ま
す
。
評

価
結
果
は
、
公
表
す
る
予
定

で
す
。

◇
財
政
分
析
の
実
施

　

区
の
財
政
を
企
業
会
計
の

視
点
か
ら
も
分
析
し
、
バ
ラ

ン
ス
シ
ー
ト（
貸
借
対
照
表
）

を
作
成
し
、
公
表
し
ま
す
。

◇
組
織
・
定
数
の
大
幅
な
見

　

直
し

　

簡
素
で
効
率
的
な
組
織
へ

の
改
編
と
、
大
幅
な
職
員
定

数
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

◇
人
件
費
の
抑
制

　

増
大
す
る
人
件
費
を
抑
制

す
る
た
め
、
新
規
採
用
や
職

員
定
数
の
削
減
に
努
め
ま

す
。

　

な
お
、
特
別
職
の
報
酬
や

管
理
職
手
当
の
一
部
に
つ
い

て
、
既
に
削
減
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

◇
公
社
等
の
統
廃
合

　

公
社
等
の
あ
り
方
、
区
と

の
役
割
分
担
に
つ
い
て
見
直

し
、
来
年
４
月
か
ら
一
定
の

整
理
を
行
い
ま
す
。

◇
補
助
金
等
の
見
直
し

　

効
果
性
・
公
平
性
と
い
っ

た
観
点
か
ら
徹
底
し
た
見
直

し
を
行
い
ま
す
。

◇
出
張
所
・
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

　

ナ
ー
の
統
廃
合

　

統
廃
合
の
方
法
、
代
替
サ

ー
ビ
ス
、
他
施
設
へ
の
転
用

な
ど
に
つ
い
て
検
討
し
、
今

年
度
中
に
統
廃
合
に
つ
い
て

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
定
し

ま
す
。

　

今
後
は
、
新
し
い
行
政
改

革
大
綱
を
定
め
る
と
と
も

に
、
区
民
の
視
点
か
ら
行
財

政
改
革
を
推
進
す
る
た
め
、

区
民
参
加
に
よ
る
新
た
な
懇

談
会
を
設
置
す
る
予
定
で

す
。
区
の
行
財
政
改
革
の
取

り
組
み
に
対
す
る
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、
企
画
課
へ
。

新
た
な
行
財
政
改
革
を
推
進
し
て
い
ま
す
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〈ファミリー・サポートセンター説明会〉

会　場日　時

杉並区社会福祉会館
 （阿佐谷南１―１６―７）

１１月５日�
 午後２時～４時

　　１０日�
 午前１０時～正午

　　２０日�
 午前１０時～正午

　　２５日�
 午後６時～８時

高井戸地域区民センター
 （高井戸東３―７―５）

１２月７日�
 午後２時～４時

セシオン杉並
 （梅里１―２２―３２）

　　１０日�
 午後２時～４時

杉並区社会福祉会館

　　１５日�
 午後６時～８時

　　１７日�
 午前１０時～正午

　
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
応
援
し
ま
す
！

　

月
１
日
か
ら
会
員
募
集
開
始（
援
助
活
動
は
３
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
）

１１
　

杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー


