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受付期間
4月6日～8日

区
で
は
、
駅
周
辺
に
登
録
制
自
転
車
置
場
を
設
置
し
、
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

放
置
自
転
車
は
歩
行
者
や
緊
急
時
の
救
助
活
動
の
妨
害
と
な
り
ま
す
。
自
転
車
は
駐
輪
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

〈申し込みに必要なものおよび登録手数料〉

 登録手数料  必要書類（写しでも可）　 対   象

４，０００円

○現住所の確認ができるもの
（保険証、免許証、住民票など）
○通勤・通学先の確認ができるもの
（社員証、在勤証明書、定期券、学生証など）

全　 員

手数料の減額・免除を申請する方は、上記のほかに次の書類が必要です。

   登録手数料　 　　必要書類（写しでも可）　　　対　　象　　

【減　額】
２，０００円

 生年月日の確認ができるもの
（保険証、免許証、住民票など）

４月１日現在、小・中
学生・６５歳以上の方

【免　除】
身体障害者手帳、保健福祉手帳、
愛の手帳、難病指定医療券など

身体障害者手帳など
をお持ちの方

▲高円寺中央公園のＤブロック

▲高井戸東３のブロック

▲西永福のＣブロック

▲マナーを守って住みよいまちづくり

井の頭線�

あづま橋�

やなぎ橋�

佃橋� 高井戸橋�

神田川�

一時�
利用者�
　置場�

北口�

南口�

高円寺駅�

純情商店街�

銀
行�

銀
行�

パ
チ
ン
コ
店� 銀

行�

銀行�

交番�
接骨院�

高井戸地域�
区民センター�

一時利用者置場�

西永福公園�

←�

吉
祥
寺�

新
宿�

→�

氷川�
神社�

高円寺�
中央公園�

Dブロックの追加受け付けは�
この置場のみです。�

Bブロックの追加受け付けは�
この置場のみです。�

今回追加受け付けする置場�

JR中央線�

←�

吉
祥
寺�

渋
谷�

→�

→
渋
谷�

←
吉
祥
寺�

環
状
８
号
線�

井の頭線�

Aブロック�

Bブロック�

Cブロック�

高井戸西1 高井戸東3

■高円寺�

■西永福�

■高井戸�

Dブロック�

今回追加受け付けしない置場�

〈追加受け付けを行う自転車置場〉�

西永福駅�

高井戸駅�

◆主な記事◆
◎登録制自転車置場追加受付 ………１面

◎転入・転出の手続きは ……………２面

◎狂犬病予防集合注射 ………………３面

◎平成１１年度
　区指定・登録文化財決定 …………８面

◇
利
用
期
間

　
　

年
３
月　

日
ま
で

１３

３１

◇
対
象

　

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た

す
方
①
区
内
ま
た
は
隣
接
す
る

区
や
市
に
住
居
ま
た
は
通
勤
・

通
学
先
が
あ
る
方
（
八
幡
山
に

つ
い
て
は
杉
並
区
内
在
住
・
在

勤
ま
た
は
通
学
さ
れ
る
方
の

み
）
②
通
勤
・
通
学
の
た
め
駅

ま
で
の
往
復
に
自
転
車
を
利
用

す
る
方
③
住
居
ま
た
は
通
勤
・

通
学
先
が
駅
か
ら
区
で
定
め
た

距
離
を
超
え
て
い
る
方
（
駅
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

　

な
お
、
申
請
で
き
る
の
は
、

一
人
に
つ
き
一
駅
（
一
台
）
の

み
で
す
。
ま
た
、
買
物
な
ど
で

の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
し
込
み
方
法

　

▽
４
月
６
日
�
・
７
日
�
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
＝
区
役
所

西
棟
六
階
第
五
・
六
会
議
室
▽

４
月
８
日
�
午
前
９
時
〜
正
午

＝
区
役
所
中
棟
一
階
ロ
ビ
ー

　

左
下
表
の
必
要
書
類
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
（
先
着
順
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

◇
浜
田
山
駅
に
つ
い
て

　

４
月
以
降
の
利
用
状
況
に
よ

り
、
駐
車
箇
所
に
余
裕
が
生
じ

た
場
合
は
、
追
加
登
録
を
行
う

予
定
で
す
。
な
お
、
そ
の
際
は

広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
八
幡
山
駅
に
つ
い
て

　

４
月
上
旬
〜　

月
下
旬
、
京

１１

王
電
鉄
が
高
架
橋
の
耐
震
補
強

工
事
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

工
事
期
間
中
は
置
場
の
一
部
を

閉
鎖
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
自
転
車
対

策
係
へ
。

〈追加受け付けを行う駅〉

駅　　　　名路線名

上井草（南側）西武新宿線

高円寺（Ａ・★Ｄ）ＪＲ中央線

西永福（★Ｂ・Ｃ）・高井戸（東
３・西１）・富士見ケ丘

京　 　 王
井 の 頭 線

代田橋・◎八幡山京 王 線
★の置き場は駐車箇所限定で受付。◎の八幡山
は区内在住・在勤または通学される方のみ
（左案内図参照）

平成１２年４月２日から
自転車集積所の
業務時間・休業日が
変更になります
自転車引き取りの際は
ご注意ください。

変更後変更前

午前１０時～午後５時午前９時～午後５時集積所
業務時間

日曜日を除く祝休日
土曜日・年末年始

土曜・祝日・
 ����� 年末年始

集積所
　休業日

注１．休業日の変更に伴い、５月４日（国民の休日）は
休業します。２．日曜日は祝日でも（年末年始を除く）
業務を行います。



広報� NO.1507 平成１２（２０００）年３月２１日（火曜日）　

杉並区役所℡３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

●２

　

３
・
４
月
は
、
就
職
や
転
勤

な
ど
で
引
っ
越
し
を
す
る
人
が

増
え
、
区
役
所
の
窓
口
が
大
変

込
み
合
い
ま
す
。

　

区
役
所
本
庁
舎
の
ほ
か
、
出

張
所
で
も
住
所
変
更
の
届
出
や

証
明
書
の
申
請
な
ど
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

引
っ
越
し
を
し
た
ら
、
届
け

出
期
間
内
に
忘
れ
ず
に
お
届
け

く
だ
さ
い
。

　

最
近
、
本
人
と
偽
っ
て
住
民

票
を
異
動
す
る
事
件
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

個
人
情
報
を
守
る
と
と
も
に
住

民
基
本
台
帳
の
正
確
性
を
確
保

す
る
た
め
、
身
分
証
明
書
な
ど

の
提
示
を
お
願
い
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
戸
籍
住
民

課
住
民
記
録
係
へ
。

　

４
月
１
日
か
ら
区
役
所
閉
庁

日
（
土
・
日
・
祝
日
）
の
地
下

駐
車
場
の
利
用
時
間
が
二
時
間

拡
大
さ
れ
ま
す
。
利
用
時
間
は

春の引っ越しシーズン�
　　住所変更などの届け出を忘れずに�
春の引っ越しシーズン�
　　住所変更などの届け出を忘れずに�

〈住民基本台帳届出一覧表〉

届出のとき必要なもの届出の期間届出の種類こんなとき

・転出証明書（前住所地から受け取って
ください）

杉並区に住みはじめてから
 �������� １４日以内

転入届
区内に
 �� 引っ越してきたとき

・国民健康保険被保険者証、○福 医療証、
老人保健法医療受給者証（いずれも加
入者のみ）

新しい住所に住みはじめて
から１４日以内

転居届区内で引っ越したとき

引っ越しする前転出届区外に引っ越しするとき

転出する前国外転出届国外に転出するとき

・国民健康保険被保険者証（加入者のみ）
変更のあった日から
 �������� １４日以内

世帯変更届
世帯主が変わったとき、
世帯を分けたり
 ���� 一緒にしたとき

※外国人の方―杉並区への転入、区内での転居の手続きは、本人(１６歳未満の場合は代理人)が外国人登録証明
書を持って、１４日以内に戸籍住民課外国人登録係(区役所東棟２階)へ。転出の手続きは必要ありません。

手続きは、戸籍住民課住民記録係（区役所東棟１階）または出張所で

〈杉並区から転出する方―その他の主な手続き〉

新住所地での手続き杉並区での手続き

必要な方は新たに印鑑登録の手続
きをしてください

戸籍住民課住民記録係。外国人の
方は戸籍住民課外国人登録係転出（予定）日で登録がなくなります印鑑登録

新たに加入の手続きをしてくださ
い

戸籍住民課住民記録係または各出
張所、国民健康保険課

国民健康保険被保険者証をお返しくだ
さい国民健康保険

新住所地に確認してください。受
給者は住所変更をしてください国民年金課必要ありません国民年金

在学証明書と教科書給与証明書を
持って転校の手続きをしてくださ
い

現在通学している小中学校
学校で転校の手続きをして、在学証明
書と教科書給与証明書を受け取ってく
ださい

区立
小・中学校

印鑑、所得証明書、銀行の通帳、
年金加入証明書を持って申請して
ください

児童課児童福祉係または出張所
手当を受けている方は、児童手当用の
所得証明書を戸籍住民課または出張所
で取ってください

児童手当

同様の制度があるかを新住所地に
確認して下さい児童課児童福祉係または出張所手当を受給している方は消滅届を提出

して下さい
杉並区
児童手当

新住所地が都内の場合～市区町村
によっては所得制限がありますの
で必要書類などを新住所地に確認
してください児童課児童福祉係または出張所杉並区の資格は転出日を持ってなくな

ります。医療証をお返しください○乳 ○幼 医療証
新住所地が都外の場合～同様の制
度があるかを新住所地に確認して
ください

国民健康保険に加入する方は印鑑
を、その他の保険に加入している
方はその健康保険と印鑑を持って
手続きしてください

計画推進課高齢者医療係

受給者証をお返しください老人保健法
医療受給者証

新住所地が都内の場合～印鑑、健
康保険証、交付状況連絡票を持っ
て手続きしてください

転出先が都内の場合～医療証をお返し
ください。また交付状況連絡票を受け
取ってください

○福 医療証 新住所地が都外の場合～○福 医療証
は東京都の制度なので資格がなく
なります。同様の制度があるかを
新住所地に確認してください

転出先が都外の場合～医療証をお返し
ください

新住所地が都内の場合～杉並区の
パスを持って新しいパスと引き替
えの手続きをしてください

高齢者事業課管理係

転出先が都内の場合～そのままお持ち
ください

シルバーパス 新住所地が都外の場合～シルバー
パスは東京都の制度なので資格が
なくなります。同様の制度がある
か新住所地に確認してください

転出先が都外の場合～パスをお返しく
ださい。有料でパスの交付を受けた方
が10月～3月末に転出する場合、購入
額の半額が戻ります。パスを持って還
付申請をしてください

杉並区の鑑札を持って住所変更の
手続きをしてください杉並保健所生活衛生課必要ありません飼い犬の登録

※その他の手続きについては「わたしの便利帳」をご覧になるか、区の窓口におたずねください。

引っ越し便利メモ
�電気

　引っ越しの予定日が決まったら、２、３日前までに

電力会社へ連絡してください。

　問い合わせは、東京電力杉並支社℡３３３５‐２１１１へ。

�ガス

　引っ越しの２、３日前までに、現住所のガス会社と

新住所のガス会社に連絡し、使用する前に安全点検

を受けてください。

　問い合わせは、東京ガス西部事業本部電話受付セン

ター℡３３９６‐１１１１へ。

�水道

　引っ越しの３、４日前までに所管の水道局営業所に

連絡してください。

　問い合わせは、東京都水道局（杉並東営業所℡３３１３

‐５３０１／杉並西営業所℡３３３２‐８００１）へ。

�郵便

　郵便局にある転居届でハガキを出すと、１年間、旧

住所あての郵便物を新住所へ転送します。

　問い合わせは、お近くの郵便局へ。

�電話

　電話工事は予約制ですので、早めに連絡してくだ

さい。

　問い合わせは、ＮＴＴ各営業所または局番なしの

　℡１１６へ。

区
役
所
地
下
駐
車
場
利
用
時
間
の
拡
大

午
前　

時
〜
午
後
８
時
（
入
庫

１０

は
午
後
７
時
ま
で
）
で
す
。
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
料
金
は
、
は
じ
め
の
一
時

間
が
三
〇
分
毎

に
一
五
〇
円
。

一
時
間
を
超
え

る
と
三
〇
分
毎

に
二
〇
〇
円
が

加
算
さ
れ
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ

は
、
経
理
課
管

財
係
へ
。

※新宿方面から�
　右折はできません�

駐車場入口�
↓�

日曜休日を除く�
7:00～20:00

荻窪方面↑�

青
梅
街
道�

新宿方面↓�

中杉通り�

杉並�
区役所�杉　並�

郵便局�

杉　並�
警察署�

水道局�

標識�

阿佐ケ谷駅→�

２３区の家庭の
粗大ごみの
回収申込みは

粗大ごみ受付センター

℡５２９６‐７０００へ
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〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日

〈施設の料金〉（大人＝１２歳以上、子ども＝３歳～１１歳）

料金（カッコ内は減額料金）
施　　　　設

子ども大　人

３３００円（２４００円）５６００円（３８００円）１泊２食つきす　ぎ　な　み　荘  （神奈川県湯河原町）

３３００円（２４００円）５６００円（３８００円）１泊２食つき本　　　館

すぎなみ自然村
 ��� （群馬県吾妻町）

１棟１泊＝１８００円
（ピアノ付の棟＝２４００円）基本料金

ログハウス
１８００円 （９００円）３６００円（１８００円）１泊食事なし

２７００円（２１００円）４４００円（３２００円）１泊２食つき
菅　平　学　園 � （長野県菅平高原）
富　士　学　園 �� （山梨県忍野村）
弓ケ浜学園 � （静岡県南伊豆町）

校
外
施
設

２７００円（２１００円）４４００円（３２００円）１泊２食つき教職員研修所｢秋川荘｣
 ������� (あきる野市五日市)

（注）１．区民で、６５歳以上の方は健康保険証等を、身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手
帳・愛の手帳をお持ちの方は、手帳を現地施設のフロントに提示すると料金が減額に
なります（コピー可・提示がないと通常料金）。２．自然村のログハウス使用者で食事
（２０００円増）を希望する方は、申請時に申し出てください。３．菅平・富士学園は５月～
１０月の料金（１１月～４月は別料金）。４．特別料理などの注文は３日前までに現地施設
へ。

飼い犬の狂犬病予防集合注射を実施します。
　【日時・会場】下表のとおり（雨天の場合は代替日）【費用】
３５００円（注射代２９５０円、注射済票交付手数料５５０円）
　なお、飼い犬の登録が済んでいない方は、別に登録手数料
３０００円が必要になります。
　問い合わせは、杉並保健所生活衛生課℡３３９１‐１９９１へ。

〈犬の狂犬病予防注射のお知らせ〉

代替日時間会　　場実施月日

５月１０日�Ｂ高円寺保健センター（高円寺南３－２４－１５）４月１２日�

　　１１日�Ｂ荻窪出張所（南荻窪２－２８－１３）　　１３日�

　　１２日�Ｂ高井戸出張所（高井戸西２－５－１０）　　１４日�

　　１３日�Ｂ宮前出張所（宮前５－５－２７）　　１５日�

　　１４日�
Ａ上井草保健センター（上井草３－８－１９）

　　１６日�
Ｂ西福祉事務所（天沼３－３０－４０）

　　１５日�Ｂ阿佐谷図書館（阿佐谷北３－３６－１４）　　１７日�

　　１６日�Ｂ和泉保健センター（和泉４－５０－６）　　１８日�

　　１７日�Ｂ久我山会館（久我山３－２３－２０）　　１９日�

　　１８日�Ｂ永福体育館うら駐車場（永福３－５１－１７）　　２０日�

　　１９日�Ｂ清沓中通出張所（清水２－１７－１１）　　２１日�

　　２０日�Ｂ下井草出張所（下井草４－３０－２）　　２２日�

　　２１日�
Ａ済美教育研究所（堀ノ内２－５－２６）

　　２３日�
Ｂ成田出張所（成田西３－７－４）

　　２２日�Ｂ西荻図書館（西荻北２－３３－９）　　２４日�

　　２３日�Ｂ高井戸保健センター（高井戸東３－２０－３）　　２５日�

　　２４日�Ｂ高円寺中央出張所（高円寺南２－３２－５）　　２６日�

　　２５日�Ｂ和田出張所（和田１－４１－１０）　　２７日�

Ａ＝午前１０時３０分～正午

Ｂ＝午後２時～３時３０分

※代替日も雨天の場合、その会場は中止となります。また会場には動物相談コ
ーナー (無料)があります。車での来場はご遠慮ください。

　

〈リサイクルひろば高井戸・４月の講習会〉

締切日応募方法参加費募集人員日　　時講習会名

―自由参加無料―８日�午前１０時３０分～１１時生ごみ堆肥作り相談コーナー

―電話で先着２００円(部
品代実費)各回５名８日�午前１１時～

　　　午後１時～自転車の手入れの方法

１日必着

往復ハガキ

２００円

１５名
１０日�午前１０時３０分～午後０時３０分紙パックからの紙すき

往復ハガキ１０日�午後１時３０分～３時３０分絵手紙

往復ハガキ２０名
第１回１０日�午後１時３０分～３時３０分
第２回１７日�午後１時３０分～３時３０分

リサイクルアイデア作品展リク
エスト�チラシから籠を作って
みませんか（２回シリーズ）

４日必着往復ハガキ７００円６名１５日�午後１時～４時
大工さんに習おう・廃材から本
立て(一回完結)

１４日必着

往復ハガキ２００円各回１０名２２日�午前１１時～・
午後１時３０分～・午後３時～包丁とぎを習おう

往復ハガキ
（質問事項が
あれば記入)

１００円３０名２３日�午後１時３０分～３時３０分
アースディ企画講座「これが地
球にやさしい暮らし方・家電編」
(待機電力って？ほか)

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸(〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４℡３３３１‐４３６０)へ(４面ハガキ記
入例参照)。申し込み多数の場合は、抽選。

保
養
施
設

ガ
イ
ド

　

申
し
込
み
は
、
専
用
往
復
ハ

ガ
キ
（
区
役
所
、
出
張
所
、
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
民
集
会

所
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
高

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
）
に
記
入
し
、
４
月
１

日
〜　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郵

１７

送
ま
た
は
持
参
を
。
期
間
外
に

届
い
た
も
の
と
重
複
申
し
込
み

は
無
効
で
す
。

　

４
月　

日
に
抽
選
し
、
月
末

２０

に
結
果
（
当
選
者
に
は
使
用
承

認
書
）
を
通
知
し
ま
す
。

※
６
月
の
休
業
日
は
、
湯
河
原

す
ぎ
な
み
荘
＝　

日
〜　

１３

１５

日
、
す
ぎ
な
み
自
然
村
＝　
１３

日
〜　

日
で
す
。

１５

◇
５
月
の
湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘

�
６
月
の

湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘
と

す
ぎ
な
み
自
然
村

�

　

と
す
ぎ
な
み
自
然
村
の

　

空
室
の
受
け
付
け

　

４
月
３
日
か
ら
利
用
日
の
前

日
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
（
た
だ
し
、
前

日
お
よ
び
前
々
日
は
、
施
設
の

都
合
で
ご
利
用
に
な
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
）。空
室
状
況
を

お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

予
約
が
取
れ
た
方
に
は
、
使

用
承
認
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

そ
の
後
の
手
続
き
は
、
通
常
の

申
し
込
み
と
同
じ
で
す
。

◇
す
ぎ
な
み
自
然
村
の

　

団
体
利
用
の
申
し
込
み

　
　

月
の
団
体
利
用
（
二
〇
〜

１０
六
〇
名
）
の
申
し
込
み
は
、
４

月
３
日
か
ら
使
用
代
表
者
が
窓

口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

（
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
）。

　

申
し
込
み
（
学
校
使
用
日
以

外
）
は
、
４
月　

日
か
ら
使
用

１０

日
の
前
日
ま
で
、
電
話
ま
た
は

窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。な
お
、

４
月　

日
は
電
話
の
み
の
受
け

１０

付
け
（
受
付
順
）
と
な
り
ま
す
。

　

予
約
が
取
れ
た
方
に
は
、
使

用
承
認
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

◇
５
月
の
休
館
日

▽
菅
平
学
園
＝
８
日
〜　

日
▽

１２

秋
川
荘
＝
９
日

　

使
用
の
取
り
消
し
や
変
更
は

早
め
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

各
施
設
の
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
は
、
窓
口
・
電
話
と
も
、

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
杉
並
区

役
所
内
店（
区
役
所
西
棟
二
階
）

℡
３
３
１
２
‐
６
４
３
１
（
直

通
）
へ
（
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時
。
土
曜
、
日
曜
、
祝
日

は
除
く
）。

※
交
通
機
関
の
予
約
や
旅
行
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�
５
月
の

弓
ケ
浜
・
富
士
・
菅
平
学
園

と
秋
川
荘

�

▲秋川荘

狂犬病予防集合注射

「
ビ
ュ
ー
す
ぎ
な
み
」

休
止
の
お
知
ら
せ

　

広
報
誌
ビ
ュ
ー
す
ぎ
な
み

は
、
事
務
事
業
を
総
点
検
し

た
結
果
、
広
報
す
ぎ
な
み
の

充
実
を
図
る
こ
と
と
し
、
４

月
か
ら
発
行
を
休
止
し
ま

す
。
ビ
ュ
ー
す
ぎ
な
み
で
掲

載
し
て
い
た
皆
さ
ん
の
自
主

的
な
活
動
情
報
は
今
後
、
社

会
教
育
セ
ン
タ
ー
で
発
行
し

て
い
る
情
報
誌「
す
ぎ
な
び
」

で
掲
載
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
広
報
課

へ
。

　

情
報
誌
「
す
ぎ
な
び
」
へ

の
掲
載
依
頼
は
、
必
要
事
項

を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
郵
送
で
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里

１６６

１
―　

―　

）℡
３
３
１
７
‐

２２

３２

６
６
２
１
�
３
３
１
７
‐
６

６
２
０
へ
。

※
「
す
ぎ
な
び
」
は
奇
数
月

の　

日
に
五
〇
〇
〇
部
発

２５
行
。
配
布
は
区
の
施
設
や

駅
の
広
報
ス
タ
ン
ド
で

す
。

　

４
月　

日
�
〜　

日
�
の

２０

２３

期
間
中
は
、小
さ
な
ホ
ー
ル
、

カ
フ
ェ
や
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
、

西
友
、
ル
ミ
ネ
の
各
フ
ロ
ア

や
荻
窪
駅
前
広
場
、
杉
並
公

会
堂
な
ど
、
駅
を
中
心
と
し

た
周
辺
の
会
場
で
、
日
本
フ

ィ
ル
や
器
楽
・
声
楽
・
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
な
ど
杉
並
の
プ

ロ
・
ア
マ
の
音
楽
家
が
ク
ラ

シ
ッ
ク
を
奏
で
ま
す
。ま
た
、

コ
ン
サ
ー
ト
を
成
功
さ
せ
る

た
め
、
音
楽
活
動
や
会
場
な

ど
で
支
援
し
て
い
た
だ
け
る

方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。　

　

問
い
合
わ
せ
は
、「
ク
ラ
シ

ッ
ク
音
楽
を
楽
し
む
街
・
荻

窪
」
の
会
実
行
委
員
会
事
務

局
・
松
葉
℡
３
３
９
１
‐
５

１
１
４
へ
。

ククククククククククククククククククククククククククククククククク
ラララララララララララララララララララララララララララララララララ
シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ
ッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ
ククククククククククククククククククククククククククククククククク
音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
ををををををををををををををををををををををををををををををををを
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
ししししししししししししししししししししししししししししししししし
むむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむ
街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街街
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻
窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪

　

荻
窪
の
街
を
訪
れ
る
人
や
住
ん
で
い
る
人
に
、
身
近

な
場
所
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
に
親
し
ん
で
い
た
だ
き
な

が
ら
荻
窪
の
街
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

　

そ
ん
な
願
い
を
込
め
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▲富士学園

荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻
窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪
のののののののののののののののののののののののののののののののの
春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭

荻
窪
の
春
・
音
楽
祭
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ク
ラ
シ
ッ
ク
の
初
心
者
で
も

楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
４
月
５
日
�
午
後

７
時
開
演
（
６
時　

分
開
場
）

３０

【
会
場
】
ヴ
ァ
ー
シ
テ
ィ
ー
ホ

ー
ル
（
和
田
３
―　

―　

）【
出

３０

２２

演
】
バ
イ
オ
リ
ン
＝
ウ
ェ
イ
ガ

ン
・
リ
、
イ
ウ
ェ
ン
・
ジ
ャ
ン

／
ビ
オ
ラ
＝
ホ
ン
ガ
ン
・
リ
／

チ
ェ
ロ
＝
ジ
ェ
イ
ム
ズ
・
ウ
ィ

ル
ソ
ン
【
曲
目
】
ソ
ウ
・
ロ
ン

＝
ソ
ン
グ
・
オ
ブ
・
ジ
ン
、
ト

ゥ
リ
ー
ナ
＝
闘
牛
士
の
祈
り
、

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
＝
弦
楽
四
重
奏

曲
第
４
番
ほ
か
【
入
場
料
】
二

〇
〇
〇
円
（
全
席
自
由
）

◇
チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法

　

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
℡
５
２
３
７

‐
９
９
９
０
、
全
国
大
学
生
協

連
℡
５
３
０
７
‐
１
１
１
２（
月

〜
金
曜
日
の
午
前　

時
〜
午
後

１０

４
時
、
電
話
予
約
の
み
）
で
発

売
中
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
全
国
大
学

生
協
連
へ
。

　

【
日
時
】
４
月　

日
�
午
後

１６

２
時
（
１
時　

分
開
場
・
区
後

３０

援
）【
会
場
】
杉
並
公
会
堂（
上

荻
１
―　

―　

）【
出
演
】
歌

２３

１５

＝
塩
野
雅
子
・
西
山
琴
恵
／
ピ

ア
ノ
＝
河
野
春
美
【
曲
目
】
森

の
く
ま
さ
ん
、大
き
な
古
時
計
、

い
ぬ
の
お
ま
わ
り
さ
ん
ほ
か

【
入
場
料
】
一
〇
〇
〇
円
（
小

学
生
以
下
は
無
料
・
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

美
し
い
日
本
の
歌
の
会
・
池
川

℡
３
３
９
１
‐
８
２
５
３
へ
。

◇
区
民
三
〇
組
を
ご
招
待
し
ま

す

　

希
望
者
は
往
復
ハ
ガ
キ
（
ハ

ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
子
ど
も

の
人
数
も
書
い
て
、
４
月
１
日

（
必
着
）
ま
で
に
同
会
・
池
川

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

３
―　

―　

）
へ
。

３４

１５

　

今
月
は
Ｍ　

プ
レ
セ
ペ
星
団

４４

を
観
望
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
４
月
８
日
�
午
後

６
時　

分
〜
８
時　

分
（
６
時

３０

３０

開
場
）【
会
場
】
科
学
教
育
セ

ン
タ
ー
（
清
水
３
―
３
―　

）
１３

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
小
学
五
年
生
以
上
の
方

（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

の
こ
と
）【
定
員
】
一
四
〇
名

（
先
着
順
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

へ
。

※
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
で「
天
文
の
話
」

を
し
ま
す
。

　

【
日
時
・
内
容
】
下
表
の
と

お
り
【
会
場
】
障
害
者
福
祉
会

館
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
障
害
者
お
よ
び
そ
の

家
族
、
介
助
者
【
定
員
】
各
一

五
名
【
参
加
費
】
無
料
（
教
材

費
は
自
己
負
担
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
教

室
名
と
障
害
の
状
況
も
書
い
て

（
区
外
在
住
者
は
勤
務
先
ま
た

は
学
校
名
を
記
入
）、４
月　

日
１５

（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
福
祉

会
館
運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒

　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
４
―

１６８
　

―
５
）
へ
。
申
し
込
み
多
数

１０の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
事
務
局

℡
３
３
３
２
‐
６
１
２
１
ま
た

講
座
・

　

講
演

〈高千穂商科大学１２年度前期・総合科目〉

講　　　師内　　　容日　程
高千穂商科大学　教授　勝木　渥環境とは４月１８日
谷津干潟愛護研究会　代表　森田　三郎谷津干潟保護の実践例　　２５日
�日航財団研究開発センター　
主任研究員　末永　民樹上空大気の継続監視５月２日

東日本旅客鉄道�　
経営管理部担当課長　山野辺　修

より地球にやさしい鉄道を
求めて　　９日

東日本旅客鉄道�　
運輸車両部車両課長　遠藤　隆

より地球にやさしい
鉄道車両の開発　　１６日

三菱自動車工業�　
認証部グループ長　沼田　仲穂

自動車メーカーの交通安全
への取り組み　　２３日

安全装備開発の具体例　　３０日
トヨタ自動車�　環境部担当部長　小島　文毅自動車メーカーの環境対策６月６日

海洋工業研究所　取締役出版部長　佐尾　和子
重油汚染ナホトカからの警告　　１３日
プラスチックの海　　２０日

�三菱総合研究所システム政策研究センター
交通計画システム部長　本多　均都市交通と環境　　２７日

東邦大学理学部生物学教室　
助教授　長谷川　博

絶滅のおそれのある生物種：
アホウドリを例にして７月４日

新東京国際空港公団環境管理室長　辻　信雄エコエアポートをめざして　　１１日
※時間は、いずれも火曜日の午前１０時４０分～午後０時１０分。

　

現
在
の
和
田
敬
老
会
館
が
移

転
し
、
３
月　

日
に
「
方
南
敬

３０

老
会
館
」
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。

　

敬
老
会
館
は
、
区
内
に
お
住

ま
い
の　

歳
以
上
の
方
に
、
健

６０

康
保
持
や
教
養
の
向
上
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
利

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
施
設

で
す
。

　

【
所
在
地
】
方
南
１
―　

―
５１

７
（
方
南
児
童
館
と
併
設
）

【
開
館
時
間
】
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
【
休
館
日
】
日
曜
、
祝

日
（
敬
老
の
日
を
除
く
）、
年
末

年
始

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
者
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
１

‐
９
２
１
１
へ
。

※
同
敬
老
会
館
オ
ー
プ
ン
に
伴

い
、
現
和
田
敬
老
会
館
（
和

田
２
―
７
―
７
）
の
ご
利
用

は
、
３
月　

日
ま
で
と
な
り

２５

ま
す
。

３
月　

日
オ
ー
プ
ン

３０

方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方
南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南
敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬
老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館

方
南
敬
老
会
館

　

杉
並
保
健
所
で
は
、
ぜ
ん
息

児
（
小
学
四
年
〜
中
学
三
年
）

の
健
康
回
復
・
保
持
お
よ
び
増

進
を
目
的
と
し
た
サ
マ
ー
キ
ャ

ン
プ
を
実
施
し
ま
す
。

　

医
師
に
よ
る
健
康
管
理
の
も

と
に
、
海
水
浴
な
ど
の
療
養
指

導
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
と

し
た
五
泊
六
日
の
合
宿
生
活
を

送
り
ま
す
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
プ
で
、
子
ど
も

た
ち
と
寝
食
を
と
も
に
し
、
生

活
面
で
の
助
言
・
指
導
を
行
う

生
活
指
導
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

【
期
間
】
７
月　

日
�
〜　

２１

２６

日
�
【
場
所
】
弓
ケ
浜
学
園

（
静
岡
県
南
伊
豆
町
）【
資
格
】

平
成　

年
４
月
１
日
現
在　

歳

１２

１８

以
上　

歳
未
満
の
健
康
な
方

３０

【
募
集
人
員
】
若
干
名
【
謝
礼
】

キ
ャ
ン
プ
＝
一
日
二
万
三
〇
〇

円
、
打
ち
合
わ
せ
会
・
報
告
会

＝
一
回
六
二
〇
〇
円
（
交
通
費

込
み
）

　

申
し
込
み
は
、
市
販
の
履
歴

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
４

月
４
日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並

保
健
所
保
健
予
防
課
保
健
係

（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５
―

１６７

　

―
１
）へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。

２０申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
書

類
選
考
の
う
え
、
面
接
の
有
無

を
通
知
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
℡
３

３
９
１
‐
１
０
２
５
へ
。

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

催
し

行 事�
ふ
だ
ん
ぎ
の
音
楽
会

「
上
海
カ
ル
テ
ッ
ト
」

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

��
み
ん
な
で
歌
お
う

童
謡
コ
ン
サ
ー
ト

�

�
天
文
の
夕
べ

夜
間
天
体
観
望
会

�

●往復ハガキには返信用
のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

障
害
者
の
た
め
の
各
種
教
室

は
聴
覚
障
害
者
専
用
フ
ァ
ク
ス

�
３
３
３
５
‐
３
５
８
１
へ
。

　

【
日
時
】
４
月　

日
�
午
前

１８

９
時　

分
〜
正
午
【
テ
ー
マ
】

３０

ど
れ
だ
け
食
べ
て
、
ど
れ
だ
け

動
く
？
短
時
間
で
学
ぶ
実
践
方

法
【
講
師
】
済
生
会
横
浜
市
南

部
病
院
栄
養
課
長
・
戸
村
加
洋

子
さ
ん
【
会
場
】
荻
窪
保
健
セ

ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　

―
１
）

２０

FAX

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
【
定

員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
３
３
９

１
‐
０
０
１
５
へ
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
。

　

食
品
の
成
分
表
示
の
活
用
方

法
を
知
っ
て
役
立
て
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

２８

１
時　

分
〜
４
時
【
内
容
】
添

３０

加
物
や
栄
養
素
の
表
示
の
見
方

【
会
場
】
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ

ー
（
高
円
寺
南
３
―　

―　

）

２４

１５

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

方
【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

同
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
３
３
１
１

‐
０
１
１
６
へ
。

　

人
間
は
環
境
問
題
と
ど
う
取

り
組
も
う
と
し
て
い
る
か
―
陸

・
海
・
空
の
視
点
か
ら

　

【
日
時
・
内
容
】
下
表
の
と

お
り
（
区
後
援
）【
会
場
】
高
千

穂
商
科
大
学
（
大
宮
２
―　

―
１９

１
）【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

で　

歳
以
上
の
方
【
定
員
】
二

１８
〇
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）で
４
月

　

日（
必
着
）ま
で
に
高
千
穂
商

１０科
大
学
教
務
一
課（
〒　

‐
８
５

１６８

０
８
大
宮
２
―　

―
１
）へ
。申

１９

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
大
学
℡

３
３
１
３
‐
０
１
４
６
へ
。

�
栄
養
・
健
康
講
座

見
て
ま
す
か
？

食
品
の
成
分
表
示

�

�
高
千
穂
商
科
大
学

区
民
の
た
め
の
授
業
公
開

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ぜ
ん
息
児
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

生
活
指
導
員
募
集

�
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

高
脂
血
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー

�〈障害者のための各種教室〉手話通訳あり

講　　師日　　時教室名

毎日書道展会員
 ����� 平野　花扇

５月１７日～７月の第１・３水曜日
午後６時３０分～８時３０分
 ��������� （上期５回）

書　道

日本編物文化協会
 � 師範　酒井　由美子

５月２７日～７月の第２・４土曜日
午後１時～３時（上期５回）

手芸と
編　物

洋画家
 ����� 宮川　洋之

５月２１日～７月の第１・３日曜日
午後１時～３時（上期５回）

絵　画

陶芸家
 ����� 高橋　朋子

５月２０日～７月の第１・３土曜日
午後１時３０分～３時３０分
 ��������� （上期５回）

陶　芸

料理研究家
 ����� 川村　澄子

５月１３日～奇数月の第２土曜日
午後１時３０分～３時３０分
 ���������� （年６回）

料　理

杉並区
ゲートボール連盟
  副理事長　渡辺　三郎

５月１４日～奇数月の第２日曜日
午後１時～３時（年６回）

ゲート
ボール

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

４月のクリーンサイクルの販売日
４月３日（月）午後１時～。のぼり旗のある自転
車販売協力店で。申し込み多数の場合は、抽選。
一台９３００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費税込み）
�問い合わせ：�杉並区障害者雇用支援事業団

℡５３８２―２０８１/ＦＡＸ５３８２―２０８３
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●　 平成１２（２０００）年３月２１日（火曜日）５

　
【
職
種
】
看
護
婦
（
士
）【
募

集
人
数
】
一
名
【
勤
務
時
間
】

４
月
３
日
以
降
の
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時　

分
（
二
カ
月

１５

雇
用
、
六
カ
月
を
限
度
に
一
回

更
新
可
）【
報
酬
】
日
給
一
万
九

〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
す
ぎ
の
き
生
活
園
（
井
草

３
―　

―　

）
℡
３
３
９
９
‐

１８

１４

８
９
５
３
へ
。

◇
非
常
勤
介
護
職
員

　

【
勤
務
場
所
】
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
上
井
草
園
（
上
井
草

３
―　

―　

）、永
福
ふ
れ
あ
い

３３

１０

の
家
（
永
福
２
―　

―　

）【
業

１４

２０

務
内
容
】
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

介
護
、
送
迎
な
ど
【
資
格
条
件
】

介
護
福
祉
士
ま
た
は
ヘ
ル
パ
ー

養
成
講
習
二
級
修
了
者
（
要
普

通
免
許
、
土
曜
日
勤
務
で
き
る

方
）【
勤
務
時
間
】
一
日
七
時
間

程
度
、
週
三
〜
四
日
【
時
給
】

八
五
〇
円
【
募
集
人
員
】
若
干

名◇
看
護
職
員

　

【
勤
務
場
所
・
内
容
】
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
上
井
草
園
・

上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上
井

草
３
―　

―　

）、永
福
ふ
れ
あ

３３

１０

い
の
家
（
永
福
２
―　

―　

）

１４

２０

／
利
用
者
の
健
康
管
理
、
看
護

業
務【
資
格
条
件
】看
護
婦（
士
）

ま
た
は
准
看
護
婦
（
士
）【
勤
務

時
間
・
時
給
】
非
常
勤
＝
一
日

七
時
間
、
週
三
〜
四
日
程
度
、

時
給
一
二
〇
〇
円
／
常
勤
は
法

人
規
定
に
よ
る☆

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

上
井
草
園
℡
３
３
９
４
‐
１
０

９
４
へ
。

　

【
日
時
】
４
月
８
日
�
・
９

日
�
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

【
会
場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
（
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
）【
募
集
区
画
】
両
日
と
も
一

四
区
画
（
業
者
は
不
可
）【
参
加

費
】
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
℡
３
３
３
１
‐
４
３
６
０

（
水
・
木
曜
日
は
休
館
）
へ
。

３
月　

日
�
午
前　

時
か
ら
受

２７

１０

け
付
け
。
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
。

※
車
で
の
搬
入
搬
出
、
来
場
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

【
日
時
】
４
月　

日
�
午
前

２３

　

時
〜
午
後
２
時
（
区
後
援
）

１０【
会
場
】
高
井
戸
・
阿
佐
谷
・

井
草
の
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・

回
収
（
乾
電
池
・
古
布
な
ど
）

【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
ハ
ガ
キ
記

入
例
参
照
）
に
希
望
会
場
も
書

い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま

３１

で
に
杉
並
ア
ー
ス
デ
イ
を
拡
げ

る
会
・
三
宅
（
〒　

‐
０
０
８

１６８

２
久
我
山
２
―
６
―
４
℡
３
３

３
３
‐
９
７
１
１
）
へ
。

　

区
内
の
福
祉
施
設
、
医
療
施

設
、
介
護
保
険
の
居
宅
介
護
支

援
事
業
者
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
に
お
い
て
、五
年
以
上
、看

護
・
介
護
・
訓
練
・
相
談
の
業

務
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
方
に

対
し
、
修
学
ま
た
は
就
業
に
か

か
る
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す
。

　
【
対
象
職
種
】
看
護
婦
（
士
）、

准
看
護
婦
（
士
）、
介
護
福
祉

士
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
【
貸
付
要
件
・
貸
付
額
】
�

養
成
施
設
に
入
学
を
許
可
さ
れ

た
方
、
ま
た
は
在
学
し
て
い
る

方
＝
入
学
支
度
金
二
〇
万
円
、

修
学
金
月
額
四
万
円
以
内
�
対

象
職
種
の
免
許
を
取
得
ま
た
は

申
請
中
で
、
初
め
て
の
就
職
先

が
区
内
の
福
祉
施
設
、
医
療
施

設
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
、

居
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
な
る

方
＝
就
業
支
度
金
三
〇
万
円
以

内
【
利
子
・
償
還
方
法
】
�
、

�
と
も
無
利
子
（
い
ず
れ
も
区

内
施
設
等
に
常
勤
職
員
と
し
て

五
年
以
上
連
続
し
て
勤
務
し
た

場
合
は
償
還
免
除
）【
申
込
期

間
】
４
月
３
日
〜
５
月　

日
１５

　

３
月
中
の
問
い
合
わ
せ
は
、

高
齢
者
事
業
課
管
理
係
（
区
役

所
東
棟
一
階
）
へ
。

※
４
月
以
降
は
、
計
画
推
進
課

庶
務
係（
区
役
所
東
棟
三
階
）

へ
。

　

区
内
の
文
具
小
売
店
の
協
力

を
得
て
、
こ
の
春
入
学
・
進
級

す
る
児
童
・
生
徒
を
対
象
に
学

用
品
割
引
セ
ー
ル
を
行
い
ま

す
。
店
頭
に
「
学
用
品
割
引
セ

ー
ル
協
力
店
」
の
赤
い
ポ
ス
タ

ー
の
あ
る
お
店
で
、
所
定
の
割

引
券
を
使
っ
て
お
買
い
求
め
く

だ
さ
い
。

　

割
引
券
は
、
区
立
の
小
・
中

学
校
に
入
学
・
在
学
す
る
方
に

は
通
学
す
る
学
校
か
ら
、
私
立

・
国
立
の
小
・
中
学
校
に
入
学
・

在
学
す
る
方
に
は
消
費
生
活
課

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
消
費

３６

者
セ
ン
タ
ー
）
で
配
布
し
ま

す
。

　

【
実
施
期
間
】
４
月
１
日
〜

７
日
【
割
引
率
】
三
〇
〇
円
以

上
お
買
い
あ
げ
の
方
に
二
割
引

（
五
〇
円
ご
と
に
一
〇
円
引

き
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
消
費
生
活

課
℡
３
３
１
４
‐
３
６
４
３

へ
。

　

不
動
産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る

問
題
に
、
区
内
の
関
係
団
体
の

専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
４
月
７
日
�
午
前

　

時
〜
午
後
４
時
【
会
場
】
区

１０役
所
一
階
ロ
ビ
ー
【
費
用
】
無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
次
の
各
団

体
杉
並
支
部
事
務
局
ま
た
は
広

聴
課
へ
。

▽
土
地
家
屋
調
査
士
会
℡
３
３

０
４
‐
９
８
５
４
▽
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
℡
３
３
１
１
‐
４

９
３
７
▽
司
法
書
士
会
℡
３
３

９
０
‐
７
６
２
１

※
関
係
書
類
が
あ
る
場
合
は
、

当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
指
定
旅
館
の

　

年
度
利
用
申
し
込
み
パ
ン
フ

１２

レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
は
指
定
旅
館
を
利
用
す
る

と
、
一
般
よ
り
割
引
に
な
り
ま

す
。

　

【
配
布
場
所
】
国
民
健
康
保

険
課
管
理
係
（
区
役
所
東
棟
二

階
）、
出
張
所
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
健
康

保
険
課
管
理
係
へ
。

※
各
指
定
旅
館
に
つ
い
て
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
同
課
に
あ

り
ま
す
。

　

外
国
人
登
録
法
の
一
部
が
改

正
さ
れ
、
４
月
１
日
か
ら
施
行

さ
れ
ま
す
。
主
な
改
正
点
は
次

の
と
お
り
で
す
。

１
非
永
住
者
に
対
す
る
指
紋
押

な
つ
制
度
の
廃
止
並
び
に
署

名
及
び
家
族
事
項
の
登
録
の

導
入

　

従
来
の
指
紋
押
な
つ
制
度
を

廃
止
し
、
非
永
住
者
の
方
も
、

永
住
者
・
特
別
永
住
者
の
方
と

同
様
に
、
署
名
及
び
家
族
事
項

を
登
録
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

２
居
住
地
変
更
等
に
係
る
代
理

申
請
範
囲
の
拡
大

　

居
住
地
、
在
留
の
資
格
、
在

留
期
間
な
ど
に
係
る
変
更
登
録

申
請
に
つ
い
て
、
同
居
す
る
親

族
が
代
わ
り
に
申
請
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

３
外
国
人
登
録
原
票
記
載
事
項

　

証
明
書
の
発
行

　

外
国
人
の
住
所
な
ど
を
証
明

す
る
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
外
国

人
登
録
済
証
明
書
を
発
行
し
て

い
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
代
わ
り

外
国
人
登
録
原
票
記
載
事
項
証

明
書
を
発
行
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
戸
籍
住
民

課
外
国
人
登
録
係
ま
で
。

〈予防接種の種類と対象年齢〉

対象年齢種類種別

生後３カ月
～７歳６カ月未満

ポリオ（急性灰白灰髄炎）
２回接種

集
団

第�期初回
３回接種

三種混合
ＤＰＴ
ジフテリア
百日せき
破傷風

個　
　

別

第�期追加
１回接種

満１１歳
～満１３歳未満

二種混合ＤＴ（ジフテリア
・破傷風）１回接種

生後１２カ月
～７歳６カ月未満

麻しん（はしか）１回接種

幼児
１回接種

風しん
満１２歳
～満１６歳未満

中学生
１回接種　

生後６カ月
～７歳６カ月未満

第�期初回
２回接種

日本脳炎

第�期追加
１回接種

満９歳
～満１３歳未満

第�期
１回接種

満１４歳
～満１６歳未満

第�期
１回接種

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
団
体

の
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
、
企
画
を
募
集
し
ま
す
。
形

式
は
、
講
座
、
講
演
会
、
映
画

な
ど
自
由
で
す
（
選
考
結
果
は

６
月
上
旬
に
通
知
予
定
）。

　

男
女
平
等
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の

視
点
か
ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

？
　

【
応
募
資
格
】
�
五
名
以
上

の
グ
ル
ー
プ
で
構
成
員
の
三
分

の
二
以
上
が
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
あ
る
こ
と
�
政
治
活
動

ま
た
は
営
利
活
動
を
目
的
と
す

る
団
体
で
な
い
こ
と
な
ど
【
実

施
時
期
】
８
月
か
ら　

年
２
月

１３

末
ま
で
【
実
施
会
場
】
ゆ
う
杉

並
（
荻
窪
１
―　

―
３
）

５６

　

申
し
込
み
は
、
所
定
の
企
画

書
な
ど
（
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す
）
に
記
入
の

う
え
、
５
月　

日
（
必
着
）
ま

１０

で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１
―

１６７

　

―
３
）
へ
。

５６
　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
３
‐
４
４
１
０
へ
。

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

「
区
民
企
画
事
業
」
企
画
募
集

掲示板す
ぎ
の
き
生
活
園
臨
時
職
員

看
護
婦
等
修
学
資
金
の
貸
付

�
社
会
福
祉
法
人

サ
ン
フ
レ
ン
ズ
職
員

�

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
in

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

学
用
品
割
引
セ
ー
ル

�
不
動
産
総
合
相
談
会

調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど

�国
民
健
康
保
険
指
定
旅
館

利
用
申
し
込
み

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布

外
国
人
登
録
法
が

改
正
さ
れ
ま
す

　

杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５
―　
２０

―
１
）は
、昭
和　

年
に
建
て
ら

１２

れ
昭
和　

年
に
は
全
国
モ
デ
ル

２３

保
健
所
に
指
定
さ
れ
る
な
ど
古

い
歴
史
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
当
時
の
写
真
と
と
も
に
新
し

い
保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
を

パ
ネ
ル
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
計
画

課
へ
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
４
カ
月

児
の
健
康
診
査
時
に
予
防
接
種

の
冊
子
（
予
診
票
）
を
お
渡
し

し
て
い
ま
す
。
７
歳
６
カ
月
ま

で
に
区
内
の
予
防
接
種
協
力
医

療
機
関
で
無
料
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
左
表
）。
お
子
さ

ん
の
体
調
を
み
な
が
ら
、
か
か

り
つ
け
医
と
相
談
し
て
計
画
的

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
接
種
の

際
に
は
母
子
健
康
手
帳
を
必
ず

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

杉
並
区
に
転
入
さ
れ
た
方
や

発
熱
な
ど
の
理
由
で
接
種
す
る

こ
と
が
で
き
ず
、
予
診
票
が
な

い
方
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予

防
課
℡
３
３
９
１
‐
１
０
２
５

ま
た
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
９
歳
以
降
の
予
防
接
種
に
つ

い
て
は
該
当
年
齢
時
に
別
に

受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

　

文
化
振
興
協
会
と
国
際
交
流

協
会
は
統
合
し
、
４
月
１
日
よ

り
「
杉
並
区
文
化
・
交
流
協
会
」

と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
�
杉
並
区
国

際
交
流
協
会
は
解
散
し
ま
す
。

今
後
は
、
従
来
の
事
務
を
継
続

し
、
文
化
事
業
と
交
流
事
業
の

連
携
を
図
る
こ
と
に
よ
り
一
層

充
実
し
た
事
業
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
文

化
・
交
流
協
会
▽
交
流
係
（
〒

　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―

１６６
　

―
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル

１４五
階
）
℡
５
３
７
８
‐
８
８
３

３
▽
文
化
係
（
〒　

‐
０
０
４

１６７

３
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館

２９

内
℡
５
３
１
１
‐
７
０
３
５
）

　

�
杉
並
区
ま
ち
づ
く
り
公
社

は
、
平
成　

年
３
月
末
を
も
っ

１２

て
解
散
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ま
ち
づ
く
り
事
業
へ
の
ご

支
援
・
ご
協
力
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
従
来
ま
ち
づ
く
り
公

社
で
実
施
し
て
い
た
事
業
の
う

ち
、
知
る
区
ロ
ー
ド
事
業
、
ま

ち
づ
く
り
助
成
、
ま
ち
づ
く
り

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
派
遣
お
よ
び

不
燃
化
促
進
住
宅
は
、
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
へ
、
マ
ン
シ
ョ
ン

相
談
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ

ナ
ー
は
、
住
宅
課
へ
、
そ
れ
ぞ

れ
引
き
継
が
れ
ま
す
。

杉
並
区
文
化
振
興
協
会
と
�
杉
並

区
国
際
交
流
協
会
を
統
合
し
、

４
月
１
日
、
杉
並
区
文
化
・

交
流
協
会
を
設
立
し
ま
す

�
杉
並
区
ま
ち
づ
く
り
公
社

解
散
の
お
知
ら
せ

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
杉
並
ア
ー
ス
デ
ィ

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

�

�
杉
並
保
健
所

４
月
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

�お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か
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〈赤十字家庭看護法講習会〉

内　　容締切日日　　時コース

高齢者のお世話
・寝たきりになら
ないために
・痴呆性老人の
　理解など
病人の介護
・排泄
・食事
・体の拭き方
・洗髪
・体の移動など

４月５日４月１１・１２・１３日
午前９時～午後５時Ａ１

介
助
員
養
成
講
習
会

４月１１日４月１７・１８・２０日
午前９時～午後５時Ａ２

４月１８日４月２４・２５・２６日
午前９時～午後５時Ａ３

４月１２日４月１８・１９・２１日
午前９時～午後５時Ａ６

日常の介護の実際
（体の移動・衣服の
交換）

４月７日４月１４日
午前１０時～午後４時Ａ４一

般
講
習
会 ４月１４日４月２１日

午前１０時～午後４時Ａ５

※会場は、Ａ１～５＝日本赤十字社東京都支部（新宿区大久保１‐２
‐１５）、Ａ６＝武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１‐２６‐１）。

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

刃
物
と
ぎ

　

【
受
付
日
時
】
平
日（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
）の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時【
受
付
場
所
】�
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事

務
局
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
７

１６

社
会
福
祉
会
館
二
階
）
�
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
荻
窪
分
室

（
荻
窪
２
―　

―
３
シ
ル
バ
ー

２９

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
二
階
・
荻
窪
ふ

れ
あ
い
の
家
と
併
設
）【
費
用
】

刃
物
の
種
類
や
程
度
に
よ
り
一

本
四
〇
〇
円
か
ら
【
申
込
み
】

直
接
�
ま
た
は
�
の
受
付
場
所

へ
（
刃
物
は
一
〇
日
程
度
お
預

か
り
し
ま
す
）【
問
合
せ
】シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務

局
℡
３
３
１
７
‐
２
２
１
７

★
赤
十
字
家
庭
看
護
法
講
習
会

　

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
右
下

表
の
と
お
り【
対
象
】全
日
程
出

席
で
き
る
満　

歳
以
上
の
健
康

１５

な
方
（
遅
刻
・
早
退
・
子
ど
も

の
同
伴
は
不
可
）【
定
員
】二
五

名【
参
加
費
】一
〇
〇
〇
円（
教

本
代
・
保
険
料
）【
申
込
み
】往
復

ハ
ガ
キ
（
４
面
ハ
ガ
キ
記
入
例

参
照
）に
生
年
月
日
、職
業
、
希

望
す
る
コ
ー
ス
名
も
書
い
て
、

各
締
切
日
（
必
着
）
ま
で
に
日

本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
（
〒

　

‐
８
５
４
０
新
宿
区
大
久
保

１６９１
―
２
―　

）へ
。申
し
込
み
多

１５

数
の
場
合
は
、
抽
選
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
、
講
習
日
前

日
ま
で
受
け
付
け
ま
す（
電
話

申
し
込
み
も
可
）【
問
合
せ
】同

支
部
℡
５
２
７
３
‐
６
７
４
６

★
都
立
看
護
専
門
学
校

　

一
日
体
験
入
学

　

【
日
時
・
会
場
・
募
集
人

員
】
左
表
の
と
お
り
【
対
象
】

都
内
在
住
・
在
学
の
高
校
生

【
申
込
み
】
往
復
ハ
ガ
キ
（
４

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
学

校
名
、
学
年
、
白
衣
の
サ
イ
ズ

（
Ｓ
・
Ｍ
・
Ｌ
、
男
子
は
身

長
・
体
重
・
ウ
エ
ス
ト
サ
イ

ズ
）
も
書
い
て
、
４
月　

日
１４

（
必
着
）
ま
で
に
各
看
護
専
門

学
校
一
日
体
験
入
学
担
当
へ

【
問
合
せ
】
東
京
都
衛
生
局
看

護
課
℡
５
３
２
０
‐
４
４
４
１

★
平
成　

年
度

１２

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
縦
覧

　

【
期
間
】
４
月
１
日
�
〜　
２４

日
�（
日
曜
日
を
除
く
）【
時
間
】

月
〜
金
曜
日
＝
午
前
９
時
〜
午

後
７
時
、
土
曜
日
＝
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
【
問
合
せ
】
杉
並

都
税
事
務
所
℡
３
３
９
３
‐
１

１
７
１
【
そ
の
他
】
主
税
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ

いhttp://w
w
w
.tax.m

etro.

        
 
 
      
      

tokyo.jp/

         

★
�
都
民
劇
場
春
の
会
員
募
集

　

�
都
民
劇
場
は
、演
劇
、ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
、歌
舞
伎
な
ど
、話
題

の
舞
台
が
手
ご
ろ
な
料
金
で
鑑

賞
で
き
る
会
員
制
の
団
体
で

す
。

　

今
回
、
４
月
か
ら
９
月
ま
で

の
充
実
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
そ

ろ
え
て
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

【
入
会
金
】
五
〇
〇
円
【
申

込
み
・
問
合
せ
】
�
都
民
劇
場

℡
３
２
８
９
‐
４
６
２
１
�
３

５
７
１
‐
０
７
８
４

FAX

〈都立看護専門学校一日体験入学〉
募集
人数

実施日時学校名

４０名午前８時３０分
～１１時５０分５月

１２日�

府中

２０午後１時３０分
～４時３０分公衆衛生

２５午前８時３０分
～午後０時３０分

１３日�

荏原

２５午前９時～正午板橋

２５午前９時３０分
～正午松沢

４０午前９時３０分
～午後０時３０分北多摩

３０午後１時～４時広尾

３０午後１時３０分
～４時３０分大塚

３５午後１時４５分
～４時３０分青梅

３０午後２時
～４時３０分豊島

３０午後２時～４時２７日�南多摩

場　所日　時内　容相談名

区役所広聴課※ ℡３３１２-２１１１
（一般区民相談は出張所でも行います）

月～金曜日の午前９時～午後４時

日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談／くらしの相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

火・木曜日の午前１０時～正午・午後１時～４時（英語・中国語）
外 国 人 相 談 杉並区文化・交流協会（みなみ阿佐ケ谷

ビル５階）℡５３７８-８８３３／FAX５３７８-８８４４
金曜日の午後１時～４時。日本語・英語による相談は毎週。
中国語・ハングルによる相談は予約制。

区役所広聴課 ℡３３１２-２１１１月～金曜日の午後１時～４時。先着１２名各相談日当日
午前９時から
広聴課へ電話
予約。先着順

土地、建物、相続、その他法律上のこと法律相談（電話予約制） 荻窪サービスコーナーで実施。
毎週月曜日の午後１時～４時。先着６名

区役所広聴課 ℡３３１２-２１１１
木曜日の午後１～４時。先着６名贈与税・相続税等についての助言・指導税務相談（電話予約制）
月・火・金曜日の午前９時～正午・午後１時～４時示談の進め方など交 通 事 故 相 談
第３金曜日の午後１時～４時（受付は午後１時～３時まで）人権が侵されたとき人 権 相 談

荻窪サービスコーナー ℡３３９２-８８４６第２金曜日の午後１時～４時。
国など行政機関に対する苦情や要望行 政 相 談
官公署に提出する書類の書き方・手続き書類と手続きなんでも相談

区役所広聴課 ℡３３１２-２１１１火曜日の午後１時～４時。当日午前９時から広聴課へ電話
予約。先着４名（受付は３時まで）夫婦・親子の家庭内の悩みなど家事相談（電話予約制）

家庭
東福祉事務所℡３３８１-０１１１／西福祉事務所℡
３３９８-９１０４／南福祉事務所℡３３３２-７２２１月・水・金曜日の午後１時～５時結婚・離婚・男女関係など家庭内の悩みなど家 庭 相 談

荻窪サービスコーナー ℡３３９２-８８４６
月曜日の午後１時～４時住まいの増改築、修繕など修 繕 ・ 増 改 築 相 談

住　

ま　

い　

の

住　
　

宅

区役所１階ロビー／問い合わせは住宅課
 ℡３２２０-４３５１

�杉並区まちづくり公社（サンアサガヤ
ビル２階） ℡３２２０-４３５１

第１・３水曜日の午後１時～４時 住まいの建替え、不燃化など建築相談（電話予約制）
第１・３火曜日の午後１時～４時 住まいに関する税金について税務相談（電話予約制）
第２・４木曜日の午後１時～４時住まいに関する法律について法律相談（電話予約制）
奇数月の第２火曜日の午後１時～４時 分譲マンションの維持管理についてマンション相談（電話予約制）

勤労福祉会館／問合せは高齢者活動支援センター第２木曜日の午後１時～４時
求職と求人のあっ旋就 労 相 談

（おおむね６０歳以上対象）高
齢
者 高齢者活動支援センター ℡３３３１-９２１１

火曜日の午後１時～４時（第５火曜日は休み）
火～日曜日の午前９時～午後４時福祉や身の上相談など生活相談（６０歳以上対象）
火～日曜日の午前９時～午後４時疾病の予防と療養について保健婦が助言・指導一般健康相談（６０歳以上対象）
第１・２・４火曜日（内科）・第１・２・４金曜日（整形外科）の午後１時～３時（第５金曜日は休み）疾病の予防と療養などについて専門医が助言・指導専門健康相談（６０歳以上対象）

障害者福祉会館 ℡３３３２-６１２１
月～金曜日の午前９時～午後４時就職・進路などの助言・指導生活相談（電話予約制）

障害者
内科／整形外科／精神科。いずれも月３回。午後１時～３時障害のある方・家族に専門医が助言・指導専門健康相談（電話予約制）

荻窪サービスコーナー ℡３３９２-８８４６第１金曜日の午後１時～４時（受付は３時まで）求職と求人のあっ旋パ ー ト タ イ ム 相 談労
働
・
経
済

区役所経済勤労課商工係 ℡３３１２-２１１１月～金曜日の午前１０時～午後３時３０分経営、開業、金融、財務、労務、ＰＬ法など商工相談（電話予約制）
勤労福祉会館 ℡３３９７-２５２１第３木曜日の午後１時～４時労働全般労 働 相 談
荻窪サービスコーナー ℡３３９２-８８４６第３金曜日の午後１時～４時（受付は１時～３時）厚生年金、健康保険、雇用保険、労働問題労 働 社 会 保 険 相 談
消費者センター ℡３３１４-３６２０月～金曜日の午前９時～午後４時商品やサービスの契約トラブルなど消費生活に関する相談・苦情消 費 者 相 談消費者

済美教育研究所 ℡３３１１-００２１
月～金曜日の午前９時～午後４時
いじめ・不登校相談は留守番電話の応答あり

不登校、情緒の問題などの心理相談一般教育相談（電話予約制）

教
育
・
保
育
・
児
童

発達障害・その疑いなどの相談・援助、就学の相談就学相談（電話予約制）
　　　〃　　　 ℡３３１７-１１９０子どもの教育に関する相談など教 育 相 談電話

相談 　　　〃　　　 ℡３３１７-１１８９子どものいじめ・不登校に関する相談などいじめ・不登校相談
各福祉事務所（杉並児童相談出張相談）月曜日の午前９時～正午（南福祉事務所は木曜日）教育・しつけや性格・行動、身体や精神の発達、非行、里親などのこと児 童 相 談
区立保育園（４４カ所）、子育てサポートセ
ンタ（５カ所）／問合わせは保育課
 ℡３３１２-２１１１

月～金曜日の午前１０時～午後４時乳幼児の生活習慣・しつけなど子 育 て 相 談

こども発達センター ℡５３１７-５６６１月～金曜日の午前９時～午後５時心身の発達の遅れやその心配など子 ど も の 相 談
児童青少年センター ℡３３９３-４７１１火～土曜日の午前９時～午後５時。留守番電話の応答あり子どもと家庭に関する相談と、小中高校生からの相談なんでも相談・ゆうライン
みどりの相談所（塚山公園内） ℡３３０２-９３８７土曜日の午前９時～午後４時３０分木々や草花の育て方、花の咲かせ方などみ ど り の 相 談みどり
男女平等推進センター（ゆう杉並）相談室
 ℡３３９３-４７１３

火～土曜日の午前１０時～午後４時女性にかかわる諸問題
（生き方、夫婦、家族、職場、社会参加など）

一 般 相 談
女性

木曜日の午後１時３０分～４時３０分（予約制・夜間相談あり）法律相談（電話予約制）
区役所１階福祉・保健相談コーナー
 ℡３３１２-２１１１月～金曜日の午前８時３０分～午後５時福祉・保健サービスの施策の情報提供など福 祉 ・ 保 健 相 談福祉

保健
�区役所西棟２階広聴課には、月曜日の午後１時から４時まで手話通訳者がいます。�いずれの相談も、祝日（振替休日を含む）　休館日は、休みます。�広聴課FAX＝３３１２-３５３１です。 の欄は３月末で終了します。
�※広聴課は４月１日から区政相談課になる予定です。

情 報
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�杉並区シニアサッカーリーグ
　【日時】５月７日～（区後援）【会場】井草森公園運動場（井草４‐１２‐１）【対
象】区内在住・在勤の４０歳以上の男子により編成されたチーム【参加費】１万５０００
円（代表者会議で納入）【申込み】４月１５日までに電話で区サッカー連盟・安部℡
３３１７‐００７１

◇ワンポイントレッスン
　プール利用者の希望に応じて、水泳指導員が手・足の使い方など、泳ぎ方のア
ドバイスを行います。技術向上をめざしている方はふるってご参加ください。
　【期間】４月～１３年３月（７、８、９月を除く）【会場】上井草スポーツセンター
（上井草３‐３４‐１℡３３９０‐５７０７）、高井戸温水プール（高井戸東３‐５‐７℡３３３１
‐８６５２）、杉並第十小学校温水プール（和田３‐５５‐４９℡３３１８‐８７６３）【対象】各
プールの利用者【回数】１００回【参加費】無料（入場料が別に必要）【申込み・問
合せ】直接会場へ（日時などは各施設へお問合せください）
◇プールで魚つり
　【日時】４月９日（日）、２３日（日）の午前９時～午後３時【会場】和田掘公園
プール（大宮２‐２‐１０）【内容】コイ、金魚など釣った魚は、５匹まで持ち帰り
自由【定員】各日１５０名【参加費】大人３００円、小人（小・中学生）１００円、小学生
未満は無料【申込み】当日会場へ【問合せ】�杉並区スポーツ振興財団℡３３１２‐
２１１１（区代表）【備考】�さお、仕掛け、エサは持ち込み自由、貸出し用あり�持
ち帰り用の入れ物は各自持参�車での来場はできません
◇バドミントン教室
　基本技術からゲーム形式の練習まで行います。
　【日時】４月２１日～６月１６日の（５月５日を除く）毎週金曜日午前９時～１１時
（計８回）【会場】大宮前体育館【対象】区内在住・在勤・在学の初心者【定員】
４０名【参加費】２４００円【申込み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例参照）で、４月
１日（必着）までに大宮前体育館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ。申し込み多
数の場合は、抽選【問合せ】同体育館℡３３３４‐４６１８
◇バウンドテニス教室
　経験者が、さらに技術の向上をめざします。
　【日時】４月２１日～６月１６日（５月５日を除く）の毎週金曜日午後７時～９時
（計８回）【会場】上井草スポーツセンター体育室【対象】区内在住・在勤・在学
の経験２年以上の方【定員】４０名【参加費】１６００円【申込み】往復ハガキ（４面
ハガキ記入例参照）で、４月１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７
‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同センタ
ー℡３３９０‐５７０７【備考】託児あり
◇アーチェリー教室
　アーチェリーの基礎技術から学びます。
　【日時】４月２２日～６月２４日（４月２９日を除き予備日１日を含む）の毎週土曜
日午後６時～８時（計８回）【会場】上井草スポーツセンター弓道場【対象】区内
在住・在勤・在学の方【定員】３６名【参加費】２１００円【申込み】往復ハガキ（４
面ハガキ記入例参照）で、４月１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒
１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同セン
ター℡３３９０‐５７０７【備考】託児あり
◇ゲートボール教室
　基礎から指導します。
　【日時】４月２２日～６月１７日（４月２９日除き、予備日１日を含む）の毎週土曜
日午前１０時～正午（計７回）【会場】上井草スポーツセンターゲートボール場【対
象】区内在住・在勤・在学の方【定員】４０名【参加費】１５００円【申込み】往復ハ
ガキ（４面ハガキ記入例参照）で、４月１日（必着）までに上井草スポーツセン
ター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合
せ】同センター℡３３９０‐５７０７【備考】託児あり
◇インディアカ教室
　基礎技術から、ゲーム形式まで学びます。
　【日時】４月２４日～６月１２日の毎週月曜日午前１１時～午後１時（計８回）【会
場】永福体育館【対象】区内在住・在勤・在学の初心者・初級者【定員】３０名
【参加費】１６００円【申込み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例参照）で、４月１日
（必着）までに永福体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ。申し込み多数の場
合は、抽選【問合せ】同体育館℡３３２８‐３１４６
◇ラージボール卓球教室
　大きいボールを使う高齢者向けの卓球です。
　【日時】４月２５日～５月３０日の毎週火曜日午前１１時～午後１時（計６回）【会
場】上井草スポーツセンター体育室【対象】区内在住・在勤・在学の６０歳以上の
方【定員】４０名【参加費】無料【申込み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例参照）
で、４月１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４
‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同センター℡３３９０‐５７０７
◇ソシアルダンス教室
　軽やかな音楽に合わせて楽しく踊ります。
　【日時】４月２５日～５月３０日の毎週火曜日午後１時～３時（計６回）【会場】荻
窪体育館【対象】区内在住・在勤・在学の初心者【定員】３２名（男女各１６名）【参
加費】１０００円【申込み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例参照）で、４月１日（必
着）までに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ。申し込み多数の場合
は、抽選【問合せ】同体育館℡３２２０‐３３８１【備考】託児あり
◇　ティーボール
　野球やソフトボールに似た競技で、老若男女あらゆる人が楽しめます。
　【日時】４月２６日～６月１４日（５月３日を除き予備日１日を含む）の毎週水曜
日午前１１時～午後１時（計６回）【会場】上井草スポーツセンター運動場【対象】
区内在住・在勤・在学の方【定員】５０名【参加費】１０００円【申込み】往復ハガキ
（４面記入例参照）で、４月１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７
‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同センター
℡３３９０‐５７０７
�気軽にフィットネス
～体を引き締めたいあなたへ～

　【日時】　４月６日（木）午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンター（上
井草３‐３４‐１）【対象】区内在住･在勤･在学の方【参加費】無料（ただし入場料
として４００円必要）【定員】３０名【申込み・問合せ】同センター℡３３９０‐５７０７定員
になり次第締め切り【備考】セミナー開催中は一般利用はできません。
◇エアロビクス
　音楽に合わせ自由にのびのびと身体を動かしながら、楽しく全身運動をします。
　【日時】５月１日～６月５日の毎週月曜日午後７時～９時（計６回）【会場】荻
窪体育館【対象】区内在住・在勤・在学の初心者【定員】５０名【参加費】１０００円
【申込み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例参照）で、４月１１日（必着）までに荻
窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合
せ】同体育館℡３２２０‐３３８１【備考】託児あり
◇ヨガ教室
　【日時】５月２日～６月６日の毎週火曜日午前９時～１１時（計６回）【会場】大
宮前体育館【対象】区内在住・在勤・在学の初心者【定員】４０名【参加費】１０００
円【申込み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例参照）で、４月１１日（必着）までに
大宮前体育館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ。申し込み多数の場合は、抽選
【問合せ】同体育館℡３３３４‐４６１８
◇親子のための水遊び
　親子で楽しく水に慣れることから始め、水泳へと導きます。
　【日時】５月６日～６月１０日の毎週土曜日午後２時～４時（計６回）【会場】上
井草スポーツセンター温水プール【対象】区内在住・在勤・在学の親子（子ども
は３歳～就学前まで）【定員】親子４０組８０名【参加費】３０００円【申込み】往復ハガ
キ（４面ハガキ記入例参照）で、４月１１日（必着）までに上井草スポーツセンタ
ー（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】
同センター℡３３９０‐５７０７【備考】託児あり
◇野球教室
　【日時】５月６日～６月２４日（予備日１日を含む）の毎週土曜日午後３時～５
時（計７回）【会場】上井草スポーツセンター運動場【対象】区内在住・在勤在学
の小・中学生【定員】５０名【参加費】１５００円【申込み】往復ハガキ（４面ハガキ
記入例参照）で、４月１１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３
上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同センター℡３３９０
‐５７０７
◇卓球教室
　【日時】５月８日～６月２６日の毎週月曜日午前１１時～午後１時（計８回）【会
場】高円寺体育館【対象】区内在住・在勤・在学の初心者の方【定員】４０名【参
加費】１６００円【申込み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例参照）で、４月１１日（必
着）までに高円寺体育館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１）へ。申し込み多数の
場合は、抽選【問合せ】同体育館℡３３１２‐０３１３【備考】ラケット・シューズは持
参。託児あり・車での来場は出来ません
◇初心者水泳教室
　泳げない方を対象に、水に慣れ、浮くこと、呼吸のリズムからはじめます。
　【日時】５月９日～６月２日の毎週火・金曜日午前９時～１１時（計８回）【会
場】上井草スポーツセンター温水プール【対象】区内在住・在勤・在学で１６歳以
上６０歳未満の泳げない方で、全日程出席できる健康な方【定員】６４名【参加費】
３７００円【申込み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例参照）で、４月１１日（必着）ま
でに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数
の場合は、抽選【問合せ】同センター℡３３９０‐５７０７【備考】託児あり
◇ソフトバレーボール教室
　小さなコートで手軽に楽しめるスポーツです。
　【日時】５月９日～６月１３日の毎週火曜日午前９時～１１時（計６回）【会場】永
福体育館【対象】区内在住・在勤・在学の初心者・初級者の方【定員】３０名【参
加費】１２００円【申込み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例参照）で、４月１１日（必
着）までに永福体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ。申し込み多数の場合
は、抽選【問合せ】同体育館℡３３２８‐３１４６
◇フォークダンス
　踊りの型をおぼえ、リズムに合わせ
て楽しく踊ります。
　【日時】５月９日～６月１３日の毎週
火曜日午前１１時～午後１時（計６回）
【会場】妙正寺体育館【対象】区内在
住・在勤・在学の初心者・初級者の方
【定員】４０名【参加費】１０００円【申込
み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例参
照）で、３月３０日（必着）までに妙正
寺体育館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐
１２）へ。申し込み多数の場合は、抽選
【問合せ】同体育館℡３３９９‐４２２４

◇着衣泳体験講習会
　衣服を着た状態で水に落ちたときの安全確保のための講習会です。
　【日時】４月１６日（日）午後７時～９時【会場】高井戸温水プール【対象】区
内在住・在勤・在学の方、中学生以下は保護者同伴【定員】１００名【参加費】５００
円【申込み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例参照）で、４月４日（必着）までに
高井戸温水プール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５）へ。申し込み多数の場合
は、抽選【問合せ】同温水プール℡３３３１‐８６５２

◆体育施設休場のおしらせ◆

休場理由休場期間電話番号施設名

プール換水清掃及び男女集
合シャワー改修工事のため

４月１８日�～２０日�３３３１‐８６５２高井戸温水プール

芝生の養生のため、４月３０日�まで休業中５３１０‐４５１５井草森公園運動場

※問い合わせは、各施設または�杉並区スポーツ振興財団℡３３１２‐２１１１（区代表）へ。

スポーツ�

大　会

その他

至所沢� 至西武新宿�

西武新宿線�

バス停�

上井草給水所�

上井草児童館�

上井草給水所�

上井草�
保健センター�

特養ホーム�
上井草園�

井草中学校�

上井草児童館�

早稲田通り�

農芸高校�

上井草駅�

上井草�
スポーツ�
センター�

スポーツ教室
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特
別
区
で
は
、
毎
年
職
員
の

募
集
を
行
い
ま
す
。　

年
度
の

１２

採
用
試
験
・
選
考
日
程
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
採
用
試
験
の
案

内
・
申
込
書
は
、
表
中
の
告
示

日
以
降
、
各
区
役
所
人
事
担
当

課
ま
た
は
特
別
区
人
事
委
員
会

事
務
局
で
配
布
し
ま
す
。

◇
採
用
試
験
の
概
要
や
、
東
京

　

区
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開

２３催
し
ま
す
。

　

【
開
催
日
】
�
類
＝
５
月
２

日
�
、
保
健
婦
（
士
）・
�
類
＝

７
月　

日
�

２８

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
特
別
区
人

事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
採
用

係
℡
５
２
１
０
‐
９
７
８
７

へ
。

◆４月の各種健康相談◆
和泉保健センター
(和泉４‐５０‐６)
℡３３１３‐９３３１

上井草保健センター
(上井草３‐８‐１９)
℡３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
(高円寺南３‐２４‐１５)
℡３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
(高井戸東３‐２０‐３)
℡３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
(荻窪５‐２０‐１)
℡３３９１‐００１５

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

４・１８日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

３・１７日
午前１０時～１１時

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

無料健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１０日
午後１時１５分～２時

２６日
午前９時３０分～１０時３０分

１４日
午後１時３０分～２時

２１日
午後１時３０分～

１８日
午後１時１５分～２時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

６・１３・２０日７・１０・※１７・２４日６・１３・２０・２７日３・１０・１７・２４日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時　※高円寺保健センター（１７日のみ午後１時～）

２０日（事前申込制）２４日（事前申込制）２７日（事前申込制）２４日（事前申込制）
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時
２０日

午後１時１５分～２時
１４日

午後１時３０分～３時３０分
６日

午前１０時３０分～正午
１０日

午前１０時～正午
離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１０日午後１時１５分～２時３０分
１７日午前９時～１０時３０分　

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

１９日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります。

１０日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時

６日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時

１７日（電話で予約を）
午前９時～１０時３０分

１７日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時

２５日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時歯科総合相談日（無料）

８日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３　問い合わせは℡３３９３‐０３９１）歯の健康相談（無料）
６日

午後１時３０分～
６日

午後１時３０分～
２８日

午後１時３０分～
５日

午後２時
１３日

午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

２０日
午後１時３０分～

２４日
午前９時～

７・２１日
午後１時３０分～

１２日午後１時３０分～
２５日午前９時３０分～

５・２０日
午後１時３０分～精神保健相談（無料）…電話予約

※診断書発行業務は保健予防課（予約専用�３３９１‐００３７）へ。なお、高円寺保健センターでは１４日�酒害相談（無料）も行います（電話で予約を）。

〈平成１２年度特別区職員採用試験・選考日程〉

最終
合格発表

第２次
試験日

第１次
試験日

申込期間
告示主な受験資格

試験区分

郵送持　参職　種区分

８月
１５日�

８月２日�
～４日�

６月
１８日�

５月
１２日�

各区＝５月１５日
～１８日

特別区人事
委員会＝５月

１９日～２３日

４月
２１日�

２２歳以上２８歳未満の方事務、土木造園（土木・造
園）、建築、機械、電気

�　

類

２２歳以上３０歳未満の方で、試
験区分により、必要な資格・
免許をお持ちの方

福祉、衛生監視

１１月
７日�

１０月２４日� 
～２６日�

９月
１０日�

８月
９日�

各区＝８月１０日
１１日

特別区人事
委員会＝８月
 ��� １４・１５日

６月
９日�

２２歳以上４０歳未満の方で、保
健婦（士）免許をお持ちの方保健婦（士）

１８歳以上２２歳未満の方事務、土木造園（土木）、
建築、機械、電気

�　

類 １２月
５日�

１１月９日�
 � ・２７日�

１０月
１５日�

９月
１９日�

各区＝９月２０日
２１日

特別区人事
委員会＝９月

２２～２５日

８月
１０日�

１８歳以上２８歳未満の方で、身
体障害者手帳の交付を受け、
東京２３区内に住所を有する方

身体障害者を対象とする
採用選考（事務）

(注)１．実施する試験区分は未定です。２．�類の事務の試験区分では、点字試験を実施します。３．「福祉」および「保健婦(士)」の試験区分に
ついては、日本国籍を有しない方も受験できます(範囲については、お問い合わせください)。

　

縄
文
時
代
中
期
末
の
も
の

と
考
え
ら
れ
る
石
棒
で
、
区

内
で
出
土
し
た
石
棒
の
中
で

は
最
大
の
大
き
さ
で
す
。
石

棒
は
生
産
関
係
の
祭
祀
に
使

用
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
縄
文
時
代
の
祭
祀
を
研

究
し
て
い
く
上
で
貴
重
な
資

料
で
す
。

　

武
蔵
野
台
地
東
南
部
に
お

い
て
屈
指
の
規
模
を
有
す
る

縄
文
時
代
中
期
の
環
状
集
落

で
、
区

部
市
街

地
に
残

存
す
る

も
の
と

し
て
は

希
有
の

も
の
で

す
。
昭
和　

年
に
区
立
塚
山

６３

公
園
と
な
り
、
遺
跡
公
園
と

し
て
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

区
内
で
三
番
目
に
古
い
板

碑
で
、
蓮
座
を
線
彫
り
し
た

板
碑
と
し
て
は
、
旧
多
摩
郡

で
も
最
古
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
区
内
の
旧
家
浅

倉
氏
の
先
祖
が
天
沼
に
来
住

し
た
と
き
、
こ
の
板
碑
を
持

っ
て
き
た
と
の
伝
承
が
あ
り

ま
す
。

　

足
腰
の
病
の
治
癒
を
祈
願

し
て
奉
納
さ
れ
た
も
の
で

す
。
祈
願
者
は
神
前
か
ら
借

り
受
け
た
木
槌
で
患
部
を
こ

す
り
、
治
癒
し
た
と
き
に
は

新
し
く
つ
く
っ
た
木
槌
を
借

り
受
け
た
木
槌
と
共
に
奉
納

し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
区
内
に
残
る
庶
民
習
俗

を
物
語
る
資
料
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
財

係
へ
。

〈指定・登録文化財〉
所在地名　称分　類

阿佐谷南１-１５-１
 � 区教育委員会

久我山５丁目２番
出土無頭石棒１点

考古
資料有形文化財

指定
下高井戸５-２３
 � 区立塚山公園下高井戸塚山遺跡遺跡史跡

天沼２‐４０‐２
 � 天沼熊野神社

正応４年銘
釈迦種子板碑１基古文書有形文化財

登録
荻窪１‐５６‐１０
 ��� 田端神社

田端神社の
木槌一括信仰有形民俗

文化財

▲上空から見た下高井戸塚山遺跡

特
別
区（　

区
等
）

２３

職
員
採
用
試
験
選
考
日
程

１２年度

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５０万２６４６人（　３０８減）
　男　／２４万３５７９人（　１２７減）
　女　／２５万９０６７人（　１８１減）
世帯／２６万１８０８　（　１２２減）

外
国
人
登
録

人口／１万　４５３人（　７９減）
　男　／　　５３１２人（　４５減）
　女　／　　５１４１人（　３４減）
世帯／　　８２８４　（　７３減）

１２年３月１日現在、（　）は前月比
総人口／５１万３０９９人（　３８７減）

休日などの急病診療など
夜間・土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電
話でご相談ください。

●平日の夜間…午後７時～午後９時３０分
　※小児科のみ
●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

●日曜・祝日…午前９時～午後４時

●平日の夜間…午後７時～午後１０時
●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

℡3391－1599外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

℡339８－５６６６歯 科

℡3391－５５３９調 剤 薬 局

�

�

�

▲無頭石棒(指定文化財)

縄文時代中期の無頭石棒・下高井戸塚山遺跡ほか
平成１１年度、区の指定・登録文化財に決定

下
高
井
戸
塚
山
遺
跡

�
指
定
文
化
財

久
我
山
５
丁
目
２
番 

 

出
土
無
頭
石
棒

�

�
登
録
文
化
財

正
応
四
年
銘 

釈
迦
種
子
板
碑

�

田
端
神
社
の
木
槌


