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〈緊急プラン実施による財政効果〉 �� （単位　万円）
財政効果区　　　分
２９億１４００１.内部努力の徹底
４億４６００
７億４１００
３億９８００
１３億７００
２２００

①組織改編・職員定数の適正化
②職員関係費の見直し
③管理経費の削減
④公社等の統廃合(補助金削減を含む)
⑤その他

５３億１２００２.施策・事務事業の見直し
１２億

４億３６００
９億６６００
２億６１００
２４億４９００

①投資的経費の抑制
②補助金・分担金の見直し
③手当等の見直し
④民間委託と事業の民営化の推進
⑤事務事業の見直し

３億８００３.歳入の確保
２億５５００
１３００
２０００
２０００

①区税等の収納率向上
②各種負担金・貸付金の収入未済の解消
③区有財産の有効活用等
④学童クラブ保護者負担の適正化

△５億２６００４.事業の拡充
△３億４６００
△１億８０００

①新規事業及び事業拡大への職員配置
②その他事業の充実

８０億８００合　　計

　

区
は
、
深
刻
な
財
政
危
機
を
打
開
す
る
た
め
、
昨
年　

月
に
策
定
し
た
行
政
改
革
大
綱
に
基
づ
き
、
「
平
成　

年
度
行
財
政
再
建
緊
急
プ
ラ
ン
」
を
ま
と

１０

１２

め
ま
し
た
。
今
後
は
、
プ
ラ
ン
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課
へ
。

「
伏
し
て
、
こ
れ
で
お
願
い
し
た
い
」

　
　

区
へ
の
都
か
ら
の
財
源
配
分
を
ふ
や

２３
し
て
ほ
し
い
と
い
う
区
長
会
の
強
い
要
望

に
対
し
、
財
政
難
に
苦
し
む
都
の
石
原
知

事
は
、
こ
う
ま
で
言
っ
て
都
案
へ
の
理
解

を
求
め
て
い
ま
し
た
。
た
と
え
正
当
な
要

求
で
も
、「
な
い

 
袖 
は
振
れ
ぬ
」、

そ
でこ

れ
が
今
の
厳

し
い
現
実
を
示

し
て
い
ま
す
。

　

自
助
。
他
を
頼

ら
ず
、
自
分
の
力
で
自
分
の
向
上
・
発
展

を
遂
げ
る
こ
と
。
明
治
以
来
、
日
本
の
独

立
と
発
展
を
導
い
た
の
は
、
こ
の
自
助
の

精
神
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
今
日

の
区
の 
未  
曾  
有 
の
財
政
難
を
突
破
し
、
新

み 

ぞ 

う

た
な
発
展
の
礎
を
築
く
た
め
に
は
、
も
う

一
度
、
区
役
所
は
も
と
よ
り
、
で
き
る
人

か
ら
自
助
を
心
が
け
て
い
く
し
か
、
道
は

な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
中
、
杉
並
区
民
の
底

力
を
感
じ
て
い
ま
す
。
行
革
の
中
で
、
学

校
体
育
館
の
個
人
開
放
の
時
に
お
願
い
し

て
い
た
、
各
ス
ポ
ー
ツ
の
技
術
指
導
員
へ

の
報
酬
が
カ
ッ
ト
に
な
っ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
健
康
上
の
理
由
で
辞
退
さ
れ
る
方

を
除
き
、
七
〇
名
の
指
導
員
の
ほ
と
ん
ど

の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
続
け
て
い
た
だ

け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
産
業
フ

ェ
ア
へ
の
区
の
補
助
金
一
〇
〇
〇
万
円
は

辞
退
を
し
て
、
自
ら
の
力
で
方
法
を
考
え

る
と
い
う
商
工
会
議
所
の
皆
さ
ん
の
お
申

し
出
。
道
路
は
自
分
た
ち
で
掃
除
す
る
か

ら
、
道
路
清
掃
車
は
い
ら
な
い
と
い
う
住

民
の
方
か
ら
の
通
告
。
日
々
い
た
だ
く
心

強
い
お
話
の
数
々
に
、
頭
の
下
が
る
思
い

で
す
。
ま
さ
に
杉
並
の
『
自
助
の
気
風
』

こ
こ
に
あ
り
で

す
。

　

ま
た
、
区
や
社

会
福
祉
協
議
会
へ

の
ご
寄
付
は
、
皆

さ
ん
こ
そ
苦
し
い

は
ず
な
の
に
、
昨
年
よ
り　

％
増
で
す
。

１３

　

本
当
に
数
々
の
ご
協
力
、
暖
か
い
お
心

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
ん
な
「
杉
並

の
気
風
」
の
下
で
働
け
る
こ
と
を
誇
り
に

思
い
ま
す
。
区
長
と
し
て
、
正
直
さ
と
勇

気
を
持
っ
て
、
改
革
に
取
り
組
む
決
意
で

す
。

杉
並
区
長

　

平
成　

年
度
は
、
景
気
の
低

１２

迷
と
恒
久
的
減
税
の
影
響
に
よ

り
区
税
収
入
が
落
ち
込
み
、
厳

し
い
財
政
状
況
が
続
く
も
の
と

予
想
さ
れ
ま
す
。

　

４
月
か
ら
は
、
特
別
区
制
度

改
革
の
実
現
に
よ
り
基
礎
的
な

自
治
体
と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー

ト
し
、
清
掃
事
業
な
ど
の
仕
事

が
都
か
ら
区
に
移
り
、
ま
た
、

介
護
保
険
制
度
も
始
ま
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
既

存
の
施
策
や
事
業
の
再
構
築
を

図
り
、
新
し
い
区
民
ニ
ー
ズ
に

的
確
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
当
面
の
緊
急
課

題
で
あ
る
財
政
再
建
を
早
期
に

実
現
し
、
少
子
・
高
齢
社
会
の

進
展
な
ど
、
社
会
経
済
状
況
の

変
化
に
即
応
し
た
健
全
で
強
固

な
行
財
政
の
確
立
を
め
ざ
し

て
、
緊
急
プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま

し
た
。

　

今
回
の
緊
急
プ
ラ
ン
は
、
行

政
改
革
大
綱
を
さ
ら
に
具
体
化

し
た
、　

年
度
の
行
財
政
改
革

１２

推
進
の
実
施
プ
ラ
ン
で
す
。

　

大
綱
に
掲
げ
た
理
念
と
五
つ

の
改
革
の
柱
に
沿
っ
て
、
こ
れ

ま
で
の
行
財
政
運
営
の
「
簡

素
・
効
率
化
」
に
加
え
、
次
の

五
つ
の
視
点
を
重
視
し
て
ま
と

め
ま
し
た
。

１
行
政
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
際
の

　

成
果
・
顧
客
（
区
民
）
志
向

　

の
重
視

２
費
用
対
効
果
の
認
識
や
コ
ス

ト
意
識
の
徹
底
に
よ
る
施

策
・
事
業
の
見
直
し

３
時
代
状
況
の
変
化
に
対
応
し

た
施
策
や
サ
ー
ビ
ス
の
選

択
・
重
点
化

４
区
自
ら
の
内
部
努
力
の
徹
底

　

に
よ
る
経
費
の
削
減

５
区
政
の
体
質
改
善
と
行
財
政

運
営
シ
ス
テ
ム
改
革
の
推
進

　

区
は
、
緊
急
プ
ラ
ン
に
基
づ

い
て
自
ら
厳
し
い
内
部
努
力
を

行
う
と
と
も
に
、
す
べ
て
の
施

策
や
事
業
の
抜
本
的
な
見
直
し

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
プ
ラ
ン
で
は
合
計
で
七

四
項
目
を
計
画
化
し
、
こ
れ
ら

の
達
成
に
よ
り
八
〇
億
八
〇
〇

万
円
の
財
源
確
保
と
五
〇
名
の

職
員
定
数
の
削
減
を
め
ざ
し
ま

す
。

　

プ
ラ
ン
実
施
に
よ
る
財
政
効

果
の
概
算
は
、
右
下
表
の
と
お

り
で
す
。
ま
た
、
事
務
事
業
の

見
直
し
を
含
む
緊
急
プ
ラ
ン
の

概
要
は
、
２
ペ
ー
ジ
の
と
お
り

で
す
。

新
た
な
時
代
に
向
け
た
行
財
政
の
た
め
に

新
た
な
時
代
に
向
け
た
行
財
政
の
た
め
に

年年
度度
行行
財財
政政
再再
建建
緊緊
急急
ププ
ララ
ンン
をを
まま
とと
めめ
まま
しし
たた

１１２２

�
八
〇
億
円
の
財
源
確
保

�
区
政
の
置
か
れ
た
状
況

�
プ
ラ
ン
の
目
的

�
策
定
の
視
点

　

区
長
を
本
部
長
と
す
る
行
財

政
改
革
推
進
本
部
の
も
と
で
、

全
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て　

年
１２

度
の
行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　
　

年
度
以
降
の
行
財
政
改
革

１３
に
つ
い
て
は
、
行
財
政
改
革
懇

談
会
か
ら
の
提
言
や
新
し
い
基

本
構
想
「　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
」

２１

な
ど
を
踏
ま
え
、
今
年
秋
ご
ろ

を
目
途
に
計
画
を
定
め
て
取
り

組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

　
　
　
　
　

☆

　

緊
急
プ
ラ
ン
や
今
後
の
計
画

づ
く
り
に
対
す
る
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
緊
急
プ
ラ
ン
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
緊
急
プ

ラ
ン
の
冊
子
に
つ
い
て
は
、
区

政
資
料
室
（
西
棟
二
階
）
で
無

料
配
布
し
て
い
ま
す
。

 

（
２
ペ
ー
ジ
に
続
く
）

�
プ
ラ
ン
実
現
に
向
け
て

杉
並
の
気
風

▲顧客（区民）志向の行政サービスをめざしていきます。

◆主な記事◆
◎行財政再建緊急プラン ……… １・２面
◎介護保険制度が始まります ………２面
◎健康づくり自主グループ
　ネットワーク交流会 ………………８面
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１
ペ
ー
ジ
表
中
の
「
事
務
事

業
の
見
直
し
」
の
内
容
は
、
事

務
事
業
の
見
直
し
と
予
算
の
シ

ー
リ
ン
グ
（
最
高
限
度
額
）
な

ど
に
よ
る
歳
出
削
減
で
す
。
主

な
事
務
事
業
の
見
直
し
項
目

は
、
七
五
事
業
に
係
る
合
計
八

八
項
目
で
、
廃
止
・
休
止
・
縮

小
な
ど
の
徹
底
し
た
見
直
し
を

図
り
、
五
億
八
四
〇
〇
万
円
の

財
源
確
保
を
目
標
と
し
ま
す
。

（
下
表
）

�
廃
止
…
当
初
目
的
の
達
成
や

他
事
業
と
の
統
合
な
ど
に
よ

り
、
事
業
実
施
を
終
了
す
る
も

の○
外
国
語
広
報
紙

○
成
人
祝
賀
記
念
品

○　

歳
顕
彰

７５
○
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
口

座
振
替
通
知

○
害
虫
等
駆
除
用
薬
剤
の
配
付

○
植
樹
祭　

な
ど

�
休
止
…
財
政
事
情
を
考
慮
す

る
な
ど
し
て
、
事
業
実
施
を
一

時
中
断
す
る
も
の

○
広
報
誌
ビ
ュ
ー
す
ぎ
な
み

○
す
ぎ
な
み
ま
つ
り

○
骨
の
健
康
ク
リ
ニ
ッ
ク

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
◇
保
険
証
を
送
付
し
ま
す

　

介
護
保
険
証
（
介
護
保
険

被
保
険
者
証
）を
３
月
８
日
、

次
の
方
に
お
送
り
し
ま
す
。

▽
第
一
号
被
保
険
者
（
昭
和

　

年
４
月
２
日
以
前
に
生

１０ま
れ
た
方
）

▽
第
二
号
被
保
険
者
（
昭
和

　

年
４
月
３
日
か
ら
昭
和

１０
　

年
４
月
２
日
ま
で
に
生

３５ま
れ
た
方
）
で
、
要
介
護

認
定
を
受
け
た
方

◇
介
護
保
険
説
明
会

　

介
護
保
険
制
度
や
関
連
す

る
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
、
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
保

険
相
談
窓
口
へ
。

◇
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
が

決
ま
ら
な
い
方
へ

　

要
介
護
認
定
を
受
け
た
方

で
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
を
依

頼
す
る
事
業
者
が
見
つ
か
ら

な
い
場
合
は
、
区
で
ご
案
内

し
ま
す
。

　

ま
た
、
ひ
と
り
暮
ら
し
や

高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど
で

事
業
者
と
の
契
約
が
困
難
な

方
を
対
象
に
、
区
も
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
を
行
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
・
相
談
は
、

各
福
祉
事
務
所
（
東
＝
℡
３

３
８
１
‐
０
１
１
１
／
西
＝

℡
３
３
９
８
‐
９
１
０
４
／

南
＝
℡
３
３
３
２
‐
７
２
２

１
）
へ
。

　

杉
並
区
国
民
健
康
保
険
運

営
協
議
会
の
答
申
が
、
次
の

内
容
で
出
さ
れ
ま
し
た
。

◇
介
護
納
付
金
賦
課
額

　

４
月
か
ら
の
介
護
保
険
法

施
行
に
伴
い
、
国
民
健
康
保

険
の　

歳
以
上　

歳
未
満
の

４０

６５

被
保
険
者
は
介
護
保
険
の
第

二
号
被
保
険
者
と
な
り
、
国

民
健
康
保
険
料
と
し
て
一
体

的
に
賦
課
徴
収
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

▽
所
得
割
＝
一
〇
〇
分
の
一

四
（
所
得
割
額
は
介
護
保

険
の
第
二
号
被
保
険
者
全

員
の
住
民
税
額
に
所
得
割

の
料
率
を
乗
じ
て
得
た
額

と
な
り
ま
す
）

▽
被
保
険
者
均
等
割
＝
被
保

険
者
一
人
に
つ
き
七
二
〇

〇
円

▽
賦
課
限
度
額
＝
一
世
帯
あ

た
り
七
万
円

◇
基
礎
賦
課
額

　

従
来
の
医
療
給
付
分
保
険

料
の
こ
と
で
す
。

▽
所
得
割
＝
一
〇
〇
分
の
一

九
四
（　

年
度
は
一
〇
〇

１１

分
の
一
八
七
。
所
得
割
額

は
加
入
者
全
員
の
住
民
税

額
に
所
得
割
の
料
率
を
乗

じ
て
得
た
額
と
な
り
ま

す
）

▽
被
保
険
者
均
等
割
＝
被
保

険
者
一
人
に
つ
き
二
万
六

一
〇
〇
円

▽
賦
課
限
度
額
＝
一
世
帯
あ

た
り
五
三
万
円

　

な
お
、　

年
度
の
基
礎
賦

１２

課
額
の
均
等
割
額
と
賦
課
限

度
額
は　

年
度
と
同
じ
で

１１

す
。

　

こ
の
答
申
に
そ
っ
て
杉
並

区
国
民
健
康
保
険
条
例
の
改

正
案
を
区
議
会
に
提
出
し
て

い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
健

康
保
険
課
資
格
賦
課
係
へ
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

〈介護保険説明会日程〉
定員(人)会　　　　　場開　始月　日
１１７６杉並公会堂★☆ （上荻１－２３－１５）午後１時３月１８日�

１１０高井戸地域区民センター
 ���� （高井戸東３－７－５）

午後２時

　　１９日�

２５０久我山会館  （久我山３－２３－２０）　　２０日�

９０阿佐谷地域区民センター
 ���� （阿佐谷南１－４７－１７）　　２１日�

５６８セシオン杉並ホール★
 ������ （梅里１－２２－３２）午後６時　　２２日�

１８０方南会館 �� （和泉４－４２－５）午後２時　　２３日�
２６０高円寺会館 （高円寺北２－１－２）午後６時　　２４日�
１９５浜田山会館  （浜田山１－３６－３）午後２時　　２５日�
３６６勤労福祉会館★ （桃井４－３－２）　　２６日�

１１１永福和泉地域区民センター
 ������ （和泉３－８－１８）

午後６時

　　２７日�

 ７２上井草スポーツセンター会議室
 ����� （上井草３－３４－１）　　２８日�

１１７６杉並公会堂★☆ （上荻１－２３－１５）　　２９日�
注１．時間は、いずれも２時間程度。定員に達した場合は入場できな
い場合もありますので、あらかじめご了承ください。２．★は要約
筆記、☆は手話通訳があります。３．車での来場はご遠慮ください。

国
民
健
康
保
険

平
成　

年
度
保
険
料
に
つ
い
て

１２

介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
ががががががががががががががががががががががががががががががががが
始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始
ままままままままままままままままままままままままままままままままま
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
ままままままままままままままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

―健全財政の確立―（１７項目）
○歳入の確保
・区税等の収納率向上
・各種負担金・貸付金の収入未済の解消
　保育園費負担金、老人福祉費等負担金、生業資金等貸付金
・区有財産の有効活用等
　未利用地の有料自動車駐車場としての賃貸活用など
・学童クラブ保護者負担の適正化　など６項目
○職員関係費の見直し
・職員人件費の抑制
・職員保養施設（大貫寮・青梅寮）の廃止　など４項目
○管理経費の削減
・分散庁舎の整理
・施設のトータルコスト管理　など４項目
○財政運営の改善
・投資的経費の抑制　など３項目
公会堂、西福祉事務所ほか４施設、高円寺会館ほか１施設
の建設等の見送り

�財政構造の改革
―事務事業の見直し―（３２項目）

○公社等の統廃合と経営改善
・公社等の統廃合　など３項目
　まちづくり公社の廃止、国際交流協会
の廃止（文化振興協会との統合）

○補助金・分担金の見直し
○手当等の見直し
・老人福祉手当の段階的廃止、敬老金の
廃止など

○施策の選択と再構築
・宿泊施設等、南伊豆健康学園、幼稚園
等のあり方検討　など９項目

○民間委託と事業の民営化の推進
・自然村、授産場、敬老会館、学校給食
調理業務の効率的運営など　１４項目

○事務事業の見直し
・各種イベント、広報紙の見直し　など
３項目

○行政評価の活用
・事務事業評価の実施（継続）、政策評価
導入に向けた検討

�行政サービスの改革
―組織・執行体制の見直し―
（１４項目）

○組織・機構の簡素合理化
・２室（区政情報室・障害者福祉室）の
廃止

・教育委員会事務局の部の統合　など３
項目

○出張所・サービスコーナーの統廃合
・１７出張所の廃止と新たな７事務所の設
置（１３年４月予定）、サービスコーナ
ー（荻窪を除く）の段階的な廃止

○施設の有効利用
・余裕教室の有効活用、学校給食の地域
活用

○職員定数の削減と定員の適正管理
・定員の適正化と新規採用の抑制
・区費学校事務職員の段階的な減員　な
ど８項目

�組織・区政運営の改革

―開かれた区政と区民との協働―（６項目）
○風通しのよい区政の推進
・情報公開制度の充実
・事務事業評価表の公表（継続）　など３項目
○区民との協働の推進
・ＮＰＯ等地域活動の支援
・環境・リサイクル活動の支援
・公園等の自主管理の推進

�区民コミュニケーションの改革
―職員の意識改革と能力開発―（５項目）
○職員の意識改革
・２１世紀プロジェクトの実施
・区民対応・接遇の向上
○人材育成と職員の能力開発
・人材育成の推進
・職員研修の見直し　など３項目

�職員の意識改革

○
削
減
目
標
数
＝
五
〇
名
減

　

民
間
委
託
の
推
進
な
ど
に
よ

り
、
職
員
配
置
の
見
直
し
・
適

正
化
を
進
め
る
と
と
も
に
、
新

規
採
用
を
抑
制
し
、
職
員
定
数

の
削
減
を
図
り
ま
す
。

○
河
床
清
掃　

な
ど

�
縮
小
お
よ
び
執
行
方
法
の
見

直
し
…
規
模
を
減
ら
し
た
り
、

目
的
や
規
模
を
変
え
な
い
で
執

行
方
法
を
工
夫
す
る
も
の

○
庁
舎
案
内

○
福
祉
送
迎
バ
ス

○
が
ん
検
診

○
区
民
健
康
診
査

○
道
路
等
清
掃

○
公
園
清
掃

○
狭
あ
い
道
路
拡
幅
整
備

○
学
校
開
放
プ
ー
ル
水
質
管
理

○
郷
土
博
物
館
特
別
展
・
企
画

展
な
ど

〈主な事務事業の見直し〉

１億６２００万円４７項目４０事業廃止する事業

９１００万円１１項目１１事業休止する事業

３億３１００万円３０項目２４事業縮小および
執行方法の見直し事業

５億８４００万円８８項目７５事業合　計

行
財
政
再
建�

緊
急
プ
ラ
ン
概
要�
１２年度

職
員
定
数
の
削
減
目
標

主
な
事
務
事
業
の
見
直
し
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�
�
�
�
�
�
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
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区
内
の
農
家
で
生
産
さ
れ
た

草
花
や
植
木
の
展
示
即
売
の
ほ

か
、
園
芸
用
品
の
販
売
や
園
芸

相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
〜　

１７

１９

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

◇
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
実
技
講
習

　

自
宅
の
玄
関
や
塀
を
草
花
で

飾
り
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�

１８

①
午
前　

時
〜
正
午
②
午

１０

後
１
時
〜
３
時
【
定
員
】

四
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

（
資
材
購
入
代
は
自
己
負

担
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ

ガ
キ
（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参

照
）
に
午
前
ま
た
は
午
後
と
書

い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま

１０

で
に
農
務
係
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

☆

　

い
ず
れ
も
、
会
場
は
杉
並
公

会
堂
（
上
荻
１
―　

―　

）。

２３

１５

　

問
い
合
わ
せ
は
、
農
務
係

へ
。

　

耐
震
補
強
工
事
の
た
め
中
止

し
て
い
た
天
文
の
夕
べ
が
、
八

カ
月
ぶ
り
に
再
開
し
ま
す
。
今

月
は
木
星
と
土
星
を
観
望
し
ま

す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

１８

６
時　

分
〜
８
時　

分
（
６
時

３０

３０

開
場
）【
会
場
】
科
学
教
育
セ

ン
タ
ー
（
清
水
３
―
３
―　

）
１３

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
、
小
学
五
年
生
以
上
の

方
（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同

伴
の
こ
と
）【
定
員
】
一
四
〇

名
（
先
着
順
）【
入
場
料
】
無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

へ
。

※
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
で
「
天
文
の

話
」
を
し
ま
す
。

●往復ハガキには返信用
のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

春
の
草
花
・
植
木
等
展
示
即
売
会

　

「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン
」
で

お
な
じ
み
の
、
知
る
区
ロ
ー
ド

探
検
隊
が
開
催
す
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
で
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス

で
三
つ
の
ポ
イ
ン
ト
（
全
長
約

八
�
）を
歩
き
ま
す
。
当
日
は
、

一
般
配
布
に
先
が
け
「
す
ぎ
ま

る
マ
ガ
ジ
ン　

」
を
参
加
者
全

１１

員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
前

１１

催
し

�
知
る
区
ロ
ー
ド

　

春
の
探
検
隊
の
日

す
ぎ
ま
る
と

春
を
見
つ
け
よ
う

　

時
〜
午
後
４
時（
雨
天
決
行
）

１０【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
当
日
直
接
、

�
郷
土
博
物
館
（
大
宮
１
―　
２０

―
８
）
�
杉
並
児
童
交
通
公
園

（
成
田
西
１
―　

―　

）
�
塚

２２

１３

山
公
園
（
下
高
井
戸
５
―　

―
２３

　

）
の
い
ず
れ
か
の
ポ
イ
ン
ト

１２へ
。
受
け
付
け
は
、
午
後
２
時

ま
で
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
�
杉
並
区

ま
ち
づ
く
り
公
社
℡
３
２
２
０

‐
４
６
９
２
へ
。

　
「
善
福
寺
川
が
つ
な
ぐ
〜
人
・

水
・
い
の
ち
」
を
テ
ー
マ
に
川

を
歩
き
、
こ
の
川
に
つ
い
て
感

善
福
寺
川

リ
バ
ー
サ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

じ
た
こ
と
な
ど
を
も
と
に
川
の

巨
大
マ
ッ
プ
作
り
を
し
ま
せ
ん

か
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
前

２６

９
時
〜
午
後
４
時
【
コ
ー
ス
】

Ａ
コ
ー
ス
＝
善
福
寺
池
〜
松
ノ

木
小
学
校
（
約
七
�
・
午
前
９

時
善
福
寺
池
集
合
）、Ｂ
コ
ー
ス

＝
神
田
川
合
流
点
〜
松
ノ
木
小

学
校
（
約
三
�
・
午
前　

時
中

１０

野
富
士
見
町
駅
集
合
）、Ｃ
コ
ー

ス
＝
交
流
学
習
会
（
巨
大
マ
ッ

プ
作
り
等
）
か
ら
参
加
（
午
後

１
時
松
ノ
木
小
学
校
集
合
）、

Ｄ
コ
ー
ス
＝
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
に
よ
る
意
見
な
ど
【
参

加
費
】
三
〇
〇
円
（
Ａ
〜
Ｃ
コ

ー
ス
の
み
資
料
代
な
ど
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
希

望
コ
ー
ス
も
書
い
て
、
３
月　
１５

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１

１６６

梅
里
１
―　

―　

）
へ
。
申
し

３２

２２

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

※
�
Ｄ
コ
ー
ス
へ
参
加
希
望
の

方
は
、
３
月　

日
ま
で
に
フ

２４

ァ
ク
ス
�
５
３
７
７
‐
７
１

６
７
ま
た
は
電
子
メ
ー
ルk

i

y
o
4
f.y
a
m
a
d
a
@
n
ifty
.n

e
.jp

へ
�
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
の
各

コ
ー
ス
は
当
日
弁
当
持
参
の

こ
と
。

FAX

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

３０

６
時　

分
開
演
（
６
時
開
場
・

３０

区
共
催
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
出
演
】
ピ
ア
ノ
＝
岩
�
セ
ツ

子
ほ
か
、
箏
＝
杉
野
雅
喬
、
フ

ル
ー
ト
＝
太
田
嘉
子
、
バ
イ
オ

リ
ン
＝
大
川
内
弘
ほ
か
、
ビ
オ

ラ
＝
山
田
智
子
、
チ
ェ
ロ
＝
高

木
雄
司
ほ
か
【
曲
目
】
ラ
モ
ー

＝
ガ
ボ
ッ
ト
と
重
奏
、
モ
ー
ツ

ァ
ル
ト
＝
デ
ィ
ベ
ル
テ
ィ
メ
ン

ト
第
３
番
、
ビ
ー
ト
ル
ズ
＝
イ

エ
ス
タ
デ
ィ
ー
、
宮
城
道
雄
＝

春
の
海
、
伊
藤
康
英
＝
琉
球
幻

想
曲
ほ
か
【
定
員
】
五
六
八
名

【
入
場
料
】
四
〇
〇
〇
円
（
全

席
自
由
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
洋
絃
会
・
岩
�
℡
３
３

３
４
‐
１
２
０
５
へ
。

◇
区
民
二
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

１０

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）へ
。

２２

３２

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
の
収
益
金
は
ユ

ニ
セ
フ
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

２５

６
時
開
演
（
５
時　

分
開
場
・

３０

区
共
催
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
出
演
】
解
説
＝
瀬
川
昌
久
、

演
奏
＝
ヒ
ロ
高
田
ト
リ
オ
ほ
か

【
定
員
】
五
六
八
名
【
入
場

料
】
大
人
四
〇
〇
〇
円
、大
学
・

 
洋
絃
会 
演
奏
会

よ
う
げ
ん
か
い

高
校
生
二
〇
〇
〇
円
、
中
学
生

以
下
一
五
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
Ｓ
Ａ
Ｎ
・
木

下
℡
３
３
０
３
‐
３
４
１
６

へ
。

◇
区
民
五
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

１０

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
前

１２

　

時
〜
午
後
２
時
【
会
場
】
西

１１荻
あ
っ
と
ホ
ー
ム
（
西
荻
北
２

―　

―
２
西
島
ビ
ル
二
階
）【
内

１２
容
】
日
用
品
な
ど
の
販
売

　

問
い
合
わ
せ
は
、
ス
ラ
ッ
シ

ュ
（
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
パ

ソ
コ
ン
・
ワ
ー
プ
ロ
教
室
）
℡

５
３
９
７
‐
０
６
４
４
へ
（
午

前　

時
〜
午
後
５
時
）。

１０

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
〜　

１４

１９

日
�
の
午
前　

時
〜
午
後
６
時

１０

（
初
日
は
午
後
１
時　

分
か

３０

ら
、最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
・

区
後
援
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉

並（
梅
里
１
―　

―　

）【
内
容
】

２２

３２

ア
マ
チ
ュ
ア
美
術
家
の
洋
画
・

日
本
画
な
ど
約
一
〇
〇
点
の
作

品
展
示
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
ア
マ

美
連
盟
・
渡
辺
℡
３
３
９
２
‐

７
５
９
２
へ
。

　

心
暖
ま
る
や
さ
し
い
人
形
劇

を
間
近
で
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
①
午

１９

後
１
時
〜
２
時　

分
②
午
後
３

１０

時　

分
〜
４
時　

分
【
会
場
】

３０

４０

浜
田
山
会
館
（
浜
田
山
１
―　
３６

―
３
）【
出
演
】
人
形
劇
場
だ
ぶ

だ
ぶ
【
入
場
料
】
二
五
〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

杉
並
親
子
劇
場
・
渡
辺
℡
３
３

３
１
‐
４
３
８
１
へ
。

Ｓ
Ａ
Ｎ
フ
ァ
イ
ナ
ル

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

�
杉
並
親
子
劇
場

人
形
劇「
王
さ
ま
の
耳
は

ロ
バ
の
耳
」

杉
並
ア
マ
美
連
盟
美
術
展

わ
い
わ
い
バ
ザ
ー

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

教
養
学
部
で
は
、
知
識
・

教
養
を
高
め
る
と
と
も
に
、

受
講
生
同
士
の
親
ぼ
く
を
深

め
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
学
部
で
は
ス
ポ

ー
ツ
の
楽
し
さ
や
健
康
に
つ

い
て
学
ぶ
と
と
も
に
、
実
技

を
通
し
て
受
講
生
相
互
の
交

流
も
図
り
ま
す
。

　

卒
業
後
は
地
域
に
お
け
る

福
祉
活
動
な
ど
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

◇
教
養
学
部

　

【
日
時
】
５
月
〜　

年
１

１３

月
（
月
二
〜
四
回
・
全
二
四

回
）
水
曜
日
の
午
後
を
中
心

に
実
施
【
内
容
】
健
康
管

理
、
経
済
、
文
学
、
社
会
、

一
般
教
養
、
施
設
見
学
な
ど

【
定
員
】
六
六
名

◇
ス
ポ
ー
ツ
学
部

　

【
日
時
】
５
月
〜　

年
１

１３

月
（
月
二
〜
三
回
・
全
一
七

回
）
水
・
木
曜
日
の
午
後
を

中
心
に
実
施
【
内
容
】
卓

球
、
社
交
ダ
ン
ス
、
水
泳
、

保
健
講
義
な
ど
【
定
員
】
五

〇
名

　

ス
ポ
ー
ツ
学
部
は
入
学
予

定
と
な
っ
た
方
に
、
健
康
診

断
を
受
診
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
受
診
料
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。（
六
〇
〇
〇
円

程
度
）

　
　
　
　
　

☆

　

い
ず
れ
も
、【
会
場
】
高

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ

か
【
対
象
】
区
内
在
住
の　
６０

歳
以
上
の
方
（
す
で
に
受
講

し
た
方
を
除
く
）【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、
高
齢
者
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス

「
え
が
お
」
３
月
号
（
高
齢

者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
敬

老
会
館
、
出
張
所
で
配
布
）

に
折
り
込
み
の
入
学
願
書

で
、
３
月　

日
（
消
印
有
効
）

３１

ま
で
に
高
齢
者
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
「
杉
の
樹
大
学
」
係

（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸

１６８

東
３
―
７
―
５
）
へ
。

　

詳
し
く
は
、
入
学
願
書
に

添
付
の
募
集
要
項
を
お
読
み

く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン

タ
ー
℡
３
３
３
１
‐
９
２
１

１
へ
。

平
成　

年
度
よ
り
杉
の
樹
大
学
は
杉
の
樹
ス
ポ
ー
ツ
大

１２

学
を
統
合
し
、　

歳
以
上
を
対
象
と
し
た
二
学
部
の
総

６０

合
大
学
と
し
て
開
講
し
ま
す
。

学
生
募
集

杉
の
樹
大
学

教
養
学
部
、
ス
ポ
ー
ツ
学
部

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

行 事

FAXによる
問い合わせは
本紙掲載の記事につい
てファクシミリでの問
い合わせは、下記へ送
信してください。広報
課または担当の課から
回答します。

FAX．3312‐9911
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在
宅
ワ
ー
ク
の
現
状
を
子
育

て
中
の
マ
マ
た
ち
が
調
べ
ま
し

た
。
０
歳
の
子
ど
も
か
ら
楽
し

め
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

や
交
流
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
前

２１

　

時　

分
〜
午
後
０
時　

分

１０

３０

３０

（　

時
開
場
）【
会
場
】
西
荻
地

１０
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４
―

３
―
２
）【
定
員
】
三
〇
〇
名

【
入
場
料
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
参
加
人
数
、
お
子
さ
ん
の
年

齢
も
書
い
て
、
３
月　

日
（
必

１０

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　

）
へ
。
申
し
込
み
多

２２

３２

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６

２
１
へ
。

　

日
本
テ
レ
ビ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
鈴
木
君
枝
さ
ん
が
、
ひ
た
む

き
に
生
き
る
現
代
女
性
へ
エ
ー

ル
を
送
り
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

１８

２
時
〜
４
時
（
１
時　

分
開

３０

場
）【
会
場
】
男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１
―　

―
３

５６

ゆ
う
杉
並
内
）【
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
】
東
京
女
子
大
学
研
究

員
・
竹
下
美
穂
さ
ん
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
方
【
定
員
】
一
〇

〇
名
（
先
着
順
）【
参
加
費
】

無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
３
‐
４
４
１
０

へ
。

※
�
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
�
託
児
の
希
望
は
、

ハ
ガ
キ
（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入

例
参
照
）
で
３
月
８
日
（
必

着
）ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー（
〒

　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１
―　

１６７

５６

―
３
）
へ
。
フ
ァ
ク
ス
�
３

３
９
３
‐
４
７
１
４
で
の
申

し
込
み
も
可
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

大
人
向
け
の
内
容
で
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

２０

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
【
講
師
】
須
田
孫
七
さ
ん

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
定
員
】
五
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

３
―
７
―
４
）
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

FAX

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

℡
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

　

源
氏
物
語
の
女
性
た
ち
の
生

き
方
を
現
代
風
に
面
白
く
お
話

し
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
３
月
９
日
�
午
前

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
高
井
戸

１０地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
―
７
―
５
）【
講
師
】
駒

沢
女
子
大
学
教
授
・
西
沢
正
史

さ
ん
【
定
員
】
一
二
〇
名
（
先

着
順
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
あ
じ
さ
い

の
会
・
小
原
℡
３
３
２
４
‐
１

７
２
５
へ
。

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
左

表
の
と
お
り
【
会
場
】
郷
土
博

物
館
（
大
宮
１
―　

―
８
）

２０

【
定
員
】
八
〇
名
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料
（
た
だ
し
入

館
料
大
人
一
〇
〇
円
、
小
・
中

学
生
五
〇
円
が
必
要
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
博
物
館

℡
３
３
１
７
‐
０
８
４
１
へ
。

　

幕
末
動
乱
期
の
五
人
の
外
交

官
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

１８

１
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
阿

３０

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

）【
講
師
】

４７

１７

幕
末
史
研
究
家
・
石
村
与
士
さ

ん
【
定
員
】
八
〇
名
【
参
加

費
】
五
〇
〇
円

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
郷
土

史
会
・
原
田
弘
℡
３
３
１
２
‐

６
６
２
３
（
夜
間
）
へ
。

　

【
日
時
】
３
月
８
日
�
午
後

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷

南
３
―
２
―　

）【
内
容
】
介

１９

護
保
険
と
か
か
り
つ
け
医
【
講

師
】
全
国
老
人
デ
イ
ケ
ア
連
絡

協
議
会
長
・
齋
藤
正
身
さ
ん

【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
計
画

課
へ
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
前

１３

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
上
井
草

１０保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
―

８
―　

）【
講
師
】
日
本
笑
い
学

１９

会
会
員
・
野
辺
山
翔
さ
ん
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
℡
３
３
９
４
‐
１
２
１
２

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
前

１７

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
荻
窪
保

１０健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　

―
２０

１
）【
講
師
】
東
京
文
化
短
期
大

学
教
授
・
小
野
恵
津
子
さ
ん

【
内
容
】
講
義
と
参
加
者
同
士

の
情
報
交
換
、
調
理
実
演
と
試

食
【
対
象
】
１
歳
６
カ
月
〜
３

歳
児
の
保
護
者
【
定
員
】
三
〇

名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
荻
窪
保
健
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
１
‐
０
０
１
５

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
前

１７

９
時　

分
〜
正
午
【
会
場
】
和

３０

泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
―

　

―
６
）【
内
容
】
医
師
か
ら

５０の
指
示
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
実
行
す

る
コ
ツ
〜
献
立
の
た
て
方
（
昼

食
会
あ
り
）【
講
師
】
保
健
セ

ン
タ
ー
栄
養
士
【
対
象
】
糖
尿

病
ま
た
は
境
界
域
と
言
わ
れ
た

方
、
肥
満
を
予
防
し
た
い
方
な

ど
【
定
員
】
二
五
名
【
参
加

費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
前

１１

　

時
〜　

時　

分
【
会
場
】
荻

１０

１１

３０

窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―

　

―
１
）【
内
容
】
�
肩
の
こ
ら

２０な
い
育
児
の
話
�
子
ど
も
と
遊

ぼ
う
【
講
師
】
東
京
大
学
教
育

学
部
助
教
授
・
汐
見
稔
幸
さ
ん

【
対
象
】
３
カ
月
〜
６
カ
月
の

お
子
さ
ん
の
親
で
夫
婦
で
参
加

で
き
る
方
【
定
員
】
二
〇
組

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
荻
窪
保
健
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
１
‐
０
０
１
５

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

　

基
本
的
な
日
常
会
話
と
読
み

書
き
を
学
び
ま
す
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
３
月　

日
〜
７
月

２８

　

日
の
毎
週
火
・
金
曜
日
（
４

１８月　

日
、
５
月
２
日
は
除
く
）

２８
午
後
６
時　

分
〜
８
時　

分

３０

３０

（
計
三
〇
回
）【
会
場
】
セ
シ
オ

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
参
加
費
】
一
カ
月
二
〇
〇
〇

円
（
教
材
費
別
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
３
月　

日
（
消
印
有
効
）

１５

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
。

２２

３２

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

※
�
面
接
は
３
月　

日
�
午
後

２４

６
時　

分
よ
り
順
次
行
い
ま

３０

す
�
託
児
あ
り
。

　

【
日
時
・
内
容
・
会
場
】
左

表
の
と
お
り
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
の　

〜　

歳

１２

１８

の
方
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）に

希
望
の
コ
ー
ス
も
書
い
て
、
３

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会

１０
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０

１６６

１
１
梅
里
１
―　

―　

）
へ
。

２２

３２

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

〈杉並ヤングコミュニティカレッジ〉
会　場コース日　時（定員）

育英工業高等専門学校
 �� （井草２‐３５‐１１）

インターネット講座
―ＨＰをつくる方法１～１０まで

３月２８日�・２９日�
午前１０時～午後３時 （３０名）

阿佐ケ谷美術専門学校
 �� （梅里１‐３‐３）

ＣＯＭＰＵＴＥＲ　ＤＥＳＩＧＮ
―ＣＤジャケットの制作

　　２３日�～２５日�
午後１時～午後４時 （２０名）

セシオン杉並
 �� （梅里１‐２２‐３２）
「ダ・ヴィンチ」編集部（渋谷）

メディアマガジンを作ろう
Ｆｉｒｓｔ‐ｇｒａｄｅ：８ＰＡＧＥＳ

　　１９日�～２１日�
午後２時～４時（２１日のみ
午後３時～５時） � （２０名）

セシオン杉並特別体験学習講座・古典芸能
―「能」と言える日本人

　　２６日�～２８日�
午後２時～４時 � （２５名）

〈郷土発見講座〉

講　　師内　容月　日

前都立武蔵丘高校教諭
 ������ 加藤　定男

武蔵野台地の
 � 生いたちと地形

３月１１日

共愛短期大学名誉教授
 ������ 羽鳥　謙三

杉並の地形と地質　　１８日

奈良大学文学部教授
 ������ 細野　義純

杉並の地下水　　２５日

※時間は、いずれも土曜日の午後２時～。

◆リサイクルひろば高井戸　３月の講習会◆

申込締切
日(必着)

申し込み方法参加費日　時講習会名（定員）

―自由参加無料３日�午前１０時３０分～１１時生ごみ堆肥作り相談コーナー

―自由参加１００円５日�午前１１時～午後０時３０分雑誌からの紙すき ��� （６名）

６日往復ハガキ２００円１３日�午前１０時～正午紙パックからの紙すき � （１５名）

６日往復ハガキ２００円１３日�午後１時～３時絵手紙 �������� （１５名）

７日往復ハガキ３００円１７日�午後１時３０分～３時３０分ネクタイから袋作り �� （２０名）

７日往復ハガキ３００円１７日�午後１時３０分～３時３０分牛乳パックからいす作り  （２０名）

８日往復ハガキ２００円１８日�午後１時３０分～４時３０分傘布からエプロン作り � （２０名）

８日往復ハガキ５００円１８日�午後１時３０分～４時あなたのベレー帽を手作りで
 ����������� （１０名）

―電話で先着順２００円
部品代実費２０日�①午前１１時～②午後１時～自転車の手入れ方法 �� （各５名）

１５日往復ハガキ２００円２５日�①午前１１時～②午後１時３０
分③午後３時～包丁とぎを習おう ��� （各８名）

１１日往復ハガキ３００円２７日�午後１時３０分～３時３０分パッチワーク「ストレートスラッ
シュ」の手法 ����� （３０名）

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４℡３３３１‐４３６０）へ
（３面ハガキ記入例参照）。申し込み多数の場合は、抽選。

鈴木　君枝さん

�
区
民
企
画
講
座

井
草
子
育
て
生
活
ひ
ろ
ば

―
親
子
で
聴
こ
う
、

ち
ょ
っ
と
い
い
こ
と

�

�
女
性
問
題
啓
発
講
座

ミ
レ
ニ
ア
ム
な
女
性
た
ち
へ

―
わ
た
し
た
ち
の
時
代
、

ど
う
生
き
る
？

�

�
講
演
会

虫
の
見
方
・
捕
り
方
・

つ
き
合
い
方

―
杉
並
の
虫
、

過
去
・
現
在
・
未
来

�

源
氏
物
語
の
新
し
い
読
み
方

―
女
性
た
ち
は

い
か
に
生
き
た
か

�
郷
土
発
見
講
座

武
蔵
野
台
地
の
地
形
と
地
質

�

�
郷
土
史
講
座

あ
る
幕
末
外
交
官
の
顔

��
講
演
会

か
か
り
つ
け
医
を

お
持
ち
で
す
か
？

�笑
い
と
健
康
を
考
え
る

―
笑
い
を
起
こ
す
健
康
法

大
人
の
食
事
か
ら

と
り
分
け
て
作
る
幼
児
食

糖
尿
病
講
習
会

新
米
パ
パ
・
マ
マ
の
育
児
教
室

�
杉
並
で
く
ら
す

外
国
人
の
た
め
の

日
本
語
教
室

�

杉
並
ヤ
ン
グ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ（
Ｙ
Ｃ
Ｃ
）

ただいま最新情報発信中�

杉杉並並区区ホホーームムペペーージジ
http://www.city.suginami.tokyo.jp/
イベントはｉモードでもご覧になれます。
http://www.city.suginami.tokyo.jp/imode/
　　　　　　　　問い合わせは、区政情報課へ。

講
座
・

　

講
演

教
室
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〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日

〈中学校科学教室〉
�Ａブロック

天文・気象地　質化　学クラブ
日時

太陽（１）
野外観察
オリエンテーション

ガラス細工
４月２２日�
午前９時３０分～１１時４５分

太陽（２）地形図と地質図
物質の状態変化
（ウッド合金）

５月６日�
午後２時～４時

天気図を書く
現地学習（５/１４）
秩父・長�周辺

再結晶
　　１３日�
午前９時３０分～１１時３０分

星のスペクトル
石のペーパーウエイ
トをつくろう（１）

化学反応と熱の
出入り

　　２７日�
午前９時３０分～１１時３０分

銀河系の模型を
つくろう

石のペーパーウエイ
トをつくろう（２）

イオンの性質
６月１０日�
午前９時３０分～１１時４５分

�Ｂブロック

物　理生　物クラブ
日時

スペクトルの観察
（１）

顕微鏡観察
４月２２日�
午後２時～４時１５分

スペクトルの観察
（２）

魚の呼吸数
５月１３日�
午後２時～４時

音の性質目のしくみ
　　２７日�
午後２時～４時

電子工作（１）光合成
６月３日�
午後２時～４時

電子工作（２）細胞分裂
　　１７日�
午後２時～４時１５分

�杉並区民ヤマベ釣り大会
　【日時】３月１２日�午前１時出発（小雨決行）（区後援）【集合場所】ＪＲ阿佐ケ
谷駅南口広場【会場】静岡県稲生沢川【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】
６０名（先着順）【参加費】大人６０００円・中学生以下３０００円（保護者同伴のこと）
【申込み・問合せ】電話またはハガキ（３面ハガキ記入例参照）で３月５日（必
着）までに区釣魚連合会・橋本（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２南阿佐ケ谷ビル
１０１℡３３１４‐５３４５午前９時～午後５時）へ【備考】コンビニエンスストアー等には
寄りませんので、昼食・雨具・長靴は持参してください
�都民体育大会予選会
◇弓道
　【日時】３月１９日�午後１時～【会場】上井草スポーツセンター弓道場（上井草
３‐３４‐１）【種目】一般男子・女子【対象】区内在住・在勤・在学の方【参加費】
無料【申込み】当日直接会場へ【問合せ】区弓道連盟・曽根℡５３１０‐６１９１
◇硬式庭球
　【日時】４月８日�、４月１５日�午前９時～午後５時【会場】松ノ木運動場庭球
場（松ノ木１‐３‐２２）【種目】男子ダブルス、女子ダブルス【対象】区内在住・
在勤・在学の都民で、過去１０年間で区民体育大会ベスト８、またはそれと同等の
実力を有する方【試合方式】トーナメント【参加費】１５００円（当日会場で納入）
【申込み】ハガキに２人の住所、氏名、年齢、電話番号、所属クラブがあればク
ラブ名を書いて３月１３日（必着）までに区硬式庭球連盟・�尾秀治（〒１６８‐００６５
浜田山４‐１０‐２７‐３０７）へ【問合せ】同連盟・�尾℡３３１５‐５９３８（午後６時～９
時）
◇バレーボール
【日時】４月９日�午前９時～午後７時【会場】上井草スポーツセンター（上井草
３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤の方で編成されたチーム（大学の登録チーム
と高校生以下は除く）【種目】一般男子・女子（９人制）【参加費】１チーム３０００円
（現金書留で申込用紙を添えて申込先へ）【申込み】所定の申込用紙（スポーツ振
興財団本部、区内体育館にご用意してあります）に必要事項を記入の上、３月２４日
（必着）までに区バレーボール連盟・亀山米子（〒１６７‐００４２西荻北５‐７‐１１‐
４１０）へ。【問合せ】同連盟・亀山℡３３９９‐２３３１（午前８時～１１時）【備考】組合せ
は協会役員の責任抽選で決定
◇クレー射撃
【日時】４月９日�午前９時～【会場】埼玉県長�総合射撃場（秩父郡長�町）
【種目】�トラップ�スキート【対象】区内在住・在勤・在学の銃所持許可者

【参加費】一種目６０００円【申込み】参加費を添えて当日会場で【問合せ】区クレ
ー射撃連盟・森下℡３３９５‐３３０３

�ウォーキング講習会／５キロメートル記録会
　【日時】３月１２日�午前１０時～午後１２時３０分（区後援）【会場】高井戸地域区民
センター及び神田川沿い５�コース【対象】区内在住・在勤・在学の健康な方
【参加費】１０００円（小・中学生は無料）【申込み】当日会場（高井戸地域区民セン
ター）で午前９時３０分～１０時に受付します【問合せ】杉並陸上競技協会・和田℡
３３９８‐１６６６（午後７時～９時）
�盲人卓球講習会
　【日時】３月２６日�午前９時～午後１時【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）
【内容】鈴の入ったピンポン玉を音を頼りに打ち合う【対象】身体に障害をお持
ちの方【参加費】無料【申込み】当日会場へ【問合せ】同体育館℡３２２０‐３３８１
�アーチェリー初心者教室
　【日時】４月１日～９月２４日の第１・３土曜日および第２・４日曜日午後１時～５
時（第４日曜日のみ午前９時～午後１時）全２４回（区後援）【会場】上井草スポー
ツセンター弓道場（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学で中学生以
上の方【参加費】４回まで無料（５回目から１回３００円）【定員】１５名【申込み・問
合せ】ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で３月２１日（必着）までに区アーチェリ
ー協会・小杉英雄（〒１６７‐００４２西荻北４‐３３‐１２℡３３９０‐６８３９午後８時～１０時）
へ。申し込み多数の場合は、抽選
�太極拳講習会
　【日時】４月７日～２８日の毎週金曜日（全４回）（区後援）【会場】上井草スポー
ツセンター小体育室（上井草３‐３４‐１）【種目】２４式太極拳の基本と型【対象】
区内在住・在勤・在学の方【参加費】無料【定員】５０名（先着）【申込み・問合
せ】ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で３月３１日（必着）までに区太極拳連盟・
下川和久（〒１６７‐００４２西荻北３‐５‐６‐６０３℡５９３０‐２５７０）へ【備考】当日は動
きやすい服装で体育館履き持参
�弓道講習会
　【日時】４月～９月の毎週水・金曜日午後６時～９時（区後援）【会場】上井草
スポーツセンター弓道場（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学で中
学生以上の方【参加費】１万円（６カ月分）【定員】３０名（申込み多数の場合は、
抽選）【申込み・問合せ】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）に経験の有無も書
いて３月２０日（必着）までに区弓道連盟・曽根（〒１６７‐００３５今川３‐１２‐１７℡
５３１０‐６１９１）へ【備考】当日は動きやすい服装で

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

２９

１
時
〜
３
時　

分
【
会
場
】
阿

３０

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

）【
講
師
】

４７

１７

菓
子
教
室
主
宰
・
高
田
い
つ
み

さ
ん
【
対
象
】
区
内
在
住
の
小

学
生
と
そ
の
親
【
定
員
】
親
子

一
六
組
【
参
加
費
】
一
組
六
〇

〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・

氏
名
、
年
齢
は
親
子
と
も
記

入
）
で
、
３
月　

日
（
必
着
）

１７

ま
で
に
消
費
生
活
課
（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
３６

４
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
℡
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

　

理
科
が
大
好
き
な
人
！
楽
し

い
実
験
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
科
学
教
育
セ
ン

タ
ー
【
対
象
】
区
内
在
住
の
国

立
・
私
立
中
学
校
の
生
徒
【
定

員
】
各
四
〇
名
（
地
質
ク
ラ
ブ

は
三
〇
名
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
学
校
名
、
学
年
、
参
加
し
た

い
ク
ラ
ブ
の
第
一
・
第
二
希
望

も
書
い
て
、
３
月　

日（
必
着
）

１５

ま
で
に
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水
３
―

１６７

３
―　

）
へ
。
定
員
に
な
り
次

１３

第
締
め
切
り
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

へ
。

※
�
区
立
中
学
校
の
方
は
学
校

を
通
じ
て
募
集
�
地
質
ク
ラ

ブ
の
現
地
学
習
で
は
保
険
料

の
実
費
負
担
が
必
要
�
Ａ
・

Ｂ
両
方
の
ク
ラ
ブ
に
参
加
も

で
き
ま
す
。

　

毎
月
一
回
、
英
会
話
を
楽
し

く
学
ん
だ
り
、
外
国
人
ゲ
ス
ト

を
呼
ん
で
世
界
の
生
活
・
文
化

へ
の
理
解
を
深
め
る
ク
ラ
ブ
で

す
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
４
月
〜　

年
３
月

１３

の
毎
月
第
二
土
曜
日
（
８
月
は

休
み
）
▽
午
後
２
時　

分
〜
３

３０

時　

分
（
一
時
限
）
＝
ユ
ネ
ス

２０
コ
理
解
（
４
月
）、
英
会
話
▽

午
後
３
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

（
二
時
限
）
＝
英
語
で
ゲ
ー

ム
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
国
際
理
解
（
交

流
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
日
本
文

化
な
ど
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉

並
（
梅
里
１
―　

―　

）
ほ
か

２２

３２

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の

新
中
学
一
年
〜
三
年
生【
定
員
】

六
〇
名
【
参
加
費
】
年
間
四
〇

〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
学
校
名
、新
学
年
も
書
い
て
、

３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

３１

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）へ
。

２２

３２

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
ユ
ネ

ス
コ
協
会
・
板
倉
℡
３
３
９
５

‐
４
０
２
０
ま
た
は
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６

２
１
へ
。

　

基
礎
的
な
学
力
を
身
に
つ
け

る
時
期
の
小
学
三
・
四
・
五
・

六
年
生
に
、
�
杉
並
区
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
元
教

員
が
、
学
校
の
勉
強
の
復
習
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

【
期
間
】
４
月
〜　

年
３
月

１３

の
三
・
五
年
生
は
毎
週
火
・
金

曜
日
、
四
・
六
年
生
は
毎
週

月
・
水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後

４
時　

分
〜
６
時
（
祝
日
お
よ

３０

び
夏
・
冬
・
春
休
み
を
除
く
）

【
会
場
】
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ

ラ
ザ
（
荻
窪
２
―　

―
３
）【
対

２９

象
】
区
内
公
立
小
学
校
に
通
学

す
る
三
〜
六
年
生
で
全
学
期
を

通
し
て
参
加
で
き
る
児
童
【
定

員
】
各
学
年
一
五
名
【
科
目
】

国
語
、
算
数
【
講
師
】
経
験
豊

か
な
元
小
学
校
教
員
【
授
業

料
】
一
学
期
＝
各
学
年
一
万
七

四
〇
〇
円
、
二
学
期
＝
三
・
五

年
生
一
万
八
六
〇
〇
円
、
四
・

六
年
生
一
万
九
二
〇
〇
円
、
三

学
期
＝
各
学
年
一
万
一
四
〇
〇

円
（
学
期
ご
と
に
前
納
）

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
に
住

所
、
保
護
者
氏
名
、
児
童
の
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
学

校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま

１４

で
に
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
「
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク

プ
ラ
ザ
荻
窪
学
習
教
室
係
」

（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
２
―

１６７

　

―
３
）
へ
。
申
し
込
み
多
数

２９の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
２
２
０
‐
９
８
０
４

へ
。

春
休
み

親
子
手
作
り
お
や
つ
教
室

中
学
校
科
学
教
室

ユ
ネ
ス
コ
中
学
生
ク
ラ
ブ

参
加
者

小
学
生
の
た
め
の
学
習
教
室

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

スポーツ�

　スポーツ教室

　競技大会　
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

〈平成１２年春のポリオ予防接種日程表〉

所　在　地会　　　　場日　程

 上 井 草 ３-８-１９上井草保健センター４月１１日�

 和 泉 ３-８-１８永福和泉地域区民センター（２階）

 高円寺北 ２-１-２高円寺会館（ホール）

 高井戸東 ３-２０- ３高井戸保健センター　　１２日�

 善 福 寺 ３-３-５桃井第四小学校（図書室）

 阿佐谷北 １-５-２７杉並第一小学校（理科室）

 荻 窪 ２-３４-２０荻窪地域区民センター（体育室）　　１３日�

 西 荻 北 ２-１０- ７桃井第三小学校（会議室）

 方 南 １-２７- ８方南区民集会所（２階）

 和 泉 ４-５０- ６和泉保健センター　　１４日�

 和 田 ２-３１-２１和田区民集会所（１階）

 西 荻 南 １-８-１６高井戸第四小学校（会議室）

 井 草 １-３-２八成区民集会所（２階）　　１８日�

 下高井戸 ３-２６- １下高井戸区民集会所（２階）

 高円寺南 １-１５-１３杉並第三小学校（第一会議室）

 高井戸東 ３-２０- ３高井戸保健センター　　１９日�

 松 ノ 木 １-２-２６松ノ木小学校（松ノ木ルーム）

 本 天 沼 ２-１２-１０本天沼区民集会所（２階）

 梅 里 ２-３４-２０梅里区民集会所（２階）　　２０日�

 荻 窪 ５-２０-１荻窪保健センター（３階）

 久 我 山 ４-４９-１高井戸第二小学校（会議室）

 下 井 草 ５-７-２２井草地域区民センター（２階）　　２１日�

 高円寺南 ３-２４-１５高円寺保健センター

 高井戸東 ３-７-５高井戸地域区民センター（３階）

予備日

◆４月の無料がん検診◆　子宮がん検診の問い合わせは、各保健センターへ。

申し込み方法定員受診できる方実施日時会　場　

希望日の２週前の火曜日ま
でにハガキで杉並区医師会
胃がん検診担当（〒１６６‐
０００４阿佐谷南３‐４８‐８℡
３３９２‐４１１４）へ。問い合わ
せは、健康推進課℡３３９１‐
１０１５へ

５０名３５歳以上の区民

４月の毎週木・
金・土曜日
午前９時～午前
中（２９日を除く）

保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）

胃
が
ん
検
診

３月２４日までにハガキで和
泉保健センター（〒１６８‐
００６３和泉４‐５０‐６℡３３１３
‐４３８４）へ

３５名

３０歳以上の区民

４月７日�
午前９時～１０時

東京都がん
    検診センター
（千代田区神田駿
     河台２‐５）

子
宮
が
ん
検
診

４月３日までにハガキで高
円寺保健センター（〒１６６‐
０００３高円寺南３‐２４‐１５℡
３３１１‐４８７１）へ

３５名４月１７日�
午前９時～１０時

４月１１日までにハガキで　
高井戸保健センター（〒１６８
‐００７２高井戸東３‐２０‐３
℡３３３４‐４３０４））へ

３５名４月２７日�
午前１０時～１１時

３月２４日までにハガキで荻
窪保健センター（〒１６７‐
００５１荻窪５‐２０‐１℡３３９１
‐００１５）へ

３５名４月２８日�
午前９時～１０時

（注）１．次の①～④に該当する方は、胃がん検診は申し込みできません。①胃の手術を受けた
方②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中の方③おおむね１年以内に区
実施の胃がん検診を受けた方④妊娠中の方（疑いのある方を含む）。２．ハガキ（１人１
検診につき１枚）には、４月の胃（または子宮）がん検診と明記し、住所・氏名（フリガ
ナ）・生年月日・年齢（１３年３月３１日現在）・性別・電話番号・受診希望日を書いてくださ
い。３．申込締切日は、必着。４．申し込み多数の場合は、抽選。受診の可否・受付時間
は、後日お知らせします。

　

五
年
前
の
３
月　

日
、
地
下

２０

鉄
サ
リ
ン
事
件
に
遭
っ
た
方
を

対
象
に
、「
サ
リ
ン
事
件
等
共
助

基
金
」（
運
営
委
員
長
・
阿
部
三

郎
弁
護
士
）
が
無
料
検
診
を
行

い
ま
す
。
検
診
で
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
は
守
り
ま
す
。

　

事
件
後
、
後
遺
症
や
自
覚
症

状
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
後
遺
症

が
無
く
な
っ
た
方
も
、
受
診
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　

【
日
時
・
会
場
】
▽
３
月　
１８

日
�
、　

日
�
＝
足
立
区
役
所

１９

（
足
立
区
中
央
本
町
１
―　

―
１７

１
）、
▽
３
月　

日
�
、　

日
�

２５

２６

＝
埼
玉
県
越
谷
市
立
中
央
市
民

会
館
（
越
谷
市
越
ケ
谷
４
―
１

―
１
）、
▽
４
月　

日
�
、　

日

１５

１６

�
＝
目
黒
区
保
健
所
（
目
黒
区

中
目
黒
３
―　

―　

）
／
時
間

１３

２２

は
、
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
午

１０

後
５
時　

分
。

３０

　

問
い
合
わ
せ
は
、
阿
部
法
律

事
務
所
℡
３
５
０
２
‐
７
０
３

３
へ
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
に
熱
意
と
意
欲

の
あ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

【
勤
務
期
間
】
４
月
１
日
〜

　

年
３
月　

日
（
そ
の
後
一
年

１３

３１

単
位
で
最
高
五
回
ま
で
更
新

可
）
【
勤
務
時
間
】
一
日
八
時

間
（
月
一
六
日
勤
務
）
【
勤
務

内
容
】
一
般
事
務
ほ
か
（
経
理

事
務
経
験
者
・
パ
ソ
コ
ン
の
で

き
る
方
）
【
月
給
】
一
八
万
八

一
〇
〇
円
（
昇
給
あ
り
）【
対

象
】
区
内
在
住
で
４
月
１
日
現

在　

歳
以
上　

歳
以
下
の
方

２０

６０

【
募
集
人
数
】
二
名

　

申
し
込
み
は
、
写
真
を
は
っ

た
自
筆
の
履
歴
書
、
作
文
「
リ

サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
」
（
四
〇
〇
字
程
度
）
を
３

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並

１１
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
（
〒　

‐
０

１６６

０
０
１
阿
佐
谷
北
１
―
４
―

２
）
へ
郵
送
（
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
）。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
書
類
選
考
の
う
え
面

接
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
℡

５
３
７
３
‐
８
９
４
１
へ
。

　

欠
員
状
況
に
応
じ
て
、
随
時

入
園
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。

　

【
募
集
幼
稚
園
】
右
下
表
の

と
お
り
【
対
象
】
区
内
に
保
護

者
と
と
も
に
住
み
、
集
団
生
活

の
で
き
る
健
康
な
幼
児
（
心
身

に
軽
度
の
障
害
の
あ
る
幼
児
を

含
む
）
▽
二
年
保
育
＝
平
成
７

年
（
１
９
９
５
年
）
４
月
２
日

〜
平
成
８
年
（
１
９
９
６
年
）

４
月
１
日
生
ま
れ
▽
一
年
保
育

＝
平
成
６
年
（
１
９
９
４
年
）

４
月
２
日
〜
平
成
７
年
（
１
９

９
５
年
）
４
月
１
日
生
ま
れ

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
各
幼
稚
園
ま
た
は
学
務
課

掲示板

学
事
係
へ
。

　

仲
間
や
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い

の
中
で
、
個
性
や
能
力
を
伸
ば

し
ま
せ
ん
か
。

　

【
対
象
】
女
子
小
学
生
【
募

集
団
・
集
会
場
所
・
連
絡
先
】

右
表
の
と
お
り

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
団
連
絡

先
へ
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
前

２５

　

時
〜
午
後
２
時
（
雨
天
開

１１催
）
【
会
場
】
杉
並
中
継
所

（
井
草
４
―　

―　

）
【
出
品

１５

１８

物
】
花
・
観
葉
植
物
、
不
用
に

な
っ
た
雑
貨
・
衣
類
な
ど
【
募

集
店
数
】
二
三
店
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
３
月
７
日
午

前　

時
か
ら
電
話
で
リ
サ
イ
ク

１０
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―
４

℡
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
）

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
（
最
終
締
め
切
り　

日
）
。

１４

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

へ
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

　

【
保
険
期
間
】
４
月
１
日
〜

　

年
４
月
１
日
【
対
象
】
区
内

１３に
活
動
の
拠
点
を
置
い
て
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
・
福
祉
・
ま
ち

づ
く
り
な
ど
生
涯
学
習
活
動
を

し
て
い
る
団
体
の
責
任
者
ま
た

は
指
導
者
で
、
無
報
酬
の
方

　

申
し
込
み
は
、
３
月　

日
ま

１５

で
に
、
社
会
教
育
部
振
興
課

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
保
険
料
は
区
が
全
額
負
担
。

　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

１４

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
課
審

査
調
整
係
へ
。

※
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　

左
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

該
当
す
る
お
子
さ
ん
に
は
、
お

知
ら
せ
の
ハ
ガ
キ
を
郵
送
し
ま

す
（
３
月　

日
前
後
）
。
保
護

２０

者
の
方
は
、
予
診
票
（
配
布
さ

れ
た
冊
子
の
中
に
つ
づ
っ
て
あ

り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て

�追加募集幼稚園�

所在地・電話番号幼稚園名

下高井戸４‐３８‐１５   ℡３３０３‐９４８５下高井戸
 方 南 １‐５１‐２   ℡３３２３‐５２６１方　　南
高円寺北２‐３２‐７   ℡３３３０‐０３４０高円寺北
 成 田 西 １‐２８‐６   ℡３３１１‐３８７６成 田 西
高井戸西３‐１５‐４   ℡３３３２‐９０２０高井戸西
 堀 ノ 内 １‐９‐２６   ℡３３１３‐３４３７堀 ノ 内
 西 荻 北 １‐１９‐２２   ℡３３９９‐０８４８西 荻 北

直
接
最
寄
り
の
会
場
へ
。

◇
該
当
者
と
接
種
の
種
類

　

ポ
リ
オ
一
回
目
＝　

年
６
月

１１

１
日
〜　

月　

日
生
ま
れ
／
ポ

１１

３０

リ
オ
二
回
目
＝　

年　

月
１
日

１０

１２

〜　

年
５
月　

日
生
ま
れ

１１

３１

　

な
お
、
転
入
の
方
や
満
７
歳

６
カ
月
未
満
で
未
接
種
の
方

は
、
各
会
場
に
予
診
票
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
予
防

課
℡
３
３
９
１
‐
１
０
２
５

へ
。

※
①
発
熱
、
下
痢
、
急
性
疾
患

な
ど
当
日
の
予
診
結
果
に
よ

っ
て
は
接
種
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
②
会
場
が
学
校

の
場
合
は
受
付
時
間
前
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
③
車

で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

杉
並
リ
サ
イ
ク
ル
協
会

 

事
務
局
職
員

生
涯
学
習
活
動
の
指
導
者

 

傷
害
保
険
加
入
者
募
集

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
団
員

�
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

 

�
杉
並
中
継
所

 

「
花
と
緑
の
特
集
」
出
店
者

�

in

�
区
立
幼
稚
園 

 

四
月
入
園
の
園
児

 

（
新
４
・
５
歳
児
）
追
加
募
集

�

建
物
の
耐
震
診
断
や

耐
震
改
修
に
つ
い
て
の

 

無
料
相
談
会

春
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種

�
�
�
�
�
�
�
�

�
サ
リ
ン
事
件
被
害
者
の
皆
さ
ん

無
料
検
診
を

　
　
　
　

お
受
け
く
だ
さ
い

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

３月のクリーンサイクルの販売日
３月６日（月）午後１時～。のぼり旗のある自転
車販売協力店で。申し込み多数の場合は、抽選。
一台９３００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費税込み）
�問い合わせ：�杉並区障害者雇用支援事業団

�５３８２―２０８１/ＦＡＸ５３８２―２０８３

 荻　　窪 ５-２０-１荻窪保健センター５月２日�・２９日�

 高井戸東 ３-２０-３高井戸保健センター５月１７日�・２４日�

 高円寺南 ３-２４-１５高円寺保健センター５月１２日�・１９日�

※時間は、いずれも午後１時３０分～３時。会場への電話連絡、問い合わ
せはご遠慮ください。会場が学校の場合は、スリッパを持参。

�ガールスカウト団員�

連　絡　先集　会　場　所募集団

秋月　直子　℡３３３３‐４９７８双百合幼稚園
      （南荻窪１‐４‐１２）東京５７団

山口　良子　℡３３１１‐０１０５大宮八幡宮  （大宮２‐３‐１）東京６２団

松木　コトエ℡３３０２‐８６９８和田中央児童館
      （和田１‐３８‐１８）東京９２団

梶原　美恵子℡３３９２‐６７４９桃井児童館（桃井２‐１０‐９）東京１３９団

浜崎　美津子℡３３１１‐３６１１阿佐谷南児童館
    （阿佐谷南１‐１４‐８）東京１５１団
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各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
各

区
民
集
会
所
で
は
、
３
・
４
月

の
各
種
教
室
を
左
表
の
と
お
り

開
き
ま
す
。参
加
費
は
無
料（
材

料
費
や
傷
害
保
険
料
は
自
己
負

担
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
該
当
の
施
設
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
該
当
の
施

設
へ
。

※
託
児
あ
り
。

　

各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
実

施
し
て
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機

器
使
用
講
習
会
は
、
４
月
１
日

か
ら
上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
（
上

井
草
３
―　

―
１
）
で
事
前
講

３４

習
を
受
け
た
あ
と
各
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

を
利
用
す
る
よ
う
に
変
更
に
な

り
ま
す
。

　

【
日
時
】
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
開
館
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

９
時
【
対
象
】　

歳
以
上
の
健

１６

康
な
方
【
施
設
利
用
料
】
四
〇

〇
円

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
へ
。　

　

【
日
時
・
内
容
】
４
月
４
日

�
午
前　

時
〜
正
午
＝
講
義
、

１０

５
日
�
午
前　

時　

分
〜
午
後

１０

３０

４
時
＝
現
地
探
訪
【
講
師
】
清

水
孝
夫
さ
ん
【
対
象
】
二
日
間

参
加
可
能
で
、
四
時
間
程
度
歩

け
る
方
【
定
員
】
三
〇
名
【
参

加
費
】
二
〇
〇
円
（
交
通
費
、

昼
食
代
は
実
費
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

１１

１
時　

分
〜
３
時　

分【
出
演
】

３０

３０

山
�
万
理
子
と
パ
ス
ピ
エ
【
入

場
料
】
一
〇
〇
円

※
当
日
、
午
後
０
時　

分
か
ら

４５

先
着
八
〇
名
に
整
理
券
を
配

布
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

１８

６
時　

分
開
演
【
出
演
】
ソ
プ

３０

ラ
ノ
＝
鶴
田
朋
子
、
小
松
明
代

／
ピ
ア
ノ
＝
門
利
美
穂【
定
員
】

八
〇
名（
先
着
順
）【
入
場
料
】無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

※
５
月
以
降
の
出
演
者
募
集

中
。
詳
細
は
同
集
会
所
へ
。

　

み
ん
な
で
楽
し
い
ひ
な
ま
つ

り
を
！
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意
し

て
あ
り
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月
４
日
�
午
後

２
時
〜
３
時　

分
【
参
加
費
】

３０

無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

痴
呆
の
予
防
は
ど
こ
ま
で
で

き
る
で
し
ょ
う
か
。
医
療
現
場

か
ら
の
最
新
の
情
報
を
聞
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

２５

２
時
〜
３
時　

分
３０

　

【
講
師
】
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医

科
大
学
前
学
長
・
長
谷
川
和
夫

さ
ん
【
定
員
】
九
〇
名
（
先
着

順
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

◇
セ
ン
タ
ー
寄
席

　

【
日
時
】
３
月
４
日
�
午
後

２
時
〜
【
出
演
】
落
語
＝
三
遊

亭
金
時
さ
ん
／
介
護
講
談
＝
田

辺
鶴
英
さ
ん

◇
コ
ン
サ
ー
ト

　

【
日
時
】
３
月
５
日
�
午
後

１
時
〜
【
出
演
】
ハ
ワ
イ
ア
ン

バ
ン
ド
＝
小
出
茂
と
フ
ォ
ー
テ

ィ
ー
ズ
／
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ

ー
ト
＝
レ
・
カ
マ
ラ
ー
ド
（
ピ

ア
ノ
・
バ
イ
オ
リ
ン
・
テ
ノ
ー

ル
）

　

い
ず
れ
も
、【
定
員
】
三
六
〇

名
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

年
と
と
も
に
筋
力
が
ど
う
変

化
す
る
の
か
、
健
康
づ
く
り
に

欠
か
せ
な
い
お
話
し
で
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

１８

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
講

３０

３０

師
】
東
京
大
学
大
学
院
総
合
文

化
研
究
科
教
授
・
福
永
哲
夫
さ

ん
【
定
員
】
八
〇
名
（
先
着

順
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

寝
た
き
り
で
お
困
り
の
方
や

体
の
不
自
由
な
方
へ
、
床
ず
れ

防
止
の
円
座
を
差
し
上
げ
ま
す

（
八
〇
名
・
一
人
一
点
）。
指
の

運
動
を
助
け
る
も
の
も
あ
る
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

（
前
回
申
し
込
ん
だ
方
も
可
）。

　

【
受
取
り
】
４
月
８
日
�
・

９
日
�
予
定
の
当
セ
ン
タ
ー
の

春
ま
つ
り
会
場
に
て

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

３
月
１
日
〜
５
月　

日
３１

は
、
春
期
「
緑
の
募
金
」
期

間
で
す
。
寄
せ
ら
れ
た
募
金

は
、
緑
化
の
た
め
に
活
用
さ

れ
ま
す
。

　

春
の
募
金
は
、
町
会
・
自

治
会
を
通
し
て
ご
家
庭
に
呼

び
か
け
る
ほ
か
、
募
金
箱
を

区
役
所
、
出
張
所
、
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
の
窓
口
に
設
置

し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り

の
係
へ
。

　

東
京
空
襲
の
犠
牲
者
を
追

悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た

め
の
碑
の
建
設
（
墨
田
区
の

都
立
横
網
町
公
園
内
）
に
東

京
都
が
着
手
し
ま
す
。都
民
・

民
間
団
体
等
に
よ
り
設
立
さ

れ
た
「
東
京
の
大
空
襲
犠
牲

者
を
追
悼
し
平
和
を
願
う

会
」
で
は
、
都
民
の
願
い
を

込
め
る
た
め
、
募
金
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
募
金
は
東

京
都
に
寄
付
さ
れ
、
建
設
費

用
の
一
部
と
な
り
ま
す
。

　

【
募
金
の
方
法
等
】　

年
１２

９
月
末
日
ま
で
。
口
座
振
込

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
所
定

の
振
込
用
紙
な
ら
手
数
料
不

要
）。

▽
郵
便
局
＝
０
０
１
４
０
‐

０
‐
１
５
９
４
８
０（
杉
並
・

荻
窪
・
杉
並
南
郵
便
局
に
は

所
定
の
用
紙
あ
り
）

▽
銀
行
＝
富
士
銀
行
本
店
東

京
都
庁
出
張
所
・
普
通
預
金

２
３
２
３
４
１
７
「
東
京
の

大
空
襲
犠
牲
者
を
追
悼
し
平

和
を
願
う
会
」
あ
て

　

問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都

生
活
文
化
局
振
興
計
画
課
℡

５
３
８
８
‐
３
１
４
１
へ
。

地域区民センター ℡5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18 �第２・第４水曜日、１５日永福和泉
区民集会所 ℡3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8 �第１・第３水曜日方　南
区民集会所 ℡5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1 �第３水曜日下高井戸
地域区民センター ℡3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32 �第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

高円寺
（セシオン杉並）

区民集会所 ℡5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21 �第１・第３月曜日和　田
地域区民センター ℡3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17 �第２・第４火曜日、第３水曜日阿佐谷
区民集会所 ℡3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20 �第１・第３火曜日梅　里
地域区民センター ℡3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20 �第２・第４月曜日、２０日荻　窪
区民集会所 ℡5310－4633
〒１６７－００３１　本天沼2－12－10 �第１・第３月曜日本天沼
地域区民センター ℡3301－0811
〒１６７－００３４　桃井4－3－2 �第２・第４水曜日、１０日西　荻
区民集会所 ℡3335－5444
〒１６７－００５３　西荻南3－5－23 �第２月曜日西荻南
地域区民センター ℡3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22 �第１・第３木曜日、第３木曜日の前日井　草
区民集会所 ℡3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13 �第２・第４火曜日四　宮
区民集会所 ℡3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2 �第２水曜日八　成
地域区民センター �3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5 �第１・第３月曜日、２０日高井戸
区民集会所 ℡3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5 �第２・第４月曜日上高井戸

長谷川　和夫さん

〈３・４月の各種教室〉
材料費等開催日・時間教室・講座名／講師名（定員）

�永福和泉地域区民センター

無料３月４・１１・１８日
    午後２時３０分～３時３０分

土曜おはなし会／おはなしのグ
ループ        （参加自由）

１，０００円３月２７日    午後２時～４時はじめてのラッピング～基本を
しっかりと／村田由美子   （２０）

１００円３月２９日         午後プランターでも楽しめる家庭菜
園パート�／加藤貞仁    （３０）
�高円寺地域区民センター

１，５００円４月１４・２１・２８日、５月１２日
（締切日＝３月３０日）   午後

ミシンキルトで春のバッグを／
大場葉子          （２０）
�阿佐谷地域区民センター

２０円
（保険料）４月５・１２・１８・２６日   午後

人に見せるビデオ撮影教室～ビ
デオカメラをお持ちの方へ／梅
原是之           （２５）

２，０００円４月１０・１７日       午後山野草の寄せ植えをつくる／東
富美子           （２０）

無料３月１８日    午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会
           （参加自由）
�本天沼区民集会所

無料※３月１２日    午後２時～４時おもちゃの病院～こわれたおも
ちゃを修理します   （参加自由）

６００円４月１１・１８・２４日、５月２・
９・１６日    午後２時～４時

気功～生活に気功を取り入れて
みませんか／陳暁萍     （２５）
�西荻南区民集会所

３，０００円４月４・１１・１８・２５日   午前
（全日程出席できる方）

自分だけの印作り～篆刻 （てん
こく）とお話／上泉光山   （３０）
�井草地域区民センター

１，０００円
（教材費）

４月２５日
      午前１０時～午後１時

普通救命講習／荻窪消防署職員
              （２０）

無料※３月１１・２５日午後２時～４時
（受付終了３時３０分）

おもちゃの病院～こわれたおも
ちゃを修理します／松尾達也
           （参加自由）

�八成区民集会所

２，５００円４月１４・２１・２８日
５月１２・１９・２６日     

午後刺しゅう～クロスステッチとハ
ーダンガー／島田郁子    （２０）
�高井戸地域区民センター

１００円
（資料代）

４月１１・２５日
５月９日         

午前初心者向け英会話～耳から学ぼ
う／柴田しのぶ       （３６）

１，１００円４月１４・２８日
５月１２・２６日       

午前ペーパークラフト～コピー用紙
で作る白鳥／加藤妙子    （３０）

無料３月１１・１８・２５日、４月１日
        午後２時～３時

おはなしひろば／ジルベルトの
会・ムーミン母親クラブ・バン
ビぶんこ・ロバの会  （参加自由）

�上高井戸区民集会所
毎回２０円
（保険料）

４月１・１５日
５月６・２０日       

午後やさしいストレッチ体操／高橋
悦子            （２０）
（注）１．１回約２時間。時間はおおむね、午前は１０時、午後は１時３０分か

ら。２．※は、実費がかかる場合があります。

�
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器 

 

使
用
講
習
会

４
月
か
ら
上
井
草

 
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ

�

�
３
・
４
月
の 
各
種
教
室

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

�
歩
い
て
見
る
江
戸
東
京 

 

パ
ー
ト
�

麻
布 
界
隈 

か
い
わ
い

�

�
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

心
に
し
み
る 

 

オ
カ
リ
ナ
の
魅
力

��
土
曜
日
の
音
楽
会

春
を
呼
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト 

 
―
歌
と
ピ
ア
ノ
の
夕
べ

�

�
土
よ
う
え
ほ
ん
と 

 

お
は
な
し
の
会

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

�
 
痴
呆 
に
な
ら
な
い
た
め
に

ち

ほ

う

身（
身
体
）が 

 

引
き
し
ま
る
話

寄
席
と
コ
ン
サ
ー
ト

床
ず
れ
防
止
の
円
座
を

 

差
し
上
げ
ま
す

�
自
転
車
の
放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う

土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
ももももももももももももももももももももももももももももももももも
ＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪＪ
ＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲ
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅
ににににににににににににににににににににににににににににににににに

放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放
置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止
指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指
導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員
ををををををををををををををををををををををををををををををををを
配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配
置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置

　

放
置
自
転
車
は
、
歩
行
者

の
通
行
や
緊
急
時
救
助
活
動

の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

　

区
で
は
、
放
置
自
転
車
が

多
い
土
曜
日
と
日
曜
日
の
阿

佐
ケ
谷
駅
・
荻
窪
駅
・
西
荻

窪
駅
の
三
駅
に
つ
い
て
、
３

月
か
ら
試
行
的
に
放
置
防
止

指
導
員
を
配
置
し
、
自
転
車

の
放
置
防
止
に
努
め
て
行
き

ま
す
。

　

三
駅
と
も
、
有
料
制
自
転

車
駐
車
場
（
定
期
利
用
ま
た

は
一
回
一
五
〇
円
の
一
日
利

用
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
放
置
と
は

　

自
転
車
利
用
者
が
自
転
車

か
ら
離
れ
、
直
ち
に
移
動
で

き
な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。

買
物
な
ど
の
少
し
の
時
間
で

も
、
す
ぐ
に
動
か
せ
な
け
れ

ば
放
置
と
な
り
ま
す
。　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
自
転
車

対
策
課
へ
。

�
緑
の
募
金

�
東
京
空
襲
犠
牲
者
追
悼
・

 

平
和
祈
念
碑
建
設
募
金

募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

� � � � � � � � � � � �
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�
�
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�
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�
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�
�
�
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�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
交
流
会
」

で
は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
ご
と

に
グ
ル
ー
プ
が
集
ま
っ
て
一
年

間
の
活
動
報
告
を
行
い
、
健
康

や
仲
間
づ
く
り
の
楽
し
さ
に
つ

い
て
発
表
し
ま
す
。
健
康
づ
く

り
の
講
演
会
や
お
ま
つ
り
の
あ

る
セ
ン
タ
ー
も
あ
り
ま
す
。
い

ず
れ
も
、
参
加
費
は
無
料
。
希

望
者
は
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

だ
れ
で
も
参
加
で
き
て
遊
び

心
の
あ
る
催
し
物
を
自
主
グ
ル

ー
プ
が
企
画
し
ま
し
た
。
（
広

報
２
月　

日
号
参
照
）

２１

　

【
日
時
】
３
月
３
日
�
午
後

１
時　

分
〜

３０

　

昨
年
は
二
三
の
自
主
グ
ル
ー

プ
と
関
係
者
一
三
三
人
で
盛
大

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
さ

ら
に
発
展
し
た
交
流
会
に
す
る

よ
う
検
討
中
で
す
。

　

３
月　

日
�
に
、
グ
ル
ー
プ

２８

同
士
で
交
流
や
報
告
を
行
う
予

定
で
す
。

　

「
上
井
草
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ

ム
」
と
い
う
お
ま
つ
り
形
式
で

行
い
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
前

３０

　

時
〜
【
内
容
】
グ
ル
ー
プ
の

１０交
流
、
作
品
展
示
・
販
売
、
体

脂
肪
・
血
圧
測
定
、
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
体
験
、
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ

ー
、
風
船
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
、
赤
飯
弁
当
販
売
（
限
定

数
）
な
ど

　

自
主
グ
ル
ー
プ
の
活
動
報
告

や
情
報
交
換
の
ほ
か
、
今
年
は

講
師
を
迎
え
て
活
動
の
参
考
に

な
る
お
話
を
伺
い
ま
す
。

　

「
せ
っ
か
く
の
交
流
会
を
そ

の
日
だ
け
で
終
わ
ら
せ
ず
に
、

さ
ら
に
一
歩
前
進
す
る
た
め
に

他
の
グ
ル
ー
プ
と
知
恵
や
情
報

を
出
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
力
を

合
わ
せ
て
共
に
活
動
す
る
こ
と

で
、
よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
、

健
康
づ
く
り
が
で
き
る
と
思
い

ま
し
た
。」（
汝
の
花
生
活
学
校

代
表
）

　

「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
交
流
会
に

は
、
す
ば
ら
し
い
グ
ル
ー
プ
が

た
く
さ
ん
参
加
し
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
の
町
を
ど
ん
な
町
に

し
た
い
の
か
、
一
緒
に
夢
を
描

き
た
い
で
す
ね
。
参
加
し
た
グ

ル
ー
プ
が
手
を
つ
な
ぐ
と
、
き

っ
と
何
か
が
で
き
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
」
（
高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
企
画
委

員
）

　

自
主
グ
ル
ー
プ
同
士
が
交
流

す
る
こ
と
で
、
他
の
グ
ル
ー
プ

の
よ
い
と
こ
ろ
が
参
考
に
な
る

だ
け
で
な
く
、
自
分
の
地
域
の

よ
い
と
こ
ろ
が
何
か
を
考
え
る

き
か
っ
け
も
生
ま
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
が
「
健
康
都
市

杉
並
」
の
実
現
へ
の
第
一
歩
で

す
。
各
セ
ン
タ
ー
に
限
ら
ず
、

す
で
に
区
全
体
で
自
主
グ
ル
ー

プ
の
交
流
を
し
よ
う
と
い
う
動

き
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
交
流
会
に
参

加
し
て
、
自
分
の
健
康
づ
く
り

と
と
も
に
、
杉
並
を
よ
り
よ
い

ま
ち
に
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

活動ジャンル自主グループ名

�荻窪保健センター（荻窪５‐２０‐１ ℡３３９１‐００１５）

食生活（栄養）、ウォーキング、ストレッ
チ

西保会／たまごっち／トマトの会／スマー
トの会／友遊会／キャロット／ローズマリ
ー／金曜会

糖尿病の予防荻西会
高齢者給食の利用者との調理実習・会食たんぽぽの会
高脂血症の予防オリーブの会／ポプラの会
健康づくり全般ヘルシーサロン

�高井戸保健センター（高井戸東３‐２０‐３ ℡３３３４‐４３０４）

食生活（栄養）若杉会
健康づくり全般くるみ会／藍の会／ヘルシフレンズ
糖尿病の予防１・２会／七草会／げんきくん
高脂血症の予防ラ・ヴィ・アン・フルール
ウォーキング、ストレッチエンジョイライフクラブ／Ａ・Ｂ・Ｅ会
歯と口からの健康づくり美歯倶楽部
思春期を考える菜の花会
こころの健康ファミリークラブ
介護を考えるKai96

高齢者へのボランティア汝の花生活学校／むくげの会／ふれあい弁
当／グレイトリングス

精神障害者の作業所アゲイン／Ｓ・Ｕ・ストリート／すぎなみ
１５１

�高円寺保健センター（高円寺南３‐２４‐１５ ℡３３１１‐０１１６）

熟年男性の健康づくり楽塾会／水無月クラブ
熟年男性の健康づくりサタデークッキング
中高年期の食事を中心にした健康生活いなほ会/菜の花会
女性の健康づくり生き活きマンボウ
高脂血症の予防カサブランカ
高脂血症改善の生活こぶしの会
双子の子育てラッコ２

乳児の子育てひよこグループ
食を中心とした健康づくり（夜間）OLクラブ
痴ほうの家族会ながつき会
ウォーキング一二美会

�上井草保健センター（上井草３‐８‐１９ ℡３３９４‐１２１２）

食生活
（栄養）

上保会／ビーンズの会／四宮健康グループ
／男の遊食会／楽食会／ラビットの会／月
曜会

糖尿病の予防丙子の会
歯と口からの健康づくり口もと美人の会
子育て○○クラブ／ぴよぴよクラブ／さくら会
ストレッチ生き活きストレッチ／ホップス
ウォーキング、気功ヘルシーウォー気ング
食生活(栄養)、ストレッチ千里の会
健康づくり全般久寿の会
痴ほう老人の家族会みどりの会

地域リハビリテーション萌会／月末会／ユーカリ会／２１OB会／あ
じさい会／七草会／たんぽぽ／すみれ会

精神障害者の作業所工房ラルゴ
中途障害者の作業所あしたの会

�和泉保健センター（和泉４‐５０‐６ ℡３３１３‐９３３１）

絵本を通じての子育てカンガルー文庫

子育て
ひよこクラブ／とらのこ会／すくすくクラ
ブ／もぐもぐクラブ／ダンシングベイビー
ズ／ＲＡＢＢＩＴＣＬＵＢ／ＧＢＣ

食生活（栄養）、ウォーキング、健康づく
り全般いずみ会／みずき会／パンジー会

ウォーキング、ストレッチフラミンゴ
熟年男性の健康づくり全般キンモクセイの会
高脂血症の予防さつき会
歯と口からの健康づくりティースフル

　５つの保健センターを中心に、健康づくりのための活動をする自主グ
ループが増えています。そんなグループ同士で交流し、楽しく充実した
健康づくりを行う場の１つが、年に１度開催される「ネットワーク交流
会」です。 ―問い合わせは、各保健センターへ。

ネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーククククククククククククククククククククククククククククククククネットワーク
 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 交流会

参加してみませんか
健康づくり自主グループ

自
主
グ
ル
ー
プ
の
交
流
の
場

�
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

�
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

�
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

�
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

�
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

昨
年
の
参
加
者
の
感
想
は
？

み
ん
な
が
健
康
な

ま
ち
づ
く
り
目
指
し
て

休日などの急病診療など

●平日の夜間…午後７時～午後９時３０分
　※小児科のみ
●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

℡3391－1599�外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

℡339８－５６６６歯 科 �
●日曜・祝日…午前９時～午後４時

●平日の夜間…午後７時～午後１０時
●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

℡3391－５５３９調 剤 薬 局 �

夜間・土曜・日曜・祝日などに急病のときはまず電話
で、ご相談ください。 荻

窪
駅
か
ら
四
面
道
に
か
け
て
の
青
梅
街

道
に
、
テ
レ
ビ
が
組
み
込
ま
れ
た
塔
が
立

っ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
目
的
で
設
置

し
た
の
で
す
か
。

　

テ
レ
ビ
の
組
み
込
ま
れ
た

「
防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ポ
ー
ル
」
は
、
荻
窪
駅
北
口

大
通
り
商
店
街
振
興
組
合
が

Ｊ
‐
Ｃ
Ｏ
Ｍ
東
京
の
協
力
で

平
成
９
年
に
設
置
し
た
も
の

で
、
商
店
街
や
区
の
Ｐ
Ｒ
の

ほ
か
、
災
害
時
の
避
難
誘
導

に
も
利
用
さ
れ
ま
す
。

◇
荻
窪
駅
北
口
大
通
り
商
店

街
振
興
組
合
理
事
長
・
中

村
稔
さ
ん
、
同
事
務
局

長
・
鈴
木
誠
さ
ん
の
話

　

こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ポ
ー

ル
は
、
駅
か
ら
四
面
道
に
か

け
て
の
歩
道
に
七
基
あ
り
、

Ｊ
‐
Ｃ
Ｏ
Ｍ
の
番
組
が
放
映

さ
れ
て
い
る
テ
レ
ビ
の
他
、

下
に
は
二
本
の
消
火
器
が
収

納
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
の
ス

ピ
ー
カ
ー
か
ら

は
、
災
害
時
に

区
の
防
災
無
線

が
流
れ
、
避
難

誘
導
な
ど
に
役

立
つ
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

元
々
は
、
老
朽
化
し
た
ア

ー
ケ
ー
ド
の
撤
去
に
つ
い
て

商
店
街
で
話
し
合
い
、「
ま

ち
を
、
商
店
街
を
活
性
化
し

た
い
。」
と
始
ま
っ
た
計
画

で
す
。
テ
ー
マ
は
「
太
陽
と

緑
と
風
の
ま
ち
」。
建
設
に

は
、
商
店
街
自
身
の
資
金
の

他
、
都
や
区
、
バ
ス
会
社
か

ら
補
助
し
て
い
た
だ
き
、
装

飾
灯
や
バ
ス
停
な
ど
も
新
し

く
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
電
線
地
中
埋

設
化
や
カ
ラ
ー
舗
装
な
ど
、

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
荻
窪
駅

北
口
大
通
り
商
店
街
振
興
組

合
事
務
局
℡
３
３
９
８
‐
５

０
８
０
へ
。
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