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平
成　

年
か
ら
改
築
の
た

１０

め
休
館
し
て
い
た
高
円
寺
体

育
館
が
、
２
月　

日
リ
ニ
ュ
ー

１３

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
ラ
ウ

ン
ジ
を
は
じ
め
小
体
育
室
、
託

児
室
な
ど
新
し
い
設
備
も
加

わ
り
、
よ
り
利
用
し
や
す
い
地

域
体
育
館
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
月　

日
に
は
、
オ
ー
プ
ニ

１３

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
実
施
し

ま
す
。
ま
た
、
２
月
中
は
多
く

の
方
に
新
し
く
な
っ
た
高
円

寺
体
育
館
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
す
べ
て
一
般
使
用
（
個

人
利
用
）
と
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。（
左
表
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
円
寺
体

育
館
℡
３
３
１
２
‐
０
３
１
３

（
１
月　

日
か
ら
開
設
）
ま
た

２８

は
�
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財

団
℡
３
３
９
２
‐
５
８
０
１（
１

月　

日
か
ら
℡
５
３
０
５
‐
６

２４
１
６
１
に
変
更
に
な
り
ま
す
）

へ
。

　
　

年
４
月
、
上
井
草
ス
ポ
ー

１２
ツ
セ
ン
タ
ー
に
、
新
た
に
庭
球

場
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

利
用
申
し
込
み
は
「
す
ぽ
ー

つ
・
ね
っ
と
」
で
２
月
６
日
か

ら
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

ま
す
ま
す
楽
し
い
総
合
ス
ポ
ー

ツ
施
設
「
上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
」
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
一
部
の
走

路
だ
っ
た
ジ
ョ
ギ
ン
グ
走
路

も
、
全
走
路
が
完
成
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
上
井
草
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
℡
３
３
９
０

‐
５
７
０
７
ま
た
は
�
杉
並
区

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
℡
３
３
９

２
‐
５
８
０
１
（
１
月　

日
か

２４

ら
℡
５
３
０
５
‐
６
１
６
１
に

変
更
に
な
り
ま
す
）
へ
。

　

昨
年　

月　

日
、
杉
並
区
長

１２

２２

が
厚
生
大
臣
と
会
見
し
、
問
題

解
決
へ
支
援
と
協
力
を
要
請
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
環
境
庁
長
官
、
東

京
都
知
事
へ
の
要
請
に
続
い
て

行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
会
見
の
席
上
、
丹
羽
雄

哉
厚
生
大
臣
は
、
現
地
に
調
査

員
を
派
遣
す
る
こ
と
を
明
言
し

ま
し
た
。

　

そ
し
て
会
見
か
ら
二
日
後
の

　

月　

日
、
三
名
の
専
門
官
に

１２

２４

よ
り
、
杉
並
中
継
所
の
調
査
が

解
決
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
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高
円
寺
体
育
館

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
庭
球
場

平
成
８
年
の
井
草
森
公
園
開
園
以
来
、
周
辺
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
か
ら 
咳 
や 
痰 
、
眼
や
皮
膚
の
か
ゆ
み
な
ど
の

せ
き 

た
ん

症
状
が
訴
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
区
で
は
こ
の
問
題
に
つ
い
て
、原
因
究
明
の
た
め
の
調
査
や
関
係
機

関
へ
の
要
請
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
年　

月
の
厚
生
大
臣
へ
の
要
請
に
よ
り
、
国
と
し
て
も
問
題
解
決
に
向
け
て
新
た
に
動
き
出
し
ま
し
た
。

１２

―
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
保
全
課
ま
た
は
保
健
予
防
課
へ
。

〈高円寺体育館オープン後のスケジュール〉
利用方法等内　　容月　日

事前申込不要。当日直接会場
へ。無料オープニング

セレモニー２月１３日�

事前申込不要。使用種目を確
認のうえ当日直接会場へ。

無料開放一般使用のみ
（個人利用）

　　１４日�
　～１９日�

大人２００円
小人１００円
（減額制度あり）

一般使用のみ
（個人利用）

　　２０日�
　～２９日�

貸切使用は専用ハガキで申し
込んでください。

３月から貸切使用を開始します。

３月

貸切使用は、「すぽーつ・ねっ
と」で申し込んでください（一
般使用日は施設に確認してく
ださい）。

４月

５月

（注）１．３月分の貸切使用申し込み（抽選参加）の専用ハガキは、区内各体育
施設にあります（申込受付期間２月１日～７日必着）。２．障害のある方で、
障害者手帳などをお持ちの方は、使用料が減額されます。３．一般使用の種
目・貸切使用の申込方法・「すぽーつ・ねっと」などについての詳細は、各
施設にあるチラシまたはスポーツ振興財団にお問い合わせを。４．高円寺体
育館には駐車場がありません。車での来場はご遠慮ください。

〈高円寺体育館オープニングセレモニー（参加無料）〉
内　容時　間

記念式典　　　　　　午前９時３０分～１０時
みんなの体操　　　　午前１０時～１０時３０分
ストラックアウト大会午前１０時３０分～正午
バウンドテニス　　　正午～午後２時　　
インディアカ　　　　午後２時～４時　　
バレーボール　　　　午後４時～６時　　
バドミントン・卓球　午後６時～９時　　

（注）１．インディアカ、バレーボールはミニ交流会形式で行います。２．バウ
ンドテニス、バドミントンは初心者でも気軽に参加できます。

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、　

月　

日
に
厚
生
省
・

１２

２７

東
京
都
・
杉
並
区
の
担
当
者
会

議
が
開
催
さ
れ
、
厚
生
省
と
し

て
一
定
の
協
力
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。　

厚
生
省
で
は
、

全
国
の
ご
み
中
継
施
設
の
実
態

調
査
を
行
い
、
調
査
結
果
を
都

の
調
査
委
員
会
に
報
告
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
８
年
４
月
の
井
草
森
公

園
開
園
以
降
、
周
辺
住
民
の
あ

い
だ
で
、
咳
や
痰
、
皮
膚
や
眼

の
か
ゆ
み
、
め
ま
い
、
吐
き
気

な
ど
様
々
な
症
状
が
訴
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

杉
並
区
で
は
こ
の
間
、
大
気

調
査
や
健
康
調
査
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
が
、
原
因
の
究
明
に

は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
昨
年
５
月
、
井
草
地
区

を
含
む
区
内
四
地
区
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
八
〇
〇
人
づ
つ
、
合
計
三

二
〇
〇
人
を
対
象
に
疫
学
的
な

健
康
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
特
定
の
症
状
と

東
京
都
清
掃
局
杉
並
中
継
所
と

の
関
係
に
一
定
の
相
関
が
認
め

ら
れ
た
も
の
の
、
病
態
の
解
明

や
因
果
関
係
の
究
明
は
課
題
と

し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
課
題
は
、
杉
並
区
の
力

だ
け
で
は
解
決
が
困
難
で
、
国

や
都
の
研
究
機
関
な
ど
の
支
援

が
必
要
で
す
。
こ
の
こ
と
が
、

こ
れ
ま
で
の
要
請
行
動
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

区
は
昨
年　

月
、
あ
ら
た
に

１２

地
域
住
民
や
学
識
経
験
者
、
都

職
員
、
区
職
員
ら
一
四
名
の
委

員
で
構
成
す
る
「
杉
並
区
井
草

森
公
園
周
辺
環
境
問
題
に
関
す

る
住
民
懇
談
会
」
を
設
置
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
関
係
者
が
集

ま
り
情
報
や
意
見
を
交
換
し
な

が
ら
相
互
の
理
解
を
深
め
、
今

後
の
対
応
策
を
話
し
あ
う
も
の

で
す
。

　

区
は
、
今
後
も
国
、
都
と
の

連
携
を
深
め
、
こ
の
問
題
を　
２１

世
紀
に
持
ち
込
む
こ
と
が
な
い

よ
う
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

◆主な記事◆
◎井草森環境問題 ……………………１面
◎税の申告について …………… ２・３面
◎杉並区区政功労者 …………………４面
◎区政モニター募集 …………………６面
◎杉並区２１世紀ビジョン審議会 ……８面

厚
生
省
の
専
門
官
が
現
地
調
査

病
態
の
解
明
と
原
因
究
明
を

解
決
に
向
け
て
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�
２
月　

日
�

１３

高
円
寺
体
育
館
オ
ー
プ
ン
！

�

�
４
月
か
ら

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に

庭
球
場
が
オ
ー
プ
ン

�

▲杉並中継所を視察する厚生省担当者

ままももななくく
オオーーププンン！！
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申
告
書
を
書
く
と
き
は
、

「
所
得
税
の
確
定
申
告
の
手
引

き
」
や
「
申
告
書
の
書
き
方
」

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

「
確
定
申
告
の
手
引
き
」
に
示

さ
れ
て
い
る
番
号
順
に
記
入
し

て
い
く
と
、
所
得
や
税
額
の
計

算
が
簡
単
に
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。　

税
務
署
か
ら

申
告
書
用
紙
が
送
ら
れ
て
い
る

場
合
は
、
そ
の
用
紙
で
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。
用
紙
等
は
、
税

務
署
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

区
役
所
、
出
張
所
に
も
一
部
用

意
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。　

な
お
、申
告
書
や
収

支
内
訳
書
等
は
黒
い
ボ
ー
ル
ペ

ン
を
使
用
し
て
ご
記
入
く
だ
さ

い
。

　

所
得
税
は
、
自
分
の
所
得
状

況
を
最
も
よ
く
知
っ
て
い
る
納

税
者
ご
自
身
が
、
税
法
に
従
っ

て
自
ら
の
所
得
金
額
と
税
額
を

正
し
く
計
算
し
て
申
告
し
、
納

税
す
る
と
い
う
申
告
納
税
制
度

を
採
用
し
て
い
ま
す
。　
　
　

　

昨
年
一
年
間
の
所
得
と
税
額

を
正
し
く
計
算
し
て
、
早
め
の

申
告
と
期
限
内
納
税
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

申
告
所
得
税
の
納
期
限
は
、

所
得
税
確
定
申
告
期
限
と
同
じ

３
月　

日
�
で
す
。
申
告
期
限

１５

を
過
ぎ
て
確
定
申
告
書
を
提
出

し
た
り
、
申
告
を
間
違
え
た
場

合
は
、加
算
税
や
延
滞
税
な
ど
、

余
分
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
未
納
と
な

っ
て
い
る
税
額
に
対
し
延
滞
税

が
か
か
り
ま
す
。

　

申
告
所
得
税
、
個
人
事
業
者

の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

の
納
税
に
は
、
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す

る
と
、
金
融
機
関
ま
た
は
郵
便

局
の
預
貯
金
口
座
か
ら
振
替
に

よ
っ
て
納
税
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
手
数
が
か
か
ら
ず

大
変
便
利
で
す
。
新
た
に
口
座

振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
、
預

貯
金
先
の
金
融
機
関
ま
た
は
郵

便
局
か
税
務
署
に
、「
預
貯
金
口

座
振
替
依
頼
書
」
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
還
付
申
告

書
を
提
出
さ
れ
る
方
の
還
付
金

の
受
け
取
り
は
、
口
座
振
込
み

が
便
利
で
す
。

　

平
成　

年
分
の
所
得
税
の
確

１１
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確
定
申
告
の
申
告
書
は
、ご
自
分
で
書
い
て
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
期
限
が
間
近
に
な
り
ま
す
と
、

税
務
署
の
窓
口
な
ど
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。
申
告
書
の
記
入
方
法
な
ど
の
ご
質
問
は
早
め
に
済
ま
せ
て
、
早
期

提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
告
書
は
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

〈税務署の管轄区域〉

荻窪税務署杉並税務署

南　荻　窪
宮　　前
桃　　井

清　　水
下　井　草
松　　庵
善　福　寺
西　荻　北
西　荻　南
本　天　沼

天　　沼
井　　草
今　　川
荻　　窪
上　井　草
上　　荻
久　我　山

浜　田　山
方　　南
堀　ノ　内
松　ノ　木
和　　田

高円寺北
高円寺南
下高井戸
高井戸西
高井戸東
成　田　西
成　田　東

阿佐谷北
阿佐谷南
和　　泉
梅　　里
永　　福
大　　宮
上高井戸

※杉並区内には、２つの税務署がありますので、申告はお住まいの管轄の税務署
にお願いします。

〈問い合わせ先〉

◆所得税・贈与税・個人事業者の消費税については

　杉並税務署…〒１６６‐８５０１　成田東４‐１５‐８…℡３３１３‐１１３１
　荻窪税務署…〒１６７‐８５０６　天　沼３‐１９‐１４…℡３３９２‐１１１１
　税務相談室…〒１６４‐８５６６　中野区中野４‐９‐１５…℡３３８８‐２２８１
　東京国税局税務相談室…℡３２２１‐５４３０
※税務署などには駐車場がありませんので、車での来署はご遠慮ください。
◆個人住民税については

　区役所課税課…〒１６６‐８５７０　阿佐谷南１‐１５‐１…℡３３１２‐２１１１
◆事業税については

　杉並都税事務所…〒１６６‐８５０２　成田東５‐３９‐１１…℡３３９３‐１１７１
◎法人の住民税（東京２３区の場合）は、都税事務所で扱っています。

〈申告書の提出〉

提出先受付期間申告書

杉並税務署・荻窪税務署
※区役所課税課（区役所２階）で
は、作成済申告書を「確定申
告投函箱」でお預かりします。
申告相談は、還付用申告（医
療費控除）のみ受け付けます。

２月１６日～３月１５日

所得税の確定申告書
（還付用申告書を含む）

荻窪サービスコーナー
（荻窪駅北口タウンセブン２階）
※「確定申告書投函箱」に入れ
てください。申告相談は一切
行っていません。

２月１６日～３月１５日
午前８時３０分
　　　　～午後７時
（ただし、土曜日は
午後５時まで）

区役所課税課（区役所２階）
区出張所

２月３日～３月１５日
個人住民税申告書
（確定申告をする方は不要）

杉並都税事務所
個人事業税申告書
（確定申告または個人住民税の申告をする方は不要）

※�受付期間内の土曜・日曜日は、休みです。ただし、荻窪サービスコーナーは、日曜
日のみが休みで、土曜日は開いています。

　�郵送または投函箱を利用する場合で、申告書の控が必要な方は、申告書控のほか、送
付先を書いて切手をはった返信用封筒を必ず同封してください。

　�申告書は、提出用・控とも、必ずボールペンなどでご記入ください。

定
申
告
期
間
は
２
月　

日
�
か

１６

ら
３
月　

日
�
ま
で
。
ま
た
、

１５

個
人
事
業
者
の
消
費
税
等
の
申

告
と
納
付
は
３
月　

日
�
ま
で

３１

で
す
。
郵
送
に
よ
る
提
出
も
で

き
ま
す
。

　

郵
送
提
出
の
場
合
で
、
申
告

書
控
が
必
要
な
方
は
、
申
告
書

控
用
と
、
八
〇
円
切
手
を
は
っ

た
返
信
用
封
筒
（
あ
て
先
を
記

入
）
を
必
ず
同
封
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
申
告
書
は
提
出
用

と
控
用
と
も
に
、
黒
い
ボ
ー
ル

ペ
ン
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

☆

　

荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

（
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
・
歩
道

橋
横
）
に
「
確
定
申
告
書
投
函

箱
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
通
勤

な
ど
の
行
き
帰
り
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
指
導
・
相
談

な
ど
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
日
曜
日
は
閉
鎖
し
て
い
ま

す
。

申
告
書
を
書
く
と
き
は

申
告
は
正
し
く

納
税
は
期
限
内
に

納
税
は
口
座
振
替
で

確
定
申
告
の
期
間

申
告
期
限
は
３
月　
１５
日

所
得
税
の
確
定
申
告

所
得
税
の
確
定
申
告

税
務
署

　

平
成　

年
分
以
後
の
各
年

１１

分
の
所
得
税
に
つ
い
て
定
率

減
税
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
確
定
申
告
に

当
た
っ
て
は
、
適
用
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

『
定
率
減
税
額
』

　

所
得
税
額
×　

％
（
最
高

２０

限
度
額
二
五
万
円
）

定定
率率
減減
税税
のの

控控
除除
もも
れれ
にに
ごご
注注
意意



広報� NO.1501　 平成１２（２０００）年１月２１日（金曜日）

〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日/ビューすぎなみ…偶数月２０日

●３

◇
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得

　

譲
渡
所
得
な
ど
が
あ
る
方

　

平
成　

年
中
の
所
得
金
額
か

１１

ら
、
基
礎
控
除
そ
の
他
の
所
得

控
除
の
合
計
額
を
差
引
き
算
出

し
た
税
額
が
、
配
当
控
除
額
と

定
率
減
税
額
と
の
合
計
額
を
超

え
る
場
合

◇
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方

　

�
給
与
の
年
収
が
二
〇
〇
〇

万
円
を
超
え
る
方
�
給
与
所
得

や
退
職
所
得
以
外
の
所
得
金
額

の
合
計
額
が
二
〇
万
円
を
超
え

る
場
合
な
ど
で
す
。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
方
で
、
雑

損
控
除
、
医
療
費
控
除
、
寄
付

金
控
除
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
方
。

　

ま
た
住
宅
借
入
金
等
特
別
控

除
の
対
象
と
な
る
住
宅
等
を
取

得
さ
れ
た
方
。
年
の
中
途
で
退

職
し
、
そ
の
後
就
職
し
な
か
っ

た
方
で
給
与
所
得
の
年
末
調
整

を
受
け
て
い
な
い
方
な
ど
で

す
。

◎
還
付
を
受
け
る
た
め
の
申
告

書
は
２
月　

日
以
前
で
も
提
出

１６

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
告

書
は
ご
自
分
で
書
い
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
給
与
所
得
や
退
職
所

得
以
外
の
所
得
金
額
が
二
〇
万

円
以
下
で
あ
る
な
ど
の
た
め
、

確
定
申
告
を
す
る
必
要
の
な
い

方
で
も
、
還
付
を
受
け
る
た
め

に
確
定
申
告
を
す
る
場
合
に

は
、
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以

外
の
少
額
な
所
得
に
つ
い
て
も

併
せ
て
申
告
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

申
告
に
当
た
っ
て
は
、
給
与

所
得
の
源
泉
徴
収
票
や
支
払
調

書
、
ま
た
保
険
料
控
除
証
明
書

そ
の
他
必
要
な
書
類
を
必
ず
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成　

年
中
に
土
地
・
建
物

１１

な
ど
を
譲
渡
し
た
方
は
、
確
定

申
告
が
必
要
で
す
。
申
告
に
当

た
っ
て
は
「
譲
渡
内
容
に
つ
い

て
の
お
尋
ね
」
な
ど
、
必
要
な

書
類
を
添
付
し
て
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
相
談
の
た
め
来
署

さ
れ
る
場
合
に
は
「
譲
渡
内
容

に
つ
い
て
の
お
尋
ね
」
を
あ
ら

か
じ
め
記
入
し
て
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
租
税
特
別
措
置
法
の
適

用
等
に
つ
い
て
は
、
税
務
署
の

資
産
課
税
部
門
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

　

税
務
署
の
窓
口
は
大
変
混

雑
し
ま
す
。
最
寄
り
の
説
明

会
場
等
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
な
お
、
い
ず
れ
の
会
場

も
自
動
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
来

場
の
際
に
は
、
税
務
署
か
ら

送
ら
れ
た
申
告
書
用
紙
や
収

支
内
訳
書
、
そ
の
他
必
要
書

類
や
使
い
慣
れ
た
計
算
用

具
、
筆
記
用
具
、
印
鑑
等
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

所
得
税
、
事
業
税
、
住
民

税
の
申
告
書
の
書
き
方
と
、

納
税
に
つ
い
て
の
説
明
会
を

下
表
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。

　

東
京
税
理
士
会
に
よ
る
確

定
申
告
の
無
料
相
談
が
次
の

日
程
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
所
得
が
高
額
な
方
や

譲
渡
所
得
な
ど
の
あ
る
方
、

ま
た
、
複
雑
な
計
算
が
必
要

な
方
は
、
税
務
署
で
指
導
・

相
談
な
ど
を
お
受
け
に
な
る

か
、
有
料
で
税
理
士
に
ご
依

頼
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
相
談

終
了
の
三
〇
分
前
ま
で
に
は

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

〈三税共同説明会〉

管轄税務署会　　場月　日

杉並税務署
管内

産業商工会館（阿佐谷南３‐２‐１９）２月１日�
高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５）　　３日�
セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）　　４日�

荻窪税務署
管内

西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２）２月２日�
杉並公会堂（上荻１‐２３‐１５）　　３日�
久我山会館（久我山３‐２３‐２０）　　４日�

※時間はいずれも午後１時３０分～４時。

〈税理士会による確定申告の無料相談〉
会　　　場　　月　日

�東京税理士会杉並支部
高円寺会館（高円寺北２‐１‐２）２月１６日�
永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８）

２月１６日�～１８日� セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）
方南会館（和泉４‐４２‐５）２月２３日�・２４日�

杉並区役所１階ロビー（阿佐谷南１‐１５‐１）２月１６日�～１８日�
３月６日�～１０日�

高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５）２月２３日�～２５日�
東京税理士会杉並支部
（阿佐谷南３‐３７‐１３北原ビル３階）

２月２８日�
　　　～３月３日�
�東京税理士会荻窪支部

久我山会館（久我山３‐２３‐２０）２月１６日�～２１日�
３月１日�～３日�

荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０）２月２２日�・２３日�
東京税理士会荻窪支部
（天沼３‐６‐６吉田ビル２階）

２月２２日�
　　　～３月６日�

井草地域区民センター（下井草５‐７‐２２）３月６日�・７日�
西荻南区民集会所（西荻南３‐５‐２３）３月８日�・９日�

※時間は、いずれも午前９時３０分～午後４時。ただし正午～午後１時
の間を除く。土曜・日曜日は休みです。

　

個
人
住
民
税（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）
は
、
１
月
１
日
を
基

準
日
と
し
て
、
前
年
の
所
得
に

対
応
し
て
そ
の
翌
年
に
課
税
し

ま
す
の
で
、
平
成　

年
中
の
所

１１

得
に
対
応
す
る
課
税
は
、
平
成

　

年
度
分
と
な
り
ま
す
。
税
額

１２の
計
算
は
、所
得
税
と
違
い
、区

で
行
い
ま
す
が
、申
告
書
は
、そ

の
た
め
の
資
料
と
な
り
ま
す
。

昨
年
一
年
間
の
所
得
な
ど
を
記

入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
区
内
に
住
所
が
あ
る
方

　

今
年
１
月
１
日
現
在
、
杉
並

区
内
に
住
所
が
あ
る
方
は
、
申

告
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
次

の
�
〜
�
に
該
当
す
る
方
は
、

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方

�
昨
年
の
所
得
が
給
与
所
得
の

み
で
、
勤
務
先
で
年
末
調
整
を

受
け
、
給
与
支
払
報
告
書
が
区

に
提
出
さ
れ
て
い
る
方

�
昨
年
の
所
得
が
公
的
年
金
等

の
所
得
の
み
で
、
公
的
年
金
等

支
払
報
告
書
が
区
に
提
出
さ
れ

て
い
る
方

�
昨
年
の
合
計
所
得
金
額
が
、

三
五
万
円
×
（
控
除
対
象
配
偶

者
＋
扶
養
親
族
の
数
＋
一
）
＋

一
八
万
円
以
下
の
方
（
一
八
万

円
の
加
算
は
控
除
対
象
配
偶
者

ま
た
は
扶
養
親
族
が
い
る
方
の

場
合
の
み
）

※
�
ま
た
は
�
に
該
当
す
る
方

で
も
、
非
課
税
証
明
書
を
必

要
と
す
る
方
な
ど
は
、
申
告

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
区
役

所
か
ら
申
告
書
が
郵
送
さ
れ

た
場
合
に
は
、
申
告
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

給
与
所
得
者
で
、
昨
年
の
給

与
所
得
以
外
の
所
得
の
合
計
額

が
二
〇
万
円
以
下
の
方
に
つ
い

て
は
、
確
定
申
告
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
が
、
個
人
住
民
税
の
申

告
は
必
要
で
す
。

●
事
務
所
・
家
屋
敷
な
ど
が
区

内
に
あ
る
方

　

今
年
１
月
１
日
現
在
、
杉
並

区
内
に
事
務
所
、
事
業
所
ま
た

は
家
屋
敷
が
あ
る
方
は
、
区
内

に
住
所
が
な
く
て
も
、
申
告
が

必
要
で
す
。
所
在
地
な
ど
の
申

告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

個
人
住
民
税
所
得
割
に
つ
い

て
、
定
率
に
よ
る
税
額
控
除
を

平
成　

年
度
に
引
き
続
き
行
い

１１

ま
す
。　

▽
定
率
に
よ
る
税
額
控
除
の
額

　

個
人
住
民
税
所
得
割
額
の　
１５

％
（
四
万
円
を
限
度
）
を
控
除

し
ま
す
。

▽
個
人
住
民
税
は
、
平
成　

年
１２

度
分
か
ら
特
定
扶
養
親
族
に
係

る
所
得
控
除
額
が
引
き
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。

特
定
扶
養
控
除
額

四
三
万
↓
四
五
万
円

特
定
扶
養
親
族
が
同
居
特
別
障

害
者
の
と
き
の
控
除
額

六
六
万
↓
六
八
万
円

☆

　

今
後
、
地
方
税
法
な
ど
の
改

正
に
よ
り
、
前
記
以
外
に
も

改
正
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。　
　
　
　

　

確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
方

は
、
個
人
住
民
税
の
申
告
書
も

提
出
し
た
も
の
と
み
な
さ
れ
ま

す
が
、
所
得
税
と
個
人
住
民
税

で
は
、
制
度
上
の
違
い
が
あ
り

ま
す
の
で
、
確
定
申
告
書
の
一

面
の
左
下
「
住
民
税
に
関
す
る

事
項
」
欄
に
も
、
該
当
す
る
方

は
、必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

税
理
士
の
資
格
の
な
い
者
が

税
理
士
業
務
を
行
う
こ
と
は
法

律
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

確
定
申
告
が
必
要
な
方

確
定
申
告
を
す
れ
ば

税
金
が
戻
る
方

譲
渡
所
得
の
申
告
が
必
要
な
方

住
民
税
に
関
す
る
欄
の
記
入

個
人
住
民
税

申
告
が
必
要
な
方

主
な
税
制
改
正

所所得得税税
個個人人住住民民税税

個個人人事事業業税税

�
三
税
共
同
説
明
会

��
税
理
士
会
の

無
料
申
告
相
談

� �
ご
利
用
く
だ
さ
い

最
寄
り
の
説
明
・
指
導
会
場

　

贈
与
税
の
申
告
は
、
２
月

１
日
�
〜
３
月　

日
�
ま
で

１５

で
す
。
平
成　

年
中
に
個
人

１１

か
ら
年
間
六
〇
万
円
を
超
え

る
財
産
の
贈
与
を
受
け
た
方

は
、
贈
与
税
の
申
告
が
必
要

で
す
。
な
お
、
法
人
か
ら
財

産
を
贈
与
さ
れ
た
場
合
は
、

一
時
所
得
と
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
所
得
税
の
確
定
申
告

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

贈
与
税
の
特
例
と
し
て

「
配
偶
者
控
除
」、「
住
宅
取

得
資
金
の
贈
与
の
特
例
」
が

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
税
務
署
の
資
産

課
税
部
門
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

贈贈
与与
税税
のの
申申
告告
がが

必必
要要
なな
方方
とと
申申
告告
期期
間間

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
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�
�
�
�
�
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�
�
�
�
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�
�
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�
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� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

ニ
セ
税
理
士
に
ご
注
意
を

個
人
住
民
税
の
申
告

個
人
住
民
税
の
申
告

区
役
所

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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「
さ
て
も
さ
て
も
、
楽
し
い

も
の
じ
ゃ
」
六
〇
〇
年
の
伝
統

様
式
の
美
を
あ
な
た
の
感
性
で

味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

１１

６
時　

分
開
演
（
６
時
開
場
）

３０

【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）【
入
場
料
】
一

２２

３２

般
三
五
〇
〇
円
／
友
の
会
会
員

特
別
割
引
三
〇
〇
〇
円
（
全
席

指
定
）【
演
目
】狂
言
「
二
人
大

名
」、
能
「
隅
田
川
」【
出
演
】山

本
東
次
郎
、観
世
榮
夫
ほ
か【
前

売
開
始
】１
月　

日
�
午
後
１

２１

時【
チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め
】▽
杉

並
区
文
化
振
興
協
会（
初
日
は

電
話
予
約
の
み
）▽
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
▽
近
畿
日
本
ツ
ー
リ

ス
ト
杉
並
区
役
所
内
店
【
取
扱

時
間
】
平
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

は
、開
館
日
の
午
後
８
時
ま
で
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
振
興

協
会
℡
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

へ
。

�
文
化
振
興
協
会
の
催
し

　

幽
玄
の
世
界

「
能
・
狂
言
」

平成１１年度

杉並区区政功労者
　１２月３日に開催された杉並区区政功労者表彰
審議会で、区政に多大な功績のある２９名の方々
を、平成１１年度杉並区区政功労者に決定しまし
た。
　なお、表彰式は１月２１日に杉並会館で行われ
ます。
　問い合わせは、総務課総務係へ。

〈平成１１年度杉並区区政功労者〉　　　（敬称略）

役　　　職氏　名
元区議会議員嶋崎　節爾
　　　　〃�浦　格
　　　　〃�梨　辰男
　　　　〃米澤　教�　
　　　　〃和田　一男
元農業委員会委員井口　�男
　　　　〃鈴木　友一
　　　　〃吉田　鉄治
民生委員・児童委員石川　慶子
　　　　〃伊豆倉　�
　　　　〃上田　朝子
　　　　〃草野　チヨ
　　　　〃�橋　新一郎
　　　　〃内藤　昇
　　　　〃引間　裕子
　　　　〃福神　きみ子
元民生委員・児童委員森川　八千代
建築紛争調停委員会委員淺見　雅子
情報公開・個人情報保護審議会委員茶谷　達雄
献血推進協議会委員土屋　きさ子
元都市計画審議会委員内山　正雄
学校医（杉七小）安生　久郎
学校医（八成小）石川　作男
学校医（四宮小）海老澤　俊彦
学校医（杉五小）富岡　正光
学校医（杉一小、杉二小、杉七小）宮�　敬仁
学校歯科医（東田中、松ノ木中）伊藤　忠文
学校薬剤師（桃四小）古谷　豊三
園医（井荻保育園）服部　光成
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�
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�
�
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�
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写
真
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
を
集

め
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り

返
り
ま
す
。
（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
１
月　

日
〜　

日

２４

３１

（　

日
�
は
午
前　

時
か
ら
、

２４

１０

　

日
�
は
午
後
４
時
ま
で
）

３１【
会
場
】
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー

　

問
い
合
わ
せ
は
、
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
へ
。

※　

日
�
午
後
０
時　

分
か

２８

１０

ら
、
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
で

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。

　

ふ
だ
ん
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
リ
ハ
ー
サ

ル
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
前

２８

　

時
〜
正
午
（　

時　

分
開

１１

１０

４５

場
）【
会
場
】
杉
並
公
会
堂
（
上

荻
１
―　

―　

）
【
出
演
】
指

２３

１５

揮
＝
井
上
道
義
／
管
弦
楽
＝
日

本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽

団
【
曲
目
】
コ
ー
プ
ラ
ン
ド
＝

ロ
デ
オ
ほ
か
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
・
交

流
課
へ
。

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場

　

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
２
月
１
日
�
〜
６

日
�
午
前　

時
〜
午
後
７
時

１０

（
最
終
日
は
６
時
ま
で
）【
会
場
】

杉
並
会
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
上
荻

３
―　

―
５
）【
入
場
料
】無
料

２９

　

問
い
合
わ
せ
は
、
ア
ー
ト
デ

リ
バ
リ
ー
実
行
委
員
会
・
並
河

℡
３
３
３
４
‐
７
８
７
６
へ
。

　

杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５
―　
２０

―
１
）
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

で
身
近
な
ペ
ッ
ト
情
報
と
生
活

習
慣
病
に
つ
い
て
展
示
し
ま
す
。

時
間
は
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時（
土
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
計
画

課
へ
。

　

地
域
に
お
け
る
福
祉
や
児
童

問
題
の
相
談
役
と
な
っ
て
い
る

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
大
会

で
す
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
２
月
４
日
�
午
後

１
時　

分
〜
（
１
時
開
場
）

３０

【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）【
内
容
】
①

２２

３２

式
典
②
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
よ
る
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ラ
ス
＝

杉
並
区
歌
、
花
の
街
、
カ
ロ
・

ミ
オ
・
ベ
ン
、
島
唄
、
す
ば
ら

し
い
愛
を
も
う
一
度
ほ
か
③
研

修
発
表
④
俳
優
・
丹
波
哲
郎
さ

ん
の
講
演
【
定
員
】
一
〇
〇
名

（
先
着
順
）【
入
場
料
】
無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
係

へ
。

※
手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１０

１
時　

分
〜
（
１
時
開
場
）

３０

【
会
場
】
杉
並
公
会
堂
（
上
荻

１
―　

―　

）【
内
容
】
�
講

２３

１５

演
会
「
加
齢
と
め
ま
い
」
講
師

＝
高
安
・
香
取
め
ま
い
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
・
高
安
劭
次
さ
ん
�

映
画
「
男
は
つ
ら
い
よ
噂
の
寅

次
郎
」【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
医

師
会
℡
３
３
９
２
‐
４
１
１
４

へ
。

　

著
者
と
と
も
に
「
ぐ
り
と
ぐ

ら
」「
い
や
い
や
え
ん
」
の
時

代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
前

２９

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
子
育
て

１０サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
阿
佐
谷
南

（
阿
佐
谷
南
３
―　

―　

阿
佐

１２

１２

谷
南
保
育
園
内
）【
講
師
】
童

話
作
家
・
中
川
李
枝
子
さ
ん

【
対
象
】
０
歳
〜
就
学
前
の
お

子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方
【
定

員
】
五
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
℡
３

３
９
８
‐
４
５
１
８
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
①
託
児
（
定
員
二
〇
名
）
が

あ
り
ま
す
②
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
２
月
８
日
�
午
前

　

時
〜
【
会
場
】
久
我
山
会
館

１０（
久
我
山
３
―　

―　

）【
講

２３

２０

師
】
�
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育
振

興
協
会
・
小
川
健
次
さ
ん
【
定

員
】
五
〇
名
【
参
加
費
】
三
〇

〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
同
協
会
・
長
久
保
℡
３
３

９
８
‐
４
６
２
３
へ
。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
託
児
あ
り
（
申
し
込
み
時
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）。

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
（
ゆ
う
杉
並
）
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
【
定
員
】
四
〇
名
【
参
加

費
】
五
〇
〇
円
（
三
回
分
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
を
２
月
５
日

（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
１
―　

―
３
）
へ
。
申

５６

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
３
‐
４
４
１
０

へ
。

※
託
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）
あ

り
。

　

【
日
時
】
２
月
６
日
�
午
後

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

【
内
容
】
�
杉
並
リ
サ
イ
ク
ル

協
会
理
事
長
・
大
橋
と
も
子
さ

ん
の
講
演
会
「
ご
み
を
資
源
に

〜
ど
う
生
ま
れ
変
わ
る
の
？
」

�
懇
談
会
�
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
の
見
学
【
参
加
費
】

無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
井
戸
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
℡
３
３
３
１

‐
７
８
４
１
へ
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
後

２９

１
時　

分
〜
４
時
（
区
共
催
）

３０

【
会
場
】
産
業
商
工
会
館
（
阿

佐
谷
南
３
―
２
―　

）【
講

１９

師
】
東
京
国
立
博
物
館
陶
磁
室

長
・
矢
部
良
明
さ
ん
【
定
員
】

六
〇
名
【
入
場
料
】
一
三
〇
〇

円
（
お
茶
・
お
菓
子
代
含
む
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
杉
並
区
茶
道
連

盟
・
西
藤
℡
３
３
３
８
‐
６
１

４
４
へ
。

　

【
日
時
】
２
月
４
日
�
午
後

１
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
和

３０

泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
―

　

―
６
）【
内
容
】
肥
満
予
防
の

５０講
義
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
実
演
・

試
食
【
講
師
】
管
理
栄
養
士
・

平
野
美
由
紀
さ
ん
【
対
象
】
区

内
在
住
・
在
勤
の
方
【
定
員
】

二
五
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

同
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
３
３
１
３

‐
９
３
３
１
へ
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
。

丹波哲郎さん

�
講
演
と
映
画
の
会

加
齢
と
め
ま
い

��
育
児
講
演
会

子
ど
も
と
共
に
楽
し
い
と
き
を

�

�
母
親
講
座

子
ど
も
が
待
っ
て
い
る

お
母
さ
ん
の
ひ
と
言

�

高
井
戸
地
域
住
民
懇
談
会
・

講
演
会
・
見
学
会

�
栄
養
・
健
康
講
座

肥
満
を
防
ご
う
！

�

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

　

区
民
区
画
事
業

他
人
ご
と
で
は
な
い
！
弱
者
虐
待

　

―
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
る
―

�〈他人事ではない！弱者虐待〉

講　師内　容日　時

ジャーナリスト　
　　　松本　侑壬子

下田治美著『愛を乞うひと』に見る
―児童虐待を例になぜ虐待が起きるかに気
づく―

２月１９日�
　　午後１時３０分～４時

世田谷
チャイルドライン
運営委員　沢畑　勉

弱者虐待の本質を学ぶ
―なぜ繰り返されるかを考える―

　　２６日�
午後１時３０分～３時３０分

ルポライター
　　　　北村　年子

事例をとおして
―わたしたちにできることを探り話合う―

３月４日�
午後１時３０分～３時３０分

�
杉
並
区
茶
道
連
盟
講
演
会

古
田
織
部
と
織
部
焼

�

行 事

日
本
フ
ィ
ル
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

催
し

�
阿
佐
谷
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト

５
周
年
記
念
展
示

�

�
い
き
る
・
ア
ー
ト
・
と
も
に

上
井
草
園
の
お
年
寄
り

＆
美
術
家
の
作
品
展

�２
月
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

杉
並
区
民
生
委
員
・

児
童
委
員
大
会

講
座
・

　

講
演

●往復ハガキには返信用
のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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〈家族介護者教室〉

会　場講　師テーマ（定員）日　時

清水ふれあいの家
�３３９４‐０４５５　清水３‐２２‐４

野崎クリニック院長
野崎　純

「高齢者の心とからだ①」
～精神疾患（うつ、せん妄、　痴呆
など）について（２５）

２月４日�
 �� 　午後１時～３時

南陽園
高齢者在宅サービスセンター
�３３３４‐２７４３　高井戸西１‐１２‐１

南陽園
主任看護婦

花出　桂子

「家庭でできる応急処置」
誤嚥、転倒、発熱（３０）

　　９日�
  　午前１０時３０分～正午

清水ふれあいの家
�３３９４‐０４５５　清水３‐２２‐４

日本医科大学
付属病院
医師 ��� 永積　惇

「高齢者の心とからだ②」
～脳卒中と痴呆について(２５)

　　１０日�
 �� 　午後１時～３時

　

区
内
の
み
ど
り
は
減
少
し
続

け
て
い
ま
す
。
平
成
９
年
度
に

実
施
し
た
、
区
内
の
み
ど
り
の

実
態
調
査
結
果
に
よ
る
と
、
区

内
全
体
の
み
ど
り
に
占
め
る
公

私
の
割
合
は
、
公
の
み
ど
り　
５３

％
、 
私 
の
み
ど
り　

％
と
い
う

し

４７

状
況
で
す
。
特
に
、
私
の
み
ど

り
の
減
少
傾
向
が
続
い
て
い
ま

す
。
そ
の
主
な
要
因
は
、
宅
地

の
細
分
化
と
そ
れ
に
伴
う
日
照

や
落
葉
の
苦
情
等
に
よ
る
も
の

で
す
。
伐
採
さ
れ
て
い
く
樹
木

の
中
に
は
、
樹
齢
何
十
年
と
い

う
ま
ち
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て

い
る
大
木
も
多
く
、
目
に
見
え

な
い
都
市
の
高
温
化
現
象
の
緩

和
な
ど
、
こ
れ
ら
は
、
私
た
ち

が
健
康
で
快
適
に
暮
ら
す
上

で
、
様
々
な
恩
恵
を
与
え
て
い

ま
す
。
今
日
で
は
、
所
有
者
だ

け
の
財
産
で
は
な
く
、
区
民
が

等
し
く
恩
恵
を
受
け
る
共
有
の

財
産
と
し
て
、
ま
た
、
暮
ら
し

や
す
い
地
域
環
境
の
創
出
の
た

め
、
積
極
的
に
保
全
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
区
で
は
、
み
ど
り

の
所
有
者
の
協
力
を
得
て
大
木

や
樹
林
等
を「
み
ど
り
の
条
例
」

に
基
づ
き
保
護
す
る
み
ど
り
と

し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
と
な
る
み
ど
り

　

幹
の
周
囲
が
一
二
〇
�
以
上

の
良
好
に
生
育
し
て
い
る
樹
木

や
三
〇
〇
�
以
上
の
樹
林
、
延

長
三
〇
ｍ
以
上
の
生
け
垣
が
対

象
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
み

ど
り
を
お
持
ち
の
方
は
ご
相
談

下
さ
い
。
職
員
が
調
査
に
伺
い

ま
す
。

　

保
護
指
定
し
た
樹
林
の
う
ち

一
定
の
要
件
を
満
た
す
こ
と

で
、市
民
緑
地「
い
こ
い
の
森
」・

「
特
定
保
存
樹
林
地
」
と
し
て

指
定
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

現
在
区
内
に
二
カ
所
の
「
い
こ

い
の
森
」
と
四
カ
所
の
「
特
定

保
存
樹
林
地
」
が
あ
り
ま
す
。

　

所
有
者
に
は
、
税
の
優
遇
措

置
が
あ
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
保
全

課
み
ど
り
の
係
へ
。

〈高脂血症予防教室〉
会　場講　師内　　容日　時

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

せんぽ東京高輪病院
医師 ������ 出川　敏行

気になりませんか高脂血症―高脂
血症の原因・予防・治療

２月１４日�
 � 午後２時～４時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５）

健康体操指導士
 �������� 黒川　節子

日常生活に運動習慣を―トロプス
（協同運動）とリラクササイズ

　　２５日�
 � 午後２時～４時

高井戸保健センター

せんぽ東京高輪病院
栄養管理室長 �� 足立　香代子

健康的な血液と血管をつくる食生
活（調理実演と試食）

　　２８日�
 � 午後２時～４時

高井戸保健センター
歯科医師・栄養士・
保健婦ほか

中性脂肪と歯の不思議な関係―健
康的なライフスタイルを自分のも
のにするために

３月６日�
 � 午後２時～４時

〈健康づくりセミナー〉

講　師内　　容日　時

東京文化短期大学
教授 ��� 小野　恵津子

高脂血症予防、改善のための食生活
―身体に優しい脂肪のとり方・控え
方

２月８日�
午後１時３０分～
 ����� ３時３０分

中華料理店皇蘭
料理長 ��� 島田　善規

プロの味を我が家に! ―マンネリ解
消ヘルシーレシピ紹介

　　９日�
 �� 午前１０時～正午

※定員３０名。参加費３００円。会場荻窪保健センター

〈思春期セミナー〉

講　師内　　容日　時

警視庁立川少年センター
臨床心理士
 ���������� 竹江　孝

子どもを取り巻く
　　現代の社会環境

１月３１日�
 �� 午前１０時～正午

遠藤嗜癖問題相談室
精神保健福祉士
 �������� 佐野　百合子

思春期の
　　　こころの発達

２月７日�
 �� 午前１０時～正午

佼正病院カウンセラー
 ��������� 長田　美江

思春期の子どもに
　　対する親の対応

　　１４日�
 �� 午前１０時～正午

◇
保
護
指
定
制
度

み
ど
り
が
く
ら
し
の
中
に

息
づ
く
ま
ち
杉
並
の
実
現
に
向
け
て

N

サンアサガヤビル�

�
荻
窪�

�
新
宿�

JR阿佐ケ谷駅�
��

杉並�
郵便曲�

杉並�
警察署�地下鉄�

南阿佐ケ谷駅�

駐車場入口�

杉並区役所�
みなみ�
阿佐ケ谷ビル�

�杉並区スポーツ振興財団が
移転します

〈高井戸健康大学ＰＡＲＴ２〉

講師テーマ(定員)日時・会場

植草学園
短期大学
教授　落合　敏

第１テーマ
いつまでも生き生き美しく！
食事と皮膚の健康を考える
（５０名）

２月２２日�
 �� 午後１時３０分～４時
高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

高井戸
保健センター
栄養士

第２テーマ
男性栄養教室
（実習代・１人５００円）
食事づくりから健康を
　　　　考えてみよう（３０名）

　　２９日�
 �� 午前１０時～午後２時
高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５）

第３テーマ
ひとり暮らしのクッキング
高齢者も電子レンジを使って　
　　　　　簡単料理（３０名）

３月８日�
 �� 午後１時３０分～４時
高井戸保健センター

国立公衆衛生院
母子保健学部
青少年保健室長
　佐藤　加代子

第４テーマ
子どもの食生活と健康問題(幼児
期から学童期を中心に)
食生活の実態から家庭・地域　
　　の役割を考える（５０名）

　　１５日�
 ���� 午前１０時～正午
高井戸保健センター

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１５

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

（
上
井
草
３
―
８
―　

）【
内

１９

容
】
治
療
の
た
め
の
運
動
（
種

類
や
時
間
な
ど
）【
講
師
】
元

立
川
相
互
病
院
ヘ
ル
ス
ト
レ
ー

ナ
ー
・
大
神
田
伊
曽
美
さ
ん

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

方
【
定
員
】
二
五
名
【
参
加

費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
同
セ
ン
タ
ー
℡
３
３
９
４

‐
１
２
１
２
へ
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
・
会
場
・
テ
ー
マ
・

定
員
・
講
師
】
左
表
の
と
お
り

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
参
加

希
望
の
テ
ー
マ
も
書
い
て
２
月

８
日
（
必
着
）
ま
で
に
高
井
戸

保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０

１６８

７
２
高
井
戸
東
３
―　

―
３
）

２０

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
保
健
セ

ン
タ
ー
℡
３
３
３
４
‐
４
３
０

４
へ
。
※
託
児
あ
り

　

【
日
時
】
２
月
３
日
�
午
前

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
方
南
区

１０民
集
会
所
（
方
南
１
―　

―
２７

８
）
【
対
象
】
区
内
在
住
の
三

〜
六
歳
く
ら
い
の
お
子
さ
ん
が

い
る
方
【
講
師
】
性
教
育
評
論

家
・
安
達
倭
雅
子
さ
ん
【
定

員
】
四
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
３

３
１
３
‐
９
３
３
１
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
�
午

１４

高
井
戸
健
康
大
学
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
２

�
育
児
講
習
会

親
子
で
語
る
性
教
育

―
幼
児
期
に
大
切
な
こ
と
―

��
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

手
作
り
講
習
会

�

前　

時
〜
正
午
�
午
後
１
時
〜

１０
３
時
【
会
場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ

ろ
ば
高
井
戸
【
内
容
】
�
紙
パ

ッ
ク
か
ら
手
作
り
ハ
ガ
キ
�
手

作
り
ハ
ガ
キ
に
絵
手
紙
を
書
こ

う
【
定
員
】
各
回
一
五
名
【
参

加
費
】
各
回
二
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
２
月

４
日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
）
℡
３
３
３
１
‐
４
３
６
０

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

【
日
時
・
会
場
・
テ
ー
マ
・

定
員
】
左
表
の
と
お
り
【
対
象
】

高
齢
者
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

直
接
各
会
場
へ
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
・
内
容
・
会
場
】
左

表
の
と
お
り
【
対
象
】
区
内
在

住
の
方
【
定
員
】
三
〇
名
【
参

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、
１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
高
井

３１
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
３
―　

―
２０

３
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
保
健
セ

家
族
介
護
者
教
室

教
室糖

尿
病
講
習
会

ン
タ
ー
℡
３
３
３
４
‐
４
３
０

４
へ
。

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
・
会

場
・
参
加
費
・
定
員
】
左
表
の

と
お
り
【
対
象
】
区
内
在
住
の

方
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
―　

―
１
℡
３
３
９
１
‐

２０

０
０
１
５
）
へ
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
左

下
表
の
と
お
り
【
会
場
】
荻
窪

保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　
２０

―
１
）【
対
象
】
区
内
在
住
で

小
学
校
高
学
年
〜
中
学
生
の

子
ど
も
を
も
つ
保
護
者
【
定

員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】
無

料
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
同
保
健
セ
ン
タ
ー
℡
３
３

９
１
‐
０
０
１
５
へ
。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
・
内
容
】
右
表
の
と

お
り
【
会
場
】
西
荻
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー（
桃
井
４
―
３
―
２
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
男

性
の
方
【
定
員
】
三
〇
名
【
参

加
費
】
一
〇
〇
〇
円
（
昼
食
代

二
日
分
、
初
日
に
集
め
ま
す
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井

草
３
―
８
―　

℡
３
３
９
４
‐

１９

１
２
１
２
）
へ
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
。

健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

思
春
期
セ
ミ
ナ
ー

　１月２４日�から、�杉並区スポーツ振興財
団の本部事務局が移転します。
【移転先】阿佐谷南１―１４―２みなみ阿佐ヶ
谷ビル８階

℡５３０５‐６１６１ �５３０５‐６１６２FAX

高
脂
血
症
予
防
教
室

〈楽しく作っておいしく食べよう男の料理〉

講　師内　容日　時

男の遊食会
会員

バランスのとれ
た食事づくり
 ���� 昼食会

２月２日�
午前１０時～
 ��� 正午

東信水産
株式会社
鐘ケ江　富士夫

魚を使った食事
づくり
 ���� 昼食会

　　１６日�
午前１０時～
 ��� 正午

楽
し
く
作
っ
て

お
い
し
く
食
べ
よ
う
男
の
料
理

� � � � � � � � � � � � � � � �
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【
対
象
】
平
成　

年
４
月
１

１２

日
現
在
、
区
内
在
住
で　

歳
以

２０

上
の
方
（
地
方
公
共
団
体
の
職

員
お
よ
び
議
員
は
除
く
）【
内

容
】
�
小
売
価
格
な
ど
の
調
査

（
毎
月
）
�
連
絡
会
・
懇
談
会

な
ど
へ
の
出
席
�
情
報
紙
「
く

ら
し
の
窓
す
ぎ
な
み
」
の
編
集

お
よ
び
消
費
者
セ
ン
タ
ー
の
Ｐ

Ｒ
�
消
費
者
行
政
に
か
か
わ
る

調
査
・
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
【
募

集
人
員
】
三
六
名
【
任
期
】
４

月
か
ら
一
年
間
【
謝
礼
】
月
額

二
〇
〇
〇
円
（
予
定
）

　

申
し
込
み
は
、
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
２
月　
１８

日
（
必
着
）
ま
で
に
消
費
生
活

課
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷

１６６

南
１
―　

―
４
）
へ
郵
送
ま
た

３６

は
持
参
を
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
℡
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

※
応
募
用
紙
は
、
消
費
者
セ
ン

タ
ー
、
区
役
所
一
階
、
出
張

所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
に
あ
り
ま
す
。

　

区
立
体
育
館
、
運
動
場
、
温

水
プ
ー
ル
で
勤
務
で
き
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

◇
事
務
職
員

　

【
期
間
】
４
月
１
日
か
ら　
１３

年
３
月　

日
（
一
年
単
位
で
最

３１

高
五
回
ま
で
更
新
可
）【
勤
務

日
数
・
時
間
】
月
一
八
日
（
土

曜
、
日
曜
、
祝
日
勤
務
あ
り
）、

午
前
８
時　

分
〜
午
後
９
時　

３０

３０

分
を
二
交
代
制
（
実
働
各
八
時

間
）【
勤
務
内
容
】
一
般
事
務
な

ど
【
募
集
人
員
】
若
干
名
【
報

酬
】
月
額
一
八
万
五
〇
〇
〇
円

程
度
（　

年
度
実
績
）
通
勤
手

１１

当
、
有
給
休
暇
、
社
会
保
険
あ

り
【
対
象
】
区
内
在
住
で
満　
２０

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
（　

年

６０

１２

４
月
１
日
現
在
）

◇
事
務
補
助
職
員

　

【
期
間
】
４
月
１
日
か
ら　
１３

年
３
月　

日
（
一
年
単
位
で
最

３１

高
五
回
ま
で
更
新
可
）【
勤
務

日
数
・
時
間
】
月
一
八
日
（
土

曜
・
日
曜
・
祝
日
勤
務
あ
り
）、

午
前
８
時　

分
〜
午
後
９
時　

３０

３０

分
を
三
交
代
制
（
実
働
各
四
時

間
三
〇
分
）【
勤
務
内
容
】
一
般

事
務
補
助
、
軽
作
業
な
ど
【
募

集
人
員
】
若
干
名
【
報
酬
】
時

給
一
〇
〇
〇
円
程
度
（　

年
度

１１

実
績
）、
通
勤
手
当
、
有
給
休
暇

掲示板

あ
り
【
対
象
】
区
内
在
住
で
満

　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
（　

２０

６０

１２

年
４
月
１
日
現
在
）

　
　
　
　
　

☆

　

い
ず
れ
も
、
申
し
込
み
は
、

所
定
の
申
込
用
紙
（
ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
、
区
役
所
社
会
体
育

課
、
区
立
体
育
施
設
に
あ
り
ま

す
）
を
記
入
（
作
文
あ
り
）
し
、

住
民
票
を
添
え
て
、
１
月　

日
２４

〜
２
月
３
日
ま
で
に
�
ス
ポ
ー

ツ
振
興
財
団
（
〒　

‐
０
０
０

１６６

４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
み
な

１４

み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
八
階
）
へ
郵

送
（
必
着
）
ま
た
は
持
参
を
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
財
団
℡

３
３
１
２
‐
２
１
１
１
（
区
代

表
）
へ
。

　

阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
で

は
、
非
常
勤
職
員
（
介
助
員
）

を
募
集
し
ま
す
。

　

【
勤
務
日
・
時
間
】
週
四
〜

五
日
程
度
。
午
前
８
時　

分
〜

４５

午
後
５
時　

分
（
応
相
談
）

３０

【
資
格
】　

歳
未
満
の
方
【
募

４５

集
人
数
】
若
干
名
【
時
給
】
八

五
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
履
歴
書
を
２

月
４
日
（
必
着
）
ま
で
に
阿
佐

谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
（
〒　

‐
１６６

０
０
０
１
阿
佐
谷
北
１
―
２
―

１
）
へ
郵
送
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ふ
れ
あ

い
の
家
℡
３
３
３
８
‐
８
６
３

０
へ
。

　

覚
せ
い
剤
な
ど
、
薬
物
の
乱

用
防
止
活
動
に
理
解
を
持
ち
、

啓
発
活
動
に
協
力
し
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

【
募
集
人
員
】
数
名
【
活
動

内
容
】
薬
物
乱
用
防
止
啓
発
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
に
参
加
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
２
月　

日
ま
で
に
電
話
で

１０

保
健
計
画
課
へ
。

　

屋
内
で
の
出
店
者
を
募
集
し

ま
す
。

　

【
日
時
】
２
月
５
日
�
、
６

日
�
の
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

【
会
場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
（
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
）【
募
集
区
画
】
両
日
と
も
、

一
四
区
画
（
業
者
は
お
断
り
し

ま
す
）【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
１
月　

日
�
午
前　

時
か

２８

１０

ら
電
話
で
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
℡
３
３
３
１
‐
４
３
６

０
へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
（
最
終
締
め
切
り
１
月　
３０

日
）。

※
車
で
の
搬
入
・
来
場
は
で
き

ま
せ
ん
。

�
平
成　

年
度

１２消
費
生
活
調
査
員

�

�
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

事
務
局
職
員

ふ
れ
あ
い
の
家
非
常
勤
職
員

東
京
都
覚
せ
い
剤
等

乱
用
防
止
推
進
員

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
�

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

in

�平成１２年度区政モニター募集

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�� � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � �◇
募
集
す
る
住
宅
・
戸
数

　
【
名
称
・
所
在
地
】
ロ
イ
ヤ
ル

シ
ャ
ト
ー
井
草（
井
草
５
―　

）
６９

【
概
要
】鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
五

階
建
２
Ｄ
Ｋ
・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
五

四
・
〇
二
�
〜
六
〇
・
〇
三
�
）

【
募
集
戸
数
】
一
三
戸
【
入
居

予
定
日
】
平
成　

年
６
月
中
旬

１２

※
地
元
割
当
、
当
初
入
居
者
負

担
額
に
つ
い
て
は
、
募
集
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
ら
ん
く
だ

さ
い
。

◇
申
し
込
み
資
格

　

次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

方
に
限
り
ま
す
。

　

�
現
在
都
内
に
居
住
し
て
い

る
か
勤
務
先
が
あ
る
こ
と
�
同

居
親
族
（
内
縁
・
婚
約
者
を
含

む
）
が
あ
る
こ
と
�
収
入
が
定

め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る
こ
と

�
自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住
居

を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

◇
地
元
割
当

　

一
般
申
し
込
み
資
格
に
加
え

て
、
申
込
者
本
人
が
杉
並
区
に

居
住
し
て
い
る
か
勤
務
先
が
あ

る
方
に
は
、
地
元
割
当
が
あ
り

ま
す
。

◇
申
し
込
み
用
紙
の
販
売

　

１
月　

日
〜
２
月
８
日
の

２６

間
、
一
部
三
〇
〇
円
で
販
売
し

ま
す
。販
売
場
所
は
、ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー

ビ
ス
℡
５
４
６
６
‐
２
５
９
１

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
受
け
付
け

　

２
月
８
日
ま
で
の
消
印
が
あ

り
、
２
月　

日
ま
で
に
東
京
都

１０

防
災
・
建
築
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
に
届
い
た
も
の
が
有
効
で

す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
防

災
・
建
築
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
℡
５
４
６
６
‐
２
７
８
１

へ
。

新
築
都
民
住
宅
入
居
者
募
集（
指
定
法
人
型
）

　区では、区民の皆さんに区政への理解と関心を深めていただくと

ともに、皆さんのご意見・ご要望を区政運営の参考とさせていただ

くために、区政モニター制度を設けています。

　日ごろ、区政について感じていることなどを、区政モニターにな
って、お聴かせください。　なお、会議は平日以外の開催も予定して
いますので、お仕事を持っている方も、是非、ご応募ください。
　【資格】区内在住で１２年４月１日現在２０歳以上の方（日本語の読
み書きができる外国人の方を含む）。ただし、地方公共団体の職員、議
員および区政モニター経験者を除く【内容】�会議への出席（４回・
昼間）�アンケート（４回）の回答�区政への意見・要望などの提
出�施設見学会（１回）への参加【任期】委嘱の日から１３年３月ま
で【定員】５０名【謝礼】年額１万３０００円（予定）を限度に、実績に
応じて支払います。
　申し込みは、住所、氏名、（フリガナ）、生年月日、性別、職業、
電話番号を明記し「杉並区政に思うこと」をテーマに作文（４００字程
度・書式自由）を書いて２月１８日（消印有効）までに広聴課へ。申
し込み多数の場合は、選考。結果は応募者全員に通知します。
　問い合わせは、広聴課区政モニター担当へ。

　

【
日
時
】
２
月
６
日
�
午
後

４
時
〜
終
業
【
会
場
】
区
内
の

各
公
衆
浴
場

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
公
衆
浴

場
組
合
杉
並
支
部
・
石
原
℡
３

３
３
４
‐
８
４
０
２
（
正
午
以

降
）
へ
。

　

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
―　

―
１
）
で
は
、

２０

精
神
障
害
者
の
方
を
対
象
に
、

憩
い
の
場
の
提
供
と
電
話
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

第
二
・
第
四
水
曜
日
に
は
夕
食

サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
お
り
、
栄

養
豊
富
な
夕
食
が
安
価
で
召
し

上
が
れ
ま
す
（
予
約
制
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
１
‐
１
９
７
６

へ
。（
相
談
専
用
℡
３
３
９
１

‐
１
９
７
７
）

　

２
月
１
日
現
在
で
「
２
０
０

０
年
世
界
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
全
国
の

農
家
、
山
林
を
保
有
し
て
い
る

世
帯
・
事
業
所
な
ど
を
す
べ
て

対
象
と
し
、
い
わ
ば
「
農
林
業

に
関
す
る
国
勢
調
査
」
と
も
い

え
る
調
査
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、
農
林
業
の
実

態
を
明
ら
か
に
し
、
各
種
農
林

業
施
策
を
企
画
・
立
案
す
る
際

の
重
要
な
基
礎
デ
ー
タ
と
な
り

ま
す
。

　

１
月
下
旬
に
都
知
事
が
任
命

し
た
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す

の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
調
査
内
容
は
、
統
計
作
成

の
目
的
以
外
に
は
一
切
使
用
さ

れ
ま
せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、統
計
係
へ
。

　

【
期
間
】
２
月
１
日
〜　

日
２９

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）【
配

布
場
所
】
各
出
張
所
お
よ
び
環

境
係
（
成
田
東
５
―　

―　

プ

３５

１５

ラ
ザ
Ｆ
ビ
ル
一
階
）

　

希
望
者
は
、
印
鑑
を
持
っ
て

直
接
配
布
場
所
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、環
境
係
へ
。

※
環
境
係
で
は
、
期
間
外
で
も

　

配
布
し
て
い
ま
す
。

２
０
０
０
年

世
界
農
林
業
セ
ン
サ
ス

に
ご
協
力
を

�
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
に

レ
モ
ン
湯
の

無
料
入
浴
サ
ー
ビ
ス

�

ね
ず
み
退
治
に

殺
そ
剤
を
無
料
配
布
し
ま
す

ただいま最新情報発信中�

杉杉並並区区ホホーームムペペーージジ
http://www.city.suginami.tokyo.jp/
イベントはｉモードでもご覧になれます。
http://www.city.suginami.tokyo.jp/imode/
　　　　　　　　問い合わせは、区政情報課へ。

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

（
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
）
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●７

★
第　

回
東
京
都
都
市
計
画
地

１４３
方
審
議
会

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１６

１
時
か
ら
【
会
場
】
都
庁
第
一

本
庁
舎
特
別
会
議
室【
申
込
み
・

問
合
せ
】
往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面

記
入
例
参
照
）
で
、
２
月
４
日

（
必
着
）
ま
で
に
東
京
都
都
市

計
画
局
地
域
計
画
部
都
市
計
画

課
計
画
監
理
係
（
〒　

‐
８
０

１６３

０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
―
８
―

１
�
５
３
８
８
‐
３
２
５
４
）

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

★
武
蔵
野
市
平
成　

年
度
利
用

１２

　

登
録
駐
輪
場
申
込
受
付
開
始

　

【
対
象
】
お
お
む
ね
週
に
四

日
以
上
、
通
勤
・
通
学
の
交
通

手
段
と
し
て
自
転
車
な
ど
を
利

用
し
、
駅
か
ら
目
的
地
が
お
お

む
ね
五
〇
〇
ｍ
以
上
離
れ
て
い

る
方
【
利
用
期
間
】
４
月
１
日

〜　

年
３
月
末【
登
録
手
数
料
】

１３
自
転
車
＝
一
般
四
〇
〇
〇
円
、

学
生
三
〇
〇
〇
円
／
ミ
ニ
バ
イ

ク
＝
一
般
六
〇
〇
〇
円
、
学
生

四
〇
〇
〇
円
【
申
込
み
・
問
合

せ
】
申
請
書
（
市
役
所
、
各
市

政
セ
ン
タ
ー
、
駅
前
交
番
で
申

請
期
間
中
に
配
布
）
に
通
勤
や

通
学
を
証
明
す
る
書
類
（
社
員

証
や
学
生
証
の
コ
ピ
ー
な
ど
）

を
添
え
て
、
２
月
１
日
〜　

日
１５

に
武
蔵
野
市
役
所
建
設
部
交
通

対
策
課
（
〒　

‐
８
７
７
７
武

１８０

蔵
野
市
緑
町
２
―
２
―　

�
０

２８

４
２
２
‐
６
０
‐
１
８
６
０
）

へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

※
現
在
登
録
し
て
い
る
方
も
新

た
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

　
　

年
４
月
の
道
路
交
通
法
改

１２
正
に
よ
り
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
使
用
が
義
務
づ
け
ら
れ
る

の
に
先
立
ち
、
区
で
は
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
貸
し
出
し
を
行

い
ま
す
。
�
乳
児
用
（
体
重　
１０

�
未
満
）
�
幼
児
用
（
７
〜　
１８

�
）
�
学
童
用
（　

〜　

�
）

１４

３２

各
二
〇
台
程
度
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

に「
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
希
望
」

と
明
記
し
、
住
所
、
保
護
者
と

お
子
さ
ん
の
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）、
年
齢
（
生
年
月
日
）、
電

話
番
号
、
希
望
す
る
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
番
号
（
一
世
帯
一

台
）
を
書
い
て
、
１
月　

日
３１

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
杉
並
区

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

３
―
７
―
４
）
へ
。
事
務
費
と

し
て
一
台
二
〇
〇
〇
円
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

℡
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

※
車
種
に
よ
り
、
取
り
付
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
貸
し
出
し
ま
す

貸
し
出
し
ま
す

　

【
日
時
】
２
月
３
日
�
午
前

９
時
〜　

時
【
会
場
】
上
井
草

１１

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
（
上
井
草
３
―　
３４

―
１
）【
対
象
】
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
【
定
員
】
三
〇

名
【
参
加
費
】
無
料
（
入
場
料

四
〇
〇
円
が
必
要
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
０
‐
５
７
０
７

へ
。

※
①
上
履
き
、
運
動
で
き
る
服

装
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
②
セ

ミ
ナ
ー
開
催
中
は
一
般
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
ユ
ニ
カ
ー
ル
親
睦
大
会

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

２７

０
時　

分
〜
５
時
【
会
場
】
荻

３０

窪
体
育
館（
荻
窪
３
―　

―
２
）

４７

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
で
小
学
四
年
生
以
上

の
方
【
参
加
費
】
無
料
（
保
険

料
二
〇
円
が
必
要
）

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
に
▽
個
人
＝
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
▽
団
体

＝
チ
ー
ム
名
と
全
員
の
氏
名
、

連
絡
責
任
者
の
住
所
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
２
月　

日
（
必

１５

着
）
ま
で
に
ユ
ニ
カ
ー
ニ
バ
ル

実
行
委
員
会
・
高
橋
悦
子
（
〒

　

‐
０
０
１
３
堀
ノ
内
３
―
１

１６６―　

℡
・
�
３
３
１
３
‐
１
９

１９
５
５
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、同
委
員
会
・

高
橋
へ
。

※
運
動
で
き
る
服
装
と
上
履
き

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

FAX

ススポポーーツツ
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�

●写っている方／希望者には写真を差
し上げます。広報課まで連絡を。�

平成１１年１２月２３日、郷土博物館(大宮１―２０―８)は平成元
年５月に開館してから入館者２０万人を達成しました。�
記念の２０万人目は、宮前の川本さんご家族でした。�
これを記念して堀之内小学校の３年生５６人が同館を訪れ、お
祝いに「２０」の人文字を作りました。�
博物館の敷地にある長屋門をバックに、みんな笑顔の記念写
真です－１月１４日、写す。�

入館者２０万人達成！　郷土博物館�

〈成人健康診査（誕生月健診）〉

健診会場申込み先
対象年齢
（誕生月）

区内医療機関または
管轄の保健センター杉並保健所健康推進課３０歳～５９歳

区内医療機関
申し込み不要平成１０年度、高年者健

診を受けた方
６０歳～６４歳

杉並保健所
健康推進課

平成１０年度、高年者健
診を受けなかった方

�
気
軽
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

―
体
を
引
き
締
め
た
い

あ
な
た
―

�

�
区
民
体
育
祭

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

�

　

区
内
の
登
録
制
自
転
車
置
場

で
、
申
し
込
み
多
数
に
よ
り
募

集
定
数
を
超
え
た
も
の
に
つ
い

て
は
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。
な

お
、
申
し
込
ま
れ
た
方
の
出
席

は
、
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

【
日
時
】
２
月
４
日
�
午
後

３
時
〜
【
会
場
】
区
役
所
西
棟

一
〇
階
Ａ
会
議
室

　

問
い
合
わ
せ
は
、
自
転
車
対

策
係
へ
。

　

特
別
区
民
税
・
都
民
税
（
普

通
徴
収
分
）
第
四
期
分
の
納
期

限
は
１
月　

日
�
で
す
。
納
め

３１

忘
れ
の
な
い
よ
う
、
口
座
振
替

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

納
付
に
は
、
期
別
ご
と
の
振

替
（
年
四
回
）
と
、
全
期
分
を

第
一
期
に
ま
と
め
て
の
振
替

（
年
一
回
）
の
二
通
り
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。

　
　

年
度
か
ら
の
口
座
振
替
を

１２
希
望
す
る
方
は
、
５
月　

日
ま

１０

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

通
帳
と
印
鑑
（
届
出
印
）
を
持

っ
て
、
あ
な
た
の
指
定
す
る
金

融
機
関
（
郵
便
局
を
含
む
）
の

窓
口
、
ま
た
は
区
役
所
、
区
出

張
所
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、納
税
課
へ
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
「
社

会
保
険
料
控
除
」
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
所
得
税
の
確
定
申
告

書
に
、
平
成　

年
中
に
支
払
っ

１１

た
保
険
料
の
総
額
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。
配
偶
者
や
生
計
を

同
一
に
す
る
お
子
さ
ん
な
ど
の

分
の
保
険
料
も
控
除
の
対
象
に

な
り
ま
す
。
保
険
料
額
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▽
平
成
９
年
４
月
〜　

年
３
月

１０

分
一
カ
月
一
万
二
八
〇
〇
円

▽
平
成　

年
４
月
〜　

年
３
月

１０

１２

分
一
カ
月
一
万
三
三
〇
〇
円

▽
付
加
保
険
料
一
カ
月
四
〇
〇

円

　

な
お
、
保
険
料
を
前
納
さ
れ

た
場
合
は
割
引
後
の
金
額
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
年
金
の
第
三
号

被
保
険
者
（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の

平
成　

年
度

１２

登
録
制
自
転
車
置
場
の

公
開
抽
選

�
特
別
区
民
税
・
都
民
税

（
普
通
徴
収
分
）

便
利
な
口
座
振
替
を
ど
う
ぞ

�

国
民
年
金
保
険
料
は

所
得
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す

妻
な
ど
）
は
、
本
人
納
付
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
対
象
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
年
金

課
年
金
保
険
料
係
へ
。

　

介
護
保
険
法
の
円
滑
な
実
施

に
向
け
て
、
政
府
は
昨
年　

月
１１

特
別
対
策
を
発
表
し
ま
し
た
。

主
な
内
容
は
、
�
高
齢
者
（
第

一
号
被
保
険
者
）
保
険
料
の
特

別
措
置
�
低
所
得
者
の
利
用
者

負
担
の
軽
減
�
家
族
介
護
支
援

対
策
な
ど
で
、
こ
れ
を
受
け
て

各
区
市
町
村
で
は
条
例
等
に
よ

り
対
応
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

区
は
、
高
齢
者
保
険
料
に
つ

い
て
は
特
別
対
策
に
沿
っ
て
、

４
月
か
ら
半
年
間
、
徴
収
を
し

な
い
こ
と
と
し
、
さ
ら
に　

月
１０

か
ら　

年
９
月
ま
で
の
間
は
半

１３

額
と
す
る
内
容
の
介
護
保
険
条

例
を
、
平
成　

年
第
一
回
区
議

１２

会
定
例
会
に
提
案
す
る
予
定
で

す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
保
険

相
談
窓
口
へ
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
の

早
期
発
見
の
た
め
、
成
人
健
康

診
査
を
左
表
の
と
お
り
、
皆
さ

ん
の
誕
生
月
に
行
っ
て
い
ま

す
。

　

大
腸
ガ
ン
検
診
（
便
潜
血
二

日
法
）
も
同
時
実
施
し
て
い
ま

す
。
費
用
は
無
料
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
４

面
記
入
例
参
照
）
に
誕
生
月
時

点
の
年
齢
も
書
い
て
、
誕
生
月

の
前
月　

日
ま
で
に
杉
並
保
健

１５

所
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

―　

―
１
）
健
康
推
進
課
へ
。

２０
誕
生
月
の
二
カ
月
前
ご
ろ
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
℡
３

３
９
１
‐
１
０
１
５
へ
。

※
�
受
診
票
は
、
誕
生
月
の
前

月　

日
ご
ろ
に
郵
送
し
ま
す

２０
�
受
診
票
到
着
後
、
医
療
機

関
ま
た
は
管
轄
の
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
電
話
で
予
約
を
�
申

込
期
日
を
過
ぎ
て
も
、
や
む

を
え
な
い
場
合
は
、
誕
生
月

の
々
月
ま
で
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

政
府
の
介
護
保
険

特
別
対
策
に
つ
い
て

　

〜　

歳
に
な
る
方
の

３０

６４
成
人
健
康
診
査

ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非非常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態ひったくり非常事態
昨年、区内で約３００件のひったくり事件が発生しました。

特に女性の一人歩きが狙われています。
自転車のカゴには防犯ネットを！

被害に遭ったら、その場ですぐ１１０番
高井戸警察署／杉並警察署／荻窪警察署
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休日などの急病診療など

�
４
月
の

湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘
と

　
　
　
　
　

す
ぎ
な
み
自
然
村

　

申
し
込
み
は
、
専
用
往
復
ハ

ガ
キ
（
区
役
所
、
出
張
所
、
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
民
集
会

所
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
高

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
）
に
記
入
し
、
２
月
１

日
〜　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郵

１５

送
ま
た
は
持
参
を
。
期
間
外
に

届
い
た
も
の
と
重
複
申
し
込
み

は
無
効
で
す
。

　

２
月　

日
に
抽
選
し
、
月
末

１８

に
結
果
（
当
選
者
に
は
使
用
承

認
書
）
を
通
知
し
ま
す
。

※
４
月
の
休
業
日
は
、
湯
河
原

す
ぎ
な
み
荘
、
す
ぎ
な
み
自

然
村
と
も　

日
〜　

日
で

１１

１３

す
。

◇
３
月
の
湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘

　

と
す
ぎ
な
み
自
然
村
の

　

空
室
の
受
け
付
け

　

２
月
１
日
か
ら
利
用
日
の
前

日
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
（
た
だ
し
、
前

日
お
よ
び
前
々
日
は
、
施
設
の

都
合
で
ご
利
用
に
な
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
）。空
室
状
況
を

お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

予
約
が
取
れ
た
方
に
は
、
使

用
承
認
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

そ
の
後
の
手
続
き
は
、
通
常
の

申
し
込
み
と
同
じ
で
す
。

◇
す
ぎ
な
み
自
然
村
の

団
体
利
用
の
申
し
込
み

　

８
月
の
団
体
利
用
（
二
〇
〜

六
〇
名
）
の
申
し
込
み
は
、
２

月
１
日
か
ら
使
用
代
表
者
が
窓

口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

（
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
）。

�
３
月
の

弓
ケ
浜
・
富
士
・
菅
平
学
園

と
秋
川
荘

　

申
し
込
み
（
学
校
使
用
日
以

外
）
は
、
２
月　

日
か
ら
使
用

１０

日
の
前
日
ま
で
、
電
話
ま
た
は

窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。な
お
、

２
月　

日
は
電
話
の
み
の
受
け

１０

付
け
（
受
付
順
）
と
な
り
ま
す
。

◇
３
月
の
各
施
設
の
休
館
日

▽
富
士
学
園
＝
１
日
、
２
日

▽
秋
川
荘
＝　

日
１５

◇
菅
平
学
園
の
冬
期
一
般
利
用

　

１
月
か
ら
３
月
は
学
校
の
移

動
教
室
の
期
間
で
す
が
、
学
校

が
使
用
し
な
い
宿
泊
室
は
、
一

般
利
用
が
で
き
ま
す
。

▽
利
用
可
能
日

　

３
月
１
日
〜　

日（
各
五
室
）

１４

　
　
　
　

日
〜　

日
（
全
室
）

１５

３１

　

各
施
設
の
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
は
、
窓
口
・
電
話
と
も
、

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
杉
並
区

役
所
内
店（
区
役
所
西
棟
二
階
）

℡
３
３
１
２
‐
６
４
３
１
（
直

通
）
へ
（
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時
。
土
曜
、
日
曜
、
祝
日

は
除
く
）。

※
交
通
機
関
の
予
約
や
旅
行
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

広報� NO.1

　

今
回
、
述
べ
ら
れ
た
意
見
の

一
部
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
現
在
、
情
報
通
信
革
命
が
進

行
中
で
あ
り
、
一
〇
年
後
に
は

大
型
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
一
〇
〇
台

分
の
機
能
を
も
つ
パ
ソ
コ
ン
を

三
〇
万
円
ぐ
ら
い
で
買
え
る
よ

う
に
な
る
。
ま
た
、
通
信
技
術

も
格
段
に
向
上
す
る
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
進
歩
に
よ
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
発
達
す
る
と
、
行

政
よ
り
も
民
間
、
区
民
が
は
る

か
に
多
く
の
情
報
を
持
ち
、
小

さ
な
政
府
が
可
能
に
な
っ
て
く

る
。
そ
の
受
け
皿
と
し
て
Ｎ
Ｐ

Ｏ
、市
民
活
動
が
必
要
に
な
り
、

官
民
相
互
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
。

　

情
報
通
信
技
術
は
障
害
者
や

高
齢
者
な
ど
福
祉
分
野
で
も
役

に
立
つ
。
確
実
に
く
る
情
報
通

信
革
命
の
社
会
へ
の
イ
ン
パ
ク

ト
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
ど
う
利

用
す
る
か
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
に
と

っ
て
重
要
な
テ
ー
マ
の
一
つ
で

あ
る
。

▽
産
業
を
活
性
化
し
、
税
収
も

確
保
す
る
と
い
う
方
向
を
明
確

に
織
り
込
ん
だ
ビ
ジ
ョ
ン
を
つ

く
る
必
要
が
あ
る
。
若
い
人
が

住
み
や
す
い
よ
う
に
保
育
園
を

充
実
し
た
り
、
産
業
の
誘
致
、

商
店
街
の
活
性
化
た
め
の
後
継

者
づ
く
り
の
施
策
が
必
要
で
あ

る
。

▽
社
会
福
祉
協
議
会
の
モ
デ
ル

地
区
と
し
て
、
地
域
で
広
報
紙

を
発
行
し
、
よ
ろ
ず
相
談
所
を

開
設
し
て
い
る
。
ま
た
、
障
害

者
や
高
齢
者
を
お
世
話
す
る
た

め
支
え
合
い
チ
ー
ム
を
つ
く
っ

て
活
動
し
て
い
る
。
こ
う
し
た

小
さ
な
活
動
に
対
す
る
支
援
を

要
望
し
た
い
。

▽
今
ま
で
分
野
別
に
行
わ
れ
て

き
た
行
政
の
施
策
を
、
区
民
か

ら
見
て
総
合
的
に
分
か
り
や
す

く
示
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

生
き
が
い
が
持
て
、
安
心
し
て

住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
、
自
然
を
大
切
に
し

な
が
ら
進
め
て
い
け
た
ら
よ

い
。

▽
経
済
発
展
を
し
た
反
面
で
、

失
っ
た
も
の
が
あ
る
。「
お
金
さ

え
あ
れ
ば
」
と
い
う
風
潮
が
日

本
を
包
ん
で
い
る
が
、
幸
せ
と

は
何
か
を
考
え
る
視
点
を
も
っ

て
、
ビ
ジ
ョ
ン
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
。

　

各
部
会
で
の
審
議
は
、
３
月

頃
ま
で
に
そ
れ
ぞ
れ
４
回
程
度

開
催
さ
れ
ま
す
（
傍
聴
も
で
き

ま
す
）。

杉杉並並区区２２１１世世紀紀ビビジジョョンン審審議議会会
第四回の審議会が、１２月７日、区役所で開催されました。５名の委員から意見が述べられ、今回で全委員の意見発表が終了しました。今

後は、ビジョン策定の議論を深めるため、テーマごとに次の３つの部会を設置し、検討していきます。【第１部会】住む・暮らす【第２部

会】働く・営む【第３部会】憩う・学ぶ　また、会長、各部会長等による調整部会を設置します。―問い合わせは、企画課へ。

　

杉
並
区　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン

２１

の
ロ
ゴ
タ
イ
プ
を
区
民
の
皆

さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
し
た
と

こ
ろ
、　

点
の
応
募
が
あ
り

１３

ま
し
た
。

　

選
考
の
結
果
、
佐
藤
勇
さ

ん
（
堀
ノ
内
在
住
）
の
作
品

に
決
ま
り
ま
し
た
。
今
後
、

　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
に
関
す
る

２１印
刷
物
な
ど
に
使
用
し
て
い

き
ま
す
。

　

応
募
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〈施設の料金〉（大人＝１２歳以上、子ども＝３歳～１１歳）

料金（カッコ内は減額料金）
施　　　　設

子ども大　人

３３００円（２４００円）５６００円（３８００円）１泊２食つきす　ぎ　な　み　荘  （神奈川県湯河原町）

３３００円（２４００円）５６００円（３８００円）１泊２食つき本　　　館

すぎなみ自然村
 ��� （群馬県吾妻町）

１棟１泊＝１８００円
（ピアノ付の棟＝２４００円）基本料金

ログハウス
１８００円 （９００円）３６００円（１８００円）１泊食事なし

３３００円（２４００円）５０００円（３５００円）１泊２食つき菅　平　学　園 � （長野県菅平高原）
富　士　学　園 �� （山梨県忍野村）

校
外
施
設 ２７００円（２１００円）４４００円（３２００円）１泊２食つき弓ケ浜学園 � （静岡県南伊豆町）

２７００円（２１００円）４４００円（３２００円）１泊２食つき教職員研修所｢秋川荘｣
 ������� (あきる野市五日市)

（注）１．区民で、６５歳以上の方は健康保険証等を、身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手
帳・愛の手帳をお持ちの方は、手帳を現地施設のフロントに提示すると料金が減額に
なります（コピー可・提示がないと通常料金）。２．自然村のログハウス使用者で食事
（２０００円増）を希望する方は、申請時に申し出てください。３．菅平・富士学園は１１月～
４月の料金（５月～１０月は別料金）。４．特別料理などの注文は３日前までに現地施設
へ。

◆２月の各種健康相談◆
和泉保健センター上井草保健センター高円寺保健センター高井戸保健センター荻窪保健センター

10・24日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午前９時～１０時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

７・２１日
午前１０時～１１時

１８・２５日
午前９時～１０時３０分

無料健康相談（検査は有料）
直接会場へ
※診断書発行業務は保健予防課
（予約専用℡３３９１－００３７）へ。

１４日
午後１時１５分～２時

２３日
午前９時３０分～１０時３０分

２日
午後１時３０分～２時

１５日
午後１時１５分～２時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

７・１４・２１・２８日７・１４・２１・２８日３・１０・１７・２４日７・１４・２１・２８日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時　※高円寺保健センター　２１日のみ午後１時～

２８日(事前申込制)２８日(直接) ※３／４・１１２４日（事前申込制）２８日(事前申込制)
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時（高円寺保健センター　３／４・１１は初産のカップルで両日参加できる方）
１７日

午後１時～２時
４日

午後１時３０分～３時３０分
１０日

午前１０時３０分～正午
２１日

午後１時３０分～３時３０分
離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１４日午後１時１５分～２時３０分
２１日午前９時～１０時３０分　　

９・２３日
午前９時～１０時３０分

１６日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

１８・２５日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります。

１４日(電話で予約を)
午後１時１５分～３時

３日(電話で予約を)
午後１時１５分～３時

２１日(電話で予約を)
午前９時～１０時３０分

２１日(電話で予約を)
午後１時１５分～３時

２２日(電話で予約を)
午後１時１５分～３時歯科総合相談日（無料）

１２日�午後１時～３時３０分。杉並区歯科医師会館(阿佐谷南３-３４-３)。問い合わせは℡３３９３-０３９１へ。歯の健康相談（無料）―
杉並区歯科医師会

３日
午後１時３０分～

３日
午後１時３０分～

２５日
午後１時３０分～

２日
午後２時～

１０日
午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１７日
午後１時３０分～

２８日
午前９時～

４・１８・２５日
午後１時３０分～

　 ９日午後１時３０分～　
２９日午前９時３０分～

１７・２４日
午後１時３０分～精神保健相談（無料）…電話予約

※３月４・１１日土曜日のパパ・ママ学級は、往復ハガキ（４面記入例参照）に出産予定日も書いて、２月１０日（必着）までに高円寺保健センター（〒１６６‐０００３高円寺南３‐２４‐１５）へ。

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５０万３１５６人（　　８５減）
　男　／２４万３７２８人（　　３８減）
　女　／２５万９４２８人（　　４７減）
世帯／２６万２０９３　（　　１５減）

外
国
人
登
録

人口／１万　５０８人（　２１減）
　男　／　　５３５２人（　２２減）
　女　／　　５１５６人（　　１増）
世帯／　　８３５０　（　１０減）

１２年１月１日現在、（　）は前月比
総人口／５１万３６６４人（　１０６減）

夜間・土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電
話でご相談ください。

●平日の夜間…午後７時～午後９時３０分
　※小児科のみ
●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

●日曜・祝日…午前９時～午後４時

●平日の夜間…午後７時～午後１０時
●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時
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℡3391－1599外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

℡339８－５６６６歯 科

℡3391－５５３９調 剤 薬 局
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