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古紙配合率７５％再生紙を使用しています

●英語版広報「Hello!SUGINAMI」を
８面に掲載。

浜田山� �阿佐ケ谷間１００円で運行中コミュニティバス「す
ぎ丸」で出かけよう！

魅
力
あ
る
教
育
活
動
の
実
現
と
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
区
立
の
小
・
中
学
校
の
現
行
の
指
定
通
学
区
域
を
弾
力
化
し
、

来
春
入
学
す
る
新
一
年
生
を
対
象
に
、
保
護
者
や
子
ど
も
が
学
校
を
希
望
で
き
る
「
学
校
希
望
制
度
」
を
実
施
し
ま
す
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
学
務
課
学
事
係
へ
。

２
ペ
ー
ジ
に
つ
づ
く

　

来
春
入
学
の
小
中
学
校
の
一
年
生
か

ら
、
杉
並
区
で
は
「
学
校
希
望
制
度
」

を
導
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
住
所
に
よ
っ
て
通
え

る
区
立
学
校
が
一
つ
だ
け
決
め
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は

指
定
さ
れ
た
学
校
以
外
で

も
、
そ
の
隣
接
校
な
ら
選
べ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
「
選
択
で
き
る
」
と

い
う
こ
と
は
、
と
て
も
大
事

な
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
子

供
や
保
護
者
に
と
っ
て
、
選

択
肢
が
広
が
る
こ
と
は
い
い
こ
と
で
し

ょ
う
が
、そ
れ
以
上
に
公
立
学
校
が「
選

ば
れ
る
」
側
に
立
つ
と
い
う
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
今
後
学
校
は
、
保
護
者
や

子
供
、
地
域
か
ら
選
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
、
さ
ら
に
教
育
内
容
の
充
実
に
む
け

て
不
断
の
自
助
努
力
や
工
夫
を
重
ね
て

い
か
ざ
る
を
得
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
、
黙
っ
て
い
て
も

生
徒
が
や
っ
て
く
る
と
は
限
ら
な
い
の

で
す
。

　

た
と
え
ば
、
熱
意
あ
ふ
れ
る
先
生
が

「
あ
な
た
が
が
ん
ば
り
す
ぎ
れ
ば
、
私

た
ち
も
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
く
な
る
」

と
、
や
る
気
の
な
い
先
生
に
い
じ
め
ら

れ
る
よ
う
な
雰
囲
気
が
あ
っ
た
学
校

は
、
今
後
雰
囲
気
が
逆
転
す
る
で
し
ょ

う
。
そ
う
で
な
い
と
、
選
ば
れ
な
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
。

　

で
す
か
ら
各
学
校
は
、
こ
れ
ま
で
以

上
の
努
力
を
傾
け
、
一
層
保
護
者
や
地

域
と
一
体
と
な
っ
て
、
魅
力
あ
る
学
校

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
こ
の
よ
う
に
学

校
が
本
気
に
な
っ
て
地
域
と
の
連
携
を

と
っ
て
い
く
よ
う
に
な
る
の
で
、
む
し

ろ
こ
の
制
度
の
導
入
で
、
地
域
と
学
校

の
新
し
い
強
い 
絆 
が
生
ま
れ
て
く
る
と

き
ず
な

思
い
ま
す
。

　

「
学
校
統
廃
合
の
布
石
で
は
？
」
と

い
う 
危  
惧 
の
声
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、

き 

ぐ

こ
の
制
度
の
意
図
で
は
全
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

今
回
の
制
度
改
革
の
趣
旨
は
、「
選
択

で
き
る
」
こ
と
が
、
眠
っ
て
い
た
学
校

の
潜
在
力
を
引
き
出
し
、
杉
並
の
公
立

学
校
の
全
体
と
し
て
の
質
の
向
上
に
つ

な
げ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

「
選
択
で
き
る
」こ
と
が
、

学
校
の
質
を
高
め
る

杉
並
区
長

小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら小・中学校へ来春入学する新１年生から

希
望
で
き
る
学
校
は
、

指
定
校
の
隣
接
校
で
す

　

希
望
で
き
る
学
校
は
、
通
学

す
る
児
童
・
生
徒
の
交
通
安
全

な
ど
を
考
え
、
小
・
中
学
校
と

も
住
所
地
の
指
定
校
に
隣
接
す

る
学
校
の
範
囲
と
し
ま
す
。（
２

ペ
ー
ジ
参
照
）

学
校
希
望
申
請
の
手
続

き
（
下
図
）

　
　

月　

日
に
、
来
春
入
学
す

１０

１０

る
新
一
年
生
の
保
護
者
あ
て

に
、
学
校
希
望
申
請
書
・
学
校

紹
介
チ
ラ
シ
・
就
学
時
健
康
診

断
の
お
知
ら
せ
（
小
学
校
入
学

予
定
者
）
を
郵
送
し
ま
す
。

　

隣
接
校
へ
の
入
学
を
希
望
す

る
方
は
、
申
請
書
を　

月
２
日

１１

ま
で
に
学
事
係
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
（
区
役
所
東
棟
六
階
）
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
注
意
事
項

�
選
べ
る
隣
接
校
は
一
校
で

す
。

�
隣
接
校
を
選
ぶ
場
合
は
、
お

子
さ
ん
の
通
学
時
の
安
全
や
通

学
距
離
に
も
配
慮
し
な
が
ら
、

保
護
者
の
責
任
に
お
い
て
希
望

校
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�
　

指
定
校
へ
の
入
学
を
予
定
し

指
定
校
へ
の
入
学
を
希

望
す
る
方
は
、
手
続
き

は
不
要
で
す

て
い
る
方
に
は
、
来
年
１
月
上

旬
に
就
学
通
知
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、
申
請
の
手
続
き
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

各
学
校
の
受
け
入
れ
人
数

　

各
学
校
の
教
室
数
な
ど
の
受

け
入
れ
態
勢
か
ら
、
各
校
四
〇

名
以
内
と
し
ま
す
（
高
井
戸
中

学
校
に
つ
い
て
は
三
〇
名
）。希

望
申
請
の
理
由
は
問
い
ま
せ

ん
。

抽
選
に
つ
い
て

　

受
け
入
れ
人
数
を
超
え
た
希

望
申
請
が
あ
っ
た
場
合
は
、
原

則
と
し
て
公
開
抽
選
と
な
り
ま

す
が
、
希
望
申
請
の
状
況
や
入

学
予
定
者
の
動
向
、
学
校
の
受

け
入
れ
態
勢
な
ど
を
検
討
し
た

う
え
で
、
抽
選
の
実
施
を
決
定

し
ま
す
。
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〈すぎなみスポーツまつりイベント（事前申込分）〉
締　切　日定　　員時　　間種　　目施　設　名

９月２５日（必着）

６チーム（１面２時間１枠）午前９時～午後９時無料開放（野球）野球場松ノ木運動場
�３３１１‐７４１０
〒１６６‐００１４
松ノ木１‐３‐２２

６０名午前９時～正午体験講座（硬式テニス）
庭球場

２４枠（６面２時間１枠）午後１時～９時
無料開放（テニス）

４枠午前９時～午後５時調節池

９月２５日（必着）
野球４チーム（１面２時間１枠）
／ミニサッカー４チーム（半
面２時間１枠）

野球＝正午～午後４
時、ミニサッカー＝
午後５時～９時

無料開放
（野球・ミニサッカー）

下高井戸運動場　�５３７４‐６１９１
〒１６８‐００７３　下高井戸３‐２６‐１

９月２５日（必着）７チーム（高校生以上で１チ
ーム７名まで・男女混合可）午後１時～５時バスケットボール大会高円寺体育館　�３３１２‐０３１３

〒１６６‐０００３　高円寺南２‐３６‐３１
申込用紙（各体育施設に用意）を
９月２５日までに同体育館へ持参

１５組（男女別・混合いずれも
可）

午前９時～午後１時
３０分ダブルス卓球大会（ビギナー）永福体育館　�３３２８‐３１４６

〒１６８‐００６４　永福３‐５１‐１７
申込用紙（同体育館に用意）を同
体育館へ持参５０名（先着順）午前９時～午後５時バレーボール大会（女子９人制）

※当日チームを組みます
大宮前体育館　�３３３４‐４６１８
〒１６８‐００８１　宮前２‐１１‐１１

９月２１日（必着）持参も可３０名（１６歳以上）午前９時～午後１時パドルテニス大会（ダブルス）体育室妙正寺体育館
�３３９９‐４２２４
〒１６７‐００３３
清水３‐２０‐１２ ９月２１日（必着）直接申込みも可男女各２０名（５０歳以上）午前９時～午後５時硬式テニス大会（ミックスダブル

スシニア）※当日ペアを組みます庭球場

申込用紙（各体育施設に用意）で
９月２０日までに同体育館へ持参
（郵送も可）

１８０名（先着順）午前１０時～午後３時ミニ運動会（スペースシャトル、
大玉コロコロなど）体育室

荻窪体育館　 �３２２０‐３３８１
〒１６７‐００５１
荻窪３‐４７‐２

申込用紙（各体育施設に用意）を
９月２５日までに同体育館へ持参

各４チーム（男子の部＝区内
在住・在勤、女子の部＝区内
在住で同センター近隣のチー
ム）

午前９時～午後５時
バレーボール大会（９人制）／男
子の部、女子（家庭婦人・ＰＴＡ）
の部

体育室

上井草スポーツセンター
�３３９０‐５７０７
〒１６７‐００２３
上井草３‐３４‐１

※駐車場は有料となりま
す

９月２５日（必着）

各４チーム（一般＝１８歳以上、小
学生＝４～６年生で同センタ
ー近隣のチーム・男女混合可）

午前９時～午後５時サッカー大会（小学生・一般）運動場

各１０組午前９時～午後５時硬式テニス大会（男子ダブルス・女
子ダブルス）

庭球場
団体４枠・個人４枠（２時間
１枠）午後５時～９時無料開放（硬式テニス）

６０名午前９時～１１時水中アクアビクス温水
プール

　

�
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財

団
で
は
、
体
育
の
日
に
各
体
育

施
設
で
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
を
行

い
ま
す
。（
左
表
）

　

今
回
は
事
前
申
し
込
み
分
の

お
知
ら
せ
で
す
（
自
由
参
加
の

イ
ベ
ン
ト
は「
広
報
す
ぎ
な
み
」

９
月　

日
号
に
掲
載
予
定
）。

２１

　

参
加
費
は
、
無
料
（
た
だ
し

傷
害
保
険
料
と
し
て　

円
）。

２０

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
一
人
ま
た
は
一
団
体
一
枚
）

に
、
種
目
、
団
体
の
場
合
は
チ

ー
ム
名
、
代
表
者
の
住
所
・
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
、
希
望
時
間
、

参
加
人
数
を
書
い
て
、
各
締
切

日
ま
で
に
各
施
設
へ
。
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、各
施
設
へ
。

すす
ぎぎ
なな
みみ
スス
ポポ
ーー
ツツ
まま
つつ
りり

小学校

隣接校指定校

杉並第五、杉並第六、杉並第七、杉並第九、馬橋杉並第一

杉並第六、杉並第七、西田、東田、高井戸、
浜田山、松ノ木杉並第二

杉並第四、杉並第八、杉並第十杉並第三
杉並第三、杉並第六、杉並第八、馬橋杉並第四
杉並第一、杉並第七、杉並第九、若杉、桃井第二、
沓掛 杉並第五

杉並第一、杉並第二、杉並第四、杉並第七、
杉並第八、東田、馬橋、堀之内杉並第六

杉並第一、杉並第二、杉並第五、杉並第六、西田、
桃井第二杉並第七

杉並第三、杉並第四、杉並第六、杉並第十、
堀之内杉並第八

杉並第一、杉並第五、馬橋、桃井第五、沓掛杉並第九
杉並第三、杉並第八、堀之内、和田、済美杉並第十
杉並第五、桃井第一、桃井第二、沓掛若　　杉
杉並第二、杉並第七、桃井第二、荻窪、高井戸西　　田
杉並第二、杉並第六、堀之内、松ノ木東　　田
杉並第一、杉並第四、杉並第六、杉並第九馬　　橋
若杉、桃井第二、桃井第三、四宮、井荻、沓掛、
三谷桃井第一

杉並第五、杉並第七、若杉、西田、桃井第一、
桃井第三、荻窪桃井第二

桃井第一、桃井第二、荻窪、井荻、高井戸第四、
松庵桃井第三

井荻、三谷桃井第四
杉並第九、四宮、沓掛、八成桃井第五
桃井第一、桃井第五、沓掛、八成、三谷四　　宮

小学校
隣接校指定校

荻窪、高井戸、高井戸第二、高井戸第四、富士見丘久 我 山
高井戸第三、永福、和泉永 福 南

中学校
隣接校指定校

高南、杉森、阿佐ケ谷高 円 寺
高円寺、阿佐ケ谷、松ノ木、和田高　　南
高円寺、阿佐ケ谷、天沼、東原杉　　森
高円寺、高南、杉森、東田、松渓、天沼、松ノ木阿佐ケ谷
阿佐ケ谷、松渓、高井戸、松ノ木東　　田
阿佐ケ谷、東田、天沼、井荻、神明、宮前、高井戸松　　渓
杉森、阿佐ケ谷、松渓、東原、中瀬、井荻、神明天　　沼
杉森、天沼、中瀬東　　原
天沼、東原、井荻、井草中　　瀬
松渓、天沼、中瀬、井草、荻窪、神明井　　荻
中瀬、井荻、荻窪井　　草
井荻、井草、神明荻　　窪
松渓、天沼、井荻、荻窪、宮前、西宮神　　明
松渓、神明、富士見丘、高井戸、西宮宮　　前
宮前、高井戸、西宮 富士見丘
東田、松渓、宮前、富士見丘、向陽、松ノ木、大宮高 井 戸
高井戸、大宮、和泉向　　陽
高南、阿佐ケ谷、東田、高井戸、大宮、和田松 ノ 木
高井戸、向陽、松ノ木、泉南、和田、和泉大　　宮
大宮、和田、和泉泉　　南
高南、松ノ木、大宮、泉南和　　田
向陽、大宮、泉南和　　泉
神明、宮前、富士見丘西　　宮

小学校
隣接校指定校

西田、桃井第二、桃井第三、高井戸、高井戸第四、
久我山荻　　窪

桃井第一、桃井第三、桃井第四、松庵、三谷井　　荻

杉並第五、杉並第九、若杉、桃井第一、桃井第五、
四宮沓　　掛

杉並第二、西田、荻窪、浜田山、富士見丘、
高井戸東、久我山高 井 戸

高井戸第四、松庵、富士見丘、久我山高井戸第二
浜田山、永福、高井戸東、永福南高井戸第三
桃井第三、荻窪、高井戸第二、松庵、久我山高井戸第四
桃井第三、井荻、高井戸第二、高井戸第四松　　庵
杉並第二、高井戸、高井戸第三、永福、松ノ木、
高井戸東浜 田 山

高井戸、高井戸第二、高井戸東、久我山富士見丘
新泉、方南、永福、済美、松ノ木、和泉大　　宮
大宮、方南、和泉新　　泉
杉並第六、杉並第八、杉並第十、東田、済美、
松ノ木堀 之 内

杉並第十、方南、済美和　　田
大宮、新泉、和田、済美方　　南
高井戸第三、浜田山、大宮、松ノ木、和泉、
永福南永　　福

杉並第十、大宮、堀之内、和田、方南、松ノ木済　　美
桃井第五、四宮八　　成
桃井第一、桃井第四、四宮、井荻三　　谷
杉並第二、東田、浜田山、大宮、堀之内、永福、
済美松 ノ 木

大宮、新泉、永福、永福南和　　泉
高井戸、高井戸第三、浜田山、富士見丘高井戸東

� ���������������������������������������������������������������������������������������

学
校
見
学
に
つ
い
て

　

希
望
申
請
期
間
中
に
、
小
・

中
学
校
を
見
学
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

【
期
間
】　

月　

日
�
〜　

１０

２０

２６

日
�
（　

日
�
を
除
く
）

２１

　

見
学
を
希
望
す
る
方
は
、
必

ず
事
前
に
学
校
へ
電
話
で
連
絡

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
の
見
学
期
間
以
外

に
、
学
校
独
自
の
公
開
行
事
な

ど
が
組
ま
れ
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
学
校
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学
校
紹
介
に
つ
い
て

　

希
望
申
請
書
を
お
送
り
す
る

際
に
、
対
象
と
な
る
学
校
情
報

の
チ
ラ
シ
を
同
封
し
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
下
旬
か
ら
区
内

の
図
書
館
、
区
民
事
務
所
・
分

室
、荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、

児
童
館
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
、

各
学
校
の
教
育
目
標
や
特
色
あ

る
教
育
活
動
な
ど
を
紹
介
し
た

冊
子
を
備
え
ま
す
。

就
学
時
健
康
診
断
（
小

学
校
入
学
予
定
者
）

　

小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
お
子

さ
ん
を
対
象
に
、
就
学
時
健
康

診
断
を
行
い
ま
す
。

「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら

せ
」
を
学
校
希
望
申
請
書
類
と

あ
わ
せ
て
郵
送
し
ま
す
。

　

「
お
知
ら
せ
」
に
記
載
さ
れ

た
受
診
場
所
（
指
定
校
）
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
希
望
申
請

し
た
学
校
で
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
学
校
運
営

課
学
校
保
健
係
へ
。

転
入
・
転
居
に
つ
い
て

　

希
望
申
請
期
間
中
（　

月　
１０

１０

〜　

月
２
日
）
に
転
入
・
転
居

１１

し
、
来
春
入
学
予
定
の
お
子
さ

ん
が
い
る
場
合
は
、
希
望
申
請

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

住
所
変
更
の
手
続
き
の
際

に
、
窓
口
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

区
立
小
・
中
学
校
へ
入

学
す
る
外
国
人
の
方
は

手
続
き
を

　

区
内
在
住
の
外
国
人
の
方

で
、　

年
４
月
か
ら
区
立
小
学

１４

校
へ
入
学
を
希
望
す
る
場
合
に

は
、
入
学
の
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
区
立
小
学
校
に

在
学
し
、　

年
３
月
の
卒
業
後
、

１４

引
き
続
き
区
立
中
学
校
に
進
学

を
希
望
す
る
方
も
改
め
て
手
続

き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
は
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の
を

持
参
し
て
、
学
事
係
へ
。

　

な
お
、
学
校
希
望
制
度
に
よ

る
手
続
き
を
希
望
す
る
方
は
、

　

月　

日
か
ら　

月
２
日
ま
で

１０

１０

１１

に
、
入
学
申
請
と
同
時
に
希
望

申
請
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈希望できる学校の一覧〉

　

月
８
日
�　
体
育
の
日
イ
ベ
ン
ト

１０

区
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　

今
回
の
お
知
ら
せ
は
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
9
月
中
旬
か
ら
、

「
く
ら
し
の
情
報（
子
ど
も
・

教
育
／
学
校
）」
に
、
各
学
校

の
公
開
行
事
を
、　

月
か
ら

10

「
ポ
イ
ン
ト
マ
ッ
プ
」
で
各

学
校
の
案
内
を
掲
載
し
ま

す
。

　

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

h
ttp
://w
w
w
.c
ity.su

g
in

a
m
i.to
k
yo
.jp
/

�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



NO.1567　 平成１３（２００１）年９月１１日（火曜日）●３

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�
　

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
が
オ
ペ
ラ

「
魔
笛
」
に
込
め
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
、二
〇
〇
年
の
時
を
超
え
、

素
敵
な
歌
と
お
芝
居
に
よ
っ
て

現
代
に
よ
み
が
え
り
ま
す
。
日

本
語
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

１２

６
時　

分（
６
時
開
場
）【
会
場
】

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

）【
定
員
】
二
五
〇
名
【
入

３２
場
料
】
大
人
一
般
＝
五
〇
〇
〇

円
、
区
民
＝
三
五
〇
〇
円
／
子

ど
も
一
般
＝
三
〇
〇
〇
円
、
区

民
（
大
学
生
以
下
）
＝
二
五
〇

〇
円
（
全
席
指
定
、
会
員
割
引

有
、当
日
券
は
五
〇
〇
円
増
し
）

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入

　

【
発
売
開
始
】
９
月　

日
�

１４

午
後
１
時
【
販
売
窓
口
】
▽
文

化
・
交
流
協
会
（
上
荻
３
―　
２９

―
５
杉
並
会
館
二
階
）
▽
近
畿

�
オ
ペ
ラ
シ
ア
タ
ー

こ
ん
に
ゃ
く
座 

歌
芝
居
（
オ
ペ
ラ
）

「
魔
法
の
笛
」

日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
区
役
所
内
店

（
西
棟
二
階
）
い
ず
れ
も
月
〜

金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
▽
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
／
開
館
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
８
時
▽
杉
並
公
会

堂
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
月
曜
休
館
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
・
交

流
協
会
文
化
係
�
５
３
１
１
‐

７
０
３
５
へ
。

�
　

秋
の
月
を
観
賞
し
、
月
の
民

俗
と
科
学
に
つ
い
て
の
お
話
を

聞
き
ま
す
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

２９

６
時　

分
〜
８
時　

分
（
６
時

３０

３０

開
場
）【
会
場
】
科
学
教
育
セ
ン

タ
ー
（
清
水
３
―
３
―　

）【
対

１３

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
四
年
生
以
上
の
方（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）【
定

員
】
一
四
〇
名
（
先
着
順
）【
入

場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１
へ
。

ポ
ニ
ー
乗
馬
会

　

優
し
い
馬
に
触
れ
て
、
親
子

で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。小
動
物
も
来
ま
す
。

（
区
後
援
）

　

【
日
時
・
内
容
】
９
月　

日
２３

�
午
前
９
時　

分
〜　

時
＝
乗

３０

１０

馬
療
法
勉
強
会
／
午
前　

時
〜

１０

正
午
＝
乗
馬
（
会
員
の
み
）
／

�
天
文
の
夕
べ
・
十
五
夜
の
会 

遠
ざ
か
る
月 

―
月
、そ
の
民
俗
と
科
学

午
後
１
時
〜
３
時
＝
乗
馬
（
一

般
＝
０
時　

分
受
付
開
始
）【
会

５０

場
】
井
草
森
公
園
（
井
草
４
―

　

―
１
）【
参
加
費
】
一
回
五
〇

１２〇
円

　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
児
の

親
の
会
「
わ
た
ぼ
う
し
の
会
」・

池
部
�
３
３
９
４
‐
９
４
０
２

へ
。ふ

れ
あ
い
農
業
体
験

　

野
菜
の
掘
り
と
り
と
、
採
り

た
て
野
菜
で
い
も
煮
の
試
食
会

を
行
い
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１３

９
時
〜
正
午
（
雨
天
実
施
）【
集

合
場
所
】
八
成
公
園
（
井
草
２

―　

―
８
）【
対
象
】
区
内
在
住

２７
の
方
【
定
員
】
五
〇
名
【
参
加

費
】
一
人
五
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
、

家
族
・
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
応

募
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
も
書
い
て
、
９
月　

日
２８

ま
で
に
都
市
農
業
係
へ
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
in

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸

　

【
日
時
】　

月
６
日
�
・
７

１０

日
�
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

【
会
場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
【
募
集
区
画
】
両
日
共

一
四
区
画
（
業
者
出
店
は
お
こ

と
わ
り
し
ま
す
）【
参
加
費
】
一

〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
参

加
希
望
日
も
書
い
て
、
９
月　
２１

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

※
車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は
出

来
ま
せ
ん
。

荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１４

　

時
〜
午
後
４
時
（
雨
天
の
場

１１合
は　

日
�
に
延
期
・
区
後
援
）

２１

【
会
場
】
荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン

二
階
ぺ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ

キ
、
八
階
屋
上
（
上
荻
１
―
９

―
１
）

▽
出
店
者
募
集

　

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

の
方（
業
者
は
お
断
り
し
ま
す
）

【
参
加
費
】
二
階
デ
ッ
キ
（
一
・

五
ｍ
四
方
）・
八
階
屋
上
（
二
ｍ

四
方
）
の
い
ず
れ
も
一
区
画
二

〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
出

店
希
望
場
所
も
書
い
て
、
９
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪
フ

２４リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局
（
〒

　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
３
―

１６６４
―　

―　

）
へ
。
申
し
込
み

１９

２０３

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
事
務
局

�
３
３
９
８
‐
１
５
４
３
へ
。

平
和
の
た
め
の
「
戦
争
・

原
爆
展
」　

す
ぎ
な
み

in

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

２１

１
時
〜
９
時
、　

日
�
午
前
９

２２

時
〜
午
後
９
時
、　

日
�
午
前

２３

９
時
〜
午
後
５
時
（
区
後
援
）

【
会
場
】
産
業
商
工
会
館
（
阿

佐
谷
南
３
―
２
―　

）【
入
場

１９

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
戦
争
・
原

爆
展　

す
ぎ
な
み
実
行
委
員
会

in

�
３
３
９
２
‐
５
１
１
６
へ
。

�
　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

２９

２
時
〜
３
時　

分
（
１
時　

分

３０

３０

受
付
開
始
・
区
後
援
）【
会
場
】産

業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―

２
―　

）【
内
容
】
ス
ト
ー
カ
ー

１９

の
現
状
と
対
策
、
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
規
制
法
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
東
京
都
行
政
書
士
会
杉

並
支
部
�
５
３
１
１
‐
４
３
５

０
へ
。

�
　

「
国
際
理
解
」
は
、
子
ど
も

た
ち
の
成
長
や
現
状
の
改
善
に

ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
す
の

か
を
考
え
ま
す
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
前

３０

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
セ
シ
オ

１０ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
内
容
】
基
調
講
演
＝
�
日
本

ユ
ネ
ス
コ
協
会
連
盟
理
事
長
・

野
口
昇
さ
ん
／
パ
ネ
リ
ス
ト
＝

区
内
の
小
中
学
校
教
諭
、
民
間

の
国
際
理
解
教
育
指
導
者
、
海

外
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
参
加
青
年

な
ど
【
定
員
】
一
〇
〇
名
（
先

着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
協
会
�

３
３
９
４
‐
９
４
８
２
ま
た
は

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１

７
‐
６
６
２
１
へ
。

�
区
民
セ
ミ
ナ
ー 

ス
ト
ー
カ
ー
問
題
に
つ

い
て

よ
ろ
こ

�
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
創

立
五
〇
周
年
記
念
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム 

国
際
理
解
と
ユ
ネ
ス
コ

活
動
―
子
ど
も
た
ち
に

生
き
る
歓
び
を
―

�
遊
ｉ 
ｎ 
ｇ 
講
習
会 

た
い
そ
う
楽
し
い
親
子

体
操

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
前

２１

　

時
〜　

時　

分
【
会
場
】
荻

１０

１１

３０

窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―

　

―
１
）【
講
師
】
エ
ア
ロ
ビ
ク

２０ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
斎
藤

な
み
ゑ
さ
ん
【
対
象
】
２
歳
半

ま
で
の
歩
け
る
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
【
定
員
】
二
五
組

（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

【
持
ち
物
】
運
動
靴
（
室
内
用
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ
。

健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ 

２
０
０
１　

こ
う
え
ん
じ

in

�
蚕
糸
の
森
公
園
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
＆
ゲ
ー
ム

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
前

２８

　

時
〜
正
午
【
集
合
場
所
】
高

１０円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺

南
３
―　

―　

）【
定
員
】
五
〇

２４

１５

名
（
先
着
順
）

�
健
康
講
演
会
「
目
と
健
康
」

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

２８

２
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
高

３０

円
寺
会
館
（
高
円
寺
北
２
―
１

―
２
）【
内
容
】
目
は
健
康
の
バ

ロ
メ
ー
タ
ー
―
緑
内
障
・
白
内

障
・
網
膜
症
の
予
防
【
講
師
】

荻
窪
眼
科
院
長
・
田
中
奈
緒
子

さ
ん
【
定
員
】
一
五
〇
名
（
先

着
順
）　

☆

　

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

の
方
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
１
１
‐
０
１
１
６
へ
。

エ
ン
ジ
ョ
イ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

　

神
田
川
沿
い
に
塚
山
公
園
ま

で
歩
き
ま
す
（
雨
天
の
場
合
は

室
内
で
三
〇
分
体
操
）。　

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
前

２８

　

時
〜　

時　

分
（
９
時　

分

１０

１１

３０

４５

集
合
）【
集
合
場
所
】
高
井
戸
保

健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―

　

―
３
）【
参
加
費
】
無
料

２０
　

希
望
者
は
、
直
接
集
合
場
所

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
井
戸
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４

３
０
４
へ
。

シ
ル
バ
ー
エ
イ
ジ
の
ヘ

ル
シ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
左

表
の
と
お
り
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
の
方
【
定
員
】
四
〇

名
（
先
着
順
）【
参
加
費
】
五
〇

〇
円
（
食
材
料
費
・
保
険
料
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
。

上
井
草
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
前

２８

　

時
〜
午
後
３
時
【
会
場
】
上

１０井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草

３
―
８
―　

）
ほ
か
【
内
容
】

１９

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
ビ
ー
ン

ズ
体
操
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
の
交
流
会
、
手
作
り
品
･
花

の
苗
の
販
売
、
健
康
相
談
、
グ

ル
ー
プ
活
動
展
示
ほ
か

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

昼
食
を
希
望
す
る
方
の
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
電
話

で
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３

３
９
４
‐
１
２
１
２
へ
。

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
前

２８

　

時
〜　

時　

分【
集
合
場
所
】

１０

１１

３０

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井

草
３
―
８
―　

）【
コ
ー
ス
】
同

１９

保
健
セ
ン
タ
ー
↓
上
井
草
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
↓
観
泉
寺
↓
井

草
八
幡
宮
↓
同
保
健
セ
ン
タ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
集
合
場
所

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
上
井
草
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１

２
１
２
へ
。

妊
娠
・
子
育
て
期
の
女

性
の
心
の
ケ
ア

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

２８

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
和
泉
保

健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
―　

―
５０

６
）【
講
師
】ク
リ
ニ
ッ
ク
川
畑
・

川
畑
友
二
さ
ん
【
対
象
】
妊
婦
、

子
育
て
中
の
女
性
と
そ
の
家
族

【
定
員
】
三
〇
名
（
先
着
順
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ
。

※
託
児
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈シルバーエイジのヘルシーセミナー〉　

講師内容日時・会場

東京慈恵会医
科大学附属病
院管理栄養士
　蒲池　桂子

体脂肪を減らす食
のメカニズム―気
をつけたい食べ
方・食品の選び方

１０月１０日�午前
１０時～正午／高
井戸保健センタ
ー（高井戸東３
‐２０‐３）

エアロビクス
インストラク
ター
斎藤　なみゑ

元気なからだと体
型を保つために―
ソフトエアロビク
ス―ストレッチで
からだを引き締め
よう

　　１７日�午前
１０時～正午／高
井戸地域区民セ
ンター（高井戸
東３‐７‐５）

高井戸保健セ
ンター栄養士

私の食生活チェッ
ク―足りているも
の・不足している
もの

　　２４日�午前
１０時～正午／高
井戸保健センタ
ー

１食の量を確認し
てみよう―ヘルシ
ーランチ（実習・
昼食会）

　　３１日�午前
１０時～午後1時
／高井戸地域区
民センター

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並

フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフファァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロ

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１

� ��������������������

催
し

行 事

講
座
・

　

講
演

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

▲こんにゃく座
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�
郷
土
史
講
座 

石
仏
に
魅
せ
ら
れ
て

　

石
仏
の
魅
力
と
地
域
的
特
色

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。（
区

後
援
）

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

２４

１
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
セ

３０

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）【
講
師
】
石
訪
会
（
石
仏
を

３２訪
ね
る
会
）
代
表
・
守
屋
哲
雄

さ
ん
【
定
員
】
七
〇
名
【
参
加

費
】
一
般
＝
五
○
○
円
、
会
員

＝
三
〇
〇
円

　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
郷
土

史
会
・
原
田
弘
�
３
３
１
２
‐

６
６
２
３
へ
。

�
　

時
間
っ
て
何
？　

時
間
の
始

�
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
公
開
講
座 

時
間
の
不
思
議

ま
り
と
終
わ
り
、
相
対
論
（
重

力
、
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
）、
タ
イ

ム
ト
ラ
ベ
ル
な
ど
、
時
間
の
不

思
議
を
通
し
て
科
学
の
お
も
し

ろ
さ
に
触
れ
て
見
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

３０

２
時
〜
３
時　

分
【
会
場
】
科

３０

学
教
育
セ
ン
タ
ー
（
清
水
３
―

３
―　

）【
講
師
】
東
京
大
学
大

１３

学
院
宇
宙
地
球
科
学
教
授
・
江

里
口
良
治
さ
ん
【
定
員
】
二
二

〇
名（
先
着
順
）【
参
加
費
】無
料

　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。　

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１
へ
。

※
車
で
の
来
場
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

�
　
　

世
紀
の
日
本
外
交
の
あ
る

２１
べ
き
姿
を
提
言
し
ま
す
。（
区
後

�
時
局
講
演
会 

日
本
外
交
の
内
憂
外
患

援
）

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

２２

１
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
阿

３０

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

）【
講
師
】

４７

１７

外
交
評
論
家
・
澤
英
武
さ
ん【
定

員
】
八
〇
名
（
先
着
順
）【
入
場

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学
習

振
興
会
・
神
守
�
３
２
４
７
‐

０
６
４
６
へ
。

家
族
介
護
教
室

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

２０

１
時　

分
〜
３
時　

分【
会
場
】

３０

３０

阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
（
阿

佐
谷
北
１
―
２
―
１
）【
内
容
】

 
嚥  
下 
障
害
の
た
め
の
調
理
･
介

え
ん 
げ

助
方
法
【
講
師
】
杉
並
区
地
域

活
動
栄
養
士
会
会
長
・
高
畑
淑

子
さ
ん
【
定
員
】
一
〇
名
【
参

加
費
】
無
料
【
持
ち
物
】
エ
プ

ロ
ン

　

申
し
込
み
･
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
ふ
れ
あ
い
の
家

�
３
３
３
８
‐
８
６
３
０
へ
。

大
工
さ
ん
に
習
お
う

　

廃
材
を
使
っ
て
花
置
き
台
を

作
り
ま
す
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

２９

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
リ
サ
イ

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
【
定
員
】

六
名
【
参
加
費
】
七
〇
〇
円（
材

料
費
を
含
む
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

３
―
７
―
４
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

�
高
千
穂
大
学
・
区
民
の

た
め
の
授
業
公
開 

　

世
紀
の
経
営
―
新
た

２１な
ビ
ジ
ネ
ス
・
モ
デ
ル

の
模
索

　

高
千
穂
大
学
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
で
あ
る
「
総
合
科
目
」
を
公

開
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
・
内
容
】
下
表
の
と

お
り
【
会
場
】
高
千
穂
大
学

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

　

歳
以
上
の
方
【
定
員
】
二
〇

１８〇
名
【
受
講
料
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
高
千
穂
大
学
教
務
一
課
総
合

科
目
係
（
〒　

‐
８
５
０
８
大

１６８

宮
２
―　

―
１
）
へ
。
申
し
込

１９

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
�
３

３
１
３
‐
０
１
４
６
へ
。

�
東
京
女
子
大
学
同
窓
会 

秋
の
連
続
講
演
会

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
右

下
表
の
と
お
り
（
区
後
援
）【
会

場
】
東
京
女
子
大
学
同
窓
会　
７２

年
館
（
善
福
寺
２
―　

―　

）

２３

１１

【
定
員
】
各
回
一
〇
〇
名
【
参

加
費
】
各
回
一
〇
〇
〇
円
（
学

生
五
〇
〇
円
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
東
京
女
子
大
学
同
窓
会

�
３
３
９
５
‐
４
４
４
８
へ（
各

回
と
も
前
日
ま
で
受
付
）。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

各
回
と
も
一
〇
日
前
ま
で
に

電
話
で
同
会
へ
（
託
児
費
＝

一
〇
〇
〇
円
、
二
人
目
か
ら

は
五
〇
〇
円
）。　

 
痴  
呆 
性
高
齢
者
グ
ル
ー

ち 
ほ
う

プ
ホ
ー
ム
運
営
法
人

　

現
在
、
建
て
替
え
計
画
が
あ

る
（
仮
称
）
都
営
高
井
戸
西
二

丁
目
第
二
団
地
の
中
に
、
区
が

痴
呆
性
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
を
整
備
し
ま
す
。

　

こ
の
施
設
を
借
り
受
け
て
、

介
護
報
酬
に
よ
り
自
主
運
営
を

す
る
法
人
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
の
意
向
の
あ
る
法
人

は
、
９
月　

日
ま
で
に
保
健
福

２８

祉
部
管
理
課
計
画
推
進
担
当

へ
。

�
杉
並
区
総
合
文
化
祭 

作
品
と
参
加
者

◇
短
歌
大
会

　

ハ
ガ
キ
（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入

例
参
照
）に
未
発
表
の
作
品（
一

人
一
首
）
も
書
い
て
、
９
月　
３０

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
杉
並

短
歌
連
盟
・
吉
村
（
〒　

‐
０

１６８

０
６
３
和
泉
１
―　

―　

）へ
。

４０

１２

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
事
務
局

�
３
３
２
８
‐
７
３
５
４
へ
。

※
入
選
発
表
・
表
彰
は
、　

月
１０

　

日
�
に
セ
シ
オ
ン
杉
並
で

２８行
い
ま
す
。

◇
書
道
展

　

【
募
集
作
品
】
か
な
・
漢
字

を
問
わ
ず
、
半
切
二
分
の
一
以

内
の
額
装
ま
た
は
軸
装
の
も
の

（
一
人
一
点
）【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で　

歳
以
上

１８

の
方
【
展
示
期
間
･
会
場
】　
１０

月　

日
�
〜　

日
�
／
セ
シ
オ

１９

２４

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
作
品
名
・
大
き
さ
も
書
い
て
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

２５

会
教
育
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

◇
ア
マ
チ
ュ
ア
美
術
展

　

【
募
集
作
品
】
日
本
画
ま
た

は
洋
画
で
、
八
号
ま
で
の
額
装

の
も
の（
一
人
一
点
）【
対
象
】区

内
在
住
・
在
勤
の
方
（
学
生
を

除
く
）【
展
示
期
間
・
会
場
】　
１０

月　

日
�
〜　

日
�
／
セ
シ
オ

１３

１７

ン
杉
並

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
日
本
画
・
洋
画
の
別
、
作
品

名
・
大
き
さ
も
書
い
て
、
９
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教

２５育
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

◇
囲
碁
大
会

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２１

　

時
〜
午
後
４
時
【
会
場
】
セ

１０シ
オ
ン
杉
並
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
九
級
以
上

の
方
【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇
円

（
昼
食
代
含
む
）　

　

申
し
込
み
は
、
参
加
費
を
持

参
の
う
え
、　

月　

日
ま
で
に

１０

１０

直
接
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

（
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）。

　
　
　
　
　

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
短
歌
大
会

を
除
き
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

�児
童
手
当 

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

児
童
手
当
の
所
得
制
限
限
度

額
が
、　

年
６
月
１
日
か
ら
大

１３

幅
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
小
学
校
就
学
前

（
６
歳
に
達
し
た
日
以
後
の
最

初
の
３
月　

日
）
ま
で
の
児
童

３１

を
養
育
し
て
い
る
方
で
、
今
ま

で
受
給
し
て
い
な
い
方
も
新
た

に
対
象
と
な
り
、
受
給
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
対
象
と
な
る
方

�
杉
並
区
に
住
所
が
あ
る
こ
と

（
外
国
人
を
含
む
）

�
小
学
校
就
学
前
ま
で
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
こ
と

�
国
で
定
め
る
所
得
制
限
限
度

額
未
満
で
あ
る
こ
と

◇
手
当
月
額

▽
第
一
子
、
第
二
子
各
五
〇
〇

〇
円

▽
第
三
子
以
降
一
人
に
つ
き
一

万
円

◇
申
請
方
法

　

手
当
を
受
け
る
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。
区
役
所
、
最
寄
り

の
区
民
事
務
所
・
分
室
、
ま
た

は
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
の

窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
注
意
事
項

�
す
で
に
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
申
請
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

�
今
年
の
５
月
以
降
申
請
し
、

す
で
に
却
下
の
通
知
を
受
け
て

い
る
方
は
、
前
年
の
所
得
に
つ

い
て
の
修
正
が
な
い
限
り
申
請

を
し
て
も
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

�
児
童
手
当
は
申
請
（
認
定
請

求
）
を
し
た
日
の
属
す
る
月
の

翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

☆

　

所
得
制
限
限
度
額
や
必
要
書

類
な
ど
不
明
な
点
は
、
児
童
福

祉
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。戦

没
者
等
の
遺
族
の
方
へ

　

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

第
七
回
特
別
弔
慰
金
（
国
庫
債

券
額
面
二
四
万
円
）
が
次
の
戦

没
者
の
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

�
平
成
７
年
４
月
１
日
か
ら　
１１

年
３
月　

日
ま
で
に
公
務
扶
助

３１

料
、
遺
族
年
金
等
の
受
給
権
を

持
つ
方
（
戦
没
者
の
妻
、
父
母

等
）
が
す
べ
て
失
権
（
死
亡
等
）

し
、　

年
４
月
１
日
に
お
い
て
、

１１
そ
の
年
金
等
の
受
給
権
者
が
い

な
い
場
合

�
平
成
７
年
４
月
１
日
か
ら　
１１

年
４
月
１
日
ま
で
に
弔
慰
金
の

受
給
権
を
取
得
し
、　

年
４
月

１１

１
日
に
お
い
て
そ
の
年
金
等
の

受
給
権
者
が
い
な
い
場
合

　

な
お
、
現
在
、
第
六
回
特
別

弔
慰
金
（
額
面
四
〇
万
円
）
も

し
く
は
、
戦
没
者
の
妻
、
父
母

の
特
別
給
付
金
を
受
給
さ
れ
て

い
る
方
、
ま
た
は
第
六
回
特
別

弔
慰
金
が
時
効
失
権
し
た
方
に

は
、
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
地
域
福

祉
係
ま
た
は
都
福
祉
局
指
導
援

護
課
�
５
３
２
０
‐
４
０
７
７

へ
。不

動
産
街
頭
無
料
相
談
会

�
土
地
建
物
の
売
買
、
賃
貸
借

関
係
、
ロ
ー
ン
、
相
続
な
ど
不

動
産
に
関
す
る
諸
問
題
全
般

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
前

２１

　

時
〜
午
後
４
時
（
区
後
援
）

１０【
会
場
】
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
南

口
【
費
用
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
�
東
京
都

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
杉
並
区

支
部
�
３
３
１
１
‐
４
９
３
７

へ
。

�
不
動
産
取
引
に
関
す
る
法

律
、
税
務
、
建
築
、
登
記
な
ど

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
前

１８

　

時
〜
午
後
４
時
（
区
後
援
）

１０【
会
場
】
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
北
口
タ

ウ
ン
セ
ブ
ン
横
【
費
用
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
�
全
日
本

不
動
産
協
会
東
京
都
本
部
中
野

杉
並
支
部
�
３
３
１
４
‐
０
９

８
８
へ
。　

９
月
１
日

付
広
報
１

面
「
杉
並
の
百
歳
以
上
の
方
」

表
中
、
梅
津
喜
代
治
さ
ん
の
性

別
は
、
男
性
の
誤
り
で
し
た
。

掲示板

〈秋の連続講演会〉

講　師内　容月　日
電力計算センター
常務取締役　栗原　千鶴子エネルギー展望９月２９日

国連婦人開発基金日本国内
委員会会長　　中村　道子国内外での連帯と行動１０月６日

作家　　　　　明野　輝葉目には見えないもの　　２０日
イタリア史研究家
　　　　　　小森谷　慶子私とイタリア１１月１７日

※時間は、毎週土曜日の午後２時～４時 。

〈高千穂大学･区民のための授業公開〉

講　師内　容月　日

教授　　横地　房彦経営学と哲学１０月１日

牧野フライス製作所
顧問　　三浦　清昭

新しい経営とは何か・製
造業に求められるもの　　１５日

元通産省中小企業庁
係長　　鹿住　倫世

ＳＯＨＯ業者にみるコラ
ボレーション経営　　２９日

教授　　　成田　博情報技術と管理会計１１月５日

講師　　恩蔵　三穂保険会社とリスク・マネ
ジメント　　１２日

玉川大学非常勤講師
　　　　高田　朝子組織と危機管理　　１９日

�安田教育振興会
理事長　安田　敬一経営における和魂洋才　　２６日

中国研究所評議員
　　　　三輪　次郎中国ビジネスの今昔１２月３日

東京都老人総合研究
所　長谷川　万希子

わが国における福祉・医
療ビジネスの現状と課題　　１０日

※時間は、毎週月曜日の午前１０時４０分～午後０時１０分

訂
正
と
お
わ
び
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�区民体育祭秋季大会
◇空手
　【日時】１０月８日�午前９時～【会場】日大鶴ケ丘高等学校（和泉２‐２６‐１２）【種目】
組手、形【対象】区内在住・在勤・在学の方【参加費】１種目１０００円（小・中学生８００円）、
団体戦３０００円【申込み・問合せ】９月２０日までに区空手道連盟・井上�３３９８‐７２５７へ
◇卓球
　【日時】１０月２８日�午前９時～午後７時【会場】高円寺体育館（高円寺南２‐２６‐３１）
【種目】小・中・高・一般・３０代・４０代・５０代・６０代（男女別シングルス）、男子・女子ダブ
ルス【対象】区内在住・在勤・在学の方【参加費】１種目６００円（高校生以下４００円）、ダ
ブルス１組１２００円【申込み】種目・氏名・年齢・住所・所属チーム名を書き参加費を添
えて、郵送または持参で１０月１７日（必着）までに区卓球連盟事務局（〒１６６‐０００４阿佐
谷南１‐７‐１�タマス内）へ【問合せ】同連盟・大沼�３３１４‐６６２４（土・日・祝を除く午
前９時～午後５時）
◇ゲートボール
　【日時】１０月２８日�午前８時３０分～午後５時【会場】下高井戸運動場（下高井戸３‐
２６‐１）【対象】区内在住・在勤・在学の方で編成されたチーム【参加費】１チーム２０００
円【申込み・問合せ】区ゲートボール連盟・藤原�３３１１‐７４３０（午前９時～午後５時）
または高橋�３３１３‐１９５５（午後７時～９時３０分）へ
�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ペタンク大会
　【日時】１０月８日�午前９時～【会場】都立久我山盲学校（世田谷区北烏山４‐３７‐
１）【対象】区内在住・在勤・在学で小学４年生以上の方【定員】１５０名【参加費】１人
３００円（当日会場で集めます）【申込み・問合せ】所定の申込用紙（区立体育施設に用
意）で、９月３０日（必着）までに区ペタンク連盟・平出とよじ（〒１６６‐０００４阿佐谷南２
‐１２‐５�３３１６‐００２５）へ（電話も可・午後７時～１０時）【備考】初心者講習会を実施
◇第１７回青空体力づくりフェスティバル～軽やかな音楽にあわせて動きましょう
　【日時】１０月１２日�午後１時～３時（０時４５分受付開始）【会場】荻窪体育館（荻窪
３‐４７‐２）【対象】区内在住・在勤・在学の方【講師】日本体育大学教授・三宅香さん
【定員】８０名（先着順）【参加費】保険料２０円（当日会場で集めます）【申込み】往復ハガ
キ（３面ハガキ記入例参照）で、９月２８日（必着）までに区青空体力づくり指導員協
議会・大野淑美（〒１６８‐００６３和泉１‐５０‐９）へ【問合せ】同協議会・近藤�３３９０‐９４３７
【備考】上履持参。動きやすい服装で
�杉並ジュニアフットサルオープン大会
　【日時】１０月１３日�午前９時３０分～午後４時（区後援）【会場】富士銀行済美山運動
場（堀ノ内１‐１５‐１）【種目】�講習会（ルール・審判方法）�オープン大会【対象】区
内在住・在学の小学生のチームと父兄【定員】２０チーム【参加費】１チーム１５００円【申
込み・問合せ】９月３０日までに区サッカー連盟・大高富太郎�０４２‐５２５‐１０７２（午後６
時～９時）へ。申し込み多数の場合は、抽選
�

�泳法別水泳教室 ○す教室番号１２５９
　【日時】１０月１２日～１１月１６日の毎週金曜日午後７時～９時（計６回）【会場】上井草
スポーツセンター温水プール【対象】区内在住・在勤・在学の１６歳以上で２５ｍ以上泳
げる方【定員】６０名【参加費】３０００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）に
生年月日も書いて、９月２１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上
井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同スポーツセンター�
３３９０‐５７０７【備考】託児（３歳から就学前）あり
�サッカー ○す教室番号１２２９
　【日時】１０月１３日～１２月８日（予備日含む）の毎週土曜日午後３時～５時（計７回）
【会場】上井草スポーツセンター運動場【対象】区内在住・在学の小中学生の方【定
員】５０名【参加費】２１００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）に生年月日
も書いて、９月２１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐
３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同スポーツセンター�３３９０‐５７０７
�ソフトバレーボール ○す教室番号１２４４
　【日時】１０月１６日～１１月２０日の毎週火曜日午前１１時～午後１時（計６回）【会場】荻

競技大会

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、９月１１日午前８時
からハガキの締め切り日の午後１１時までです。

スポーツ教室　○す …すぽーつねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

窪体育館【対象】区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者【定員】４０名【参加
費】１２００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）に生年月日も書いて、９月
２１日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ【問合せ】同体育館�
３２２０‐３３８１
�インディアカ ○す教室番号１２７４
　【日時】１０月１６日～１２月４日の毎週火曜日午後７時～９時（計８回）【会場】妙正寺
体育館【対象】区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者【定員】４０名【参加
費】１６００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）に生年月日も書いて、９月
２１日（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２）へ【問合せ】同体育館�
３３９９‐４２２４
�卓球 ○す教室番号１２３１
　【日時】１０月１６日～１２月４日の毎週火曜日午後７時～９時（計８回）【会場】上井草
スポーツセンター体育館【対象】区内在住・在勤・在学の１６歳以上の初心者・初級者
【定員】４０名【参加費】１６００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）に生年月
日も書いて、９月２１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３
‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同スポーツセンター�３３９０‐５７０７
【備考】託児（３歳～就学前）あり
�アクアエクササイズ ○す教室番号１２５７
　【日時】１０月１７日～１１月２１日の毎週水曜日午前９時～１１時（計６回）【会場】上井草
スポーツセンター温水プール【対象】区内在住・在勤・在学の１６歳以上６０歳未満の方
【定員】６０名【参加費】３０００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）に生年月
日も書いて、９月２１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３
‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同スポーツセンター�３３９０‐５７０７
【備考】託児（３歳から就学前）あり
�アクアエクササイズ（知的障害者向け） ○す教室番号１２６１
　【日時】１０月２０日～１２月２２日の毎週土曜日午後２時～４時（１０月２７日、１１月３日を
除く・計８回）【会場】上井草スポーツセンター温水プール【対象】区内在住・在勤・在
学・通所の知的障害者【定員】４０名【参加費】無料【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記
入例参照）に生年月日・障害の程度も書いて、９月２１日（必着）までに上井草スポー
ツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】
同スポーツセンター�３３９０‐５７０７【備考】託児（３歳から就学前）あり
�トリムエクササイズ ○す教室番号１２１８
　【日時】１０月１８日～１１月２２日の毎週木曜日午前１１時～午後１時（計６回）【会場】大
宮前体育館【対象】区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者【定員】４０名【参
加費】１０００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）に生年月日も書いて、９
月２１日（必着）までに大宮前体育館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ【問合せ】同体育館
�３３３４‐４６１８
�フィットネスセミナー シェイプアップ
　【日時】１０月２日～２３日の毎週火曜日午前９時～１１時（計４回）【会場】上井草スポ
ーツセンター・トレーニングルーム【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】２０名【参
加費】無料（入場料４００円）【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で、９月２４
日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込
み多数の場合は、抽選【問合せ】同センター�３３９０‐５７０７【その他】セミナー開催中は
一般利用できません
�

�いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（�成人病予防�シェイプアップ�体力アップなど）を作成し、健康づくりの
アドバイスを行います。
　【日時】１０月１４日�午後１時３０分～４時３０分【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）
【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】２０名【参加費】５００円【申込み】往復ハガキ（３
面ハガキ記入例参照、１プログラム２名まで連記可）に生年月日・希望するプログ
ラム番号（�～�）・以前受けた方はその日も書いて、９月２１日（必着）までに荻窪体
育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同体育館
�３２２０‐３３８１

その他

〈体育施設休場のお知らせ〉
休場理由休場期間電話番号施設名

清掃工場休業（熱供給停止）およ
び換水清掃のため９月１７日�～３０日�３３３１‐８６５２高井戸温水プール

※問い合わせは、施設または杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）へ。
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　〈大気中のダイオキシン類調査結果〉単位：pg－TEQ/�

環境基準
６月５月４月

調査地点
７日～８日９日～１０日１７日～１８日

０．６以下
（年平均値）

０．２３０．２４０．３１井草森公園
０．２７０．２８０．２５馬橋公園

０．２９０．２００．２８旧・南土木
公園事務所

０．２８０．２３０．２７西田保育園
０．２８０．２３０．２８宮前図書館
０．２７０．２４０．２８平　　均

年金相談のお知らせ

９月２８日（ 金 ）
午前１０時～午後４時
区役所１階ロビーまたは
２階国民年金課

１０月１日�は、国民年金保険料
８月分の支払い期限です。忘れず
にお支払いください。

問合せ主な内容日　時審議会名審
議
会
の
お
知
ら
せ

地域課

（仮称）地
域活動支
援条例の
検討

９月
　１９日�
午後
　３時～

杉並の地域
活動をすす
める区民懇
談会

情報
公開係

個人情報
に関する
報告・諮
問

１０月
　５日�
午後
　２時～

杉並区情報
公開・個人
情報保護審
議会
※日時は変更する場合があります。
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

このコーナーでは、各地域の集会施設運営協議会
が企画した講座や、委員の皆さんが取材したまち
の話題を中心に、地域の情報をお届けします。

〈９～１１月の各種教室〉
申込締切材料費等開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

�永福和泉地域区民センター

　　無料９月２９日・１０月６日　　
午後２時３０分～３時３０分

土曜おはなし会～楽しいお話や手遊びを、お子さんといっしょに楽し
んでみませんか／おはなしのグループ　　　　　　　　　　　　（１５）

１０月１０日１００円１０月１７日　　　　　　　午後あなたが食べているものは安全？食品の選び方のお話／安田節子　（３０）

�高円寺地域区民センター

９月２５日

４０００円
(糸代)１０月１９・２６日

１１月２・９・１６・３０日
午後

手編みのおしゃれなベスト～クリスマスパーティにも着られるおしゃ
れなベストです。かぎ針で簡単に編めます／戸田洋子　　　　　（１５）

実費バイヤス編みで編むセーター（中級）～今年の冬に間に合います。輪
針で作るバイヤス編みのセーターです／戸田洋子　　　　　　　（１０）

９月３０日１２０円
（保険料）

１０月２２・２９日、１１月５・１２・
１９・２６日　　　　　　　午前

たのしく、たのしくバドミントン～初心者大歓迎！奮ってご参加くだ
さい／河本和枝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

�阿佐谷地域区民センター

９月３０日

毎回３００円
（貸靴代）
保険料８０円

１０月１４・２１・２８日、１１月４日
午前

親子ボウリング教室～どちらが上手かな？まけないぞ！／塩原貴氏
会場＝荻窪ユアボウル　　　　　　　（小学生とその保護者・２０組４０名）

１８００円
保険料２０円１０月１５・２２・２９日　　　午後はじめてのウッドバーニングアート～コースターやバスケットにすてき

な絵を焼き付けませんか／安池祐子　　　　　　　　　　　　　　（２０）

２４００円１０月２４・３１日　　　　　午前やさしい韓国料理～韓国家庭料理を楽しく味わう／申靜子　　　　（２０）

２０００円１０月１８・２５日、１１月８・１５日
午後

はじめての墨絵～墨と筆で白と黒の精粋な美しさをつくり出します／
三木法子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４０）

　無料９月１５日、１０月６日
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会／９月＝ご本お話だいすき会、１０月＝こ
うばこの会　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

�荻窪地域区民センター

　無料※１０月１４日　　午後２時～４時
（３時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／石郷岡智之・中村
嘉彦　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

９月３０日

資料代５０円
散策交通費実費

１０月２４日午後２時～４時、１１月
２日午後０時３０分～４時３０分

樋口一葉～その生涯と代表作を巡って／都立西高嘱託・原田勝巳、江
戸～TOKYO散歩主宰・上島光正（２回目は本郷界隈散策）　　　（３０）

資料代５０円
吟行交通費実費

１１月２・９・１６日　　　午後
１１月３０日　　　　午前・午後

俳句入門～俳句の作り方から吟行・句会まで体験します／俳人協会会
員・海同人、下山宏子（３０日の吟行は清澄庭園、句会は芭蕉記念館）   （３０）

�本天沼区民集会所
９月２４日　　６００円１０月１１・１８日　　　　　午後紅茶教室～紅茶の基礎知識とおいしいいれ方／石橋伊久美　　　（２０）

�西荻地域区民センター

９月３０日毎回２０円
（保険料）

１０月９・１６・２３・３０日
午前１１時～午後１時

ミニテニス講座～誰にでも気軽に楽しめる生涯スポーツです。数時間
の基本練習でゲームが楽しめます／石川法男　　　　　　　　　（３０）

９月３０日無料１０月２５日、１１月１・８・１５日、
１２月６・１３日　　　　　午前

手話コーラス入門～身近な歌で、楽しく手話を勉強しましょう。曲目
「川の流れのように」ほか／松平節子　　　　　　　　　　　　（３０）

�西荻南区民集会所

９月３０日　　３５００円１０月２２日　　　　　　　午後秋のコンテナガーデン～秋の草花で寄せ植えの基本を学びます。秋が
楽しくお部屋を彩ります／早瀬恵美　　　　　　　　　　　　　（３０）

�井草地域区民センター

９月３０日８０円
（保険料）

１０月１９・２６日、１１月２・９日
午前

ペタンク教室～ペタンクをしませんか。子どもから高齢者まで楽しめ
る笑いと感動のニュースポーツです／土肥浩
会場＝妙正寺公園　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

９月２０日

６０円
（保険料）１０月１５・２２・２９日　　　午前アクアウォーク＆ストレッチ～水のパワーと優しさで、無理なく全身

運動ができます／杉浦哲哉　会場 ＝レヴァン下井草　　　　　　（４０）

１０００円１０月２２日　　午後２時～４時あなたもそば打ち名人～新そばの季節、講師の先生を囲んで、あなた
も手打ちそばに挑戦してみませんか／佐山一夫・田代哲夫　　　（２４）

　無料※９月２２日、１０月１３日　　午後
（午後３時受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／松尾達也ほか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

�高井戸地域区民センター
１０月１０日２５００円１１月９日　　　　午前・午後男の料理～楽しく作るパーティ料理／雨宮広和　　　　　　　　（２４）

１０月１７日
無料１１月１・１５・２９日、１２月１３日

　　　　　　　　　　　午後
神話・伝承に見るミコトの時代～邪馬台国から聖徳太子まで／梛野肇
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４０）

２５００円１１月７・２１日　　　　　午前フラワーアレンジメント・パート１～クリスマスのリースとテーブル
アレンジ／池上靜江　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

９月３０日

２０円
（保険料）

１０月１２・１９日、１１月２・９日
　　　　午前１１時～午後１時

初心者の卓球教室・パート２～好評だった卓球教室の第２弾～初めて
の方が対象です／横尾文代　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

２０円
（保険料）１０月２３日　　午後６時～９時トレーニング機器講習会～当センターのトレーニング室を利用するた

めの事前講習会（写真２.５×３㎝持参）／永井加代子　（１６歳以上・１０）

�上高井戸区民集会所

１０月１５日無料１１月１・１５日、１２月６・２０日
午前

お正月にむけての着物の着付けと立ち居ふるまい～気持ちを一新して
初春を迎えてみませんか／山田裕子　　　　　　　　　　　　　（２０）

（注）１．１回約２時間。時間はおおむね、午前は１０時、午後は１時３０分から。２．※は、実費がかかる場合があります。

�
９
〜　

月
の
各
種
教
室

１１

　

各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
各

区
民
集
会
所
で
は
、
９
〜　

月
１１

の
各
種
教
室
を
左
表
の
と
お
り

開
き
ま
す
。参
加
費
は
無
料（
材

料
費
や
傷
害
保
険
料
は
自
己
負

担
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
表
中
の
各
締
切
日
（
必

着
）
ま
で
に
該
当
の
施
設
へ
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
該
当
の
施

設
へ
。

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。

��
講
演
会 

山
の
魅
力
と
楽
し
み
方

　

ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
、
豊
富

な
経
験
を
も
と
に
「
山
を　

倍
１０

楽
し
む
方
法
」を
伝
授
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

３０

１
時　

分
〜
３
時
【
講
師
】
日

３０

本
山
岳
写
真
協
会
副
会
長
・
羽

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

田
栄
治
さ
ん
【
定
員
】
四
〇
名

【
入
場
料
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

荻
窪 
界
隈 
の
文
人
の
住

か
い
わ
い

居
跡
を
訪
ね
て 

―
そ
の
作
品
へ
の
影
響
、 

交
友
関
係
を
探
求 

　

【
日
時
・
内
容
】　

月
４
日

１０

�
午
前　

時
〜
正
午
＝
講
義
／

１０

５
日
�
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

　

分
＝
現
地
散
策（
現
地
集
合
）

３０【
講
師
】
近
代
文
学
博
物
館
研

究
員
・
山
本
龍
二
さ
ん
【
対
象
】

両
日
共
参
加
で
き
る
方【
定
員
】

四
〇
名
【
参
加
費
】
二
〇
〇
円

（
交
通
費
、
昼
食
代
は
各
自
負

担
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２５

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

�
人
形
劇 

ぞ
っ
と
し
た
い
男

　

グ
リ
ム
の
昔
話
で
、「
ぞ
っ
と

す
る
」
こ
と
を
求
め
て
旅
を
す

る
若
者
ハ
ン
ス
の
物
語
で
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２０

２
時
〜
３
時
【
出
演
】
グ
リ
ム

カ
ン
パ
ニ
ー
【
定
員
】
七
〇
名

【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

�
赤
十
字
家
庭
看
護
法
短
期
講
習 

体
の
移
動
、衣
服
の
交
換
、 

車
い
す
へ
の
移
乗
な
ど

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

１１

１
時　

分
〜
５
時
【
定
員
】
二

３０

〇
名
【
参
加
費
】
二
〇
円
（
保

険
料
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２５

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

�
赤
十
字
幼
児
安
全
法
一
般
講
習
会 

子
ど
も
に
起
こ
り
や
す

い
事
故
の
予
防
と
手
当

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１３

９
時　

分
〜
午
後
０
時　

分

３０

３０

【
定
員
】
二
〇
名
【
参
加
費
】

一
〇
〇
〇
円
（
教
材
費
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２５

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

※
①
託
児
あ
り
②
修
了
者
に
は

認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

��
土
曜
日
の
音
楽
会 

ハ
ワ
イ
ア
ン
を
楽
し
む

夕
べ

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

１５

６
時
〜
【
出
演
】
ロ
イ
ヤ
ル
ハ

ワ
イ
ア
ン
ズ
【
定
員
】
八
〇
名

（
先
着
順
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

��
講
演
会 

大
相
撲
東
西
あ
れ
こ
れ

　

相
撲
の
裏
話
や
秘
話
、
小
道

具
な
ど
の
紹
介
、
相
撲
甚
句
を

聞
き
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２０

２
時
〜
４
時
【
講
師
】
濱
風
親

方（
元
小
結
三
杉
里
）【
定
員
】一

〇
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま
で

３０

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

�
セ
シ
オ
ン
杉
並 

こ
ど
も
フ
ェ
ア

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
・　

２２

２３

日
�
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

（　

日
は
３
時　

分
ま
で
・
雨

２３

３０

天
決
行
）【
内
容
】　

日
＝
演
劇

２２

「
森
の
な
か
の
海
賊
船
」（
チ
ケ

ッ
ト
は
事
前
配
布
）、折
紙
教
室

ほ
か
／　

日
＝
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映

２３

画
上
映
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、

工
作
教
室
、
苗
木
配
布
ほ
か
／

両
日
＝
こ
ど
も
作
品
展
・
似
顔

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

絵
コ
ー
ナ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

�

秋
の
展
示
会

　

【
日
時
】　

月　

日
�
・　

１１

１７

１８

日
�
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

◇
小
・
中
学
生
の
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

　

【
募
集
内
容
】
イ
ラ
ス
ト

（
ア
ニ
メ
、
コ
ミ
ッ
ク
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
、創
作
な
ど
）。
大
き

さ
は
Ｂ
５
ま
た
は
Ｂ
４
で
、
裏

面
に
学
校
名
・
学
年
・
氏
名
・

連
絡
先
を
記
入
【
締
切
り
】　
１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

１０
ン
タ
ー
へ

※
作
品
は
お
返
し
し
ま
せ
ん
。

�

文
化
祭

　

【
日
時
】　

月
６
日
�
・
７

１０

日
�
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

【
内
容
】
展
示
＝
華
道
、
書
道
、

絵
画
、
手
芸
、
写
真
、
写
経
、

山
野
草
、
日
曜
大
工
な
ど
の
作

品
／
発
表
＝
音
楽
、
舞
踊
、
コ

ー
ラ
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
【
入

場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

�
土
曜
日
の
講
演
会 

笑
い
と
健
康

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

１３

２
時
〜
４
時
【
講
師
】
�
吉
本

興
業
専
務
取
締
役
・
東
京
本
社

代
表
・
横
澤
彪
さ
ん
【
定
員
】

九
〇
名
（
先
着
順
）
【
入
場

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

荻　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

▲羽田栄治さん

▲横澤彪さん

▲濱風親方
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
す
く
ー
る 

秋
の
神
田
川
流
域
散
策

と
清
掃
工
場
見
学

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１３

９
時　

分
〜
午
後
３
時
（
小
雨

３０

決
行
）【
コ
ー
ス
】
西
荻
南
区
民

集
会
所
↓
馬
橋
農
園
↓
久
我
山

稲
荷
神
社
↓
神
田
川
↓
高
井
戸

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
昼
食
）

↓
杉
並
清
掃
工
場
（
見
学
後
解

散
）
／
全
行
程
約
三
・
五
㎞

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
小
学
生
以
上
の
方
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）【
定
員
】

西   
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料
（
昼

食
は
各
自
持
参
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・

家
族
は
三
名
ま
で
連
記
可
）で
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２５

セ
ン
タ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

す
く
ー
る
係
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

�
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

亀
さ
ん
の
お
く
り
も
の

　

プ
ロ
の
音
楽
家
と
地
域
の
皆

さ
ん
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー

ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２１

２
時
開
演
（
１
時　

分
開
場
）

３０

【
出
演
】
亀
山
法
男
、
亀
山
勝

子
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
コ
ー
ラ
ス
【
内
容
】

第
一
部
＝
ク
ラ
シ
ッ
ク
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
／
第
二
部
＝
Ｐ
Ｔ
Ａ

コ
ー
ラ
ス
／
第
三
部
＝
す
ぎ
な

み
・
わ
が
街
（
子
ど
も
た
ち
が

応
募
し
た
詩
に
亀
山
さ
ん
が
曲

を
つ
け
て
発
表
）【
定
員
】
三
六

六
名
（
先
着
順
）【
入
場
料
】

無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

�

秋
ま
つ
り

　

【
日
時
】　

月
６
日
�
・
７

１０

日
�
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

（
雨
天
決
行
）【
内
容
】
自
主
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
展
示
、模
擬
店
、

野
菜
・
植
木
・
園
芸
資
材
な
ど

の
即
売
会
、本
の
リ
サ
イ
ク
ル
、

バ
ナ
ナ
の
た
た
き
売
り
な
ど

【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

　杉並消防署の救助隊員９名が、江東区豊洲で開催された
「第３０回全国消防救助大会」に出場しました。日ごろの
訓練の成果を発揮し、「ロープブリッジ救出の部」でみご
と優勝、「斜めブリッジ救助の部」では準優勝という好成
績を収めました。受賞した救助隊の皆さんは、「この成果
をもとに、更に訓練を積んで地域の皆さんが安心して暮
らせるまちにするよう、努力していきます」と力強く話
していました。―８月８日、写す。

　

杉
並
区
が
、
韓
国
ソ
ウ
ル

市 
瑞
草 
区
と
友
好
提
携
を
結

ソ
ッ
チ
ョ

ん
で
今
年
で
一
〇
年
。
お
互

い
の
区
民
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま

な
交
流
が
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。　

月
に
は
、
瑞
草
区
を

１０

拠
点
と
す
る
人
形
劇
団
が
杉

並
に
や
っ
て
き
ま
す
。

　

劇
団
の
名
前
は
「
影
（
ヨ

ン
）」。
一
九
年
前
か
ら
、
質

の
高
い
影
絵
劇
、
人
形
劇
な

ど
を
提
供
し
て
好
評
を
得
て

い
る
プ
ロ
の
劇
団
で
す
。

　

韓
国
で
は
古
典
的
人
形
劇

の
伝
統
が
根
強
く
あ
り
ま
す

が
、
現
代
的
な
人
形
劇
の
活

動
も
盛
ん
。
今
回
の
招
へ
い

は
、
浜
田
山
で
活
動
し
て
い

る
人
形
劇
団
「
だ
ぶ
だ
ぶ
」

の
メ
ン
バ
ー
が
平
成
８
年
、

９
年
と
続
け
て
韓
国
の
国
際

人
形
劇
祭
に
参
加
し
、「
影
」

の
上
演
作
品
を
見
て
、
感
銘

を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。

　

「
だ
ぶ
だ
ぶ
」
代
表
の
小

島
隆
輝
さ
ん
は
そ
の
と
き
の

感
想
を
次
の
よ
う
に
語
り
ま

す
。「
外
国
人
か
ら
見
る
と
い

か
に
も
韓
国
ら
し
い
エ
キ
ゾ

ッ
チ
ッ
ク
さ
を
感
じ
ま
す
。

で
も
国
が
違
っ
て
も
人
が
大

切
に
し
た
い
も
の
は
同
じ
と

実
感
し
て
も
ら
え
る
内
容
。

ぜ
ひ
日
本
の
子
ど
も
た
ち
に

見
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し

た
」。

　

こ
の
作
品
が
、
今
回
上
演

さ
れ
る
「
新
・
う
さ
ぎ
の
肝
」

と
い
う
マ
ダ
ン
ノ
リ
劇
。
マ

ダ
ン
ノ
リ
と
は
、
伝
統
的
仮

面
劇
を
現
代
風
に
と
ら
え
な

お
し
、
１
９
７
０
年
代
か
ら

盛
ん
に
な
っ
た
創
作
劇
の
こ

と
で
す
。
ス
ト
ー
リ
ー
は
昔

話
に
基
づ
い
て
は
い
ま
す

が
、
現
代
の
環
境
問
題
に
か

ら
め
た
ア
レ
ン
ジ
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

随
所
に
影
絵
的
な
要
素
を

取
り
入
れ
て
、
大
人
が
見
て

も
飽
き
な
い
大
胆
な
演
出
。

韓
国
で
の
上
演
で
は
、
最
初

は
騒
い
で
い
た
子

ど
も
た
ち
が
、
夢

中
で
舞
台
を
見
つ

め
、
要
所
要
所
で

笑
っ
た
り
、
問
い

か
け
に
大
き
な
声

で
答
え
た
り
。
日

本
の
子
ど
も
た
ち

に
も
同
じ
よ
う
に

楽
し
ん
で
も
ら
お

う
と
、
杉
並
で
の

上
演
は
日
本
語
で

行
わ
れ
ま
す
。

　
　

月
５
日
か
ら
７
日
ま
で

１０
の
杉
並
公
会
堂
に
お
け
る
公

演
で
は
、
瑞
草
・
杉
並
友
好

提
携
一
〇
周
年
を
記
念
し

て
、
日
韓
交
流
を
し
て
い
る

団
体
の
紹
介
ブ
ー
ス
が
設
け

ら
れ
ま
す
。
そ
の
前
後
に
は

小
学
校
の
演
劇
鑑
賞
教
室
も

二
回
ほ
ど
予
定
さ
れ
て
お

り
、
子
ど
も
に
も
大
人
に
も

韓
国
を
知
る
よ
い
機
会
と
な

る
で
し
ょ
う
。☆

〈
あ
ら
す
じ
〉

　

南
海
龍
王
が
重
い
病
気
に

か
か
り
ま
す
。
う
さ
ぎ
の
肝

で
治
る
と
い
う
の
で
、
ス
ッ

ポ
ン
が
う
さ
ぎ
を
お
び
き
寄

せ
に
陸
に
派
遣
さ
れ
ま
す

が
、
う
さ
ぎ
は
機
転
を
き
か

し
て
逃
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

ス
ッ
ポ
ン
が
泣
い
て
い
る

と
、
山
の
神
様
が
出
て
き
て

朝
鮮 
人
参 
を
く
れ
ま
す
。
朝

に
ん
じ
ん

鮮
人
参
の
お
か
げ
で
龍
王
の

病
は
完
治
し
ま
し
た
。

　

三
〇
〇
年
後
、
龍
王
が
ま

た
病
気
に
な
り
、
再
度
ス
ッ

ポ
ン
が
陸
に
出
か
け
る
と
、

陸
地
は
ご
み
と
公
害
で
変
わ

り
果
て
た
姿
に
。
や
っ
と
探

し
当
て
た
山
の
神
様
は
、「
龍

王
の
病
気
は
公
害
病
だ
か
ら

治
ら
な
い
」
と
言
っ
て
、
根

本
的
な
治
療
法
の
入
っ
た
つ

ぼ
を
授
け
ま
す
。
さ
て
、
そ

の
つ
ぼ
の
中
身
は
？

　

区
立
中
央
図
書
館
の
近
く

に
、
も
う
ひ
と
つ
図
書
館
が

…
ち
ょ
っ
と
気
に
な
り
ま
す

ね
。

　

「
か
つ
ら
文
庫
」
が
そ
れ

で
す
。

　

建
物
は 
瀟  
洒 
な

し
ょ
う 
し
ゃ

二
階
建
て
で
す

が
、
ま
あ
、
普
通

の
家
屋
。
一
階
部

分
が
小
さ
な
図
書

室
で
す
。『
ク
マ
の

プ
ー
さ
ん
』
の
翻

訳
や
、『
ノ
ン
ち
ゃ

ん
雲
に
乗
る
』
の

著
者
で
有
名
な
石

井
桃
子
さ
ん
の
自

宅
で
す
。

　

石
井
さ
ん
は
、現
在　

歳
。

９４

今
な
お
執
筆
活
動
を
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
同
氏

が
昭
和　

年
、
３
歳
か
ら
中

３３

学
生
ま
で
を
対
象
に
、
子
ど

も
文
庫
を
開
設
し
た
の
が
は

じ
ま
り
。
名
称
は
、
住
ま
い

の
前
に
月
桂
樹
の
木
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

開
設
の
動
機
は
、
本
は
大

人
が
子
ど
も
に
与
え
る
も
の

で
な
く
、
自
分
で
自
由
に
選

ん
で
読
む
も
の
と
い
う
こ
と

と
、
子
ど
も
は
ど
ん
な
本
を

好
む
の
か
を
知
る
と
い
う
実

験
的
な
試
み
も
あ
っ
た
と
い

い
ま
す
。

　

三
年
前
の
四
〇
周
年
に
、

記
念
〝
同
窓
会
〞
を
開
い
た

と
こ
ろ
、
立
派
に
成
人
し
た

か
つ
て
の
少
年
少
女
た
ち
の

多
く
が
集
ま
っ
た
そ
う
で

す
。
街
な
か
の
小
さ
な
私
設

図
書
館
も
、
立
派
に
大
き
な

役
割
を
に
な
っ
て
い
る
証
拠

で
す
。

　

同
文
庫
は
現
在
、
�
東
京

子
ど
も
図
書
館
の
分
室
と
し

て
、月
に
一
回
、

第
一
土
曜
日
の

午
後
２
時
か
ら

５
時
ま
で
開
室

し
て
い
ま
す
。

蔵
書
は
、
児
童

図
書
約
三
〇
〇

〇
冊
で
す
。

　

閲
覧
は
誰
で

も
自
由
で
す

が
、貸
出
し
は
、

小
学
生
以
上
の

会
員
の
み
で
す
。
一
人
五
冊

ま
で
、
一
カ
月
間
借
り
ら
れ

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
無
料
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
�
東
京

子
ど
も
図
書
館
�
３
５
６
５

‐
７
７
１
１
へ
。

（
荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
広
報
部
）

４３年目を迎えたこども図書館
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―劇団「 影 」がやってくる
ヨン

▲亀山法男さん、勝子さん

【公演についての問合せ】５日＝劇団影招
へいプロジェクト�３３１１‐７０８０、６・７日
＝文化交流協会文化係�５３１１‐７０３５

かつら文庫

下高井戸区民集会所�5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13�第２・第４火曜日

八成区民集会所�3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2�第２水曜日

高井戸地域区民センター�3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5�第２・第４月曜日

梅里区民集会所�3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�5310－4633
〒１６７－００３１本天沼2－12－10�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�3301－0811
〒１６７－００３４桃井4－3－2�第２・第４水曜日、１０日

西荻南区民集会所�3335－5444
〒１６７－００５３西荻南3－5－23�第２月曜日

永福和泉地域区民センター�5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8�第１・第３水曜日

人人人人人人人人人人人人人人人人人形形形形形形形形形形形形形形形形形劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇ででででででででででででででででで日日日日日日日日日日日日日日日日日韓韓韓韓韓韓韓韓韓韓韓韓韓韓韓韓韓交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流人人形形劇劇でで日日韓韓交交流流

レスキュー隊、大会に出動！

▲かつら文庫（荻窪３‐３７‐１１）
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Events Calendar (September to November)

International Exchange Bus Trip
Dates: October 20 (Sat.)
Location: Suginami Shizenmura (Suginami
Nature Village) in Agatsuma, Gunma Prefecture
Capacity: 38 people (19 foreign residents and 19
Japanese)
Participation Fee: ¥3,000

International Cooking Class - India
Date and time: October 27 (Sat.), 10:00 a.m. to
2:00 p.m.
Location: Sesion Suginami (1-22-32 Umezato)
Capacity: 24 people
Fee: ¥1,500

Home Visit
Experience Japanese culture and family lifestyles
by visiting Japanese families.
Date and time: November 11 (Sun.)
Location: The home of a Japanese family.
Fee: Free

Japanese Language Class
Foreign residents can deepen friendly ties and
become more familiar with Japanese culture such
as customs and traditions, through friendly conver-
sation in Japanese with Japanese volunteers.
Date and time: Saturdays from September 29
through December 1, from 2:00 to 4:00 p.m.
(excluding November 3).
Location: Association for Culture and Exchange
of Suginami (ACES) Exchange Floor
Capacity: 30 people
Fee: ¥1,000

International Exchange Salon
The International Exchange Salon is located on the
International Exchange Floor (5F) of the ACES
office. Please stop by and enjoy free and open
communication with foreign and Japanese resi-
dents.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30
to 4:30 p.m.
Location: ACES Exchange Floor
Fee: Free

Other: Food and drinks are permitted at the
International Exchange Salon. Please note that
political, religious or for-profit activities are pro-
hibited. The Salon is also open to the public one
evening a month, so please feel free to stop by.
(Please call for more information about public
use.)

ACES Counseling Services for Foreign
Residents
The Association for Culture and Exchange of
Suginami offers free counseling on difficulties
encountered in everyday life.
Date and Time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m.
Place: ACES
Languages: Japanese, English, Chinese and
Korean 
How to Apply: Stop by in person, telephone, or by
letter (mail or fax)
Fee: Free
To apply or for more information on the above,
contact ACES, Minami-Asagaya Building 5F, 1-
14-2 Asagayaminami 166-0004.
Tel: 5378-8833 Fax: 5378-8844

Environment Expo Suginami 2001
Dates: October 27 (Sat.) and 28 (Sun.)

The 21st Century is called the “Century of  the Environment”. What can we do to pro-
tect our precious environment in order to pass it on to the next generation? Through
various events, let’s think about the environment during “Environment Expo Suginami
2001.” Come join us!
Inquiries: General Affairs Subsection, Environment Section (Plaza F Building, 5-35-
15 Naritahigashi)

Application Procedures for
Suginami Municipal Elementary
School and Junior High School
If you are a foreign resident of Suginami City

and would like to enroll your child in a munici-
pal elementary school in the upcoming school
year starting from April, you must complete the
appropriate application procedures. Please
bring documentation that certifies the name,
address and date of birth of your child to the
School Affairs Section when you apply.

You must also follow appropriate application
procedures anew if your child is currently in a
municipal elementary school but expects to
enroll in a municipal junior high school after
graduation in March.

Although the City Board of Education has
designated a school district to each municipal
school, as of FY2002, residents may apply for a
school from among neighboring school districts
as well. The limit is 40 students for each school
(30 students for Takaido Junior High School). If
applicants exceed the limit, a public lottery will
be held in November. Those who wish to apply
should complete the entrance application proce-
dures and application for the school of their
choice between October 10 and November 2.
To apply or for more information: Contact
the School Affairs Section (City Office East
Building 6F).

National Health Insurance Premium
Statements will soon be Sent

The National Health Insurance premium state-
ments for October through December will be
mailed on October 4.

The premium statements will include those for
lump-sum payments from October for the rest of
the fiscal year, as well as for monthly install-
ments from October through December.

Statements will not be sent to households that
pay insurance premiums by automatic bank
account transfer or to those that have already
completed payments.
Inquiries: Qualification Assessment Subsection,
National Health Insurance Section
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Let’s Clean Up Our Town Suginami
Dates: October 21 (Sun.) to 27 (Sat.)
Program: Individuals and groups will devise
their own goals and plans to clean up the city
anytime during the event period.
To Apply: Write the name of the participat-
ing individual/group, the clean-up plan and
schedule on the designated application form
(available at the Environment Section) and
fax the completed form to the General Affairs
Subsection, Environment Section (Fax: 5397-
9136) no later than September 20.

Environment Expo
Suginami 2001

Date and time: October 27
(Sat.) and 28 (Sun.), 10:00
a.m. to 4:00 p.m.
Place: Takaido Chiiki Kumin
Center(3-7-5 Takaidohigashi)
Program: Display of the lat-
est low-pollution cars and
new types of energy, family
ecology crafts class, ecology
cooking class, shows featur-
ing popular comic charac-
ters, flea markets and more.

Suginami Environment
Fair 2001

A Better Environment for
the Future
Date and time: October 28
(Sun.), 10:00 a.m. to 3:00
p.m.
Place: Suginami Sanitation
Plant (3-7-6 Takaido-
higashi)
Program: Site observation
tour, exhibit of environment-
related works (compositions
and artworks by elementary
school students), “Items
from Garbage” Exhibit, flea
market, collection of recy-
clable resources (used
postage stamps, old clothes,
rags), plus various vendors
and used book market.

Future Forest 21
Date and time: October 28 (Sun.), from 1:30 p.m.
Place: Suginamiminami Chuo Park area (2-5
Hamadayama)
Program: Tree-planting event for families with
children born within the past year.
Inquiries: Park and Greenery Section
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みんなでつくる環境世紀

環境博覧会すぎなみ２００１
１０月２７日�・２８日�

９～１１月のイベント情報
◇国際交流バスハイキング

　【日 時】10月20日 �【場 所】すぎなみ自然村

（群馬県吾妻町）【定員】38名（外国人、日本人各

19名）【参加費】３０００円

◇国際交流料理講座「インド」

　【日時】10月27日�午前10時～午後2時【会場】

セシオン杉並（梅里１‐22‐32）【定員】24名【参

加費】１５００円

◇ホームビジット

　日本人の家庭を訪問し、日本の文化や家庭生活

を体験してみませんか。

　【日時】11月11日�【場所】区内の日本人家庭

【参加費】無料

◇日本語交流会

　日本語の会話を通して日本の習慣や伝統などの

日本文化に接し、外国人参加者と日本人ボランテ

ィアとの交流を深めます。

　【日時】９月29日～12月１日の毎週土曜日、午後

２時～４時（11月３日は除く）【会場】杉並区文化･交

流協会交流フロアー【定員】30名【参加費】１０００

円

◇国際交流サロン

　日本人と外国人の皆さんが自由に楽しく交流で

きる場所として、協会事務所の５階を国際交流サロ

ンとして開放しています。

　【日時】毎週月曜日午後１時30分～４時30分（祝

日は除く）【場所】杉並区文化・交流協会交流フロ

アー【参加費】無料【その他】�国際交流サロン

での飲食はＯＫです�政治活動、宗教活動および

営利を目的とした使用は禁止しています�月に１

回程度、夜間も開設しています（日時については

お問い合わせください）

◇外国人相談

　当協会では外国人の皆さんが日頃抱いている問

題や悩みにお応えするため、外国人相談窓口を開

設しています。

【日時】毎週金曜日午後１時～４時【場所】杉並区

文化・交流協会交流係【使用言語】日本語、英語、

中国語、韓国・朝鮮語【相談方法】来所・電話・

文書（郵送・Ｆａｘ）【費用】無料

☆

　申し込み・問い合わせは、杉並区文化・交流協

会交流係（阿佐谷南１‐14‐２みなみ阿佐ケ谷ビル

５階�５３７８‐８８３３FAX５３７８‐８８４４）

２１世紀は「環境の世紀」と言われています。大切な環境を守り、次世代に伝えるために、

私たちが暮らしの中でできることは何でしょうか。「環境博覧会すぎなみ２００１」で、様々

なイベントを通して環境について考えてみませんか。どうぞ、ご参加ください。

【問合せ】環境課（成田東５‐３５‐１５ザ・プラザＦビル）

環境博覧会すぎなみ
２００１

　

　【日時】１０月２７日�・２８日

�午前１０時～午後４時【会場】

高井戸地域区民センター（高

井戸 東 ３‐７‐５）【内 容】

最新の低公害車や新エネルギ

ーの展示、親子エコ工作教室、

エコ料理教室、キャラクター

ショー、フリーマーケットな

ど

杉並環境フェア２００１

よりよい環境を未来に

　【日時】１０月２８日�午前１０

時～午後３時【会場】杉並清

掃工場（高井戸東３‐７‐６）

【内容】工場見学、環境作品

展（小学生の作文発表、絵画）、

ごみの中からこんなもの展、

フリーマーケット、資源回収

（古切 手、古 着、古 布）、模

擬店、古本市

未来の森２１
　【日時】１０月２８日�午後１時３０分～【会場】

杉並南中央公園予定地（浜田山２‐５）【内

容】昨年から今年にかけて生まれた子どもと

その家族などによる植樹【問合せ】公園緑地

課

杉並わがまちクリーン大作戦
　【期間】１０月２１日�～２７日�【内容】個人

やグループなどで目標や計画を立て、期間中

の都合のよい日にまちをきれいにする【参加

方法】申込書（環境課で配付）に、活動する

個人・グループ・団体などの名称、清掃の計

画、実施予定日などを書いて、ファクスで９

月２０日までに環境課庶務係�５３９７‐９１３６へ。

　区内に居住している外国人の方で、来年４月か

ら区立小学校へ入学を希望される場合は、入学の

手続きが必要になります。申請は、住所・氏名・

生年月日が確認できるものを持参して、学務課

へ。

　また、現在区立小学校に在学し、来年３月の卒

業後引き続き区立中学校に進学を希望する方も、

改めて手続きが必要です。

　入学する学校は、区教育委員会が通学区域を指

定していますが、１４年度新入学する方に限り、通

学区域の隣接する学校から希望申請することがで

きるようになりました。定員は、各校４０名（高井

戸中学校は３０名）です。それ以上の希望があった

場合は、１１月に公開抽選を行います。希望される

方は、１０月１０日から１１月２日までに入学申請と同

時に希望申請をお出しください。

　申請・問い合わせは、学務課（区役所東棟６

階）へ。

区立小・中学校へ入学され
る外国人の方は手続きを

　１０月～１２月分の納付書を１０月４日に発送しま

す。１０月分以降がすべて納付できる「一括納付

書」と各月ごとに納付できる「月別納付書」にな

っています。

　なお、口座振替世帯と納付済み世帯には、この

納付書はお送りしません。

　問い合わせは、国民健康保険課資格賦課係へ。

国民健康保険料の納付書を
お送りします


