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古紙配合率１００％再生紙を使用しています
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「おもいやり　人に車に　この街に」
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区
制
施
行
七
〇
周
年
、
杉

並
区
男
女
共
同
参
画
都
市
宣

言
五
周
年
を
記
念
し
、
区
が

助
成
し
て
杉
並
区
女
性
史
編

さ
ん
の
会
が
編
さ
ん
を
進
め

て
き
た
「
杉
並
の
女
性
史
―

明
日
へ
の
水
脈
」
が
い
よ
い

よ
完
成
し
ま
す
。

　

杉
並
区
に
お
住
ま
い
の　
７０

歳
以
上
の
女
性
の
方
々
へ
の

聞
き
と
り
を
中
心
に
暮
ら
し

や
仕
事
、
地
域
活
動
な
ど
に

つ
い
て
杉
並
の
女
性
の
歩
み

が
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　

月
２
日
か
ら
の
サ
ミ
ッ

１０
ト
記
念
事
業
会
場
セ
シ
オ
ン

杉
並
、
３
日
の
サ
ミ
ッ
ト
会

場
杉
並
公
会
堂
で
販
売
し
ま

す
。
サ
ミ
ッ
ト
記
念
事

業
終
了
後
は
、
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
１
―　

―
３
）、区
役

５６

所
一
階
、
一
般
書
店
で

も
販
売
し
ま
す
。

定
価　

一
八
〇
〇
円
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　　石川県小松市長
　　栃木県小山市長
　　埼玉県新座市長
　　富山県富山市長
　　長崎県佐世保市長
　　杉並区長
　　　��������
　　　　　��������

　杉並で育った演奏家による弦楽合奏・オペラ・日
本の歌など盛りだくさんのコンサートです。国語
学者で童謡作曲家でもある金田一春彦さんによる
杉並を語るコーナーもあります。入場料の一部は、
杉並区ＮＰＯ支援基金に寄付されます。（区共催）
　�曲目＝弦楽合奏による「アイネ・クライネ・
ナハトムジーク」、オペラ「椿姫」より「乾杯の
歌」、「フィガロの結婚」より「もう飛ぶまいぞこ

内

の蝶々」、日本の歌「荒城の月」「まちぼうけ」ほ
か▽出演＝イソ弦楽合奏団・浜中浩一（クラリネ
ット）／春日成子・佐藤ひさら・須�由紀子・池
田直樹・小貫岩夫（歌）�２０００円（全席自由）�
チケットは文化・交流協会文化係（杉並会館内）、近
畿日本ツーリスト区役所内店、杉並公会堂、各地
域区民センターで販売中です�文化･交流協会文
化係�５３１１‐７０３５

費 申

問

�
�
�
�
�
�

主催／男女共同参画推進本部、内閣府、杉並区

共催／すぎなみサミット実行委員会

定員１,０００名　託児･手話通訳・要約筆記あり（託児は事前予約制）

１０月１日� 午後６時３０分
（午後６時開場）

杉並公会堂（上荻１‐２３‐１５）
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区制施行
７０周年記念

区
民
が
語
り
区
民
が
綴
る
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コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

小
平
桂
子
ア
ネ
ッ
ト（
キ
ャ
ス
タ
ー
）
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講
師　

鈴
木　

光
司
（
作
家
）

杉並の演奏家による

秋風によせて秋風によせて
チャリティーコンサート

１０月３日１０月３日��　正午～午後５時正午～午後５時
����������（上荻１‐２３（上荻１‐２３‐１５）‐１５）

〈
パ
ネ
リ
ス
ト
〉

○ご覧ください○
当日、サミットの模様を区ホ
ームページで生中継します
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区
は
、
こ
の
た
び
、「
用
途
地
域
等
見
直
し
に
係
る
杉

並
区
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
方
針
お

よ
び
都
の
「
用
途
地
域
等
に
関
す
る
指
定
方
針
及
び
指

定
基
準
」
に
の
っ
と
り
、
地
域
の
具
体
的
な
用
途
地
域

な
ど
の
見
直
し
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
意

見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
・
要
望
な
ど
の
提
出
は
、
都
市
整
備
部

都
市
計
画
課
へ
。

用
途
地
域
等
の
見
直
し
の
検
討
を
始
め
ま
し
た

用
途
地
域
等
の
見
直
し
の
検
討
を
始
め
ま
し
た

※
用
途
地
域
と
は

　

住
宅
地
や
商
業
地
な
ど
土

地
の
基
本
的
な
利
用
を
定

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
用
途
の
建

物
の
住
み
分
け
を
は
か
り
、

さ
ら
に
、
い
わ
ゆ
る
建
ぺ
い

率
や
容
積
率
な
ど
の
土
地
の

利
用
限
度
を
定
め
る
な
ど
、

良
好
な
都
市
と
し
て
発
展
さ

せ
て
い
く
た
め
の
重
要
な
都

市
計
画
の
一
つ
で
す
。

　

用
途
地
域
に
は
、第
一
種
・

第
二
種
低
層
住
居
専
用
地

域
、
第
一
種
・
第
二
種
中
高

層
住
居
専
用
地
域
、第
一
種
・

第
二
種
住
居
地
域
、
準
住
居

地
域
、
近
隣
商
業
地
域
、
商

業
地
域
、
準
工
業
地
域
、
工

業
地
域
、
工
業
専
用
地
域
の

一
二
種
類
が
あ
り
、
区
内
に

は
、
工
業
地
域
・
工
業
専
用

地
域
を
除
く
一
〇
種
類
が
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

非
営
利
で
公
益
的
な
活
動
を

行
っ
て
い
る
方
た
ち
や
、
こ
れ

か
ら
活
動
し
よ
う
と
考
え
て
い

る
方
た
ち
の
活
動
拠
点
施
設
で

す
。

◇
所
在
地

　

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

四
階（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）

４７

１７

◇
活
動
内
容

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
以

下
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
」）
に
関
す
る
総

合
的
な
相
談
受
付

�
情
報
の
収
集
・
提
供

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
化
や
地
域
ニ
ー
ズ
の
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
、
区
民
、
事
業
者

お
よ
び
区
相
互
の
交
流
と
協
働

の
推
進

�
人
材
の
育
成

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
活
動
に
関
す
る

調
査
、
研
究

◇
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　

�
・
�
左
表
の
と
お
り
�
阿

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

◇
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
長
（
非

常
勤
）
を
募
集
し
ま
す

時

内

場

　

�
勤
務
内
容
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
活

動
推
進
の
た
め
の
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
業
務
な

ど
▽
勤
務
形
態
＝
月
一
八
日
土

日
・
祝
日
勤
務
あ
り
、
午
前
９

時　

分
〜
午
後
９
時
の
一
日
八

３０
時
間
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤
務
�

　

歳
位
ま
で
の
方
�
・
�
「
Ｎ

６０Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

お
け
る
協
働
の
考
え
方
に
つ
い

て
」
の
小
論
文
（
一
二
〇
〇
字

程
度
）
と
履
歴
書
を
添
え
て
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉

３０

並
区
社
会
福
祉
協
議
会（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
１６

７
@
５
３
０
６
‐
１
０
１
０
）

へ◇
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
の
愛
称

を
募
集
し
ま
す

　

�
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参

照
）
で
、　

月
７
日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
地
域
課
へ
。
フ
ァ
ク
ス

で
の
申
し
込
み
は
、
地
域
課　
FAX

５
３
０
７
‐
０
６
８
１
ま
た
は

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
フ
ァ
ク

ス
の
み　

５
３
０
６
‐
６
５
９

FAX

７
）
へ
�
地
域
課

内

対

申

問

申

問

�
�
�
�
�
�
�
�
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１０月１日
　　〈オープニングイベント

「環（わ）・すぎなみ」豊かに生きる〉　　
オープニングセレモニー午前１１時～

１０月
１２日�

対談「杉並ＮＰＯ・ボランティア
活動推進センターのこれから」（安
藤雄太・小池曙・西脇世津子）

午後１時
　　３０分～

すぎなみNPO未来フォーラム（安
藤雄太・渡戸一郎・宇治川敏夫・
佐々木敦也・矢郷恵子）

２時４５分～

ＮＰＯ交流会５時～
中高生等ボランティア体験発表
ミニ・フィールドワーク「阿佐ケ
谷駅周辺ウォッチング」

午前１０時～

１３日�
ＮＰＯグループ～ガレージ・セー
ル～と「すぎなみＮＰＯマップ」
づくり（まちづくり博覧会　協力）
介護保険２周年パート２

午後１時～

NPOトークリレー（３分間プレゼ
ンテーションコンテスト）３時１５分～

※両日とも（午前１１時～）＝ フリーマーケット、模擬
店、ＮＰＯ紹介ブースコーナー、おもちゃ病院（１３日
のみ）、高齢者疑似体験ほか

第
一
章　
 

目
的
及
び
基
本
姿
勢

１　

本
方
針
の
目
的

　

用
途
地
域
等
の
見
直
し
は
、

「
杉
並
区
ま
ち
づ
く
り
基
本
方

針
」
の
土
地
利
用
方
針
を
具
体

的
に
実
現
す
る
た
め
の
基
本
的

な
都
市
計
画
と
し
て
位
置
付
け

ら
れ
る
も
の
で
あ
り
、
見
直
し

に
あ
た
っ
て
は
、
本
方
針
に
基

づ
き
適
切
に
対
応
す
る
も
の
と

す
る
。

２　

用
途
地
域
等
見
直
し
の
基

本
姿
勢

　

用
途
地
域
の
見
直
し
に
あ
た

っ
て
は
、
次
の
基
本
指
針
に
よ

り
、　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲
げ

２１

ら
れ
て
い
る
杉
並
区
の
将
来
都

市
像
の
実
現
を
め
ざ
す
こ
と
と

す
る
。

　

良
好
な
住
環
境
と
都
市
機
能

が
調
和
し
た
ま
ち
を
つ
く
る
た

め
、

�
住
宅
都
市
と
し
て
の
特
性
を

踏
ま
え
、
住
宅
地
と
し
て
の

良
好
な
環
境
を
維
持
・
保
全

し
て
い
く
。

�
適
正
な
土
地
利
用
に
よ
り
、

多
様
な
個
性
を
持
つ
駅
周
辺

を
中
心
に
、
商
業
・
産
業
・

文
化
な
ど
の
都
市
機
能
を
さ

ら
に
充
実
さ
せ
、
魅
力
あ
る

都
市
の
芯
を
つ
く
る
。

第
二
章 

土
地
利
用
の
現
況
及
び

基
本
的
な
考
え
方
（
略
）

第
三
章 

用
途
地
域
等
見
直
し
に

お
け
る
基
本
事
項

１　

用
途
地
域
等
の
見
直
し
に

あ
た
り
考
慮
す
べ
き
事
項

◇
地
区
ご
と
の
ま
ち
づ
く
り
の

尊
重

　

区
で
は
、
蚕
糸
試
験
場
跡
地

な
ど
地
区
ご
と
の
ま
ち
づ
く
り

が
行
わ
れ
て
い
る
。今
後
、「（
仮

称
）
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
が
制

定
さ
れ
る
と
地
区
ご
と
の
ま
ち

づ
く
り
が
活
発
に
な
る
こ
と
も

予
想
さ
れ
る
。
こ
れ
ら
の
地
区

で
合
意
の
得
ら
れ
た
ま
ち
づ
く

り
の
方
針
は
、
用
途
地
域
等
の

見
直
し
の
際
も
、
十
分
に
尊
重

し
て
い
く
。

　

今
後
、
用
途
地
域
の
見
直
し

に
つ
い
て
は
、
地
域
の
特
性
に

応
じ
た
将
来
市
街
地
像
を
実
現

す
る
た
め
、
地
区
計
画
の
策
定

と
連
動
さ
せ
る
こ
と
を
め
ざ
し

て
い
く
。

◇
拠
点
及
び
地
域
の
核
の
育
成

　

杉
並
区
の
持
つ
業
務
・
商
業

機
能
の
潜
在
成
長
力
を
最
大
限

に
活
用
す
る
と
と
も
に
既
存
の

業
務
商
業
の
集
積
を
生
か
し
な

が
ら
、
都
市
活
性
化
拠
点
と
し

て
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
荻
窪

駅
周
辺
と
、
地
域
生
活
拠
点
と

し
て
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
阿

佐
ケ
谷
、
高
円
寺
お
よ
び
西
荻

窪
各
駅
周
辺
と
を
、
に
ぎ
わ
い

の
あ
る
商
業
地
の
拠
点
と
し
て

育
成
す
る
。

　

ま
た
、
私
鉄
各
駅
周
辺
の
身

近
な
生
活
拠
点
に
つ
い
て
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
駅
周
辺
が
持
つ
個

性
を
踏
ま
え
て
、既
存
の
業
務
・

商
業
の
活
性
化
や
育
成
を
は
か

り
な
が
ら
、
周
辺
の
交
通
環
境

の
改
善
、
防
災
機
能
の
強
化
に

寄
与
す
る
よ
う
な
整
備
を
進
め

る
。

２　

杉
並
区
に
お
け
る
用
途
地

域
等
の
指
定
の
原
則

　

第
一
種
・
第
二
種
低
層
住
居

専
用
地
域
、
第
一
種
・
第
二
種

中
高
層
住
居
専
用
地
域
、
第
一

種
・
第
二
種
住
居
地
域
、
準
住

居
地
域
、
近
隣
商
業
地
域
、
商

業
地
域
、
準
工
業
地
域
、
防
火

及
び
準
防
火
地
域
、
高
度
地
区

並
び
に
特
別
用
途
地
区
に
つ
い

て
、
各
地
域
・
地
区
の
標
準
を

原
則
と
し
た
。

３　

杉
並
区
の
特
定
課
題
に
つ

い
て

◇
敷
地
面
積
の
最
低
限
度
規
制

に
つ
い
て

　

ミ
ニ
開
発
な
ど
に
よ
っ
て
細

分
化
さ
れ
た
宅
地
は
、
み
ど
り

や
空
地
が
少
な
く
、
道
路
も
行

き
止
ま
り
状
が
多
い
な
ど
住
環

境
が
概
し
て
悪
く
、
防
災
面
で

の
課
題
も
多
い
。
こ
の
た
め
、

用
途
地
域
制
度
に
基
づ
く
敷
地

面
積
の
最
低
限
度
規
制
を
、
現

行
の
宅
地
の
細
分
化
に
関
す
る

指
導
要
綱
を
踏
ま
え
、
住
居
系

用
途
に
広
域
的
に
指
定
す
る
こ

と
を
め
ざ
し
て
い
く
。

　

さ
ら
に
、
都
市
基
盤
の
整
っ

て
い
る
地
域
や
み
ど
り
の
拠
点

周
辺
の
ゆ
と
り
あ
る
住
宅
地
な

ど
、
良
好
な
住
環
境
を
保
全
す

る
必
要
の
あ
る
地
域
は
、
既
存

地
区
計
画
の
規
制
と
の
バ
ラ
ン

ス
に
配
慮
し
つ
つ
、
地
域
特
性

に
応
じ
て
よ
り
広
い
敷
地
面
積

の
最
低
限
度
規
制
と
な
る
よ
う

地
区
計
画
や
建
築
協
定
な
ど
に

よ
り
誘
導
し
て
い
く
。

個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個
性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性
ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと
魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅
力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力
あああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世
代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代
へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ

都
か
ら
用
途
地
域
等
の
区
原
案
作
成
依
頼
（
７
月　

日
）

２２

　
　
　
　
　
　

�

区
素
案
作
成
（　

月
）・
公
表
（　

年
１
月
）

１２

１５

　
　
　
　
　
　

�

区
素
案
を
地
域
に
説
明
（　

年
２
月
〜
３
月
）

１５

　
　
　
　
　
　

�

区
原
案
の
作
成
（　

年
６
月
）

１５

　
　
　
　
　
　

�

区
の
都
市
計
画
審
議
会
に
最
終
的
に
意
見
を
聴
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（　

年
６
月
）

１５

　
　
　
　
　
　

�

区
原
案
を
都
へ
提
出
（　

年
７
月
初
旬
）

１５

　
　
　
　
　
　

�

都
素
案
の
作
成
・
公
表
、
都
市
計
画
案
の
策
定
、

都
の
都
市
計
画
審
議
会
の
意
見
を
聴
く

　
　
　
　
　
　

�

都
市
計
画
決
定
・
告
示
（　

年
度
）

１６

都
市
計
画
決
定
・
告
示
ま
で
の
流
れ

用
途
地
域
等
見
直
し
に
係
る

用
途
地
域
等
見
直
し
に
係
る

杉
並
区
方
針
（
概
要
）

杉
並
区
方
針
（
概
要
）

� �������������������
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協
賛
団
体
の
健
康
に
関
連
す

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
「
荻
窪

健
康
づ
く
り
交
流
会
」
も
同
時

開
催
し
ま
す
。

　

�　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１２

１０

午
後
４
時
�
杉
並
保
健
所
・
荻

窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―

　

―
１
）
�
下
表
の
と
お
り

２０◇
講
演
会
・
ス
ポ
ー
ツ
と
健
康

―
元
プ
ロ
野
球
選
手
に
学
ぶ
！

　

厳
し
い
プ
ロ
野
球
界
の
貴
重

な
体
験
談
を
伺
い
ま
す
。

　

�　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

１２

３
時
�
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
―　

―
１
）
�
元
日

２０

本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
二
軍
監

督
・
種
茂
雅
之
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
同
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
１
‐
０
０
１
５

�
ヘ
ル
シ
ー
セ
ミ
ナ
ー 

今
の
私
を
も
っ
と
素
敵
に 

―
女
性
の
健
康
づ
く
り
は
じ

め
ま
せ
ん
か

　

�
・
�
・
�
下
表
の
と
お
り

�
区
内
在
住
・
在
勤
の　

歳
代

２０

〜　

歳
代
の
女
性
�
三
〇
名
�

４０
五
〇
〇
円
（
食
材
料
費
）
�
・

�
電
話
で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４

へ
（
先
着
順
）

杉
並
保
健
所
・
荻
窪
保
健
セ

ン
タ
ー
地
域
イ
ベ
ン
ト

時

場内

時
場

師

費

申

問

時

場

内

対

定

費
申

問

                               　        　〈杉並ファロ２００２・地域イベント〉　（杉並保健所・荻窪保健センター）
内　　　容会　　場

ティータイムコーナー：午後３時３０分までオブリガード
５階

いすによるクイック指圧（杉並区指圧師会）作業室
転ばない歩き方コーナー（杉並区接骨師会）運動室

４階 プラネタリウムと展示（都立荻窪高等学校）会議室
薬物乱用防止コーナー（東京都薬物乱用防止推進杉並地区協議会）フロア
応急救護の普及（杉並・荻窪消防署）多目的室

３階
はりきゅうと「健康」（杉並区鍼灸師会）診察室
高齢者疑似体験（東京ガスñ西部支店）予診室・計測室
午前１１時～：喫茶コーナー調理実習室
歯みがき体験、体脂肪・血圧測定、食中毒の予防についての展示待合ホール
正午～似顔絵サービス（漫画家・高瀬斉／限定１５名）／自主グループ紹介ポス
ター展示／午前１０時３０分～障害者グループ作品展示・販売／１１時～気功／午後
１時：表彰式（薬物乱用防止）／１時１５分：大正琴演奏／３時：フォークダンス

エントランス
ホール１階

午前１０時１５分～自彊術／午後２時：講演会講堂地下
子犬と子猫の里親探し（õ日本愛玩動物協会東京都管理士会）／
動物相談コーナー（õ東京都獣医師会杉並支部）東側入口

屋外
君の手型を取ってみよう（東京都杉並歯科技工士会）／
午前１０時３０分～：バザー西側入口

〈ヘルシーセミナー〉
講　師内　　容会　場日　時

高井戸保健セン
ター管理栄養士

私の食生活チエッ
ク～足りているも
の・不足している
もの

高井戸保健セ
ンター
（高井戸東３
‐２０‐３）

１０月２５日ª

午前１０時～
正午

医学トレーナー
大神田　伊曽美

体脂肪を減らすメ
カニズム～きれい
なボディーをつく
る運動とは～実技

高井戸地域区
民センター
（高井戸東３
‐７‐５）

　　２９日∏

午前１０時～
正午

東京慈恵医科大
学第三内科管理
栄養士

蒲池　桂子

若いときから知っ
ておきたいダイエ
ットの知識～行動
療法で自然にスリ
ムに

高井戸保健セ
ンター

１１月１日ª

午前１０時～
正午

高井戸保健セン
ター管理栄養士

１食の量を確認し
てみよう～ヘルシ
ーランチ（昼食会・
全員実習）

高井戸地域区
民センター

　　５日∏

午前１０時～
午後１時

健
康
都
市
杉
並

健
康
都
市
杉
並

フ
ァ
ロ
２
０
０
２

フ
ァ
ロ
２
０
０
２▲種茂　雅之

　
　

年
４
月
か
ら
、
障
害
者
福

１５
祉
サ
ー
ビ
ス
は
、
行
政
が
決
定

す
る
「
措
置
制
度
」
か
ら
、
障

害
を
持
つ
人
が
契
約
に
基
づ
き

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
「
支
援

費
制
度
」
に
変
わ
り
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方

は
、　

月
１
日
か
ら
支
援
費
制

１０

度
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
サ
ー
ビ
ス

　

制
度
の
対
象
と
な
る
サ
ー
ビ

ス
は
左
下
表
の
と
お
り
で
す
。

希
望
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
制
度

の
対
象
と
な
る
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

利
用
申
請
の
方
法

◇
現
在
、
制
度
の
対
象
と
な
る

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い

る
方

　

職
員
が
施
設
ま
た
は
ご
自
宅

へ
伺
い
説
明
を
し
ま
す
。
同
時

に
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
区
内
に
あ
る
施
設
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方

　

説
明
会
を
行
い
ま
す
。
日
程

な
ど
に
つ
い
て
は
、
ご
本
人
に

連
絡
し
ま
す
。
制
度
の
対
象
と

な
ら
な
い
施
設
で
も
、
ご
希
望

が
あ
れ
ば
説
明
に
伺
い
ま
す
。

▽
区
外
に
あ
る
施
設
に
入
所
さ

れ
て
い
る
方

　

ご
家
族
を
対
象
に
説
明
会
を

行
い
ま
す
（
後
日
通
知
）。

▽
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
さ
れ
て
い
る
方

　

職
員
が
、　

月
〜　

月
に
連

１０

１１

絡
の
う
え
ご
自
宅
に
伺
い
ま

す
。

▽
そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

さ
れ
て
い
る
方

　

説
明
会
を
行
い
ま
す
（
後
日

通
知
）。

◇
初
め
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ

れ
る
方

　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛

の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
に
は
、

制
度
の
概
要
版
を
送
り
ま
す
。

　

申
請
か
ら
サ
ー
ビ
ス
開
始
ま

で
の
流
れ
は
、
下
図
の
と
お
り

で
す
。

基
準
該
当
居
宅
支
援
事

業
者
の
登
録

　

基
準
該
当
居
宅
支
援
事
業
者

の
指
定
申
請
は
、
９
月　

日
か

２４

ら
障
害
者
施
策
課
（
区
役
所
東

棟
一
階
）で
受
け
付
け
ま
す
。　

☆

　

�
障
害
者
施
策
課
、
東
福
祉

事
務
所
�
５
３
０
６
‐
２
６
１

１
、
西
福
祉
事
務
所
�
３
３
９

８
‐
９
１
０
４
、
南
福
祉
事
務

所
�
３
３
３
２
‐
７
２
２
１
、

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
�
５
３

１
７
‐
５
６
６
１

問

◆１０月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午前９時～１０時３０分

１７・３１日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２１日
午後１時１５分～２時

２３日
午前９時～１０時

２４日
午前１０時～１０時３０分

１１日
午後１時１５分～３時

１５日
午後１時１５分～２時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

３・１０・１７日７・１８・２１・２８日１０・１７・２４・３０日２・９・１６・２３日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの２４日・高円寺保健センターの２１日は午後１時から）

２８日（事前申込制）３０日（事前申込制）
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時まで

１７日
午前１０時３０分～１１時３０分

１１日
午後１時３０分～３時３０分

３日
午前１０時３０分～正午

２日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

２１日午後１時１５分～２時３０分
２８日午前９時～１０時３０分　

９・２３日
午前９時～１０時３０分

８・１５日
午前９時～１０時３０分

７・２１・２４日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１２日º午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、@３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

３日午後１時３０分～３日午後１時３０分～２５日午後１時３０分～２日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１７日
午後１時３０分～

２８日
午後１時３０分～

４日午前９時３０分～
１８日午後１時３０分～

９日午後１時３０分～
２２日午前９時３０分～

１７日午後１時３０分～
２３日午後２時～精神保健相談（無料）…電話予約

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健康受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。２．高円寺保健センター
では１１日ª午後１時３０分から酒害相談（無料）も行います（要電話予約）。３．歯科相談は、常時各保健センターで行っています（要電話予約）。

〈対象となるサービス〉
内　　容サービス名

ヘルパーなどが家庭を訪問し、掃除
や洗濯、食事の用意などの補助や外
出時の介護を行う

ホームヘルプ
サービス

居
宅
サ
ー
ビ
ス

デイサービスセンターに通い、食事
や入浴、訓練などを受けるデイサービス

介護している家族が病気になった時
などに、施設に一時的に入って生活
の援助を受ける

ショートステ
イ

地域で共同生活を営む知的障害者
が、日常生活の援助を受ける

グループホー
ム

入所または通所して、自立した生活
を送るための指導・訓練を受ける更生施設

施
設
サ
ー
ビ
ス

入所または通所して、職業の訓練を
受ける授産施設

常時介護が必要な身体障害者が、治
療や日常生活に必要な援助を受ける療護施設

働いている知的障害者が、日常生活
に必要な援助を受けながら生活する通勤寮

� ������������������������������������������������

▲手話で熱弁をふ
るう永井さん

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

全全国国高高校校生生手手話話ココンンテテスストト
でで入入賞賞！！

障
害
の

ある
方へ

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

月
か
ら
支
援
費
制
度
の

１０
　
　
　
　
　

申
請
が
始
ま
り
ま
す
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●４

つ
い
て
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

お
話
し
ま
す
。
個
別
の
相
談
に

も
応
じ
ま
す
。

　

�　

月　

日
�
午
前　

時　

１０

１９

１０

３０

分
〜
正
午
�
高
井
戸
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―
７

―
５
）
�
五
〇
名
�
無
料
�
・

�
電
話
で
、　

月　

日
ま
で
に

１０

１１

環
境
課
計
画
係
へ
（
先
着
順
）

�
東
京
商
工
会
議
所
杉
並
支

部
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

開
業
資
金
借
入
と
開
業
計
画

書
作
成
の
ポ
イ
ン
ト

　

国
民
公
庫
・
保
証
協
会
の
借

入
制
度
の
説
明
、
資
料
作
成
や

面
接
時
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
説

明
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�　

月
６
日
�
午
後
１
時
〜

１０

５
時
�
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

）
�
国
民
生

１９

活
金
融
公
庫
新
規
開
業
支
援
室

長
・
小
森
敦
夫
、
中
小
企
業
診

断
士
・
味
香
興
郎
�
八
五
名（
先

着
順
）
�
無
料
�
フ
ァ
ク
ス
、

電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
（
記

入
例
参
照
）に
フ
ァ
ク
ス
番
号
・

開
業
予
定
業
種
・
開
業
予
定
地
・

開
業
予
定
時
期
も
書
い
て
、
東

京
商
工
会
議
所
杉
並
支
部　

３
FAX

２
２
０
‐
１
２
１
０
・
�
３
２

２
０
‐
１
２
１
１
・E

-m
a
il

＝s
u
g
in
a
m
i@
to
k
y
o
-c
c

i.o
r.jp

へ
�
同
支
部
�
こ
の

他
、
開
業
個
別
相
談
を
毎
日
午

前
９
時　

分
〜
午
後
５
時（
土
・

３０

日
曜
・
祝
日
を
除
く
／
予
約
不

要
）、開
業
の
手
続
き
な
ど
の
税

務
相
談
を
毎
月
第
一
・
三
金
曜

日
の
午
後
１
時
〜
４
時
（
要
予

約
）
に
行
っ
て
い
ま
す

�
公
開
時
局
講
演
会 

小
泉
外
交
の
一
年
を
総

括
す
る

　

�
９
月　

日
�
午
後
１
時　

２８

３０

時

場
定

費

申

問
時

場

師

定

費

申

問

他

時

分
〜
４
時
（
区
後
援
）
�
阿
佐

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

）
�
９
・　

４７

１７

１１

テ
ロ
、
瀋
陽
事
件
な
ど
に
見
る

日
本
の
外
交
政
策
を
論
評
し
ま

す
�
外
交
評
論
家
・
澤
英
武
�

八
〇
名
（
先
着
順
）
�
無
料
�

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
生
涯
学

習
振
興
会
・
中
川
�
３
３
３
２
‐

６
９
５
４

�
平
野
裕
二
と
読
む 

国
連
「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」

　

�　

月　

日
�
午
後
６
時　

１０

１１

３０

分
〜
８
時　

分
（
区
後
援
）
�

３０

阿
佐
谷
区
民
事
務
所
（
阿
佐
谷

北
２
―　

―　

）
�
家
庭
環
境
・

１８

１７

代
替
ケ
ア
�
杉
並
に
子
ど
も
の

人
権
を
守
る
し
く
み
を
つ
く
る

会
共
同
代
表
・
平
野
裕
二
�
三

〇
〇
円
・
テ
キ
ス
ト
代
一
〇
〇

〇
円
�
当
日
、直
接
会
場
へ
�

同
会
・
山
内
�
・　

３
３
９
５

FAX

‐
２
６
９
５

高
齢
者
の
た
め
の
起
業

支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

�
・
�
右
下
表
の
と
お
り
�

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）
�
区

４７

１２

内
在
住
の　

歳
前
後
の
方
で
、

６０

起
業
や
地
域
で
の
新
し
い
活
動

を
お
考
え
の
方
�
四
〇
名
�
無

料
�
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

１８

場
内

師

定

費

申

問

時

場

内

師

費

申

問

時

内

場
対

定

費

申

に
高
齢
者
施
策
課
へ
�
同
課

�
科
学
館 

科
学
創
意
工
夫
展

　

小
・
中
学
生
が
創
意
工
夫
を

こ
ら
し
た
作
品
や
、
実
験
・
観

察
を
ま
と
め
た
研
究
記
録
を
展

示
し
ま
す
。
ま
た
、
右
下
表
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
実
施
し
ま
す
。

　

�
９
月　

日
�
〜　

月
２
日

２８

１０

�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
�

科
学
館
（
清
水
３
―
３
―　

）
１３

�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�
同
館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９

１
�
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い

高
齢
期
か
ら
の
健
康
づ

く
り
〜
介
護
を
受
け
ず

に
い
き
い
き
ラ
イ
フ

　

介
護
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

�
・
�
�　

月
３
日
�
＝
介

１０

問

時

場

費

申

問
他時

内

護
予
防
に
つ
い
て
の
講
義
�
９

日
�
＝
転
ば
ぬ
先
の
運
動
実

践
・
高
齢
期
の
筋
力
ア
ッ
プ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
実
習
�　

日
�
＝

１７

低
栄
養
を
予
防
す
る
食
生
活
の

す
す
め
（
実
習
・
試
食
あ
り
）

�　

日
�
＝
区
の
介
護
予
防
事

３１
業
紹
介
／
い
ず
れ
も
午
前　

時
１０

〜
正
午
�
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ

ー
（
高
円
寺
南
３
―　

―　

）

２４

１５

�
区
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６５

（
単
身
者
歓
迎
）
�
二
〇
名（
抽

選
）
�
無
料
�
・
�
電
話
で
、

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３

１
１
‐
０
１
１
６
へ

　

ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
会

１６
　

�　

月　

日
�
〜　

日
�
の

１０

２２

２６

午
後
６
時
〜
９
時
（
計
五
回
）

�
中
央
図
書
館
�
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の　

歳
以
上
で
全

１８

日
程
出
席
で
き
る
方
�
二
一
名

（
抽
選
）
�
八
四
〇
円
（
教
本

場

対

定

費

申

問

時
場

対

定

費

代
）
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）に
受
講
理
由
も
書
い
て
、

　

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
中

１０央
図
書
館
奉
仕
第
二
係（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
３
―　

―　

）

４０

２３

へ
�
同
係
�
３
３
９
１
‐
５
７

８
７
�
講
習
会
を
修
了
さ
れ
た

方
は
、
団
体
登
録
を
す
る
と
公

共
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か
ら

映
写
機
や
フ
ィ
ル
ム
を
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す

申
問

他

身
体
障
害
者
介
助
犬 

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

　
　

月
１
日
の
「
身
体
障
害
者

１０
補
助
犬
法
」
施
行
を
前
に
、
東

京
ア
シ
ス
タ
ン
ス
ド
ッ
グ
協
会

に
よ
る
介
助
犬
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

　

�
９
月　

日
�
正
午
〜
�
区

３０

役
所
一
階
ロ
ビ
ー
�
無
料
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
障
害
者
施

策
課
管
理
係

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

�　

月
３
日
�
午
前　

時
〜

１０

１０

　

時　

分
�
集
合
場
所
＝
吉
祥

１１

３０

寺
丸
井
前
▽
コ
ー
ス
＝
井
の
頭

時

場

費

申

問

時

場

公
園
か
ら
玉
川
上
水
沿
い
を
歩

い
て
三
鷹
台
駅
ま
で
�
無
料

�
・
�
電
話
で
、
上
井
草
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２

１
２
へ
�
運
動
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い

�
杉
並
区
総
合
文
化
祭 

短
歌
大
会

　

�　

月　

日
�
午
後
０
時　

１０

２６

３０

分
〜
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

）
�
第
一
部
＝
講

２２

３２

演
「
調
べ
と
リ
ズ
ム
」
�
来
嶋

靖
生
／
第
二
部
＝
作
品
コ
ン
ク

ー
ル
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会

場
へ

◇
作
品
を
募
集
し
ま
す

費

申

問
他

時
場

内

師

費

申

　

�
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

に
未
発
表
の
作
品（
一
人
一
首
）

も
書
い
て
、
９
月　

日
（
消
印

３０

有
効
）ま
で
に
杉
並
短
歌
連
盟
・

吉
村
（
〒　

‐
０
０
６
３
和
泉

１６８

１
―　

―　

）
へ
�
同
連
盟
�

４０

１２

３
３
２
８
‐
７
３
５
４

��
企
業
環
境
セ
ミ
ナ
ー 

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
習
会

　

事
業
者
の
方
を
対
象
に
、「
環

境
活
動
評
価
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
へ

の
参
加
方
法
を
中
心
に
、
自
主

的
に
取
り
組
め
る
環
境
活
動
に

申

問

�
ぜ
ひ
ご
参
加
を
！

　
　
　

レ
ジ
レ
ジ
袋
削
減

袋
削
減
のの
決
起
集
会

決
起
集
会

〈高齢者のための起業支援セミナー〉
講　　　　　　師内　　　容日　　時

ライフベンチャークラブ代表　
東瀧　邦次

シニア世代の新しい働き
方とは

１０月２９日∏

午後７時～９時
シニアベンチャーアドバイザー　

渋谷　和明
起業のための基礎知識と
公的支援について

１１月６日π

午後７時～９時
シニアＳＯＨＯ普及サロン・三鷹副代
表理事　ライフベンチャークラブ会員
ＮＰＯ法人ＤＩＹヘルプ代表

実践者からの活動報告と
懇談会

　　９日º

午後１時３０分
　　　　～４時

〈科学創意工夫展イベント〉
１０月１日（火）２９日（日）９月２８日（土）

午前１０時～１０時３０分
ビデオ上映（講堂）
森林は生きている
「森の生物たち」

午前１０時～１０時３０分ビデ
オ上映（講堂）
「魅せられて…海¿」

午前１０時～１０時３０分
ビデオ上映（講堂）
「４６億年の贈りもの」

午　
　

前
午前１０時４０分～１１時４０分

　プラネタリウム「宇宙を広げた人エドウィン・ハッブル」

午後２時～２時３０分
表彰式(ホール)

午後２時～４時
公開講座(講堂)
地震の常識非常識
「予知はできるのか…！」
講師＝元東京大学地震研
究所・恒石幸正
一瞬にして全てを破壊す
る地震、予知はどこまで 
… ?地震の最先端の話を
します

午後１時３０分～２時３０分
実験とお話（講堂）
「キッチンサイエンス」
・油火炎のしくみ
・電子レンジの上手な使
い方など

午　
　
　

後 午後２時４５分～３時４５分
プラネタリウム
「宇宙を広げたエドウィ
ン・ハッブル」

午後２時４０分～３時４０分
プラネタリウム「宇宙を
広げたエドウィン・ハッ
ブル」

※定員＝講堂２２０名、プラネタリウム１４０名。プラネタリウム投影中は入退場できません。

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

１０月のクリーンサイクルの販売日
１０月５日º、のぼり旗のある自転車販売
協力店で。申し込み多数の場合は、抽選。
１台９０００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費
税込み）
�　ú杉並区障害者雇用支援事業団

@５３８２―２０８１/FAX５３８２―２０８３

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��������	
�

杉並区行政改革実施プラン
プランの素案は９月２６日�か
ら区ホームページおよび、区
民事務所、図書館、区政資料
室（区役所西棟２階）でご覧
いただけます

　�企画課問

お申し込みは広報課へ。

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）

●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
A行事名

B住所

C氏名（フリガナ）

D年齢　E性別

F電話番号

（１人１枚）

�

�

�

　

杉
並
区
レ
ジ
袋
削
減
推
進
協

議
会
で
は
、「
第
一
回
杉
並
区
レ

ジ
袋
削
減
推
進
協
議
会
総
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

�　

月
７
日
�
▽
第
一
部
＝

１０

午
後
２
時
〜
３
時
▽
第
二
部
＝

３
時　

分
〜
４
時
�
第
一
部
＝

１０

協
議
会
活
動
報
告
・
今
後
の
予

定
／
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
／
ビ
デ

オ
上
映
▽
第
二
部
＝
エ
コ
ロ
ジ

時

内

ス
ト
、
ピ
ー
タ
ー
・
デ
ィ
ヴ
ィ

ッ
ド
・
ピ
ー
ダ
ー
セ
ン
さ
ん
の

基
調
講
演
「
み
ん
な
で
目
指
そ

う
エ
コ
イ
ス
ト
」
�
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）
�

２２

３２

無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�

経
済
勤
労
課
レ
ジ
袋
削
減
担
当 

　

杉
並
区
エ
コ
シ
ー
ル
運
営
委

員
会
で
は
、
区
民
と
区
内
商
業

者
が
協
働
し
て
レ
ジ
袋
の
削
減

に
取
り
組
む
事
業
と
し
て
、
エ

コ
シ
ー
ル
事
業
を　

月
か
ら
ス

１１

タ
ー
ト
さ
せ
る
予
定
で
す
。
加

場

費

申

問

盟
店
お
よ
び
取
次
店
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
９
月　

日
２７

ま
で
説
明
会
も
開
催
し
て
い
ま

す
。
制
度
の
詳
し
い
内
容
は
事

務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

�
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
レ
ジ

袋
を
経
常
的
に
取
り
扱
っ
て
い

る
区
内
小
売
店
舗
（
売
場
面
積

五
〇
〇
�
未
満
）
�
配
布
す
る

シ
ー
ル
は
一
枚
二
円
（
購
入
単

位
は
一
〇
〇
枚
）
で
購
入
し
て

い
た
だ
き
ま
す
▽
資
料
・
申
込

書
配
布
場
所
＝
エ
コ
シ
ー
ル
運

営
委
員
会
事
務
局
・
区
商
店
会

連
合
会
事
務
局
�
・
�
杉
並
区

エ
コ
シ
ー
ル
運
営
委
員
会
事
務

局
（
経
済
勤
労
課
レ
ジ
袋
削
減

担
当
）
へ

対

内
申

問

「
す
ぎ
な
み
エ
コ
シ
ー
ル

事
業
」加
盟
店
募
集
中

▲ピーター・ディヴィッド・
ピーダーセン
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�
母
親
講
座 

生
き
る
力
を
つ
け
る
子

育
て
と
は

　

�　

月
８
日
�
午
前　

時
〜

１０

１０

　

時　

分
（
区
後
援
）
�
浜
田

１１

３０

山
会
館（
浜
田
山
１
―　

―
３
）

３６

�
�
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育
振
興

協
会
・
鈴
木
緑
�
五
〇
名
�
三

〇
〇
円
�
・
�
電
話
で
、 

同
協

会
・
長
久
保
�
３
３
９
８
‐
４

６
２
３
へ
（
先
着
順
）
�
託
児

あ
り
（
申
し
込
み
時
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
）

�
連
続
講
座 

日
本
・
韓
国
・
朝
鮮

　

�
・
�
・
�
下
表
の
と
お
り

（
区
後
援
）
�
産
業
商
工
会
館

（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

）
�

１９

各
六
〇
名
�
各
回
六
〇
〇
円
、

四
回
通
し
で
二
〇
〇
〇
円
（
資

料
代
）
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面

記
入
例
参
照
）
に
参
加
希
望
日

も
書
い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）

３０

ま
で
に
杉
並
・
歴
史
を
語
り
合

う
会
・
山
本
（
〒　

‐
０
０
７

１６８

４
上
高
井
戸
２
―
４
―　

―
２４

　

）
へ
�
同
会
�
５
９
３
２
‐

３０２８
６
６
５　

３
３
３
１
‐
４
５

FAX

３
８

�
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー 

真
に
生
き
る
っ
て
何
？

　

�　

月　

日
	
午
前　

時
〜

１０

１４

１０

午
後
３
時　

分
（
区
後
援
）
�

３０

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３

―
２
―　

）
�


モ
ラ
ロ
ジ
ー

１９

研
究
所
社
会
教
育
講
師
・
井
川

肇
、
田
中
源
四
郎
�
二
〇
〇
〇

円
（
昼
食
・
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

�
一
五
〇
名
�
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
、
杉
並
モ
ラ
ロ
ジ
ー

事
務
所
・
橋
本
�
・　

５
３
０

FAX

０
‐
７
１
２
３
へ
�
同
事
務
所

時

場

師

定

費

申

問

他

時

内

師場

定

費
申問

時

場

師

費

定

申

問

家
族
介
護
教
室

　

�
９
月　

日
�
午
後
１
時　

２７

３０

分
〜
３
時
�
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ

い
の
家
（
阿
佐
谷
北
１
―
２
―

１
）
�
体
の
こ
と
知
っ
て
い
ま

す
か
？
〜
高
齢
者
の
皮
膚
疾
患

に
つ
い
て
�
区
保
健
師
�
無
料

�
一
五
名
（
先
着
順
）
�
・
�

電
話
で
、
同
ふ
れ
あ
い
の
家
�

３
３
３
８
‐
８
６
３
０
へ

�
　

�
９
月　

日
�
午
前　

時
〜

２９

１０

午
後
６
時
（
区
後
援
）
�
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
・
ウ
ォ
ー

ム
（
荻
窪
４
―　

―
４
）
�
夫

３２

婦
、
親
子
な
ど
家
族
間
の
問
題

や
自
分
自
身
の
悩
み
に
関
す
る

個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
�
Ｎ
Ｐ

Ｏ
認
定
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
岡
本

二
美
代
�
悩
ん
で
い
る
女
性
の

方
�
二
〇
名
�
無
料
�
・
�
電

話
で
、
ウ
ォ
ー
ム
・
岡
本
�
５

３
３
５
‐
５
２
４
０
へ
（
先
着

順
） 時

場

内

師

費

定

申

問

女
性
の
心
の
悩
み
相
談
会

時

場
内

師

対

定

費

申

問

�
　

�　

月　

日
�
午
後
６
時
〜

１０

１０

８
時　

分
�
阿
佐
谷
地
域
区
民

３０

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

）
�
や
さ
し
い
栄
養
学
と

１７
お
弁
当
づ
く
り
実
習
、
秋
の
行

夜
間
の
健
康
料
理
講
座

時

場
内

楽
弁
当
�
区
内
地
域
活
動
栄
養

士
ほ
か
�
区
内
在
住
・
在
勤
で

昼
間
勤
め
て
い
る
方
�
二
〇
名

�
六
〇
〇
円
（
材
料
費
）
�
・

�
電
話
で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０
１
１
６

へ
（
先
着
順
）

師対

定

費

申

問

�

�

�

�

��������������������������������������

��������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

善
福
寺
に
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
の
楽
し
み
は
、
夜
遅
く
西
荻
窪
駅
周

辺
の
古
本
屋
に
出
か
け
る
こ
と
で
す
。

　

駅
の
周
り
に
は
夜　

時
を
過
ぎ
て
も

１０

開
い
て
い
る
古
本
屋
が
私
の
勘
定
で
は

　

軒
あ
り
、
ど
の
店
も
個
性
的
で
充
実

１２し
て
い
ま
す
。
中
に
は
店
の
奥
で
外
国

の
ビ
ー
ル
を
出
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も

あ
り
、
店
を
順
番
に 
覗 
い
て
い
る
と
あ

の
ぞ

っ
と
い
う
間
に
二
・
三
時
間
経
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
家
に
着
く
頃
に
は
く
た
く

た
に
な
っ
て
し
ま
い
、
買
っ
た
本
は
結

局
読
ま
な
い
ま
ま
寝
て
し
ま
う
こ
と
が

し
ば
し
ば
で
す
。

　

古
本
屋
の
扉
を
開
け
た
時
の
匂
い
が

好
き
に
な
っ
た
の
は
、
故
郷
大
阪
の
中

学
生
時
代
で
す
。
ク
ラ
ス
に
と
ん
で
も

な
い
読
書
少
年
が
い
ま
し
た
。
三
国
志

や
水
滸
伝
の
登
場
人
物
を
す
べ
て
暗
記

し
、「
○
○
の
戦
い
は
ど
っ
ち
が
ど
ん
な

風
に
勝
っ
た
？
」
な
ど
と
私
に
記
憶
の

勝
負
を
仕
掛
け
て
く
る
の
で
す
。
彼
に

勝
て
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
お
か
げ
で
と
に
か
く
本
を

読
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
外
国
の
代

表
的
な
小
説
は
、
背
伸
び
し
な
が
ら
手

当
た
り
次
第
に
読
破
し
ま
し
た
。
古
本

屋
の
店
の
前
に
積
ん
で
あ
る
文
庫
な
ら

　

円
や　

円
で
買
え
る
た
め
、
い
つ
し

１０

２０

か
近
所
の
古
本
屋
を
覗
い
て
歩
く
こ
と

が
習
慣
に
な
り
ま
し
た
。
商
売
の
町
な

の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
愛
想
が
い
ま
ひ

と
つ
で
ど
こ
か
屈
折
し
た
店
の
お
じ
さ

ん
を
み
る
度
に
、
大
人
の
世
界
を
垣
間

見
た
気
が
し
た
も
の
で
す
。
今
の
子
ど

も
た
ち
は
外
で
遊
ば
ず
バ
ー
チ
ャ
ル
な

世
界
ば
か
り
に
ひ
た
っ
て
嘆
か
わ
し
い

と
い
う
声
が
あ
り
ま
す
が
、
わ
が
身
に

照
ら
し
て
と
て
も
偉
そ
う
な
こ
と
を
言

う
資
格
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

本
の
世
界
に
没
入
し
、
現
実
の
世
界

か
ら
距
離
を
置
き
た
い
と
思
っ
て
い
た

私
が
宗
旨
替
え
を
し
た
の
は
親
元
を
離

れ
大
学
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
で

す
。「
旅
の
重
さ
」
と
い
う
映
画
を 
観 
た

み

の
が
契
機
と
な
り
ま
し
た
。
映
画
は
高

橋
洋
子
演
じ
る
高
校
生
が
家
出
を
し
、

お
遍
路
さ
ん
と
し
て
歩
く
中
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
ひ
と
に
出
会
い
成
長
し
て
い
く

物
語
で
す
。
そ
の
中
で
本
の
世
界
に 
溺 おぼ

れ
る
ひ
と
り
の
少
女
が
出
て
き
ま
す

（
演
じ
た
の
は
こ
の
作
品
で
デ
ビ
ュ
ー

し
た
秋
吉
久
美
子
。
蔵
書
の
中
に
ゲ
ー

テ
の
『
詩
と
真
実
』
が
あ
り
ま
し
た
）。

　

彼
女
は
高
橋
洋
子
に
「
小
説
の
中
の

世
界
の
方
が
本
当
の
よ
う
な
気
が
す
る

ん
や
」
と
い
う
言
葉
を
残
し
て
自
ら
命

を
断
ち
ま
す
。
主
人
公
は
彼
女
の
死
を

我
が
事
の
よ
う
に
受
け
止
め
、
激
し
く

動
揺
し
つ
つ
も
、
立
ち
直
り
ま
す
。
そ

し
て
小
さ
な
漁
村
で
「
魚
の
行
商
」
と

い
う
仕
事
に
出
会
い
、
毎
朝
た
く
ま
し

く
リ
ヤ
カ
ー
を
引
く
人
生
を
歩
み
始
め

ま
す
。

　

唐
突
な
物
言
い
で
恐
縮
で
す
が
、
私

が
現
在
担
当
し
て
い
る
「
ク
ロ
ー
ズ
ア

ッ
プ
現
代
」
と
い
う
番
組
は
、
町
の

「
魚
屋
さ
ん
」
の
よ
う
な
仕
事
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
書
斎
に
こ
も

っ
た
り
、
ひ
と
り
よ
が
り
だ
っ
た
り
、

過
剰
に
文
学
的
で
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
。常
に
世
の
中
の
風
を
受
け
な
が
ら
、

新
鮮
な
魚
を
捕
ら
え
鮮
や
か
に
さ
ば
き

茶
の
間
に
届
け
る
こ
と
で
、
な
る
ほ
ど

と
思
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
元
気
に
な

っ
て
も
ら
い
た
い
。
率
直
な
疑
問
、
怒

り
や
感
動
を
大
切
に
し
た
い
。
日
々
そ

ん
な
思
い
で
や
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
と
も
す
れ
ば
本
の
山
に
溺

れ
が
ち
に
な
る
癖
は
、
こ
っ
そ
り
夜
の

散
歩
で
鎮
め
て
い
る
の
で
す
。（
終
）

]

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

�
�
�
�
�
�
�

永
田
浩
三
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
現
代
」
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）

�
　

プ
ロ
の
演
劇
家
の
指
導
で
声

を
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分

を
解
き
放
ち
、
自
分
を
表
現
す

�
ア
フ
タ
ー
セ
ブ
ン
サ
ロ
ン

違
う
自
分
を
見
つ
け
て

み
よ
う

―
演
劇
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通

し
て

る
講
座
で
す
。（
区
共
催
）

　

�
・
�
�　

月　

日
�
＝
体

１０

１０

を
動
か
し
て
み
よ
う
�　

日
�

１７

＝
声
と
体
の
連
動
�　

日
�
＝

２４

声
を
出
し
て
み
よ
う
�　

月　
１１

１４

日
�
＝
自
分
を
表
現
し
て
み
よ

う
�　

日
�
＝
私
は
女
優
？
／

２１

時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
後
６
時

　

分
〜
８
時　

分
�
男
女
平
等

３０

３０

時

内

場

推
進
セ
ン
タ
ー
�
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で　

歳
以
上
の
女

１８

性
�
俳
優
・
前
原
弘
道
�
三
〇

名
（
先
着
順
）
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
同
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
３
‐
４
４
１
０
�
�
ゆ

っ
た
り
し
た
服
装
（
ジ
ー
パ
ン

不
可
）
で
お
越
し
く
だ
さ
い
�

託
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）
希
望

対

師

定

費

申

問

他

の
方
は
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（ 
４
面
記
入
例
参
照
）
に

お
子
さ
ん
の
名
前
・
年
齢
も
書

い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま

３０

で
に
同
セ
ン
タ
ー
・
ア
フ
タ
ー

セ
ブ
ン
サ
ロ
ン
係
（
〒　

‐
０

１６７

０
５
１
荻
窪
１
―　

―
３
・
ゆ

５６

う
杉
並
内　

３
３
９
３
‐
４
７

FAX

１
４
）
へ

スローガン　「おもいやり　人に車に　この街に」
�

�

�

�

����������������

����������������
� �

�交通対策課または各警察署（杉並�３３１４
‐０１１０／高井戸�３３３２‐０１１０／荻窪�３３９７
‐０１１０）へ

問

A高齢者の交通事故防止
B二輪車・自転車の交通
　事故防止
Cシートベルトとチャイル
　 ドシートの着用の徹底
もう一度、交通マナー・ルールを確認しましょう。

○運動の重点○

「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

〈日本・韓国・朝鮮〉
講　　　師内　　　　容日　時

千葉大学教授　　趙　景達歴史をさかのぼる～植民地にさ
れるということ１０月５日

青山学院大学教授
宋　連玉

歴史をさかのぼる～女性の視点
から　　１２日

歴史研究者　　　外村　大在日朝鮮人社会の成り立ちと今　　１９日
千葉大学大学院生

南　相九
韓国社会の変化と日本～これか
らの交流を考えて１１月９日

※時間は、いずれも土曜日の午後２時～５時（１時４０分開場）。

◆リサイクルひろば高井戸１０月の講習会◆
締切日応募方法参加費定員日　　　時講習会名

―電話で
先着順１００円各日

３名

９月２７日ª、１０月１１日
ª・１８日ª午前１１時～
正午（１０月１１日は午後
１時３０分～）

生ごみたい肥
相談コーナー

９月
２８日

往復
ハガキ３００円各回

１０名
５日ºA午後１時～
　　　B２時３０分～

包丁研ぎを習
おう

―

電話で
先着順

２００円各回
１５名

６日∂
　A午前１０時３０分～
　B午後１時３０分～

牛乳パックか
らの紙すき

―

６００円１０名
７日∑・２１日∑
午後１時３０分

～３時３０分

リフォーム相
談（着物から
簡単な洋服）

３００円
（部品代実費）１０名

１２日º
午後１時３０分

～２時３０分

自転車のパン
クの直し方
（自宅で修理
できる方法）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐
４�３３３１‐４３６０水・木曜日休館）へ。４面ハガキ記入例参照（締切日必着）。申し込
み多数の場合は、抽選。

秋の杉並区交通安全運動　
　　　　　　９月２１日�～３０日�
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区
立
保
育
園
ア
ル
バ
イ
ト

　

�
勤
務
内
容
＝
保
育
補
助
▽

勤
務
期
間
＝　

月
１
日
か
ら　

１０

１５

年
３
月　

日
ま
で
の
間
で
、
一

３１

カ
月
〜
六
カ
月
（
一
日
七
時
間

以
上
勤
務
で
雇
用
期
間
が
二
カ

月
を
越
え
る
場
合
は
、
社
会
保

険
加
入
）
▽
勤
務
時
間
＝
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分
▽

３０

１５

資
格
＝
保
育
士
、
幼
稚
園
・
学

校
教
員
の
有
資
格
者
お
よ
び
育

児
経
験
者
な
ど
▽
日
給
＝
八
四

八
〇
円
（
保
育
士
有
資
格
者
）、

七
七
六
〇
円
（
そ
の
他
）
▽
募

集
人
数
＝
五
名
程
度

　

�
写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
に

希
望
職
種
・
勤
務
時
間
な
ど
必

要
事
項
を
書
い
て
、
資
格
を
お

持
ち
の
方
は
保
育
士
資
格
証
明

書
の
写
し
を
添
え
て
保
育
第
一

係
へ
郵
送
�
同
係
�
�
書
類
審

査
の
う
え
、
採
用
内
定
者
に
は

面
接
場
所
な
ど
を
連
絡
し
ま
す

�
朝
夕
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
現

在
募
集
中
で
す

産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

　

�
育
児
・
家
事
の
援
助
お
よ

び
相
談
（
も
く
浴
の
補
助
・
兄

姉
の
世
話
・
育
児
の
援
助
お
よ

び
相
談
・
食
事
の
支
度
・
衣
類

の
洗
濯
・
居
室
の
掃
除
お
よ
び

整
理
整
頓
な
ど
）
▽
勤
務
条
件

な
ど
＝
各
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
�
�
保
育

内申

問

他

内

対

士
・
介
護
福
祉
士
・
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
等
有
資
格
者
�
乳
幼
児

の
養
育
に
経
験
の
あ
る
方
�
・

�
各
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
＝
八
成
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 
和 
（
井
草

の
ど
か

２
―　

―　

―　

�
５
３
０
３

２７

１３

２０１

‐
５
７
７
５
・　

５
３
０
３
‐

FAX

５
７
７
６
）
／
た
す
け
あ
い
ワ

ー
カ
ー
ズ
さ
ざ
ん
か
（
荻
窪
５

―　

―　

サ
ニ
ー
シ
テ
ィ
荻
窪

１８

１１

　

�
５
３
４
７
‐
１
２
３
４
・

４０１
　

５
３
４
７
‐
１
１
８
０
）
／

FAXレ
イ
ン
ボ
ー
・
ブ
リ
ッ
ジ
・
ア

ソ
シ
ェ
ー
シ
ョ
ン
Ｒ
Ｂ
Ａ
セ
ン

タ
ー
（
上
荻
１
―　

―
３
ア
ベ

１１

イ
ユ
神
秋　

�
５
３
４
９
‐
８

４０５

４
６
１
・　

５
３
４
９
‐
８
５

FAX

９
８
）
へ

�
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家 

配
食
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
パ
ー
ト

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

�
夕
食
（
お
弁
当
）
の
配
達

と
安
否
の
確
認
▽
活
動
日
＝
月

〜
土
曜
日
ま
で
の
都
合
の
良
い

日
（
週
一
回
で
も
可
）
▽
活
動

時
間
＝
午
後
４
時
ご
ろ
か
ら
三

〇
分
程
度
▽
配
達
地
域
＝
阿
佐

谷
北
・
阿
佐
谷
南
お
よ
び
そ
の

近
隣
で
二
〜
三
件
▽
活
動
方
法

＝
自
転
車
ま
た
は
徒
歩

◇
パ
ー
ト

　

�
車
で
の
お
弁
当
配
達
と
安

否
の
確
認
▽
活
動
日
＝
月
・
火
・

水
・
土
曜
日
の
都
合
の
良
い
日

（
週
一
回
で
も
可
）
▽
活
動
時

間
＝
午
後
３
時　

分
か
ら
５
時

３０

　

分
ご
ろ
ま
で
の
二
時
間
程
度

３０▽
配
達
地
域
＝
阿
佐
谷
北
・
阿

佐
谷
南
お
よ
び
そ
の
近
隣
で
二

〇
件
前
後
▽
時
給
＝
九
〇
〇
円

▽
車
両
持
込
歓
迎☆

�
・
�
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の

家
�
３
３
３
８
‐
８
６
３
０
へ

申

問
内内

申

問

�
杉
並
で
暮
ら
す
外
国
人
の

た
め
の
に
ほ
ん
ご
教
室 

講
師
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

�
次
の
�
〜
�
す
べ
て
に
あ

て
は
ま
る
方
�
日
本
語
教
授
法

を
学
ん
だ
こ
と
が
あ
り
、
ク
ラ

ス
レ
ッ
ス
ン
の
経
験
の
あ
る
方

�　

年
４
月
か
ら
火
・
金
曜
日

１５
の
午
後
６
時　

分
〜
８
時　

分

３０

３０

に
年
間
六
〇
回
、
参
加
で
き
る

方
�
現
在
活
動
中
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
と
一
緒
に
活
動

で
き
る
方
�
今
年
度
の
ク
ラ
ス

で
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
�
セ

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
�
電
話
で
、　

月
４
日
ま

３２

１０

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３

３
１
７
‐
６
６
２
１
（
に
ほ
ん

ご
教
室
担
当
）
へ

�
区
制
施
行
七
〇
周
年 

写
真
展
示
に
よ
る
犬
・

猫
の
里
親
探
し

� 
貰 
い
手
を
探
し
て
い
る
犬
・

も
ら

猫
の
募
集　

　

子
犬
・
子
猫
〜
成
犬
・
成
猫

�
犬
・
猫
の
欲
し
い
方
募
集

　

次
の
条
件
を
満
た
し
、
愛
情

を
持
っ
て
育
て
ら
れ
る
方
に
限

り
ま
す
（
学
生
・
未
成
年
・
ペ

ッ
ト
禁
止
住
宅
の
方
は
不
可
）

�
動
物
愛
護
活
動
の
理
解
�
法

律
を
守
る
（
犬
の
登
録
な
ど
）

�
不
用
意
な
出
産
を
さ
せ
な
い

　

�
ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参

照
）
に
、
�
�
の
ど
ち
ら
か
と

犬
猫
の
区
別
も
書
い
て
、　

月
１０

　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
�

２６日
本
愛
玩
動
物
協
会
東
京
都
愛

玩
動
物
飼
養
管
理
士
会（
〒　

‐
１６７

０
０
４
１
善
福
寺
２
―
１
―

　

）
へ
。
折
り
返
し
申
込
書
類

１１を
お
送
り
し
ま
す

◇
犬
猫
探
し
の
当
日
受
付

対

場

申
申

　

�
は
当
日
受
け
付
け
も
あ
り

ま
す
。
身
分
を
証
明
す
る
も
の

を
持
参
し
て
直
接
会
場
へ
。　

　

�　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

１６

１０

午
後
１
時
�
浜
田
山
会
館
（
浜

田
山
１
―　

―
３
）

３６
☆

　

�
同
会
�
０
９
０
‐
９
３
６

２
‐
５
２
４
８

�新
し
い
「
乳
幼
児
医
療

証
」
を
郵
送
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
乳
幼
児
医
療

証
（
○乳
 

医
療
証
）
の
有
効
期
間

は
９
月　

日
ま
で
で
す
。　

月

３０

１０

１
日
以
降
も
引
き
続
き
対
象
と

な
る
方
に
、
新
し
い
○乳
 

医
療
証

を
９
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。

期
限
の
切
れ
た
○乳
 

医
療
証
は

児
童
福
祉
係
、
区
民
事
務
所
・

分
室
・
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
ま
で
お
返
し
く
だ
さ
い
（
児

童
福
祉
係
へ
の
郵
送
も
可
）。

　

ま
た
、　

月
１
日
よ
り
満
６

１０

歳
か
ら
６
歳
に
達
し
た
日
以
後

の
最
初
の
３
月　

日
（
小
学
校

３１

就
学
前
）
ま
で
の
乳
幼
児
の
保

護
者
に
設
け
ら
れ
て
い
る
所
得

制
限
が
廃
止
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
現
在
満
６
歳

の
乳
幼
児
で
○乳
 

医
療
証
を
お

持
ち
で
な
い
方
に
は
、
す
で
に

お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
し
た
。

同
封
の
申
請
書
を
ま
だ
提
出
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
９
月
中
に

対
象
乳
幼
児
の
名
前
が
記
載
さ

れ
て
い
る
健
康
保
険
証
を
持
参

し
、
児
童
福
祉
係
（
区
役
所
東

棟
三
階
）
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
（
郵
送
申
請
の
場
合
は
、
申

請
書
に
健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
）。

　

な
お
、
最
近
、
区
に
転
入
さ

時

場

問

民営化施設（民間事業者が経営しています）　
「杉菜」、「「杉菜」、「コニファー岩櫃コニファー岩櫃」露天風呂好評営業中」露天風呂好評営業中

弓ケ浜クラブ富士学園コニファー
岩櫃（いわびつ）

湯の里
「杉菜（すぎな）」新施設名称

（杉並区立弓ヶ浜学園）（杉並区立富士学園）（すぎなみ自然村）（湯河原すぎなみ荘）旧施設名称
一般一般一般一般区民料金区分

７０００円
６４００円７６００円８０００円７６００円大　人平

日
宿
泊
料
金
（
税
抜
き
）

６０００円５７００円５３００円子ども

７０００円
８６００円９０００円８６００円大　人休

前
日 ７０００円６７００円６３００円子ども

区民（区内在住者）の方には２０００円、区民で６５歳以上、障害者の方には３０００円の宿泊補助が適用され
ます（消費税は、宿泊補助前の宿泊料金に対してかかります）。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

５４５９‐７８１１
（午前１０時～午後５
時、土曜・日曜・祝日を
除く）

３２６３‐１５９０
（午前１０時～午後５
時、土曜・日曜・祝日を
除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後９時、

年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
（午前９時～午後８時、

年中無休）

電話番号
（受付時間）

申
込
先

５４５９‐７８００３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス

（注）１．区からの宿泊補助の適用を受けるためには、免許証・健康保険証・障害者手帳など区内在住の証
明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちいただけない
時は、宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。２．富士学園の宿泊料金は、小学生
以上の料金です。３．弓ケ浜クラブの料金は、５歳以上は同一料金です。４．宿泊の予約は、申込先に
直接ご連絡ください。ファクスは、予約可否の返信をします。なお、近畿日本ツーリスト区役所内店
では受け付けをしません。５．年末年始など、宿泊料金が上記と異なる日があります。詳細について
は、申込先にお問い合わせください（富士学園、弓ケ浜クラブは学校優先使用のため、利用できない
日もあります）。６．各施設のパンフレットは、区役所、区民事務所、荻窪サービスコーナー、地域区
民センター、区民集会所、高齢者活動支援センターにあります。

● ● ● 宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド ● ● ●
直営施設

休館日申　  込　  方　  法料　　金施　　　　設

１１月は
なし

１１月の利用申し込み
　学校使用日以外は、１０月１０日から使用日の前
日まで、電話または区役所内窓口で受け付けま
す。なお、１０月１０日は電話のみの受け付け（受付
順）となります。
年末年始の利用申し込み
　年末年始（１２月２９日～１月３日）の利用につい
ては、１０月１日～１５日（必着）までに、専用往復ハ
ガキを郵送または区役所内窓口へ持参。期間外
に届いたものと重複申し込みは無効です。１０月
１８日に抽選し、月末に結果（当選者には使用承認
書）を通知します。

１泊２食
大　人５０００円
子ども３３００円

菅平学園（長野県菅平高原）
@０２６８‐７４‐２２４０

１１月１２日
１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

教職員研修所「秋川荘」
（あきる野市五日市）
@０４２‐５９６‐０６９３

A年末年始（１２月２９日～１月３日）の食事付き料金は１０００円増しになりますB専用ハガキは、区役所、
区民事務所・分室、荻窪サービスコーナー、地域区民センター、区民集会所、高齢者活動支援センター
にあります

※すぎなみ荘・すぎなみ自然村の専用ハガキによる申し込みは終了しました。
問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１）�３３１２‐６４３１（直通）
へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除く）。

れ
て
お
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ら
せ
が
届
い
て
い
な

い
方
や
、
８
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４
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２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
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幼
児
の
保
護
者

の
方
で
、
ま
だ
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医
療
証
を
お

持
ち
で
な
い
方
は
、
健
康
保
険

証
を
持
参
の
う
え
申
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し
て
く

だ
さ
い
。

　

�
児
童
福
祉
係

�
　
　

月
１
日
の
老
人
保
健
法
の

１０
改
正
に
よ
り
、○福
 

○親
 

○障
 

○身
 

の

病
院
等
で
支
払
う
一
部
自
己
負

担
金
が
定
額
制
（
一
回
八
五
〇

円
）・
定
率
制
（
一
割
で
上
限
月

五
三
〇
〇
円
・
三
二
〇
〇
円
）

の
二
方
式
か
ら
定
率
制（
一
割
）

に
変
わ
る
予
定
で
す
。

　

変
更
内
容
に
つ
い
て
は
、
別

途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
○福
 

○親
 

○障
 

○身
 

医
療
費
助
成
受
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の
方
へ
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○福
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／

○親
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児
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／
○障
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係

デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
の
走
行

規
制
が
始
ま
り
ま
す

　
　

年　

月
１
日
か
ら
、
都
が

１５

１０

定
め
る
粒
子
状
物
質
の
排
出
基

準
を
満
た
さ
な
い
デ
ィ
ー
ゼ
ル

車
の
都
内
走
行
は
禁
止
さ
れ
ま

す
。

　

�
対
象
地
域
＝
都
内
全
域

（
島
部
は
除
く
）
▽
対
象
車
種

＝
ト
ラ
ッ
ク
、
バ
ス
、
冷
蔵
冷

凍
車
・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ミ
キ
サ

ー
車
な
ど
（
デ
ィ
ー
ゼ
ル
乗
用

車
は
対
象
外
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▽
猶
予
期
間
＝

新
車
登
録
か
ら
七
年
間
は
規
制

の
対
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に
な
り
ま
せ
ん
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た
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都
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指
定
す
る
粒
子
状
物
質
減

少
装
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Ｆ
な
ど
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装
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行
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支

援
制
度
＝
Ｄ
Ｐ
Ｆ
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公
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を
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３
５
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４
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自
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１０

午
後
４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場

へ
�
次
の
各
団
体
の
杉
並
支
部

事
務
局
（
土
地
家
屋
調
査
士
会

問他

時

場

費

申

問

�
３
３
９
２
‐
９
２
７
０
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３
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８
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へ
�
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あ
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ち
く

だ
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住
民
税
（
特
別
区
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都
民
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夜
間
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相
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納
期
内
に
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で
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な
ど
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付
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の
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を
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け
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。
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日
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８
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住
民
税
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納
付
す
る
こ
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も
で

き
ま
す
）
�
・
�
納
税
課
（
区

役
所
中
棟
二
階
）

他

時

場
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●７

�区民体育祭秋季大会
◇バドミントン（一般後半）
　�１０月２７日∂午前９時～�大宮前体育館（宮前２‐１１‐１１）�単＝男子１
部・２部、女子１部／複＝女子４５歳以上、５５歳以上�区内在住・在勤・在学の
方�単１０００円、複１組２０００円（高校生は単６００円、複１組１２００円）を郵便局「００１３０
‐８‐７２４１１７杉並区バドミントン連盟」へ振り込み�受領証のコピーと申込書
（区立体育館にあります）を、１０月１５日までに区バドミントン連盟・宇田川孝
（〒１６６‐００１５成田東４‐３８‐２０ミカド運動具店内）へ郵送または持参�同連
盟・宇田川�３３１３‐８５５１（午前１０時～午後５時）
◇ソフトボール
　�１０月２７日∂午前９時～午後５時（予備日１１月１０日）�和田堀公園野球場
（大宮１‐６）�男女混合（スローピッチ）�区内在住・在勤・在学の方で編
成されたチーム�１２チーム�１チーム４０００円（代表者会議時に支払う）�・
�電話で、１０月１８日までに区ソフトボール連盟・永井�３３３５‐１０２２（午前９時
～午後７時）へ�代表者会議を１０月１９日º午後６時３０分から東京立正高校（堀
ノ内２‐４１‐１５）で開催します
e 区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇トリムの集い
　�１０月２３日π午前１０時～正午�高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐
５）�体操（ストレッチなど）、ゲーム、レクリエーションダンス�区内在住・
在勤・在学で中高年の方�１２０名（先着順）�無料�ハガキ（４面記入例参照）
または電話で、区トリム体操連盟・木村拓代（〒１６８‐００７１高井戸西１‐１５‐
６）へ�同連盟・木村�５９３２‐００９８（午前９時～午後９時）、山中�３３０４‐９７６０
（午後５時～９時）へ�動きやすい服装で上履きを持参してください
◇クレー射撃
　�１０月２７日∂午前９時～�群馬ジャイアント射撃場（群馬県富岡市桑原６０４）
�トラップ、スキート�区内在住・在勤・在学の方で銃所持許可者�１種目
６０００円(当日支払い)�当日、直接会場へ�区クレー射撃連盟・森下�３３９５‐３３０３

�

eプールで魚つり
　釣った魚は５匹まで持ち帰り自由です。
　�１０月６日∂・２０日∂の午前９時～午後３時�和田堀公園プール（大宮２‐
２‐１０）�区内在住・在勤・在学の方�各日１５０名�大人３００円、小・中学生
１００円（小学生未満無料）�当日、直接会場へ�ú杉並区スポーツ振興財団�
３３１２‐２１１１（区代表）へ�Aさお、仕掛け、エサは持込み自由、貸出（無料）
もありますB持ち帰り用の入れ物は各自でご用意くださいC車での来場はでき
ません

　　　　　　　　９月１１日付広報５面スポーツのラージボール卓球の対象は、
６０歳以上の誤りでした。

時 場 内
対

費
申

問

時 場
内 対
定 費 申

問
他

時 場
内 対

定 費 申

問
他

時 場
内 対 費

申 問

その他

時 場
対 定 費

申 問
他

時　　　間種　　　　　目場　　　　所

午後１時～５時
インディアカ

体 育 館

上井草スポーツ
センター
�３３９０‐５７０７
〒１６７‐００２３
上井草３‐３４‐１

バドミントン
午後５時～９時バスケットボール
午前９時～午後１時剣道

小体育室 午後１時～５時ラージボール卓球
午後５時～９時居合道
午前９時～午後３時（利用証をお

持ちの方）
アーチェリー

弓 道 場
午後３時～９時弓道

午前９時～午後５時ゲートボールゲ ー ト
ボール場

午前１１時～午後９時個人利用（１コースは水中歩
行コース）

温　　水
プ ー ル

午前９時～午後９時個人利用トレーニン
グルーム

午前６時～９時
午前１１時～午後９時個人利用ジョギング

走　　路

午後５時～９時
バウンドテニス

体 育 館

荻窪体育館
�３２２０‐３３８１
〒１６７‐００５１
荻窪３‐４７‐２

卓球

午前１０時～午後５時ミニ運動会（ユニカール、シ
ャッフルボードコーナー）

小体育室
午後５時～９時ソシアルダンス

午前９時～午後９時武道系種目全般武 道 場

午後６時～９時バドミントン
高円寺体育館�３３１２‐０３１３
〒１６６‐０００３
高円寺南２‐３６‐３１
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８
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ど
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。
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４
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便
な

ど
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場

へ
�
区
政
相
談
課

時
場

対

定

費

申

問

時

場

内

費

申

問

都
市
計
画
案
の
縦
覧
と

意
見
書
の
提
出

　

都
市
計
画
案
に
つ
い
て
縦
覧

し
ま
す
。
計
画
案
に
つ
い
て
意

見
の
あ
る
方
は
縦
覧
期
間
中
に

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◇
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
案
＝

生
産
緑
地
地
区
の
一
部
削
除

　

�
縦
覧
期
間
＝
９
月　

日
�

２４

〜　

月
８
日
�
�
縦
覧
場
所
＝

１０
都
市
計
画
課
（
区
役
所
西
棟
五

階
）
�
同
課

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
に
つ
い
て
の
無

料
相
談
会

　

�　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

１０

４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
�

無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�

建
築
課
建
築
監
理
係
�
図
面
な

ど
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く
だ

さ
い 時

場

問
時

場

費

申

問

他

�
区
民
セ
ミ
ナ
ー 

「
遺
言
の
作
成
に
つ
い
て
」

の
話
と
無
料
相
談
会

　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２８

４
時　

分
（
１
時　

分
受
付
開

３０

３０

始
）
�
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

）
�
三
〇
名

１９

（
先
着
順
）
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
東
京
都
行
政
書

士
会
杉
並
支
部
�
０
１
２
０
‐

５
６
７
‐
５
３
７

�
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部

事
務
組
合
議
会 

第
三
回
定
例
会

　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２６

�
東
京
区
政
会
館
本
館
八
階
大

会
議
室
（
千
代
田
区
九
段
北
１

―
１
―
４
）
�
東
京
二
十
三
区

清
掃
一
部
事
務
組
合
議
会
事
務

局
�
５
２
１
０
‐
９
７
２
８
�

傍
聴
＝
会
館
本
館
一
階
で
午
後

１
時
か
ら
受
付
予
定

時
場

定

費

申

問

時
場

問

他

競技大会

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

� �������������������������

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

１０月１４日�
体育の日イベント（当日受付分）

　�・�・�下表のとおり�区内在住・在勤・
在学の方�無料�当日、直接会場へ�各施設
時 場 内 対

費 申 問

時　　間種　　　　目場　　　　所

午後５時～９時
卓球大宮前体育館�３３３４‐４６１８

〒１６８‐００８１
宮前２‐１１‐１１ バドミントン

午後２時３０分～５時体験コーナー（フライングディ
スク）永福体育館�３３２８‐３１４６

〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７
午後５時～９時卓球

午後１時～５時パドルテニス
妙正寺体育館�３３９９‐４２２４
〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２

午後５時～９時バドミントン

午前１０時～１１時
午前１１時３０分～１２時
３０分

アクアエクササイズ（３０名）

高井戸温水プール
�３３３１‐８６５２
〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ 午後２時～４時水上レクリエーション（３０名）

午前９時～午後９時個人利用

午前１０時～１１時
午前１１時～正午アクアエクササイズ（３０名）

杉並第十小学校温水プール
�３３１８‐８７６３
〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９

午後２時～４時水上レクリエーション（３０名）

午前９時～午後９時個人利用

訂正とおわび
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２日２日��～～５日５日��

　

印
鑑
登
録
を
す
る
と
き
な
ど

に
使
え
る
、
区
民
の
身
分
証
明

書
「
杉
並
区
民
証
」
を
ご
希
望

の
方
に
発
行
し
ま
す
。

　

�　

月
１
日
�
受
付
開
始
�

１０

区
に
住
民
登
録
・
外
国
人
登
録

さ
れ
て
い
る
、
満　

歳
以
上
の

１５

方
�
三
〇
〇
円
�
顔
写
真
二
枚

（
タ
テ
四
・
五
�
×
ヨ
コ
三
・

五
�
、
申
請
前
六
カ
月
以
内
に

撮
影
さ
れ
た
無
帽
・
正
面
・
無

背
景
の
ふ
ち
な
し
で
、
本
人
の

顔
が
は
っ
き
り
と
わ
か
る
同
じ

も
の
）、
印
鑑
、
本
人
確
認
資
料

（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証

な
ど
公
的
機
関
発
行
の
も
の
）

時

対

費

申

を
持
参
の
上
、住
民
記
録
係（
区

役
所
東
棟
一
階
）、各
区
民
事
務

所
・
分
室
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
、
外
国
人
登
録
さ
れ
て

い
る
方
は
外
国
人
登
録
係
（
区

役
所
東
棟
一
階
）
へ
�
区
民
課

証
明
係

問

〈杉並区民証〉
５年間有効期間
申請受付

（区役所･区民事務所･分室・サービスコーナー）
↓

区民証作成
↓

交付通知書発送（申請者あて）
↓

交付（通知を受けてから３０日以内に、交付通知
書を持って申請を受付けた窓口へ）

交付方法

１．申請は本人に限ります（代理人の申請は不
可）。２．外国人登録されている方の申請は、
外国人登録係のみで受付。３．申請には、同じ
顔写真が２枚必要。また、本人の顔が不鮮明
な場合や区民証に適さない場合には、受け付
けられないことがあります。４．受付から交
付通知書の送付までには、約２～３週間かか
ります。５．氏名の字体によっては、作成でき
ない場合があります。６．杉並区民であるこ
とを証明するもので、その他の公的証明力を
有するものではありません。　

注意事項

休日などの急病診療など
土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電話でご
相談ください。

●平　　　日…午後７時３０分～午後１０時３０分（小児科のみ）
●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

●日曜・祝日…午前９時～午後５時

�３３９１－１５９９外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

�３３９８－５６６６歯 科

�３３９１－５５３９調 剤 薬 局

�

�

�

東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り �５２７２‐０３０３　　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

●平　　　日…午後７時３０分～午後１０時３０分
●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

申込み定員内容／講師・出演者日時

直接会場へ
（先着順）

各５６８名

映画「元始、女性は太陽であった　平塚らいてうの
生涯」（監督・羽田澄子）午後２時

２
日
π

映画「折り梅」
（監督・松井久子　主演・原田美枝子、吉行和子）

午前９時
　　３０分３

日
∫ ライブ中継「全国男女共同参画宣言都市サミットin

すぎなみ」正午

――グリーンマーケット・フリーマーケット

午前１０時

４
日
ª

１００名

分科会「条例制定都市・宣言都市の現状と課題」／
パネラー＝小松市、新居浜市、宇部市、区内女性団
体、コーディネーター＝茨城大学生涯学習教育セン
ター助教授・長谷川幸介

A５０名分科会「ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）～
男性の視点から」／メンズリブ東京代表・豊田正義

――――料理教室「地域の中で素敵な仲間づくり、健康づく
りø」／ハーモニー

直接会場へ
（先着順）４０名創作落語／女性真打ち・桂右団治

午後２時

A５０名分科会「働き方～ワークシェアリング、年金」
／高崎経済大学教授・塩田咲子

B１００名
分科会「各国の子育て・仕事　男女共同参画事情」
／パネラー＝区内在住外国人、コーディネーター＝
東京女子大学名誉教授・佐藤宏子

直接会場
（先着順）５６８名「働く男女に優しい（ファミリーフレンドリー）企

業の表彰とミニコンサート」／杉並区演奏家連盟

C１００名

具志堅用高のボディートーク～おやじパワーは地域
の力を呼び覚ませるか
／元気の出るおやじ講座委員会／元WBA世界J・フ
ライ級チャンピオン・具志堅用高

午後６時
　　３０分

直接会場へ
（先着順）

――グリーンマーケット

午前１０時

５
日
º

５６８名男女共同参画のメッセージを伝える区民コーラス大会
５０名分科会「少子高齢社会の私たち」

D２０名料理教室「地域の中で素敵な仲間づくり、健康づく
り¿」／ハーモニー

直接会場へ
（先着順）

――ハート・トゥ・アート　アートカーニバル１
／ハート・トゥ・アート実行委員会

５０名
おやじフォーラムin杉並part３～おやじの会大集合
／地域活動を楽しむ会／プロジェクト アドベンチ
ャー ジャパン代表・林寿夫

午後１時

５０名

車座トークpart¿これからの「参画関係」は？～車
座的視座の社会教育のあり方／社会教育事業推進委
員会／教育評論家・斎藤次郎、全国コミュニティワ
ーカーネット・アンテナネット事務局長・矢郷恵子

５６８名分科会報告と講演「男女共同参画の到達点と今後」
／都立大学教授・浅倉むつ子

午後１時
　　３０分

４０名プレイバックシアター「体感しよう、自分らしくも
っと自由になろう」／宗像佳代とプレイバッカーズ

午後２時
５０名

なぜ私たちはへそを出すのか～女性とファッション
のトークバトル／立教女学院短期大学サミット委員
会／コーディネーター＝立教女学院短期大学専任講
師・海老原暁子

ビデオのみ
５０名ビデオ上映、交流コーナー、展示コーナー２日π

午後１時～
※２日午後１時～４時、３日～５日午前１０時～午後４時
女性電話相談：電話による配偶者、家族関係、DV（ドメスティック・バイ
オレンス）などの相談を受け付けます。@５３７８‐８８０９

２日π～

５日º

※申し込み先A男女平等推進センター@３３９３‐４４１０B男女共同参画推進担当課@３３１２‐２１１１（区代
表）C社会教育センター@３３１７‐６６２１D高円寺保健センター@３３１１‐０１１６E託児を希望する方は、
事前に電話で男女共同参画推進担当課へお申し込みください。

【問い合わせ】
男女共同参画推進
担当課

����������������	
��������

������������（梅里１‐２２‐３２）（梅里１‐２２‐３２）

５日� 午後１時～

区内の小学校を拠点に
した「おやじの会」の
メンバーが活動パネル
展と「冒険」をキーワ
ードにしたワークショ
ップを開催します。

��������
����������	
�
��������	

アートのフリーマーケット
を中心にした「地域密着型
のアートイベント」です。
男女共同参画をテーマにし
た作品も展示します。
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５日� 午前１０時～

「
杉
並
区
民
証
」を
発
行
し
ま
す

入場入場
無料無料

記念事業記念事業

�

�

�

�

���������

���������

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

いずれの会場も、
車での来場はご遠
慮ください。

〈記念事業〉

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万１４５０人（１９６増）
　男　／２４万７８１９人（１８２増）
　女　／２６万３６３１人（ １４増）
世帯／２７万３１４１　（１５１増）

外
国
人
登
録

人口／１万１１７６人（２０増）
　男　／　　５５９３人（１４増）
　女　／　　５５８３人（ ６増）
世帯／　　８９２０　（１０増）

１４年９月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万２６２６人（２１６増）


