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古紙配合率１００％再生紙を使用しています 守ろう環境　マイバッグ

　

地
球
温
暖
化
を
は
じ
め
と

す
る
環
境
問
題
の
解
決
は
、

　

世
紀
の
重
要
な
テ
ー
マ
で

２１す
。
こ
の
解
決
は
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
努
力

の
積
み
重
ね
か
ら
は
じ
ま
り

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
日
常
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
機
会
と

し
て
、　

月　

日
�
・　

日

１０

１９

２０

�
に
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
で
「
環
境
博
覧
会
す
ぎ

な
み
２
０
０
２
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

今
年
は
、
区
民
の
皆
さ
ん

を
は
じ
め
、
事
業
者
・
各
団

体
の
日
ご
ろ
の
環
境
へ
の
取

り
組
み
や
活
動
の
成
果
を
発

表
す
る
場
を
つ
く
っ
た
り
、

国
内
外
の
環
境
先
進
都
市
と

の
交
流
を
通
し
て
学
び
、
区

民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
私
た

ち
が
暮
ら
し
の
中
で
で
き
る

こ
と
を
考
え
、
環
境
配
慮
行

動
を
実
践
す
る
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
性
能
電
気
自
動

車
や
環
境
先
進
企
業
の
製
品

展
示
、
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
教

室
、
エ
コ
料
理
教
室
な
ど
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
い
っ
ぱ

い
で
す
。　

詳
し
く
は
、「
広

報
す
ぎ
な
み
」　

月
１
日
号

１０

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

�
環
境
課

問

　

２
０
０
０
年
に
「
世
紀
の
大
掃
除
」
と
し
て
初

め
て
実
施
し
た
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
は
、
昨
年
お
か

げ
さ
ま
で
一
万
人
を
こ
え
る
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
区
民
の
皆
さ
ん
の
環
境
美
化
に
対
す
る
意
識

の
高
さ
を
、
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
ま
た
日

ご
ろ
か
ら
地
域
の
美
化
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も
ま
た
、
区
を
あ
げ
て
の
大
掃
除
の
時
期

が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
区
制
施
行
七
〇

周
年
で
も
あ
り
ま
す
。
新
た
な
気
持
ち
で
地
域
、

事
業
所
、そ
し
て
区
役
所
が
心
を
ひ
と
つ
に
し
て
、

「
第
三
回
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
」
を
展
開
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

個
人
、
グ
ル
ー
プ
、
事
業
所
な
ど
、
ど
の
よ
う

な
形
で
も
結
構
で
す
。
皆
さ
ん
で
で
き
る
目
標
を

立
て
、
作
戦
期
間
中
の
都
合
の
い
い
日
に
、
大
人

も
子
ど
も
も
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
に
参
加
し
て
、
気

持
ち
の
い
い
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

実
行
計
画
書
大
募
集
！

　

計
画
の
内
容
を
実
行
計
画
書
に
記
入
し
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
の
ど
ち

ら
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
用
紙
は
環
境
課
に
あ

り
ま
す
。
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
す
ぐ
に
お
送

り
し
ま
す
。
た
だ
し
、
必
要
事
項
の
記
載
が
あ

れ
ば
特
に
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

昨
年
の
目
標
で
多
か
っ
た
も
の（
例
）

・
日
ご
ろ
利
用
す
る
道
路
を
き
れ
い
に
す
る

・
町
内
全
域
の
清
掃

・
公
園
の
清
掃

・
駅
周
辺
の
清
掃

・
駅
前
広
場
の
ハ
ト
の
ふ
ん
の
清
掃

・
中
央
分
離
帯（
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
）の
清
掃

・
善
福
寺
川
遊
歩
道
の
清
掃

・
施
設
の
落
ち
葉
掃
き　

な
ど

送
付
先

　

フ
ァ
ク
ス
で
、
９
月　

日
�
ま
で
に
環
境
課

２０

庶
務
係　

３
３
１
２
‐
２
３
１
６
へ
（
郵

FAX

送
で
も
可
）

�
集
め
た
ご
み
の
処
理

　
　

月
７
日
�
〜　

日
�
の
間
は
、ご
み
集
積

１０

１２

所
の
収
集
日
に
あ
わ
せ
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、　

月　

日
�
に
つ
い
て
は
担
当
の
清
掃

１０

１３

事
務
所
が
代
表
の
方
に
連
絡
を
取
り
、
調
整
し

ま
す
。

※
作
戦
期
間
は
あ
く
ま
で
も
中
心
の
期
間
で

す
。
こ
の
期
間
内
で
な
く
と
も
ご
都
合
に
合

わ
せ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

写真も募集します！
クリーン大作戦は、「環境博覧会すぎ
なみ２００２」の一環としての行事です。
１０月に開催されるこの博覧会で、ク
リーン大作戦の写真を展示します。
スナップ写真などを環境課までお寄
せください（１０月１６日必着）

区
を
あ
げ
て
の
大
掃
除
、
杉
並
・
わ
が
ま
ち
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
も
今
年
で
三
回
目
。
実
行
計
画
を
立
て
て
、
地
域
を
き
れ
い
に
す
る
活
動

に
皆
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
へ
。
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▲いつもの公園をみんなできれいに

参参

法法

方方

加加

�
み
ん
な
で
つ
く
る

環
境
世
紀

� ��������������������������������������������������������������������������������������

� ��������������������������������������������������������������������������������������

「杉並・わがまちクリーン大作戦」実行計画書
（わたしたちの目標）

�����������	
�������
�������������	
������������

活動する個人、グループ、団体などの名称名　称
（区民・団体・事業者）

連絡先
（担当者･住所･電話番号･ＦＡＸ）

○○公園のごみを集める、駅前広場の清掃な
ど具体的内容を記入してください

目　　標
どこをどうする

実施予定日

参加者予定数

イベントの計画、協力者を求める、協力した
い、伝えたい情報など何でもかまいません自由記入欄

のぼりセット

セット

軍手

組

ごみ袋

枚
必要なごみ袋・軍手・のぼり等

杉並区役所環境課庶務係あてファクスでお送りください（郵送でも可）。
　　　　ファクス番号：３３１２‐２３１６（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１）

第
3
回

作戦期間　１０月７日�～１３日�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１４（２００２）年８月２１日（水曜日）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈新たに認証されたヘルシーメニュー推奨店〉　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１４年７月１７日現在）

ヘルシーメニュー所在地・電話番号商店会屋　　号ヘルシーメニュー所在地・電話番号商店会屋　　号

Aコース荻　窪４‐２０‐１５
�３３９３‐３０４４

― ― ―南漢亭１２おもちゃん麺荻　窪５‐２３‐１３
�３３９３‐３９９０

荻窪南口仲通り
商店会

手もみラーメン
おもちゃん１

豚テリ焼き定食成田東５‐３５‐１２
�３３９２‐８８１６

― ― ―かつ源１３やさいたっぷりそば荻　窪５‐１３‐６
�３３９３‐２０８２

荻窪すずらん通
り商盛会中華徳大２

チキンソテー、日替わり
ヘルシーメニュー

荻　窪５‐７‐９
�３３９８‐７６４６荻窪南口仲通り

商店会

レストラン船１４和定食西荻北４‐２８‐９
�３３９５‐６４１５

女子大通り商和
会ペーパーバン３

釜膳すたいる荻　窪５‐２２‐９・
１階　�３２２０‐４５８４釜膳１５五目野菜炒め定食南荻窪４‐２６‐１

�３３３５‐０００５荻窪川南共栄会皇蘭４

肉野菜炒め定食、ロース
カツ定食

荻　窪４‐３１‐３
�３３９２‐０００３

― ― ―食堂三番１６ヘルシーそば弁当阿佐谷南１‐１５‐１
�３５４５‐７８７０

― ― ―杉並区役所食堂５

南国風七彩冷麺西荻北３‐１６‐２
�３３９５‐８４０５

西荻伏見通り商
店街振興組合や乃家１７

ごましゃぶうどん、サラ
ダうどん、五色ごはん、
五色そば、田舎うどん

荻　窪５‐１６‐９
�３３９２‐０７６６

荻窪すずらん通
り商盛会松月庵６

御造里御膳高円寺南３‐４４‐１７
�３３１５‐２８５７

― ― ―森元１８かまあげうどん成田東５‐４０‐１０　
１階　�３２２０‐７７２０

― ― ―まいどや７

ヘルシーBランチ西荻北４‐１‐１３
�３３９５‐７３２８広小路親栄会ポモドーロ１９肉野菜炒めライス荻　窪５‐９‐１７

�３３９８‐３９５６
荻窪南口仲通り
商店会ポエム亭８

日替わりヘルシーメニュ
ー

和　田１‐４０‐５
ブース記念病院内

�３３８１‐７２３６
― ― ―

５つのパンと２
匹の魚２０

田舎蕎麦膳、豚と根菜ぶ
っかけ蕎麦膳、鶏梅おろ
しぶっかけ蕎麦膳

成田東４‐３７‐１０
�３３１１‐０７２２

― ― ―豊年屋９

Aコースヘルシーメニュー
Bコースヘルシーメニュー

荻　窪５‐２９‐７
�３３９８‐０８１０

荻窪南口仲通り
商店会

イタリア亭コロ
ンブス２１日替わりヘルシーメニュ

ー

阿佐谷南１‐１４‐１２
・２階

�３３１２‐７４６０
― ― ―

ホームキッチン
茶色の小瓶１０

　※定休日については、各店にお問い合わせください。ケルン弁当、きのこどん
ぶり

阿佐谷南１‐１４‐１２
・１階

�３３１８‐２６７８
― ― ―ケルン１１

　７月１７日、杉並保健所において第３回認証式が行われ、西荻窪・荻窪・阿佐谷南地
域にヘルシーメニュー推奨店が新たに誕生しました。（下表）
　それぞれのヘルシーメニュー推奨店では、区民の健康的な食生活を応援するために、
栄養のバランスのとれた「ヘルシーメニュー」を提供しています。
　また、栄養成分表示、栄養・健康情報を表示しているため、自分にあったメニュー
を選ぶ際の参考にすることができます。店頭に掲示してある「ヘ
ルシーメニュー推奨店」ステッカーを目印にご利用ください。
　健康的な食環境づくりの一環としてのヘルシーメニュー推奨
店を契機に、例えば商店の分煙化など、健康づくりを商店街、
地域へと発展させていく予定です。区民の皆さんも、こうした
健康な地域づくりにご理解・ご参加ください。
　なお、これまで認証されている推奨店については、区ホーム
ページ「くらしの情報（健康と医療）」の中の「ヘルシーメニ
ュー推奨店」でご覧いただけます。
　�電話または直接、杉並保健所健康推進課（荻窪５‐２０‐１
�３３９１‐１０１５）へ

問
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出
産
後
ま
も
な
い
家
庭
に

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
を
派
遣
し
、

育
児
・
家
事
の
援
助
お
よ
び

相
談
を
行
う
子
育
て
支
援
サ

ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。

　

�
区
内
在
住
で
、
育
児
・

家
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
人

が
い
な
い
方
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
�
出
産

後
、
退
院
し
た
翌
日
か
ら
一

カ
月
以
内
�
多
胎
出
産
の
場

合
は
、
出
産
後
か
ら
一
年
以

内
�
利
用
日
数
＝
一
〇
日
以

内
（
多
胎
出
産
の
場
合
は
一

〇
日
に
加
え
、一
五
日
以
内
）

▽
利
用
時
間
＝
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
一
日
に
つ
き
四

時
間
以
内
／
土
・
日
・
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）
▽
サ
ー

ビ
ス
内
容
＝
育
児
に
関
す
る

こ
と
（
も
く
浴
の
補
助
・
兄

姉
の
世
話
な
ど
、
育
児
の
援

助
お
よ
び
相
談
）、家
事
に
関

す
る
こ
と
（
食
事
の
支
度
・

衣
類
の
洗
濯
・
居
宅
の
掃
除

お
よ
び
整
理
整
頓
な
ど
）
▽

利
用
負
担
額
＝
所
得
に
応
じ

て
利
用
者
負
担
有
り
（
下
表

参
照
）
▽
サ
ー
ビ
ス
開
始
日

＝
９
月　

日
�
�
９
月
２
日

２５

か
ら
児
童
課
青
少
年
係
で
受

け
付
け
（
出
産
予
定
日
の
二

カ
月
前
か
ら
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
）
�
児
童
課
青
少
年

係
�
申
請
に
は
、
母
子
健
康

手
帳
・
印
鑑
な
ど
が
必
要
で

対内

申

問

他

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

〈利用負担額〉
サービス利用負担額区　　分

無料生活保護法による生活保護世帯
住民税（特別区民税・都民税）非課税世帯１

１回５００円１を除く、所得税非課税世帯２

１時間１６００円１を除く、所得税課税世帯３

（注）１．区分１・２については、添付書類が必要ですのでお問い合わせください。
　　　 ２．ヘルパーの交通費は、各区分とも利用者負担になります。

産産
後後
支支
援援
ヘヘ
ルル
パパ
ーー
事事
業業
がが

始始
まま
りり
まま
すす

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																																																			


















































������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������

����������������		

��

▲ヘルシーメニューで夏バテ防止



NO.1605●３

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年８月２１日（水曜日）

�
オ
ム
ニ
バ
ス
コ
ン
サ
ー
ト 

ピ
ア
ノ
音
楽
入
門 

―
協
奏
曲
の
楽
し
み

　

�
９
月　

日
�
午
後
３
時
〜

２３

（
２
時　

分
開
場
・
区
共
催
）

３０

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
出
演
＝
ピ
ア
ノ
＝

２２

３２

三
谷
温
、
本
多
ま
き
／
管
弦
楽

＝
東
京
音
楽
協
会
管
弦
楽
団
／

指
揮
・
解
説
＝
小
澤
純
▽
曲
目

＝
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
＝
交
響
曲
第

　

番
Ｋ
ｖ .　

、ピ
ア
ノ
協
奏
曲

２９

２０１

第　

番
Ｋ
ｖ .　

ほ
か
�
五
六

１４

４４９

八
名
（
全
席
自
由
）
�
大
人
三

五
〇
〇
円
、
子
ど
も
（
６
〜　
１２

歳
）
一
五
〇
〇
円
�
東
京
音
楽

協
会
�
３
４
４
３
‐
８
７
３
８

　

３
４
４
３
‐
８
６
４
４
、
チ

FAXケ
ッ
ト
ぴ
あ
�
５
２
３
７
‐
９

９
９
０
へ
�
同
協
会

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
９
月
４
日
（
必
着
）

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
（
抽
選
）
�
同
セ

２２

３２

ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２

１サ
ロ
ン
・
デ
・
ボ
ザ
ー
ル

杉
並
支
部
展

　

�
９
月
２
日
�
〜
４
日
�
午

前　

時
〜
午
後
５
時
（
初
日
は

１０
午
後
１
時
〜
・
区
後
援
）
�
セ

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
�
墨
絵
・
日
本
画
・
油
絵

３２
時

場

内

定
費

申

問

申

問

時

場

内

ほ
か
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ー
ナ
ー

併
設
）
�
無
料
�
当
日
、
直
接

会
場
へ
�
同
支
部
・
堀
�
３
３

２
１
‐
０
１
２
４
�
期
間
中
に

墨
絵
無
料
講
習
会
あ
り

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
杉
並
民

踊
舞
踊
文
化
ま
つ
り　

　

�
９
月　

日
�
午
前　

時
〜

２２

１０

（
９
時　

分
開
場
・
区
共
催
）

３０

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
五
六
八
名
�
無
料

２２

３２

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
杉
並

民
踊
舞
踊
連
盟
・
中
屋
�
３
３

１
５
‐
１
９
０
６

�
文
化
・
交
流
協
会
の
催
し 

お
め
で
と
う
！
区
制
施
行
七

〇
周
年 

秋
風
に
よ
せ
て
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

区
内
在
住
の
演
奏
家
に
よ
る

盛
り
だ
く
さ
ん
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。
入
場
料
の
一
部
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

支
援
基
金
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

（
区
共
催
）

　

�　

月
１
日
�
午
後
６
時　

１０

３０

分
開
演
（
６
時
開
場
）
�
杉
並

公
会
堂
（
上
荻
１
―　

―　

）

２３

１５

�
出
演
＝
イ
ソ
弦
楽
合
奏
／
浜

中
浩
一
（
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）
／

春
日
成
子
・
佐
藤
ひ
さ
ら
・
須

�
由
紀
子
・
池
田
直
樹
・
小
貫

岩
夫
（
歌
）
ほ
か
�
二
〇
〇
〇

円
（
全
席
自
由
）

▽
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売

　

発
売
開
始
＝
８
月　

日
�
午

２３

費

申

問

他

時
場

定

費

申

問

時

場

内

費

後
１
時
▽
販
売
窓
口
＝
�
文

化
・
交
流
協
会
文
化
係
（
上
荻

３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
）
�

２９

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
区
役
所

内
店
＝
�
�
と
も
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
�
杉
並
公
会
堂
＝
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休

館
）
�
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

＝
開
館
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

８
時

◇
Ｍ
Ｍ
Ａ
Ｃ
・
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
・
イ
ン
・ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ　

２
０
０
２

　

フ
ラ
ン
ス
、
カ
ナ
ダ
、
英
国
、

韓
国
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
と
日
本
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
作
品
展

と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
す
。

　

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）
�
・
�
・
�
・
�

２２

３２

右
下
表
の
と
お
り☆

　

�
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

杉
並
書
道
人
協
会
作
品
展

　

�
９
月
５
日
�
〜
８
日
�
午

前　

時
〜
午
後
６
時
（
初
日
＝

１０
午
後
１
時
〜
／
最
終
日
＝
午
後

５
時
ま
で
・
区
共
催
）
�
セ
シ

場

時

内

費

申

問時

場

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�
杉
並
書
道
人
協
会
事
務
局
・

吉
田
�
・　

３
３
８
３
‐
９
４

FAX

５
９交

通
安
全
の
つ
ど
い

   
�
９
月
６
日
�
午
後
２
時
〜

４
時
（
区
共
催
）
�
杉
並
公
会

堂
（
上
荻
１
―　

―　

）
�
交

２３

１５

通
安
全
シ
ョ
ー
＝
渡
辺
儀
兵
衛

／
演
奏
＝
警
視
庁
音
楽
隊
／
歌

謡
シ
ョ
ー
＝
江
田
千
春
／
交
通

安
全
教
室
ほ
か
�
無
料
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
高
井
戸
警

察
署
�
３
３
３
２
‐
０
１
１
０

ま
た
は
交
通
対
策
課

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

�
９
月
５
日
�
午
前　

時
〜

１０

　

時　

分
�
集
合
場
所
＝
上
井

１１

３０

草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３

―
８
―　

）
�
コ
ー
ス
＝
上
井

１９

草
保
健
セ
ン
タ
ー→

観
泉
寺

→

妙
正
寺
池
�
無
料
�
当
日
、

直
接
集
合
場
所
へ
�
上
井
草
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１

２
１
２
�
運
動
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い

�平
野
裕
二
と
読
む 

国
連「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」

　

�
９
月　

日
�
午
後
６
時　

１３

３０

分
〜
８
時　

分
（
区
後
援
）
�

３０

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

１
―　

―
３
ゆ
う
杉
並
）
�
子

５６

ど
も
の
市
民
的
権
利
・
自
由
�

杉
並
に
子
ど
も
の
人
権
を
守
る

し
く
み
を
つ
く
る
会
共
同
代

表
・
平
野
裕
二
�
三
〇
〇
円
・

テ
キ
ス
ト
代
一
〇
〇
〇
円
�
当

日
、直
接
会
場
へ
�
同
会
・
山
内

�
・　

３
３
９
５
‐
２
６
９
５

FAX

費

申

問
時

場

内

費

申

問

時

場
内費

申
問

他

時

場
内

師

費

申

問

�
育
児
講
座 

家
族
で
あ
そ
ぼ
う 

―
木
の
お
も
ち
ゃ

　

�
９
月
７
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午
�
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
宮
前（
宮
前
２
―　

―　

）

２４

３８

�
お
も
ち
ゃ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

笠
井
廣
�
０
歳
〜
就
学
前
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
家
族
�
二
〇
組

（
先
着
順
）
�
無
料
�
・
�
電

話
で
、
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３

３
‐
４
６
９
９
へ
�
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

�
　

小
冊
子
「
こ
こ
ろ
の
地
図
帳

―
ひ
き
こ
も
り
」
を
作
っ
た
若

者
た
ち
と
語
り
合
い
ま
せ
ん

か
。（
区
後
援
）

　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１４

４
時
�
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
桃
井
４
―
３
―
２
）
�
臨

床
心
理
士
・
渋
谷
英
雄
／
全
国

ひ
き
こ
も
り
西
東
京
親
の
会
代

表
世
話
人
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ル
ー
ム
ひ
だ
ま
り
主
宰
・
伊
藤

恵
造
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会

場
へ
�
わ
れ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
・
荒
川
�
３
３
９
５
‐
３
３

３
８
／
森
内
�
３
３
９
５
‐
０

３
３
２

時
場

師

対

定

費

申

問

他

翔
び
た
て
、
ひ
き
こ
も

り
く
ー
ん
！
パ
ー
ト
�

時
場

師

費

申

問

�
　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２６

４
時
�
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―
４
）
�
国
民

３６

生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
員
・
杉
田

志
保
美
�
五
〇
名
（
抽
選
）
�

無
料
�
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月
６
日
（
必
着
）
ま
で

に
消
費
生
活
課
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）

３６

へ
�
同
課
�
３
３
１
４
‐
３
６

４
３

�
健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ
２

０
０
２ 

◇
「
食
の
安
全
」
を
考
え
る

　

�
９
月　

日
�
午
前　

時
〜

１６

１０

正
午
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

）
�
講
演
（
食
品

２２

３２

科
学
広
報
セ
ン
タ
ー
・
瀬
古
博

子
）
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
�
・
�
電
話
で
、
９
月　
１０

日
ま
で
に
生
活
衛
生
課
食
品
衛

生
広
域
班
�
３
３
９
１
‐
１
９

９
１
へ

◇
禁
煙
教
室

　

�
９
月　

日
�
午
後
２
時　

２８

３０

分
〜
４
時
�
高
井
戸
保
健
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―　

―
３
）

２０

�
消
費
者
講
座 

金
融
商
品
と

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

時
場

師

定

費

申
問時

場

内

申

問

時

場

�
�
講
演
・
ニ
コ
チ
ン
代
替
療

法
な
ど
�
相
談（
希
望
者
の
み
）

�
Ｊ
Ｒ
東
京
総
合
病
院
内
分
泌

内
科
部
長
・
石
井
周
一
�
三
〇

名
�
無
料
�
・
�
電
話
で
、
同

セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４
３

０
４
へ

�
高
千
穂
大
学
公
開
講
座 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

�
下
表
の
と
お
り（
区
共
催
）

�
高
千
穂
大
学
�
区
内
在
住
・

在
勤
で　

歳
以
上
の
健
康
な
方

１８

�
五
〇
名
�
五
〇
〇
円
�
往
復

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
高

３１

千
穂
大
学
公
開
講
座
係（
〒　

‐
１６８

８
５
０
８
大
宮
２
―　

―
１
）

１９

へ
�
同
大
学
�
３
３
１
３
‐
０

１
４
６

内師

定

費

申

問

内
場

対

定

費

申

問

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込先

●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
A行事名

B住所

C氏名（フリガナ）

D年齢

E性別

F電話番号

（１人１枚）

�

�

�

〈高千穂大学公開講座・フィットネス〉
講　師内　　容日　時

教授　今野　廣隆肩こり・腰痛予防のトレーニング９月１７日∏

教授　三沢　幸雄
さわやかストレッチング　　１８日π

元気にウォーク　and　jogg　　１９日∫

教授　今野　廣隆シャトルボールで体力づくり　　２０日ª

※時間はいずれも、午前１０時３０分～正午。

〈MMAC・フェスティバル・イン・TOKYO 2002〉
入場料日　時内　容

無　料
（当日、直接
会場へ）

９月１３日ª

　～２５日π 
午前１０時
　～午後８時

作 品 展
「IDENTITES 
NOMADES  遊 牧
的主体」

９月１５日∂

　午後２時～

シンポジウム＆フ
ォーラム
「虚構（ヴァーチ
ャル）と現実（リ
アル）の錬金術」
＆「国際アートフ
ェスティバルのあ
り方」

各日とも・
前売り２０００円
／当日２５００円

９月１３日ª

午後５時４５分
　　１４日º

午後３時開演

パフォーマンス：
サウンド／ダンス
／映像ほか

※パフォーマンスのチケットは文化・交流協会文
化係�５３１１‐７０３５で販売します。

◆リサイクルひろば高井戸９月の講習会◆
締切日応募方法参加費定員日　　時講習会名

―
電話で
先着順

１００円各日
３名

（８月）２７日∏、
（９月）６日ª・１３日ª
午前１１時～正午

生ごみたい肥相談コー
ナー

―６００円１０名２日∑・１６日¥

午後１時３０分～３時３０分
リフォーム相談（着物
から簡単な洋服）

８月
２９日

往復
ハガキ３００円各回

１０名
７日º　A午後１時～
　　　　B２時３０分～包丁研ぎを習おう

当日受付
も可

電話で
先着順

１００円
（１点につき）１０名１５日∂　午後１時～４時おもちゃのクリニック

（おもちゃの修理）

―５００円
（部品代実費）６名２１日º　午前１１時～正午自転車の手入れ方法

―３００円
（部品代実費）１０名２１日º

午後１時３０分～２時３０分

自転車のパンクの直し
方（自宅で修理できる
方法を教えます）

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４�３３３１‐４３６０
　水・木曜日休館）へ。ハガキ記入例参照（締切日必着）。申し込み多数の場合は、抽選。

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

▲ダンスパフォーマンス
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平成１４（２００２）年８月２１日（水曜日）

身
体
障
害
者
対
象
特
別

区
職
員
（
�
類
事
務
）

　

�
採
用
予
定
数
＝
一
一
名
▽

第
一
次
選
考
日
＝　

月　

日
�

１０

２０

▽
受
験
資
格
＝
次
の
要
件
の
す

べ
て
に
該
当
し
、
日
本
国
籍
を

有
す
る
方
�
身
体
障
害
者
福
祉

法
第
一
五
条
に
定
め
る
身
体
障

害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方
�
選
考
申
込
時
お
よ
び
採

用
時
に
お
い
て
引
き
続
き
特
別

区
の
区
域
内
に
住
所
を
有
す
る

方
�
昭
和　

年
４
月
２
日
〜
昭

５０

和　

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

６０
方
�
自
力
に
よ
り
通
勤
が
で

き
、
か
つ
、
介
護
者
な
し
に
職

務
の
遂
行
が
可
能
な
方
�
通
常

内

の
勤
務
時
間
に
対
応
で
き
る
方

�
活
字
印
刷
文
に
対
応
で
き
る

方
▽
試
験
案
内
（
申
込
書
）
の

配
布
場
所
＝
職
員
課
人
事
係

（
区
役
所
東
棟
五
階
）、区
内
各

区
民
事
務
所
・
分
室
、
荻
窪
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
区
立
図
書

館
お
よ
び
特
別
区
人
事
委
員
会

事
務
局
任
用
課
（
〒　

‐
０
０

１０２

７
３
千
代
田
区
九
段
北
１
―
１

―
４
） 
�
�
郵
送
＝
９
月　

日
２０

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特
別
区

人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
へ

�
持
参
＝
職
員
課
人
事
係
（
９

月　

・　

日
）
ま
た
は
特
別
区

２４

２５

人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

（
９
月　

・　

日
）
へ
／
い
ず

２６

２７

れ
も
午
前　

時
〜
午
後
５
時
�

１０

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係
�
５
２
１
０
‐
９

７
８
７
、
採
用
試
験
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス
�
３
２
６
１
‐
２
２

２
１
（
二
四
時
間
）
／
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジh

ttp
://w
w
w
.to
k
y

o
2
3
c
ity
.o
r.jp
/s
a
iy
o
u
-

s
ik
e
n
.h
tm

ま
た
は
区
職
員

課
人
事
係
へ

申

問

育
児
休
業
代
替
保
健
師
・

助
産
師
・
看
護
師

　

�
勤
務
内
容
＝
保
健
セ
ン
タ

ー
の
健
診
業
務
（
問
診
・
診
察

補
助
・
身
体
計
測
）
な
ど
▽
応

募
条
件
＝
保
健
師
・
助
産
師
・

看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を

有
す
る
方
▽
勤
務
時
間
な
ど
＝

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
週
一
〜
二

日
、
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時　

分
▽
報
酬
＝
一
日
一
万
九

１５
〇
〇
円
▽
募
集
人
員
＝
若
干
名

�
電
話
で
、
９
月　

日
ま
で
に

１０

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３

１
１
‐
０
１
１
６
へ
�
同
保
健

セ
ン
タ
ー

「
ユ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

す
ぎ
な
み
」
メ
ン
バ
ー

　

青
少
年
の
主
体
性
や
社
会
性

を
育
む
と
と
も
に
、
社
会
参
加

を
促
進
さ
せ
る
た
め
、
中
学
生

か
ら　

歳
ま
で
の
方
に
よ
る
委

１８

員
会
（
二
〇
名
程
度
）
を
つ
く

り
ま
す
。

　

�
「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」

内
申

問

内

の
勉
強
会
や
冊
子
づ
く
り
、
同

世
代
と
の
交
流
、
区
長
や
地
域

団
体
な
ど
と
の
懇
談
な
ど
を
予

定
▽
対
象
＝
中
学
生
か
ら　

歳
１８

ま
で
の
区
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
方
▽
公
募
人
数
＝
一
〇
名

程
度
（
抽
選
）
▽
任
期
＝
二
年

（
再
任
可
）
▽
活
動
日
＝
区
役

所
な
ど
で
月
一
回
程
度
、
午
後

６
時
〜
８
時
（
予
定
）
�
電
話

で
、
９
月　

日
ま
で
に
児
童
課

１３

青
少
年
係
へ
�
同
係
�
活
動
場

所
ま
で
の
交
通
実
費
を
支
給
し

ま
す

放
置
自
転
車
に
よ
る
事

故
体
験
事
例

　

区
内
の
駅
周
辺
に
は
、
放
置

自
転
車
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

放
置
自
転
車
に
接
触
し
て
ケ
ガ

を
し
た
り
、
不
快
な
思
い
を
し

た
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

区
内
で
の
放
置
自
転
車
に
よ
る

申

問

他

事
故
体
験
事
例
を
募
集
し
ま

す
。
な
お
、
応
募
事
例
は
、
啓

発
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
活
用

し
ま
す
。

　

�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
�
具
体
的
な
事
故
事
例
と

放
置
を
や
め
て
欲
し
い
旨
に
つ

い
て
の
作
文（
四
〇
〇
字
程
度
）

に
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

生
年
月
日
・
性
別
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月　

日
（
消
印

１０

有
効
）
ま
で
に
交
通
対
策
課
へ

持
参
ま
た
は
郵
送
（
区
役
所
西

棟
五
階
・
フ
ァ
ク
ス　

５
３
０

FAX

７
‐
０
６
８
９
も
可
）
�
同
課

�
応
募
作
文
は
返
却
し
ま
せ
ん

対
申

問

他

�

�

�

�

�������������

�������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

７
月　

日
現
在
の
利
用
者

３１

数
は
九
〇
万
八
六
人
で
、
今

年
度
の
一
日
平
均
利
用
者
数

は
一
六
二
九
人
で
す
。

Ｑ
」
一
号
二
号
セ
ッ
ト
を
三

名
に
、
ま
た
、
応
募
者
全
員

の
中
か
ら
抽
選
で
七
〇
名
に

参
加
記
念
品
を
お
送
り
し
ま

す
。

　

�
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
に
予
想
日
（
○
月
○

日
と
は
っ
き
り
書
い
て
く
だ

さ
い
）
も
書
い
て
、
９
月　
１７

日
ま
で
に
交
通
対
策
課
へ
�

同
課
�
当
選
者
の
発
表
は
、

申

問

他

　

区
内
初
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
「
す
ぎ
丸
」
が
、
今
秋

つ
い
に
一
〇
〇
万
人
目
の
お

客
様
を
迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
、

区
で
は
、
利
用
者
一
〇
〇
万

人
達
成
日
予
想
ク
イ
ズ
を
実

施
し
ま
す
。
み
ご
と
的
中
さ

れ
た
方
に
抽
選
で
、
区
内
共

通
商
品
券
五
〇
〇
〇
円
分
を

三
名
に
、
三
〇
〇
〇
円
分
を

五
名
に
、「
す
ぎ
丸
チ
ョ
ロ

�����������������
�����������������
�����������������
�����������������
�����������������
�����������������
�����������������
�����������������
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学学学学学学学学学学学 校校校校校校校校校校校 通通通通通通通通通通通 信信信信信信信信信信信
　

７
月　

日
、
同
校
・
同
Ｐ

２０

Ｔ
Ａ
・
町
会
・
商
店
会
・
児

童
館
な
ど
か
ら
な
る
「
桃
一

ま
つ
り
実
行
委
員
会
」
が
主

催
す
る
「
桃
一
ま
つ
り
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
児
童
、
保

護
者
、
地
域
の
人
な
ど
お
よ

そ
一
〇
〇
〇
人
の
人
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
つ
り
は
、
平
成
７

年
に
同
校
の
開
校
一
二
〇
周

年
を
記
念
し
て
始
ま
っ
た
も

の
で
、今
回
が
八
回
目
で
す
。

　

校
庭
に
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
焼

き
そ
ば
に
先
生
の
と
う
も
ろ

こ
し
、
町
会
の
金
魚
す
く
い

や
か
き
氷
の
店
な
ど
が
並
び

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
メ
イ
ン
の
催
し

は
、
昨
年
か
ら
登
場
し
た
お

み
こ
し
で
す
。

　

こ
の
お
み
こ
し
は
、
同
小

の
児
童
の
父
親
で
つ
く
る

「
お
や
じ
の
会
」
が
、
子
ど

も
た
ち
に
み
こ
し
を
担
が
せ

よ
う
と
、
一
〇
年
以
上
も
神

社
の 
神
輿 

み 

こ 

し 
庫 
に
眠
っ
た
ま
ま

こ

に
な
っ
て
い
た
子
ど
も
み
こ

し
を
運
び
出
し
て
、
み
が
き

上
げ
た
も
の
で
す
。

　

昨
年
は
、
こ
れ
が
き
っ
か

け
に
な
っ
て
、
地
域
の
秋
の

お
祭
り
で
も
、
一
〇
年
ぶ
り

に
子
ど
も
み
こ
し
が
復
活
し

ま
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
め
ざ

そ
う
つ
く
ろ
う
夢
未
来
」。校

庭
に
は
、本
み
こ
し
に
加
え
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
の
手
作
り
「
夢

み
こ
し
」
が
何
台
も
用
意
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
「
夢
み
こ
し
」
に

は
、
ま
つ
り
に
集
ま
っ
た
子

ど
も
た
ち
が
、
思
い
思
い
の

夢
や
願
い
事
を
、
色
と
り
ど

り
の
短
冊
に
書
い
て
、
は
り

付
け
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
真
夏
日
と
な
り

ま
し
た
が
、
井
草 
囃
子 
保
存

ば

や

し

会
の
人
た
ち
に
よ
る
お 
囃
子 

は

や

し

に
の
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
み

こ
し
を
担
ぐ
子
ど
も
た
ち
の

「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
、
ワ
ッ
シ
ョ

イ
」
と
い
う
元
気
な
声
が
校

庭
に
響
き
ま
し
た
。

桃
井
第
一
小
学
校

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

▲みんなでワッショイ！
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�
�
�
�
�
�
�
��

◇
出
演
者
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集

　

ま
ち
づ
く
り
を
目
的
に
始

ま
っ
た
「
荻
窪
の
音
楽
祭
」

も
こ
の
秋
で
六
回
目
。
こ
の

音
楽
祭
へ
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
�
プ
ロ
・
ア
マ
、
個
人
・

グ
ル
ー
プ
を
問
わ
ず
音
楽
祭

に
出
演
で
き
る
演
奏
者
�
会

場
な
ど
で
お
手
伝
い
し
て
い

た
だ
け
る
方
�
音
楽
祭
の
維

持
会
員
（
�
�
�
い
ず
れ
も

基
本
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
）
▽

音
楽
祭
期
間
＝　

月　

日
�

１１

１３

〜　

日
�

１７ 内

◇
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
コ
ン

サ
ー
ト
出
演
者
募
集

　
　

月　

日
�
の
フ
レ
ッ
シ

１１

１６

ュ
・
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
す

る
若
手
演
奏
者
を
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
で
選
考
し
ま
す
。

　

�
募
集
部
門
＝
声
楽
、
ピ

ア
ノ
、
弦
楽
器
（
バ
イ
オ
リ

ン
・
ビ
オ
ラ
・
チ
ェ
ロ
）、
管

楽
器
（
フ
ル
ー
ト
・
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
）
▽
演
奏
曲
・
方
法

な
ど
＝
選
曲
は
自
由
。
七
〜

一
三
分
で
複
数
曲
も
可
（
コ

ン
サ
ー
ト
で
実
際
に
演
奏
す

る
曲
目
）。
暗
譜
演
奏（
管
楽

器
は
視
奏
可
）。ピ
ア
ノ
は
独

奏
曲
。
声
楽
、
弦
楽
器
、
管

内

楽
器
の
伴
奏
ま
た
は
重
奏
楽

器
は
ピ
ア
ノ
に
限
定
。
無
伴

奏
曲
の
演
奏
も
可
▽
審
査
日

＝　

月
６
日
�
午
前　

時
開

１０

１０

始
▽
参
加
資
格
＝
楽
器
部
門

／
満　

歳
〜
満　

歳
、
声
楽

１８

３０

部
門
／
満　

歳
〜
満　

歳
▽

２０

３５

合
格
定
員
＝
一
〇
名
▽
参
加

費
＝
五
〇
〇
〇
円
（
申
込
書

は
区
の
施
設
、「
荻
窪
の
音
楽

祭
」事
務
局
で
配
布
し
ま
す
）

▽
締
切
＝
９
月　

日（
必
着
）

２７
☆

　

�
電
話
で
、「
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
を
楽
し
む
街
・
荻
窪
」

の
会
事
務
局
�
３
３
９
２
‐

７
０
１
９
へ

問

▲荻窪駅北口で

e
区
制
施
行
七
〇
周
年
記
念

お申し込みは広報課へ。

家
庭
ご
み
調
査
の
協
力

世
帯

　

区
で
は
、
家
庭
か
ら
排
出
さ

れ
る
ご
み
の
内
容
や
量
、
リ
サ

イ
ク
ル
状
況
を
把
握
す
る
調
査

（
家
庭
系
不
用
物
計
量
調
査
）

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
世
帯
（
二

〇
〇
世
帯
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

�
計
量
器
を
用
い
、
世
帯
か

ら
排
出
さ
れ
る
毎
日
の
ご
み
や

リ
サ
イ
ク
ル
量
な
ど
を
調
査
票

に
記
入
す
る
（
９
月
中
旬
〜　
１０

月
上
旬
の
二
週
間
を
予
定
）
�

電
話
、
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス

（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、
世

帯
の
人
数
も
明
記
し
て
８
月　
２８

日
（
必
着
）
ま
で
に
清
掃
管
理

課
へ
。
な
お
、
直
接
同
課
（
区

役
所
西
棟
一
〇
階
）
ま
た
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
み

可
�
清
掃
管
理
課　
　
　

内

申

問
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な
ど
を
土
中
の
微
生
物
の
は
た

ら
き
に
よ
り
た
い
肥
に
作
り
か

え
る
、
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
購

入
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

区
が
指
定
す
る
あ
っ
せ
ん
品

が
助
成
対
象
と
な
り
、
あ
っ
せ

ん
価
格
の
半
額
が
助
成
さ
れ
ま

す
。
一
世
帯
あ
た
り
年
度
内
に

一
個
、
三
年
度
内
に
二
個
ま
で

の
助
成
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
受
付
は
随
時
行
っ
て

い
ま
す
が
、
年
間
予
算
の
枠
内

と
な
り
ま
す
の
で
年
度
途
中
で

締
め
切
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
同
一
年
度
内
に
、
コ
ン

ポ
ス
ト
容
器
と
電
気
式
生
ご
み

処
理
機
両
方
の
助
成
を
受
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

�
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

問

高
年
者
健
康
診
査

　

生
活
習
慣
病
（
成
人
病
）
の

予
防
に
は
、
日
ご
ろ
の
健
康
管

理
が
大
切
で
す
。　

歳
以
上
の

６５

区
民
を
対
象
に
健
康
診
査
を
行

い
ま
す
（　

歳
〜　

歳
の
方
は

３０

６４

誕
生
月
に
行
っ
て
い
る
成
人
健

康
診
査
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
）。

　

�
区
内
在
住
で
、
昭
和　

年
１３

３
月　

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

３１

（
該
当
者
に
は
８
月
末
に
受
診

票
な
ど
を
送
付
）
�
期
間
＝
９

月
１
日
〜　

月　

日（
日
曜
日
・

１１

３０

祝
祭
日
を
除
く
）
▽
健
診
場
所

＝
受
診
票
に
健
康
診
査
実
施
医

療
機
関
一
覧
表
を
同
封
▽
検
査

項
目
＝
問
診
、
血
圧
測
定
、
検

尿
、
血
糖
、
心
電
図
、
眼
底
、

胸
部
Ｘ
線
撮
影
、
便
潜
血
反
応

二
日
法
（
大
腸
が
ん
検
診
）
な

ど
（
一
部
の
検
査
は
医
師
の
判

断
で
必
要
に
応
じ
実
施
）
�
無

料
�
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

�
３
３
９
１
‐
１
０
１
５
�
�

受
診
の
際
に
は
、
受
診
票
、
健

康
保
険
証
の
ほ
か
老
人
医
療
証

対

内

費

問

他

な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
�

寝
た
き
り
の
方
に
訪
問
診
査
を

行
う
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
�

　

歳
の
方
に
は
、
胃
が
ん
検
診

６５（
血
清
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
検

査
）、　

歳
・　

歳
の
方
に
は
Ｂ

６５

７０

型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

を
同
時
に
実
施
し
ま
す

区
有
地
を
売
却
し
ま
す

　

右
表
の
土
地
を
競
争
入
札
に

よ
り
売
却
し
ま
す
。

　

区
有
地
売
払
い
募
集
要
領
お

よ
び
入
札
参
加
希
望
調
書
は
９

月
２
日
か
ら
配
布
し
ま
す
。

　

な
お
、
同
日
か
ら
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

　

�
経
理
課
財
産
管
理
係

あ
な
た
の
家
の
環
境
検

査
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
こ
す
ダ
ニ

や
食
中
毒
菌
を
防
ぐ
に
は
、
家

の
実
態
を
知
る
の
が
一
番
で

す
。

　

�
検
査
項
目
＝
�
室
内
の
ダ

ニ
抗
原
量
測
定
・
ホ
ル
ム
ア
ル

デ
ヒ
ド
な
ど
の
測
定
�
手
指
や

ま
な
板
な
ど
の
細
菌
検
査
・
冷

蔵
庫
内
の
温
度
測
定
▽
実
施
時

期
＝
検
査
器
材
な
ど
の
関
係
で

検
査
は
�
と
�
の
二
回
に
分
け

て
行
い
ま
す
。
�
＝
９
月　

日
２４

問内

�
か
ら
一
カ
月
位
の
間
（
検
査

日
は
後
日
打
ち
合
わ
せ
）、
�
＝

９
月　

日
�
〜　

日
�
の
間
�

２４

２８

三
〇
名
�
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
か
電
話
で
、
検
査
希

望
日
を
決
め
て
９
月　

日
ま
で

１３

に
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課

（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
５
―

１６７

　

―
１
�
３
３
９
１
‐
１
９
９

２０１
）
へ
�
同
課

特
別
区
民
税
・
都
民
税

（
普
通
徴
収
分
）
納
期

　

９
月
２
日
�
は
、
特
別
区
民

税
・
都
民
税
（
普
通
徴
収
分
）

第
二
期
分
の
納
期
限
で
す
。
お

近
く
の
金
融
機
関
（
郵
便
局
を

含
む
）、
区
役
所
、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
付
に
便
利
な
口
座

振
替
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

�
納
税
課

定

申問

問

�

�

�

�

��������������������������������������

��������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

「
ゲ
ン
コ
ツ
山
の
た
ぬ
き
さ
ん
の
家

を
探
そ
う
」「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
の
ハ

ナ
ワ
く
ん
の
お
屋
敷
は
実
は
こ
こ
な
ん

だ
よ
」
…
。
二
人
の
息
子
が
小
さ
か
っ

た 
頃 
、
一
緒
に
散
歩
し
な
が
ら
、
よ
く

こ
ろ

こ
ん
な
遊
び
を
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
今
や
大
き
く
な
り
、
そ
ん
な
遊
び

に
つ
き
あ
っ
て
く
れ
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
私
自
身
は
勝
手
な
空
想
か
ら
抜
け

出
せ
な
い
で
い
ま
す
。　
　

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
も
、
前
回
と
同

じ
東
京
女
子
大
学
の
脇
の
曲
が
り
く
ね

っ
た
道
で
す
。
善
福
寺
公
園
の
方
向
か

ら
女
子
大
正
門
に
向
か
っ
て
大
き
く
カ

ー
ブ
し
た
と
こ
ろ
に
、
白
い
壁
の
素
敵

な
家
が
あ
り
ま
す
。
玄
関
に
い
つ
も
大

き
な 
凧 
が
飾
ら
れ
て
い
る
こ
の
家
の
表

た
こ

札
に
は
、
北
海
道
に
お
住
ま
い
の
大
脚

本
家
の
名
前
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。
朝

晩
の
通
勤
の
際
、
ド
ラ
マ
の
神
様
と
い

わ
れ
る
そ
の
名
前
を
見
る
た
び
に
、
私

の
背
筋
は
ピ
ン
と
伸
び
ま
す
。
番
組
が

正
念
場
の
時
に
は
家
の
前
を
手
を
合
わ

せ
て
通
っ
た
り
も
し
ま
す
。
先
方
に
は

い
い
迷
惑
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
に

と
っ
て
ま
さ
に
聖
な
る
場
所
な
の
で

す
。

　

テ
レ
ビ
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
二
五

年
。
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
や
情
報
・
教

養
番
組
が
専
ら
で
、
ド
ラ
マ
の
世
界
は

知
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
ど
の
番
組
が
一

番
好
き
か
と
聞
か
れ
れ
ば
、
そ
れ
は
一

も
二
も
な
く
「
北
の
国
か
ら
」
で
す
。

わ
が
家
の
本
棚
に
は
す
べ
て
の
回
の
ビ

デ
オ
や
シ
ナ
リ
オ
が
並
び
、
夜
中
独
り

 
観 
て
は
涙
を
流
し
て
い
ま
す
。

み

　

さ
て
、
脚
本
家
の
お
宅
の
近
く
、
女

子
大
の
裏
に
は
大
き
な
畑
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
畑
は
私
に
と
っ
て
こ
こ

ろ
の
中
の
「
北
の
国
か
ら
」
の
舞
台
で

す
。
と
う
も
ろ
こ
し
の
ひ
げ
が
金
色
に

輝
き
、
遠
く
の
鉄
塔
が
夕 
闇 
に
浮
か
ぶ

や
み

時
、
さ
だ
ま
さ
し
の
テ
ー
マ
曲
が
口
を

つ
い
て
出
て
き
ま
す
。
丸
太
で
作
っ
た

直
売
所
の
小
屋
は
、
純
と
初
恋
の
相
手

の
れ
い
ち
ゃ
ん
が
突
然
の
夕
立
を
避
け

て
雨
宿
り
す
る
場
所
を
思
い
起
こ
さ

せ
、
鉄
塔
の
シ
ル
エ
ッ
ト
は
五
郎
の
家

の
風
力
発
電
の
風
車
を
想
起
さ
せ
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
現
実
の
畑
は
キ
タ
キ
ツ

ネ
が
行
き
交
う
で
も
な
く
、
直
売
所
に

は
枝
豆
や
キ
ャ
ベ
ツ
が
ひ
っ
そ
り
置
か

れ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
が
…
。

　

な
ぜ
こ
ん
な
に
「
北
の
国
か
ら
」
に

 
惹 
か
れ
る
の
か
。
そ
れ
は
た
ぶ
ん
ひ
と

ひは
い
く
つ
に
な
っ
て
も
未
熟
で
あ
り
、

だ
か
ら
こ
そ
成
長
や
優
し
さ
が
大
切
な

こ
と
を
ド
ラ
マ
が
繰
り
返
し
教
え
て
く

れ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
二
〇
年
を
超
え

る
ド
ラ
マ
の
歳
月
の
中
で
最
初
は
純
に

心
情
移
入
し
て
い
た
の
が
、
い
つ
の
ま

に
か
父
親
の
五
郎
に
な
っ
て
い
る
自
分

に
驚
き
ま
す
。「
北
の
国
か
ら
」
は
つ
た

な
い
わ
が
身
の
軌
跡
そ
の
も
の
で
す
。

　

最
も
好
き
な
場
面
は
、
富
良
野
駅
前

の
食
堂
で
、
純
と
蛍
が
ラ
ー
メ
ン
を
食

べ
て
い
る
途
中
に
店
員
が
器
を
持
っ
て

い
こ
う
と
し
た
時
、
五
郎
が
「
ま
だ
子

ど
も
が
食
べ
て
い
る
で
し
ょ
う
が
」
と

言
っ
て
怒
る
と
こ
ろ
で
す
。
仕
事
に
追

わ
れ
親
と
し
て
人
と
し
て
劣
等
生
の
私

に
、
ド
ラ
マ
は
人
間
の
あ
り
よ
う
に
つ

い
て
厳
し
い
問
い
を
突
き
つ
け
ま
す
。

そ
ん
な
「
北
の
国
か
ら
」
も
９
月
に
は

最
終
回
を
迎
え
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　

７
月
半
ば
、
脚
本
家
の
お
宅
の
玄
関

に
「
星
の
王
子
さ
ま
」
の
絵
を
描
い
た

大
き
な
凧
が
飾
っ
て
あ
る
の
が
見
え
ま

し
た
。凧
は
夜
の
闇
に
浮
か
び
上
が
り
、

は
る
か
星
空
に
向
か
っ
て
飛
ん
で
い
き

そ
う
な
気
配
で
し
た
。　

\
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

�
�
�
�
�
�
�

永
田
浩
三
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
現
代
」
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）

建
築
無
料
相
談
会

　

設
計
、
工
事
ト
ラ
ブ
ル
、
資

金
計
画
、
そ
の
他
建
築
で
お
悩

み
の
方
を
対
象
に
開
催
し
ま

す
。
建
築
と
ま
ち
づ
く
り
に
関

す
る
新
し
い
情
報
の
展
示
や
Ｎ

Ｈ
Ｋ
で
放
映
さ
れ
た
阿
佐
ケ
谷

商
店
街
の
ビ
デ
オ
の
放
映
も
予

定
し
て
い
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
９
月
２
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
東

京
都
建
築
士
事
務
所
協
会
杉
並

支
部
�
５
９
３
８
‐
２
９
２
４

時

場

申

問

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
に
つ
い
て
の
無

料
相
談
会

　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

�
９
月
２
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
建

時

場

申

問

築
課
建
築
監
理
係
�
図
面
な
ど

が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ

いコ
ン
ポ
ス
ト
容
器
購
入

費
の
助
成

　

区
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生
ご

み
の
減
量
と
資
源
の
有
効
利
用

を
目
的
に
、
生
ご
み
や
落
ち
葉

他

問合せ主な内容日　時審議会名
審
議
会
の
お
知
ら
せ

企画課報告書の作成
８月３０日ª

午前９時３０分～
１１時３０分

（仮称）杉並区自治
基本条例に関する
区民懇談会

まちづくり推
進課提言（案）の検討８月３０日ª

午後６時～

（仮称）杉並区まち
づくり条例に関す
る懇談会

※日時は変更する場合があります。

〈コンポスト容器の購入助成〉
助成金額あっせん価格容量直径×高さ型　式メーカー

２９５０円５９００円７０Î４５０×６８６
（Ÿ）

コンポスター
Ｄ－７０

東
洋
テ
ル
ミ
ー

３０６０円６１２０円１３０Î６００×６６０
（Ÿ）

コンポスター
１３０型

３１５０円６３００円
１９０Î７２０×７１０

（Ÿ）
コンポスター
１９０型

１２０Î６５０×９２５
（Ÿ）

コンポエース
１２０－Ｎ

アロン
化　成 ▲コンポエース１２０‐N

「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

粗大ごみの申込み

杉並区粗大ごみ受付センター
@５３１１‐５３００

【受付時間】午前８時～午後７時
※土・日曜日・祝日も申し込みできます（１２月３１日～
１月３日を除く）。

※電話番号のかけ間違いにご注意ください。

〈区有地の売却〉

面積（�）地　目所 在 地

５６０.９９宅地、田上井草一丁目３０番

※第一種低層住居専用地域、現況は駐車場。
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平成１４（２００２）年８月２１日（水曜日）
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介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
た
め
に
は
、
ご
本

人
が
介
護
を
ど
の
く
ら
い
必

要
と
し
て
い
る
か
（
要
介
護

度
）
の
認
定
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
調
査
員
が
ご
本

人
の
と
こ
ろ
に
う
か
が
っ

て
、
心
身
や
介
護
の
状
況
を

調
べ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
の
結
果
と
主
治

医
の
意
見
書
を
も
と
に
、
要

介
護
度
が
認
定
さ
れ
ま
す
。

調
査
員
は
ど
ん
な
人
？

　

区
の
職
員
、
区
か
ら
委
託

さ
れ
た
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
な
ど

調
査
の
内
容
は
？

▽
食
事
・
ト
イ
レ
・
入
浴
・

着
が
え
な
ど
日
常
生
活
の

状
況

▽
移
動
動
作
・
視
力
・
聴
力

な
ど
身
体
の
状
況

▽
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

も
の
忘
れ
・
日
常
お
困
り

の
こ
と
な
ど
の
状
況

調
査
を
受
け
る
と
き
に
は
？

▽
事
前
に
調
査
員
が
連
絡
を

入
れ
ま
す
の
で
、
訪
問
の

日
時
を
決
め
て
く
だ
さ
い

（
申
請
の
際
に
「
訪
問
調

査
員
用
連
絡
票
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
）。

▽
日
常
の
介
護
の
状
況
、
物

忘
れ
な
ど
の
お
困
り
な
こ

と
に
関
し
て
は
、
特
に
介

護
者
か
ら
の
情
報
が
重
要

で
す
。
調
査
に
立
ち
会
う

な
ど
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

�
介
護
保
険
課

問

★
介
護
保
険
ひ
と
く
ち
メ
モ
�
★

��
��
��
��
��
��

　

井
草
森
公
園
（
井
草
４
―

　

―
１
）
の
「
花
の
名
所
花

１２壇
」
で
は
、
今
、
キ
バ
ナ
コ

ス
モ
ス
の
花
が
満
開
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
花
は
６
月

９
日
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
種

ま
き
を
し
て
い
た
だ
い
た
も

の
で
、
９
月
に
は
ピ
ン
ク
の

コ
ス
モ
ス
も
咲
き
だ
し
ま

す
。

　

�
公
園
緑
地
課

問 �
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
ご
案
内

【
更
新
の
方
へ
】

　

現
在
パ
ス
を
お
持
ち
の
方

は
、
８
月
中
旬
以
降
に
郵
送
で

更
新
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま

す
。
詳
し
い
内
容
は
、
更
新
通

知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

�
９
月
２
日
�
〜
６
日
�
は

通
知
書
に
書
か
れ
た
臨
時
更
新

窓
口
で
、９
日
�
〜　

日
�
は
、

３０

関
東
バ
ス
各
営
業
所
・
案
内
所

へ【
新
規
に
申
請
さ
れ
る
方
へ
】

　
　

年
度
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の

１４
有
効
期
間
は
、　

年　

月
１
日

１４

１０

〜　

年
９
月　

日
の
一
年
間
で

１５

３０

す
。

　
　

歳
以
上
の
方
は
、　

月
１

７０

１０

日
か
ら
申
請
手
続
き
が
で
き
ま

す
。
パ
ス
の
自
己
負
担
額
は
、

　

年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
の

１４方
は
一
〇
〇
〇
円
、
課
税
の
方

は
、
二
万
五
一
〇
円
で
す
。

　

�
必
要
書
類
（
�
健
康
保
険

証
な
ど
、
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
を
確
認
で
き
る
も
の
�
一

〇
〇
〇
円
の
パ
ス
に
該
当
す
る

方
は
、
住
民
税
非
課
税
証
明
書

ま
た
は
８
月
１
日
に
送
付
さ
れ

た
介
護
保
険
料
納
入
〈
決
定
〉

通
知
書
）
を
お
持
ち
の
上
、
お

近
く
の
バ
ス
会
社
の
営
業
所
・

案
内
所
へ

☆

　

�
各
営
業
所
・
案
内
所
ま
た

は
、
東
京
バ
ス
協
会
�
５
３
０

８
‐
６
９
５
０

�
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー 

休
館
日
（
館
内
整
理
日
）

の
変
更

　

「
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２

０
０
２
」
が　

月　

・　

日
に

１０

１９

２０

開
催
さ
れ
る
た
め
、
高
井
戸
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
の
館
内
整
理

申申問

日
（　

日
�
）
を　

日
�
に
変

２０

２２

更
し
ま
す
。

　

�
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
�
３
３
３
１
‐
７
８
４
１

国
民
年
金
推
進
委
員
が

国
民
年
金
加
入
者
の
お

宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す

　

国
民
年
金
推
進
委
員
は
、
皆

さ
ん
に
年
金
制
度
を
理
解
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
国
民
年
金

加
入
者
の
お
宅
を
訪
問
し
、
保

険
料
の
収
納
や
納
付
相
談
、
免

除
相
談
、
口
座
振
替
の
促
進
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昼
間
留
守
の
方
に
は
、
夜
間

や
土
曜
日
、
日
曜
日
も
訪
問
し

て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
国
民
年
金
推
進
委
員

は
、
身
分
証
明
書
を
携
行
し
て

い
ま
す
。

　

�
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
�

３
３
１
２
‐
１
５
１
１

�★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

ペ
ン
習
字
教
室

　

�　

月
３
日
〜　

月
５
日
の

１０

１２

毎
週
木
曜
日
午
後
６
時　

分
〜

３０

８
時　

分
（
計
一
〇
回
）
�
社

３０

会
福
祉
会
館
（
阿
佐
谷
南
１
―

　

―
７
）
�
文
科
省
認
定
一
級
・

１６伊
東
圭
草
�
区
内
在
住
・
在
勤

で
全
日
程
参
加
で
き
る
方
�
三

〇
名
（
抽
選
）
�
一
二
五
〇
〇

円
（
教
材
費
含
む
）
�
往
復
ハ

ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
に

自
筆
（
硬
筆
）
で
記
入
し
、
８

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
�
杉

３０
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

問問

� �

時

場

師
対

定

費

申

「
ペ
ン
習
字
教
室
係
」（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
１６

７
）
へ
�
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３

１
７
‐
２
２
１
７

★
都
立
西
高
等
学
校
公
開
講
座

　

�
・
�
�
墨
刷
り
木
版
画
＝

　

月　

日
・　

日
、　

月　

日
・

１０

１３

２７

１１

１０

　

日
、　

月
８
日
／
い
ず
れ
も

２４

１２

日
曜
日
の
午
後
１
時
〜
４
時

（
計
五
回
）
�
身
近
な
微
生
物

の
世
界
＝　

月　

日
、　

月
２

１０

１９

１１

日
・　

日
・　

日
、　

月
７
日

１６

３０

１２

／
い
ず
れ
も
土
曜
日
の
午
後
１

時　

分
〜
４
時　

分（
計
五
回
）

３０

３０

�
都
立
西
高
等
学
校
�
�
�
各

二
〇
名
（
抽
選
・
�
は
日
ご
ろ

か
ら
絵
を
た
し
な
ん
で
い
る
方

が
対
象
）
�
�
二
九
五
〇
円（
教

材
費
含
む
）
�
一
五
〇
〇
円
�

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参

問

時

内

場

定

費

申

照
）
で
、
９
月　

日
（
必
着
）

１７

ま
で
に
都
立
西
高
等
学
校
（
〒

　

‐
０
０
８
１
宮
前
４
―　

―

１６８

２１

　

）
へ
�
同
校
・
真
部
�
３
３

３２３
３
‐
７
７
７
１

★
都
立
富
士
高
等
学
校
公
開
講

座
・
初
心
者
硬
式
テ
ニ
ス

　

�　

月　

日
�
・　

日
�
・

１０

１２

１３

　

日
�
・　

日
�
・　

日
�

１４

２０

２７

（
計
五
回
）
�
都
立
富
士
高
等

学
校
�
原
則
と
し
て
都
内
在

住
・
在
勤
の　

歳
以
上
の
方
�

２０

二
四
名
（
抽
選
）
�
一
五
〇
〇

円
（
教
材
費
含
む
）
�
往
復
ハ

ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
都

２１

立
富
士
高
等
学
校
（
〒　

‐
０

１６４

０
１
３
中
野
区
弥
生
町
５
―　
２１

―
１
）
へ
�
同
校
・
川
島
�
３

３
８
２
‐
０
６
０
１

問

時

場

対

定

費
申

問

◆ ９月の区民健診要指導者フォローアップ教室◆

対　　象高脂血症高血圧糖尿病会　　場

区民健診受診の
結果、「要指導」
と判定された方
が対象です。関
連する疾病ごと
の会場にご参加
ください。生活
習慣病が気にな
る方、ぜひご参
加ください。

２４日∏１７日∏１０日∏
荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）

１９日∫１２日∫２６日∫
高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

１０日∏２４日∏１７日∏
高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

２６日∫１２日∫― ―上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）

１０日∏― ―２４日∏
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）

（注）１．どの保健センターでも受講できます。２．予約は不要（受講の際
に、健康手帳・健診結果を持参してください）。３．時間はいずれも、
午前１０時～正午。４．区民健診要指導者フォローアップ教室を修了
された方を対象に、健康的な運動、食生活の体験をテーマにして区
民健診要指導者フォローアップ実践教室を開催します。９月は、高
井戸保健センターで開催します。詳細は、同保健センター@３３３４‐
４３０４にお問い合わせください。

民営化施設（民間事業者が経営しています）　
「杉菜」、「「杉菜」、「コニファー岩櫃コニファー岩櫃」露天風呂好評営業中」露天風呂好評営業中

弓ケ浜クラブ富士学園コニファー
岩櫃（いわびつ）

湯の里
「杉菜（すぎな）」新施設名称

（杉並区立弓ヶ浜学園）（杉並区立富士学園）（すぎなみ自然村）（湯河原すぎなみ荘）旧施設名称

一般一般一般一般区民料金区分

７０００円
６４００円

７６００円８０００円７６００円大　人平
日

宿
泊
料
金
（
税
抜
き
）

６０００円５７００円５３００円子ども

７０００円
８６００円９０００円８６００円大　人休

前
日 ７０００円６７００円６３００円子ども

区民（区内在住者）の方には２０００円、区民で６５歳以上、障害者の方には３０００円の宿泊補助が適用され
ます（消費税は、宿泊補助前の宿泊料金に対してかかります）。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

５４５９‐７８１１
（午前１０時～午後５
時、土曜・日曜・祝日を
除く）

３２６３‐１５９０
（午前１０時～午後５
時、土曜・日曜・祝日を
除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後９時、

年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
（午前９時～午後８時、

年中無休）

電話番号
（受付時間）

申
込
先

５４５９‐７８００３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス

（注）１．区からの宿泊補助の適用を受けるためには、免許証・健康保険証・障害者手帳など区内在住の証
明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちいただけない
時は、宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。２．富士学園の宿泊料金は、小学生
以上の料金です。３．弓ケ浜クラブの料金は、５歳以上は同一料金です。４．宿泊の予約は、申込先に
直接ご連絡ください。ファクスは、予約可否の返信をします。なお、近畿日本ツーリスト区役所内店
では受け付けをしません。５．年末年始など、宿泊料金が上記と異なる日があります。詳細について
は、申込先にお問い合わせください（富士学園、弓ケ浜クラブは学校優先使用のため、利用できない
日もあります）。６．各施設のパンフレットは、区役所、区民事務所、荻窪サービスコーナー、地域区
民センター、区民集会所、高齢者活動支援センターにあります。

● ● ● 宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド ● ● ●
直営施設

休館日申込方法料　金施　　設

１０月は
な　し

１０月の利用申し込み
　学校使用日以外は、９月１０日から使用日の前
日まで、電話または区役所内窓口で受け付けま
す。なお、９月１０日は電話のみの受け付け（受付
順）となります。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

菅平学園（長野県菅平高原）
@０２６８‐７４‐２２４０

教職員研修所「秋川荘」
（あきる野市五日市）
@０４２‐５９６‐０６９３

※すぎなみ荘・すぎなみ自然村の専用ハガキによる申し込みは終了しました。
問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１）�３３１２‐６４３１（直通）
へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除く）。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年８月２１日（水曜日）
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�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ハゼ釣り
　�９月８日∂午前６時（小雨決行）�ＪＲ荻窪駅北口青梅街道天沼陸橋出発→
茨城県利根川下流周辺�区内在住・在勤・在学の方（中学生以下の方は高校生以
上の同伴者が必要）�６０名（先着順）�大人６５００円、中学生以下３０００円（交通
費、エサ代、賞品代、保険料含む／当日集金）�・�ハガキ（３面記入例参照）
に人数も書いて、９月２日（必着）までに区釣魚連合会・橋本勇（〒１６６‐０００４
阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル１階）へ（電話�３３１４‐５３４５も可）�A

天候に関わらず、雨具、長靴、弁当は必ず持参B東京都ハゼ釣り選手権の選考を
兼ねています
e区民体育祭夏季大会
◇アクアスロン大会
　�９月２３日¥午前１０時～�上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）�
区内在住・在勤・在学で小学生以上の方�種目＝一般男女（高校生以上）＝スイ
ム１５０ｍ・ラン２６００ｍ、中学生男女＝スイム１５０ｍ・ラン１９５０ｍ、小学生男女＝ス
イム１５０ｍ・ラン１３００ｍ�一般２０００円、中学生１０００円、小学生５００円�郵送（現金
書留）または直接、申込書（区立体育施設にあります）と参加費を９月１６日（必
着）までに区トライアスロン連合事務局・中野昭二（〒１６７‐００４１善福寺３‐１３
‐１９フレンド商会内）へ�同連合・中野�３３９９‐３６５９
�

e知的障害者水泳　○す 教室番号１４９３
　�９月２８日～１２月１４日（１０月５日・１９日・２６日・１１月２３日は除く）の毎週土曜
日、午前９時～１１時（計８回）�高井戸温水プール�区内在住・在勤・在学・通
所の知的障害のある方（原則として保護者の付添いが必要）�４０名（抽選）�無
料�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日と障害の程度・泳力（水に浮くこ
とができる・２５m泳げるなどを記入）を書いて、９月２日（必着）までに高井戸
温水プール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５）へ�同プール�３３３１‐８６５２ 
e親子リズム体操　○す 教室番号１５６０
　親と子の心のふれあいを通じて楽しみながら、健康の維持増進をはかりません
か。
　�１０月３日～１１月７日の毎週木曜日、午後１時～３時（計６回）�荻窪体育館
�区内在住・在勤の親子（３歳～就学前の幼児とその親）�１５名（抽選）�１０００
円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月２日（必着）まで
に荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ�同体育館�３２２０‐３３８１
�初心者水泳　○す 教室番号１６３０
　日ごろ、水に接する機会の少ない６０歳未満の泳げない方、泳ぐ楽しさや水泳の
基礎を習いませんか。
　�９月３０日～１２月２日の毎週月曜日、午前１０時～正午（計８回）�杉並第十小
学校温水プール�区内在住・在勤・在学で６０歳未満の初心者・初級者�３２名（抽
選）�３７００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１日
（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ�
同プール�３３１８‐８７６３�車での来場はできません

競技大会

時 場
対
定 費

申 問

他

時 場 対
内

費 申

問

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

時
場 対

定 費
申

問

時 場
対 定 費
申

問

時 場
対 定

費 申
問

他

eアクアエクササイズ　○す 教室番号１６３１
　水の力を利用し、陸上ではできない様々な運動で健康維持増進をはかりましょ
う。
　�１０月３日～１１月７日の毎週木曜日、午前９時～１１時（計６回）�杉並第十小
学校温水プール�区内在住・在勤・在学で６０歳以上の初心者・初級者�３０名（抽
選）�１４００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月１日
（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ�
同プール�３３１８‐８７６３�車での来場はできません
e野球　○す 教室番号１６４２
　�１０月５日～１１月３０日の毎週土曜日、午前９時～１１時（計７回）�上井草スポ
ーツセンター野球場�区内在住の小中学生で初心者・初級者�３０名（抽選）�
２１００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて９月６日（必着）ま
でに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�同センター
�３３９０‐５７０７�車での来場はできません
e杉並区バウンドテニス初心者教室
　いつでも、どこでも、誰でもできるスポーツ、バウンドテニスをやりませんか。
　�９月２６日～１０月２４日の毎週木曜日（計５回）午前１１時～午後１時（区後援）
�妙正寺体育館（清水３‐２０‐１２）�区内在住・在勤・在学の初心者�４０名（抽
選）�１人１０００円（５回分）�・�所定の申込用紙（区立体育館においてあり
ます）に必要事項を記入し、９月１０日（必着）までに区バウンドテニス協会・福
間富美子（〒１６６‐０００３高円寺南３‐３０‐７@・FAX５９３２‐４６９１）へ（FAXも可）�
当日は運動のできる服装で上履きを持参。ラケットとボールは用意してあります
e障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の程度の重い方のための楽しいスポーツ教室です。今回は水泳です。
　�１０月５日º午前９時３０分～１１時３０分�上井草スポーツセンター温水プール
（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程度の重い方
�３０名（抽選）�無料�申込書（福祉事務所・体育施設にあります）を、９月
２日までに社会教育スポーツ課へ�同課�A一般の交通機関の利用が困難な方
は、リフト付きバスの送迎が利用できますB当日参加者と一緒に楽しんでいただ
けるボランティアの方を募集しています。経験は問いませんのでお気軽に社会教
育スポーツ課までご連絡ください
�

e「地域スポーツで元気な杉並！学習と交流のつどい」企画メンバー募集
　クラブの世話役や指導者としてがんばっている皆さん、これからの活動に役立
つ講習会を企画してみませんか。企画メンバーを募集します。
　�企画会議＝９月６・１３・２０・２７日いずれも金曜日の午後７時～�地域スポー
ツの世話役・指導者などのまとめ役的な立場にある方を対象とした講習会を企画
する（地域スポーツのリーダーが抱える課題の解決に向けたもの、種目を限定し
ないもの）�地域スポーツ活動について課題を持っている方�ハガキに氏名・住
所・電話番号・企画についてのコメントを書いて、８月３０日（消印有効）までに
社会体育係へ�不明な点は社会体育係へ�詳細については、各体育施設にある実
施要項をご覧ください

時 場
対 定

費 申
問

他

時 場
対 定 費

申
問

他

時
場 対 定

費 申 問

他

時 場
対

定 費 申
問 他

その他

時 内

対 申

問 他

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、８月２１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。

ペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリサササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイクククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
　ごみ減量が大きな課題ですが、不燃ごみの中にペットボトルが、まだたくさん混入
しています。ペットボトル容器を使ったときは、必ずリサイクルにご協力ください。
　リサイクルのルールは、AキャップをはずすBすすぐCつぶすDスーパーやコンビ
ニエンスストアの店頭にある回収ボックスに入れる、です。このルールが守られて、
はじめてリサイクルが進みます。
　ペットボトル飲料を買う人、飲む人がリサイクルをする人です。ご協力をお願いし
ます。

【問合せ】リサイクル推進係

守ろう
ルール

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

陶磁器を自分で見つけたよ！
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１４（２００２）年８月２１日（水曜日）

休日などの急病診療など
土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電話でご
相談ください。

●平　　　日…午後７時３０分～午後１０時３０分（小児科のみ）
●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

●日曜・祝日…午前９時～午後５時

�３３９１－１５９９外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

�３３９８－５６６６歯 科

�３３９１－５５３９調 剤 薬 局

�

�

�

東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り �５２７２‐０３０３　　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

●平　　　日…午後７時３０分～午後１０時３０分
●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万１２５４人（１１２減）
　男　／２４万７６３７人（ ７６減）
　女　／２６万３６１７人（ ３６減）
世帯／２７万２９９０　（ １７減）

外
国
人
登
録

人口／１万１１５６人（４６増）
　男　／　　５５７９人（４４増）
　女　／　　５５７７人（ ２増）
世帯／　　８９１０　（５３増）

１４年８月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万２４１０人（６６減）

◆９月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

３・１７日
午前９時～１０時３０分

３・１７日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

９日
午後１時１５分～２時

２５日
午前９時～１０時

６日（高南５丁目会館）午後１
時１５分～３時、２６日（保健セン
ター）午前１０時～１０時３０分

１３日
午後１時１５分～２時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

３・１０・１７・２４日２・９・２０・２７日５・１２・１９・２５日４・１１・１８・２５日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの１９日、高円寺保健センターの２０日は午後１時から）

２４日（事前申込制）２０日（事前申込制）２５日（事前申込制）２５日（事前申込制）
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時

１９日
午後１時３０分～３時

１９日
午前１０時３０分～１１時３０分

１３日
午後１時３０分～３時３０分

５日
午後１時３０分～３時３０分

４日
午後１時３０分～３時３０分

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

９日午後１時１５分～２時３０分
３０日午前９時～１０時３０分　

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

９・１９日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１４日º午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、@３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

５日午後１時３０分～５日午後１時３０分～２７日午後１時３０分～４日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１９日
午後１時３０分～

３０日
午前９時～

６日午前９時３０分～
２０日午後１時３０分～

２４日午前９時３０分～
１１・１７日午後１時３０分～

１８日午後１時３０分～
２５日午後２時～精神保健相談（無料）…電話予約

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健康受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。２．高円寺保健センタ
ーでは１３日ª午後１時３０分から酒害相談（無料）も行います（要電話予約）。３．歯科相談は、常時各保健センターで行っています（要電話予約）。
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区は、区民の子育てをサポートする様々な事業
を実施しています。みなさんの子育てスタイル
に合った事業を選択し、活用してください。

杉杉並並フファァミミリリーー・・ササポポーートト・・セセンンタターー

相相談談やや一一時時保保育育をを

子育ての手助けができる方（協力会員）が地域の中で、子育ての手助けを
して欲しい方（利用会員）のサポートをする会員制の組織です（利用会員
＝６１２人、協力会員＝２１９人、利用と協力両方を登録している会員＝３４人［６
月現在］）。

�説明会…年１２回程度開催。会員になる前に、必ずご参加ください。
　�・�９月３日�＝永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８）、１０月
３日∫＝高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５）／時間はいずれも、
午前１０時～正午�当日、直接会場へ
�面談・登録…事務局で面談を行い、登録します。
　利用会員＝区内在住・在勤でおおむね１０歳までのお子さんをお持ちの方
　協力会員＝２０歳以上で心身ともに健康で子育てに意欲のある方
�紹介…サポートが必要になったら事務局に連絡してください。事務局のア
ドバイザーが協力会員に連絡し、調整や橋渡しを行います。
�事前打合せ（三者面談）…利用会員と子ども、協力会員の三者があらかじ
め会うことで、子どもの様子がわかります。なお、会員同士での交渉は行わ
ないで下さい。
�利用料金…１時間当り８００円（平日の午前６時～午後１０時）。土・日・祝日、
年末年始は１時間当り１０００円。また、交通費、おやつ代などの実費は利用会
員が負担します。　

時 場

申

主なサポート活動
�保育施設などの開始まで、または終了後のお子さんを預かる
�保育施設などまでのお子さんの送迎
�学童保育終了後や放課後にお子さんを預かる
�お子さんが病気の後などで登園または登校できない場合に預かる、な
ど（宿泊を伴うサポート活動は行いません）

区立保育園で体験保育区立保育園で体験保育

保育園生活を１日体験し、保育士や看護

師、調理職員のアドバイスを受けます。

子育てに対する悩みや不安を解消しま

す。

子育てに不安をお持ちの方の育児不安を解

消し、子どもの健全育成に役立つ事業を実

施しています。

�子育て相談

　わからなくなったことや困ったことがあったら電話または来園してください。経験豊富な保育士
と看護師が一緒に考えていきます。相談は全区立保育園でもお受けしています。秘密は外部にもら
しません。
�一時保育

　こんなとき、お子さんを一時お預かりします…ＰＴＡの集まり、病院に行きたい、美容院に行き
たい、友達の結婚式や法事、お子さんから離れて、ちょっと一息したい　など。
　�１時間５００円�・�利用日の１カ月前から各センターで予約を受け付けます（月曜～金曜日の
午前９時～午後４時）／子育てサポートセンター中瀬（中瀬保育園内）�３３９９‐６４４７、宮前（宮前
保育園内）�３３３３‐４６９９、堀ノ内東（堀ノ内東保育園内）�３３１５‐７９４７、今川（今川保育園内）�
３３９４‐３９３５、阿佐谷南（阿佐谷南保育園内）�３３９８‐４５１８

費 申 問

　�月曜～土曜日（祝祭日を除く）の午
前１０時～午後１時�全区立保育園�区
内在住の保護者と子ども（３カ月～就学
前）�各保育園１カ月につき１組�無料
�・�電話で、希望する保育園へ（月曜
～金曜日の午前９時～午後５時）

時

場 対

定 費

申 問

地地域域でで子子育育てて

【問合せ】�５３０６‐７１７７

ふふれれああいい保保育育

子子育育ててササポポーートトセセンンタターー

協力会員・中田順子さん（荻窪在住）
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ふれあい保育利用者・清水仁美さん（和田在住）
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