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庭
の
水
入
れ
な
ど
に
わ
く
ボ
ウ
フ
ラ

も
、
い
ず
れ
自
ら
の
排 
泄 
物
で
死
に
絶
え

せ
つ

る
と
い
い
ま
す
。
地
球
と
い
う「
水
入
れ
」

に
生
き
る
私
た
ち
も
、
こ
の
ま
ま
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を

続
け
て
い
け

ば
、
い
つ
か
は

ボ
ウ
フ
ラ
と
同

じ
運
命
。

　

そ
の
よ
う
な

危
機
感
か
ら
、

先
日
の
ヨ
ハ
ネ

ス
ブ
ル
グ
・
サ
ミ
ッ
ト
で
、
や
っ
と
京
都

議
定
書
の
早
期
発
効
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｏ
２ 
な
ど
の
温
暖
化
ガ
ス
の
削
減

は
、
石
油
な
ど
を
使
う
電
力
会
社
や
工
場

だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
内
の

温
暖
化
ガ
ス
の
４
分
の
１
は
、
家
庭
が
原

因
と
な
っ
て
排
出
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
「
み
ど
り
の
都
市
」
を
か
か
げ

る
住
宅
都
市
・
杉
並
区
と
し
て
も
、
率
先

し
て
京
都
議
定
書
の
趣
旨
を
実
現
す
る
た

め
に
、
区
内
の
温
暖
化
ガ
ス
の
削
減
目
標

と
行
動
計
画
を
盛
り
込
ん
だ
「
地
域
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
中
で
す
。

　

お
隣
り
の
世
田
谷
区
で
は
、
町
会
単
位

で
「
使
用
し
て
い
な
い
家
電
の
コ
ン
セ
ン

ト
を
抜
く
」
と
か
「
冷
房
は
１
度
高
く
、

暖
房
は
１
度
低
く
」
な
ど
の
「
エ
コ
ラ
イ

フ
活
動
」
を
実
施
し
、
大
き
な
効
果
を
あ

げ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

今
月
は
「
環

境
博
覧
会
す
ぎ

な
み
２
０
０

２
」
が
高
井
戸

地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に

開
か
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
今
月
か
ら
で
も
、
毎
日
１

分
間
は
「
地
球
」
の
こ
と
を
考
え
、
自
分

な
り
に
行
動
し
て
い
く
習
慣
を
つ
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

��������	
��
�������

�
　

時
速
三
一
一
�
の
世
界
記
録

を
持
つ
、
科
学
技
術
振
興
事
業

団
と
慶
応
義
塾
大
学
清
水
研
究

所
が
開
発
し
た
電
気
自
動
車

「
Ｋ
Ａ
Ｚ
」（
写
真
左
）
が
展
示

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
私
立
育
英

工
業
高
専
の
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
の

展
示
や
、
子
ど
も
用
ミ
ニ
カ
ー

に
乗
っ
て
遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�

　

花
苗
や
ジ
ャ
ム
の
販
売
の
ほ

か
、
園
芸
相
談
や
宝
物
を
入
れ

た
缶
詰
製
作
を
行
い
ま
す
。
六

�
以
下
の
あ
な
た
の
宝
物
を
持

っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	

　

探
検
隊
員
の
た
め
の
お
店
で

す
。
隊
員
の
人
は
、
８
月
の
知

�
�
�
�
�
�
�
�

る
区
ロ
ー
ド
の
日
に
集
め
た
カ

ー
ド
と
ス
タ
ン
プ
を
持
っ
て
、

シ
ル
ク
と
交
換
に
来
て
く
だ
さ

い
。
特
製
グ
ッ
ズ
と
一
緒
に
待

っ
て
い
ま
す
。
隊
員
じ
ゃ
な
い

人
も
、「
知
る
区
ロ
ー
ド
展
覧

会
」
を
や
り
ま
す
の
で
、
の
ぞ

き
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

　

Ｊ
リ
ー
グ
の
Ｆ
Ｃ
東
京
が
出

展
。
ボ
ー
ル
で
狙
っ
た
的
を
打

ち
抜
く「
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
」

を
実
施
し
ま
す
。
グ
ッ
ズ
の
展

示
も
あ
り
ま
す
。

【日　時】１０月１９日�・２０日�
午前１０時～午後４時

【会　場】高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５）

�
�
�
�
�
�
�
�
	



　

カ
ー
ル
ス
ル
ー
エ
市
（
ド
イ

ツ
）、ア
ム
ス
テ
ル
フ
ェ
ー
ン
市

（
オ
ラ
ン
ダ
）、
日
野
市
（
東
京

都
）、
二
ツ
井
町
（
秋
田
県
）
な

ど
国
内
外
の
環
境
先
進
都
市
が

参
加
し
、
各
都
市
の
環
境
問
題

に
対
す
る
取
り
組
み
の
紹
介

や
、
住
民
・
事
業
者
・
行
政
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
な
ど
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

　

�
・
�
パ
ー
ト
１
＝　

月　
１０

１９

日
�
午
後
１
時
〜
４
時
（
体
育

時

場

室
）
▽
パ
ー
ト
２
＝　

日
�
午

２０

前　

時　

分
〜
午
後
０
時　

分

１０

１５

３０

（
第
一
・
二
集
会
室
）

�
　

区
内
在
住
の
外
国
人
の
方

が
、
各
国
の
環
境
事
情
紹
介
や

リ
サ
イ
ク
ル
、
ご
み
問
題
を
始

め
と
し
た
環
境
に
優
し
い
暮
ら

し
の
提
案
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

�　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

２０

３
時
�
第
一
・
二
集
会
室
�
出

演
＝
区
教
育
委
員
会
参
与
・
藤

原
和
博
（
司
会
）、
イ
ザ
ベ
ル
と

ベ
ネ
（
特
別
ゲ
ス
ト
）

�
�
�
�
�
�

　

ク
ル
メ
ツ
ツ
ジ
、
サ
ザ
ン
カ

な
ど
合
計
一
五
〇
〇
本
を
配
布

し
ま
す
。

　

�　

月　

日
�
�
午
前　

時

１０

２０

１０

〜
�
午
後
１
時
〜
（
先
着
順
）

�
セ
ン
タ
ー
前
ひ
ろ
ば
�
袋
は

お
渡
し
し
ま
せ
ん
。
マ
イ
バ
ッ

グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

�
�
�
�
�
�

時
場

内

時
場

他

�
　

地
球
を
守
る
た
め
、
こ
ど
も

た
ち
に
大
人
気
の
「
ハ
リ
ケ
ン

ジ
ャ
ー
」
が
戦
い
ま
す
。

　

�　

月　

日
�
午
前　

時　

１０

２０

１０

３０

分
〜
／
午
後
１
時　

分
〜
（
二

３０

回
公
演
）
�
体
育
室
�
各
三
五

〇
名
程
度
（
先
着
順
）

�
�
�
�
�
�
�
�
	



　

�　

月　

日
�
・　

日
�
午

１０

１９

２０

前
９
時
〜
午
後
９
時
�
高
井
戸

温
水
プ
ー
ル

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�

時

場

定

時

場

●　皆さんのご協力をお願いします　●
「ごみゼロ」をめざす環境博覧会
◎環境博覧会すぎなみ２００２の会場には、ごみ箱を設置しません。
◎資源回収ボックスを設置しますので、再生原料（用紙類・缶類）な
どの分別をお願いします。生ごみや不燃ごみは、お持ち帰りください。
◎マイバッグの持参をお願いします。
◎模擬店では再使用できる食器を使用します。使った方は、洗って返
却してください。
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▲ＫＡＺ

�２００２テレビ朝日・東映ＡＧ・東映

����
����������
１１９９日日（（土土））・・２２００日日（（日日））両両日日
午午前前１１００時時～～午午後後４４時時
セセンンタターー前前ひひろろばば

▲キックターゲット

幼
稚
園
廃
止
の
風
評
被

害
に
つ
い
て

　

最
近
、
区
立
幼
稚
園
に
つ
い

て
、
具
体
的
な
園
名
を
あ
げ
て

の
廃
止
の
風
評
が
広
ま
り
、
区

民
の
皆
さ
ん
か
ら
問
い
合
わ
せ

や
心
配
の
声
な
ど
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
教
育
委
員
会
で
は

現
時
点
で　

年
３
月
末
で
廃
止

１５

と
な
る
方
南
幼
稚
園
に
続
い

て
、
他
の
六
園
を
廃
止
す
る
と

い
う
具
体
的
な
検
討
は
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

�
学
務
課
学
事
係

問

杉
並
区
長

毎
日
１
分
間
は「
地
球
」

の
こ
と
を

����

����������
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�
ユ
ネ
ス
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ツ
ア
ー 

イ
ス
ラ
ー
ム
の
ガ
ラ
ス

―
ガ
ラ
ス
に
見
る
イ
ス

ラ
ー
ム
の
生
活
と
美
―

　

エ
ジ
プ
ト
・
フ
ス
タ
ー
ト
遺

跡
で
発
見
さ
れ
た
考
古
資
料

と
、
所
蔵
の
美
術
品
の
両
面
か

ら
イ
ス
ラ
ー
ム
ガ
ラ
ス
を
み
て

い
き
ま
す
。（
区
共
催
）

　

�　

月
３
日
�
午
後
１
時
〜

１１

４
時
�
中
近
東
文
化
セ
ン
タ
ー

（
三
鷹
市
大
沢
３
―　

―　

）

１０

３１

�
・
�
エ
ジ
プ
ト
で
ガ
ラ
ス
を

掘
る
話
と
同
展
示
品
の
解
説

（
同
セ
ン
タ
ー
研
究
員
・
真
道

洋
子
）
�
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
�
五
〇
名
（
抽
選
）

�
五
〇
〇
円
（
交
通
費
は
自
己

負
担
）
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必

１０

１６

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　

）
へ
�
同
セ
ン
タ
ー

２２

３２

�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

フ
ィ
ル
モ
ア
コ
ン
サ
ー
ト

　

ア
マ
チ
ュ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

の
演
奏
会
で
す
。（
区
共
催
）

　

�　

月
３
日
�
午
後
２
時
開

１１

演
（
１
時　

分
開
場
）
�
杉
並

３０

時
場

内

師
対

定

費

申

問

時

場

公
会
堂
（
上
荻
１
―　

―　

）

２３

１５

�
出
演
＝
山
口
哲
人
（
指
揮
）、

東
大
路
佳
子
（
バ
イ
オ
リ
ン
）、

フ
ィ
ル
モ
ア
合
奏
団
（
演
奏
）

▽
曲
目
＝
レ
ス
ピ
ー
ギ
「
リ
ュ

ー
ト
の
た
め
の
古
風
な
舞
曲
と

ア
リ
ア
第
一
組
曲
」、ベ
ー
ト
ー

ベ
ン
「
ロ
マ
ン
ス
ヘ
長
調
」、
ウ

ェ
ー
バ
ー「
魔
弾
の
射
手
序
曲
」

ほ
か
�
一
一
七
六
名
（
全
席
自

由
）
�
一
〇
〇
〇
円
�
・
�
電
話

で
、
フ
ィ
ル
モ
ア
合
奏
団
事
務

局
�
３
３
９
２
‐
１
０
７
７
へ

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

１５

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ（
抽
選
）
�
同
セ
ン

２２

３２

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

阿
佐
谷
グ
リ
ー
ン
マ
ー

ケ
ッ
ト

　

�　

月　

日
�
･　

日
�
午

１０

１２

１３

前　

時
〜
午
後
４
時（
区
後
援
）

１０
�
神
明
宮
境
内
（
阿
佐
谷
北
１

―　

―
５
）
�
区
内
で
生
産
さ

２５
れ
た
鉢
花
・
植
木
類
・
野
菜
の

展
示
即
売
会
�
同
実
行
委
員
会

�
３
３
３
８
‐
５
１
６
２
�
買

物
袋
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

�
日
本
民
謡
民
友
会　

周
年
記
念 

２５

チ
ャ
リ
テ
ィ
民
謡
大
会

　

�　

月　

日
�
午
前
９
時　

１０

２０

３０

分
開
演
（
９
時
開
場
・
区
共
催
）

�
勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
―

内

定
費

申

問

申

問

時
場

内問

他

時
場

３
―
２
）
�
三
六
〇
名
（
先
着

順
）
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会

場
へ
�
民
友
会
・
井
口
�
３
３

９
１
‐
７
８
８
８
�
阿
波
踊
り

「
吹
鼓
連
」
も
参
加
し
ま
す

�
チ
ャ
リ
テ
ィ
演
芸
の
集
い 

善
意
の
心
、
人
の
輪
を

大
切
に

　

�　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１２

１０

（
区
後
援
）
�
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）
�
五
六

２２

３２

八
名
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会

場
へ
�
す
ぎ
な
み
「
青
い
鳥
」

事
務
局
・
中
村
�
３
３
０
２
‐

７
０
２
３
�
寄
せ
ら
れ
た
寄
付

金
は
区
へ
贈
ら
れ
ま
す

�
東
京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク 

史
跡
散
歩 

妙
正
寺
周
辺
を
歩
く

　

�　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

２６

３０

分
集
合
（
区
共
催
）
�
集
合
場

所
＝
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
東
口
改
札
�

五
〇
名
（
抽
選
）
�
五
〇
〇
円

�
往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
・

二
名
ま
で
連
記
可
）
で
、　

月
１０

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
郷

１０土
史
会
・
原
田
弘
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
２
和
田
３
―　

―　

）
へ

２７

２３

�
同
会
・
原
田
�
３
３
１
２
‐

６
６
２
３

�
天
文
の
夕
べ
・
観
望
会 

天
王
星
と
海
王
星

　

肉
眼
で
は
見
る
事
の
で
き
な

い
惑
星
、
天
王
星
・
海
王
星
を

定

費

申

問

他

時

場

定

費

申

問

他

時

場

定

費

申問

見
て
み
ま
せ
ん
か
？
と
も
に
リ

ン
グ
が
あ
る
木
星
型
惑
星
で

す
。

　

�　

月　

日
�
午
後
６
時　

１０

１９

３０

分
〜
８
時　

分
（
６
時
開
場
）

３０

�
科
学
館（
清
水
３
―
３
―　

）
１３

�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

小
学
四
年
生
以
上
の
方
（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
�
一

四
〇
名
（
先
着
順
）
�
無
料
�

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
科
学
館

�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１
�
雨

天
･
曇
天
の
場
合
は
、
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
で
「
天
文
の
話
」
を

し
ま
す

「
わ
く
☆
わ
く
お
届
け

便
＆
わ
く
☆
わ
く
カ
ー

ド
」
ス
タ
ー
ト
イ
ベ
ン

ト
（
わ
く
わ
く
ま
つ
り
）

　

方
南
町
地
域
で
、
宅
配
と
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
新
規
事
業

（
杉
並
区
「
千
客
万
来
・
ア
ク

テ
ィ
ブ
商
店
街
事
業
」
の
補
助

を
受
け
て
実
施
）
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
併
せ
て
区
制
施
行
七

〇
周
年
を
記
念
し
た
企
画
も
行

い
ま
す
（
区
後
援
）。

　

�　

月
５
日
�
午
後
１
時
〜

１０

７
時
�
リ
パ
ー
ク
駐
車
場
（
方

南
２
―　

―　

）、フ
ァ
ミ
リ
ー

１９

２１

ロ
ー
ド
�
杉
並
太
鼓
、
円
谷
プ

ロ
に
よ
る
シ
ョ
ー
、
子
ど
も
エ

イ
サ
ー
踊
り
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
、
も

ち
つ
き
、
屋
台
な
ど
（
時
間
は

内
容
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

�
方
南
銀
座
商
店
街
振
興
組

合
・
新
井
�
３
３
１
１
‐
７
１

４
３

�
文
化
・
交
流
協
会
の
催
し 

◇
美
術
館
ス
ト
リ
ー
ト
計
画

Ｖ
ｏ
ｌ . 
３
・
Ｂ
Ｏ
Ｘ
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
ス
ト
リ
ー
ト
展 

「
思
想
の
図
書
館
」

　

区
役
所
に
新
し
く
開
設
し
た

時
場対

定

費

申

問

他

時
場

内

問

「
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
で
展
示

し
ま
す
。（
区
共
催
）

　

�　

月
１
日
�
〜　

日
�
午

１０

１８

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日

は
午
後
３
時
、
土
・
日
曜
・
祝

日
を
の
ぞ
く
）
�
区
役
所
二
階

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
�
出
品
作
家

＝
西
本
剛
巳
、
松
澤
宥
、
丸
山

芳
子
ほ
か
�
無
料

◇
日
韓
演
劇
交
流
・
韓
国
現
代

戯
曲
ド
ラ
マ
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

　

日
本
語
に
翻
訳
し
た
韓
国
現

代
戯
曲
五
作
品
を
ド
ラ
マ
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
形
式
で
上
演
し
ま

す
。（
区
共
催
）

　

�
・
�
右
表
の
と
お
り
�
ヴ

ァ
シ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
（
和
田
３

―　

―　

大
学
生
協
会
館
地
下

３０

２２

一
階
）
�
各
回
一
〇
〇
〇
円（
会

員
割
引
な
し
）
�
電
話
で
文
化
・

交
流
協
会
文
化
係
へ

☆

　

�
同
協
会
文
化
係
�
５
３
１

１
‐
７
０
３
５

時

場
内

費

時

内

場

費

申

問
〈韓国現代戯曲ドラマリーディング〉

作／演出作品名開演時間月　日

パク・グニョン／林英樹代代孫孫午後７時１０月１１日ª

チョウ・ガンファ／吉村八月狂ったキッス午後４時
　　１２日º

イ・ユンテク／石澤秀ニパボカクシ午後７時
チャン・ヂン／小松杏里無駄骨午後１時

　　１３日∂
キム・カンリム／内田透愛を探して午後３時３０分

※開場時間は、いずれも開演の３０分前。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

▲モスク・ランプ
（エジプト１４世紀）

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
A行事名

B住所

C氏名（フリガナ）

D年齢　E性別

F電話番号

（１人１枚）

�

�

�

　【福祉】�裏千家淡交会東京第七東
支部＝５８,２６０円�匿名＝１,０００円�匿名
＝３，５８０円【緑化推進】�ñ小泉　いず
み会連合会長・市川資忠＝１，０２７，２８３円
【NPO支援基金】�柴原和子、中條溶、
橋本正、古口紘師、宮崎穎＝８３,９９２円�
匿名＝１，０００，０００円

７月～８月のご寄付

��������	
�

（敬称略・順不同）

　東京都共同募金会杉並地区協力会では、

各町会･自治会などを通して皆さんに募金

のご協力を呼びかけています。

　�社会福祉協議会�５３０６‐１０１０問

地域の皆さん
のあたたかい
ご協力を！

〈杉並区総合文化祭〉
日　　時種　目

午前１０時～午後６時
※１＝最終日は午後５時ま

で
※２＝１１月８日・１０日・１２

日は午後５時まで

１０月２５日ª～３０日π
書道展・絵手紙展
※１

展
示
の
部

１１月１日ª～５日∏
アマチュア美術展
※１

１１月３日¥～５日∏
「区民文化の日」
※１

１１月７日∫～１２日∏華道展※２

１１月１５日ª～１７日∂
写真展・盆石展・
石の美展※１

１０月２０日∂午前１０時～午後５時３０分謡曲大会

大
会
の
部

　　２６日º、２７日∂
午前１０時～午後３時　★参加費＝１０００円点茶会

午前１０時～午後６時３０分
　　２６日º

民謡舞踊大会
午後０時３０分～５時短歌大会
午前１０時～午後５時

　　２７日∂

吟詠大会
午後１時３０分～４時歴史講演会
正午～午後５時俳句大会

１１月２日º午後４時～８時洋舞大会
　　３日¥午後１時～午後６時「区民文化の日」
　　４日≥午前１１時～午後６時３０分三曲大会
　　９日º１部＝午前１１時～、２部＝午後２時
３０分～★入場料＝３０００円舞踊大会

午前１０時３０分～午後６時
　　１０日∂

歌謡大会
午前９時３０分～午後４時将棋大会
午前１１時～午後９時　　１６日ºコーラス大会

午前１０時～午後０時３０分
　　１７日∂

音楽親子フェステ
ィバル

午前１０時～午後４時囲碁大会

　

�
・
�
左
表
の
と
お
り
�
セ

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
／
謡
曲
大
会
＝
杉
並
能
楽

３２堂
（
和
田
１
―
５
―
９
）
�
無

料
（
一
部
有
料
）
�
当
日
、
直

接
会
場
へ
（
囲
碁
大
会
は
事
前

申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

◇
囲
碁
大
会
参
加
者
募
集

　

�　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

１７

１０

午
後
４
時
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
�

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
九

時

内

場費

申

時

場

対

級
以
上
の
方
�
一
〇
〇
〇
円

（
昼
食
代
含
む
）
�
参
加
費
を

持
参
の
う
え
、　

月
６
日
ま
で

１１

に
直
接
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
梅
里
１
―　

―　

・
平
日
の

２２

３２

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
へ

☆

　

�
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３

３
１
７
‐
６
６
２
１
／
謡
曲
大

会
＝
杉
並
謡
曲
連
盟
・
羽
生
�

３
３
９
２
‐
３
５
２
６

費

申

問

����������

����������
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�
区
制　

周
年
記
念
事
業
協
賛 

７０

済
美
バ
ザ
ー

　

�　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１２

１０

午
後
３
時
�
済
美
職
業
実
習
所

（
堀
ノ
内
１
―　

―
６
）
�
衣

２６

料
な
ど
の
販
売
、
焼
き
そ
ば
・

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
の
出
店
販
売

な
ど
�
同
実
習
所
�
３
３
１
２

‐
０
５
６
６
�
�
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
�
ご
家
庭

で
不
要
に
な
っ
た
物
品
の
寄
付

を
お
願
い
し
ま
す
。
直
接
実
習

所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
品
物

に
よ
っ
て
は
取
り
に
伺
い
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
中
古

衣
料
、
大
型
家
具
、
大
型
電
化

製
品
は
除
く
）
�
当
日
参
加
し

て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す

祭
だ
！
あ
す
な
ろ

　

�　

月　

日
�
午
前　

時　

１０

１２

１０

３０

分
〜
午
後
３
時　

分
�
あ
す
な

３０

ろ
作
業
所（
方
南
１
―
３
―
４
）

�
作
業
所
紹
介
展
示
・
バ
ザ
ー
・

模
擬
店
・
パ
ソ
コ
ン
体
験
・
自

主
生
産
品
販
売（
カ
レ
ン
ダ
ー
・

和
紙
製
品
・
革
製
品
・
さ
を
り

な
ど
）・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
太

鼓
演
奏
・
ギ
タ
ー
演
奏
な
ど
）

�
同
作
業
所
�
３
３
２
２
‐
１

０
２
０

福
祉
講
座

　

「
支
援
費
制
度
の
使
い
方
△

△
さ
ん
の
場
合
」を
テ
ー
マ
に
、

具
体
的
な
事
例
か
ら
、
手
続
き

の
仕
方
や
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方

に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
お
話

し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

時

場

内

問

他

時

場

内問

　

�　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１７

１０

正
午
�
高
円
寺
障
害
者
交
流
館

（
高
円
寺
南
２
―　

―　

）
�

２４

１８

都
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
部
児

童
障
害
担
当
主
任
・
朝
比
奈
ミ

カ
�
杉
並
区
知
的
障
害
者
育
成

会
�
５
３
７
７
‐
２
１
２
１

あ
け
ぼ
の
ま
つ
り

　

�　

月　

日
�
午
前　

時　

１０

２６

１０

３０

分
〜
午
後
３
時　

分
�
あ
け
ぼ

３０

の
作
業
所
（
上
井
草
４
―
３
―

　

）
�
自
主
生
産
品
販
売
・
ア

１１ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
・
作
業
所
活
動
の
展
示
・

バ
ザ
ー
・
模
擬
店
な
ど
�
同
作

業
所
�
３
３
９
５
‐
１
４
４
１

福
祉
展

　

「
福
祉
展
ま
わ
り
の
み
ん
な

が
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
合
言
葉
に
、

障
害
者
と
地
域
の
皆
さ
ん
が
交

流
す
る
お
祭
り
で
す
。

　

�
・
�
左
表
の
と
お
り
�
障

害
者
福
祉
会
館
（
高
井
戸
東
４

―　

―
５
）
�
同
会
館
運
営
協

１０ 時
場

師

問時

場

内

問

時

内

場

問

〈福祉展〉
１０月２０日�１０月１９日�内　　容

―午前１０時
～１１時１０分

開会式
アトラクション

午前１１時１０分～午後３時３０分
（適宜行います）

演奏・歌・手話ダン
ス・ユニークダン
スなど

―午後１時３０分
～３時３０分点字体験コーナー

午前９時３０分～午後３時３０分作品展・写真展・
団体パネル展

午前１０時
～午後３時

午前１１時
～午後３時３０分

模擬店
バザー

午前１０時
～午後３時

午前１１時
～午後３時

あったら便利介護
用品

午前１０時～午後０時３０分子ども向けゲーム
コーナー

午後３時３０分～
３時４５分―閉会式

�

�

�

�

��������������������������

��������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

議
会
�
３
３
３
２
‐
６
１
２
１

　

３
３
３
５
‐
３
５
８
１
へ
�

FAX車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い�
　

�　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

１３

１０

午
後
３
時
�
盲
人
会
館
�
区
内

在
住
の
方
�
五
〇
名
�
無
料
�

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
に
希
望
時
間
（
午
前
・
午

後
）
も
書
い
て
、　

月　

日

１０

２５

（
必
着
）ま
で
に
盲
人
会
館（
〒

　

‐
０
０
５
２
南
荻
窪
３
―　

１６７

２８

―　

）
へ
（
抽
選
）
�
同
会
館

１０
�
３
３
３
３
‐
３
４
４
４

ひ
ま
わ
り
ま
つ
り
の
バ

ザ
ー
に
ご
協
力
を

　
　

月
９
日
�
の
「
ひ
ま
わ
り

１１
ま
つ
り
」
で
行
う
バ
ザ
ー
の
た

め
、
ご
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た

贈
答
品
や
雑
貨
小
物
な
ど
を
募

集
し
て
い
ま
す
（
古
本
・
古
着
・

家
具
・
大
型
電
化
製
品
は
除

く
）。　

月　

日
ま
で
に
、ひ
ま

１０

２５

わ
り
作
業
所
（
松
庵
２
―　

―
２２

　

）
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

２２
　

�
同
作
業
所
�
３
３
３
３
‐

９
７
２
４

他

盲
人
会
館

無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

時

場

対

定

費

申

問

問

�

�

�

�

������������������������������������������������

������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

�　

月
３
日
�
・
４
日
�

１１

午
前　

時
〜
午
後
４
時
�
大

１０

田
黒
公
園
（
荻
窪
３
―　

―
３３

　

）
１２�　

月
３
日
�

１１
◇
弦
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　

�
▽
第
一
部
＝
午
後
１
時

　

分
〜
２
時　

分
／
第
二
部

３０

３０

＝
午
後
３
時
〜
４
時
�
大
田

黒
公
園
記
念
館
�
出
演
＝
東

京
コ
レ
ル
リ
室
内
合
奏
団

（
弦
楽
合
奏
）、
音
楽
家
・
貝

増
善
次
郎
（
お
話
）
▽
曲
目

＝
ハ
イ
ド
ン
・
弦
楽
四
重
奏

曲
「
皇
帝
」
ほ
か
�
各
四
〇

名
（
抽
選
）
�
無
料
�
往
復

ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
・

二
名
ま
で
連
記
可
）
に
第
一

時

場

時

場

内
定

費

申

部
ま
た
は
第
二
部
の
希
望
も

書
い
て
、　

月　

日
（
消
印

１０

１１

有
効
）
ま
で
に
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
へ

◇
野
点
（
の
だ
て
）

　

�
午
後
０
時　

分
〜
３
時

３０

�
芝
生
広
場
（
雨
天
の
場
合

は
茶
室
）
�
茶
道
家
・
神
津

紀
子
ほ
か
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ

�　

月
４
日
�

１１
◇
点
茶
会

　

�
午
後
０
時　

分
〜
３
時

３０

�
大
田
黒
公
園
茶
室
�
茶
道

家
・
森
田
宗
文
ほ
か
�
無
料

�
当
日
、
直
接
会
場
へ

☆

　

�
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

時
場

師費

申

時
場

師費

申
問

　

�
▽　

月
４
日
�
／
第
一

１１

部
＝
午
後
１
時　

分
〜
２
時

３０

　

分
／
第
二
部
＝
午
後
３
時

３０〜
４
時
（
区
共
催
）
�
大
田

黒
公
園
記
念
館
（
荻
窪
３
―

　

―　

）
�
出
演
＝
ピ
ア
ノ
・

３３

１２

お
話
＝
国
立
音
楽
大
学
専
任

講
師
・
河
村
初
音
▽
曲
目
＝

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
キ
ラ
キ
ラ

星
変
奏
曲
」、
ラ
ベ
ル
「
ソ
ラ

チ
ネ
」ほ
か
�
各
五
〇
名（
抽

選
）
�
五
〇
〇
円
�
往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
・

二
名
ま
で
連
記
可
）
に
第
一

部
ま
た
は
第
二
部
の
希
望
も

書
い
て
、　

月　

日
（
消
印

１０

１１

時

場

内
定

費

申

有
効
）ま
で
に
犬
飼
典
子（
〒

　

‐
０
０
５
１
荻
窪
３
―　

１６７

３２

―
４
）
へ

　
　
　
　
　

☆

　

�
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

問

阿阿
佐佐
谷谷
ジジ
ャャ
ズズ
スス
トト
リリ
ーー
トト

２２
００
００
２２

◇
パ
ブ
リ
ッ
ク
会
場

　
　

日
�
＝
神
明
宮
▽
山
下

２５
洋
輔
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ュ
オ
▽

新
東
京
会
館
＝
マ
ー
サ
三
宅

＋
江
草
啓
介
ト
リ
オ
▽
河
北

総
合
病
院
看
護
学
校
＝
山
中

良
之
ス
ー
パ
ー
バ
ン
ド
▽
産

業
商
工
会
館
＝
谷
口
英
二
ス

ウ
ィ
ン
ギ
ン
・
サ
ミ
ッ
ト（　
２６

日
も
）
▽
ス
ペ
ー
ス
ベ
リ
オ

＝
ホ
キ
徳
田
▽
ラ
ピ
ュ
タ
阿

佐
ケ
谷
＝
高
橋
知
己
カ
ル
テ

ッ
ト
（　

日
も
）
▽
阿
佐
谷

２６

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
＝
Ａ
Ｑ

Ｕ
Ａ
Ｐ
Ｉ
Ｔ
（　

日
も
）
／

２６

　

日
�
＝
杉
並
第
一
小
学
校

２６＝
ジ
ャ
ム
セ
ッ
シ
ョ
ン
ほ
か

▽
細
田
工
務
店
＝
小
田
陽
子

＆
ラ
テ
ン
ジ
ャ
ズ
メ
ッ
セ
ン

ジ
ャ
ー
ズ
▽
新
東
京
会
館
＝

峰
純
子
＋
遠
山
晃
司
ト
リ
オ

▽
河
北
総
合
病
院
看
護
学
校

＝
岡
崎
好
朗
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
▽

阿
佐
ケ
谷
中
学
校
＝
下
田
卓

カ
ン
ザ
ス
シ
テ
ィ
バ
ン
ド
▽

ス
ペ
ー
ス
・
ベ
リ
オ
＝
三
遊

亭
小
遊
三
＆
ニ
ュ
ー
オ
イ
ラ

ン
ズ

○
ス
ト
リ
ー
ト
会
場

　

Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
前
、
杉

並
区
役
所
、
パ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
な
ど
（　

日
は
米
海
軍
第

２６

七
艦
隊
バ
ン
ド
が
出
演
）

○
ジ
ャ
ズ
バ
ラ
エ
テ
ィ
会
場

　

ま
ち
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
、

レ
ス
ト
ラ
ン
、
喫
茶
店
な
ど

一
四
カ
所
で
ラ
イ
ブ
演
奏

（
別
料
金
）
が
あ
り
ま
す

○
ジ
ャ
ズ
シ
ネ
マ

　

ラ
ピ
ュ
タ
阿
佐
ケ
谷
＝

「
真
夏
の
夜
の
ジ
ャ
ズ
」（
別

料
金
）

◇
料
金

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
共
通
パ
ス
ポ

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

����������������

区制７０周年
記念

障
害
者
施
設
な
ど
の
催
し

障
害
者
施
設
な
ど
の
催
し

大
田
黒
公
園
周
辺
地
区

大
田
黒
公
園
周
辺
地
区

景
観
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

景
観
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

今
年
は
、
世
界
的
な
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
山
下
洋
輔
さ
ん
や

ジ
ャ
ズ
ボ
ー
カ
ル
の
女
王
・
マ
ー
サ
三
宅
さ
ん
、
米
海
軍
第
七

艦
隊
バ
ン
ド
な
ど
も
参
加
し
ま
す
。
ま
た
、デ
ィ
キ
シ
ー
バ
ン

ド
も
街
を
練
り
歩
き
ま
す
。ス
イ
ン
グ
か
ら
モ
ダ
ン
ま
で
多
彩

な
ジ
ャ
ズ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。（
区
後
援
）

ー
ト
＝
二
日
券
四
〇
〇
〇
円

（
前
売
三
〇
〇
〇
円
）、一
日

券
二
五
〇
〇
円
（
前
売
二
〇

〇
〇
円
）
▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売

場
所
＝
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ

ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、
セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン
ナ
ビ
、
新
星
堂
阿

佐
谷
店
、
区
役
所
一
階
コ
ミ

ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
、
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
、
ジ
ャ
ズ
ス
ト

リ
ー
ト
各
会
場
、
実
行
委
員

会
事
務
局

◇
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

　

�　

月　

日
�
正
午
〜
午

１０

１８

後
１
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
�
笹
川
典
生
ク
イ
ン
テ
ッ

ト
―
ジ
ャ
ズ
を
い
つ
も
心
に

�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場

へ◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

　

当
日
お
手
伝
い
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

�
フ
ァ
ク
ス
で
実
行
委
員

会
へ 時

場

内
費

申

申

　

月　

日
�
・　

日
�

１０

２５

２６

�
２
０
０
０ 
Ｙ . 
Ｙ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｉ

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

問い合わせ
e阿佐谷ジャズストリート
実行委員会
@・FAX　 ５３０５‐５０７５
http://asagayajazzst.com/
e文化・交流課

▲マーサ三宅

▲山下洋輔
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�
区
民
科
学
教
室 

藍
染
め
の
化
学
「
藍
染

め
で
学
ぶ
酸
化
と
還
元
」

　

�　

月　

日
�
午
後
１
時　

１０

２６

３０

分
〜
３
時　

分
�
科
学
館
�
区

３０

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校

生
以
上
の
方
�
二
〇
名
�
二
〇

〇
円
（
材
料
費
）
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
科

１０

１１

学
館
（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水

１６７

３
―
３
―　

）
へ
�
科
学
館
�

１３

３
３
９
６
‐
４
３
９
１
�
�
染

め
る
材
料
（
薄
手
の
Ｔ
シ
ャ
ツ

程
度
）
一
品
持
参
�
生
葉
染
め

は
、
藍
の
生
育
状
況
に
よ
り
出

来
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

済
美
教
育
研
究
所
区
民
パ

ソ
コ
ン
教
室
（
第
二
期
）

　

�
右
下
表
の
と
お
り
�
済
美

教
育
研
究
所
�
�
ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
の
使
用
技
能
の
習
得
�

案
内
チ
ラ
シ
・
住
所
録
・
家
計

簿
の
作
成
、
ネ
チ
ケ
ッ
ト
（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
上

で
の
エ
チ
ケ
ッ
ト
）
の
学
習
／

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
を
使
用
�
民
間

会
社
の
派
遣
講
師
一
名
、
補
助

講
師
二
名
�
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
、　

歳
以
上
の
マ
ウ
ス

２０

操
作
や
基
本
操
作
（
文
字
入
力

な
ど
）
が
で
き
る
方
。
た
だ
し

第
一
期
に
当
選
し
た
方
は
応
募

で
き
ま
せ
ん
�
各
二
〇
名
（
抽

選
）
�
専
用
申
込
ハ
ガ
キ
（
往

信
・
返
信
と
も
に
五
〇
円
切
手

を
は
っ
て
く
だ
さ
い
）
ま
た
は

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
・
希
望
の
番
号
も
記
入
）
で
、

　

月
１
日
〜　

日（
消
印
有
効
）

１０

１６

ま
で
に
済
美
教
育
研
究
所
（
〒

時

場

対

定

費

申問

他

時

場

内

師

対
定

申

　

‐
０
０
１
３
堀
ノ
内
２
―
５

１６６―　

）
へ
。　

月
中
に
当
落
を

２６

１１

連
絡
し
ま
す
▽
申
込
ハ
ガ
キ
配

布
場
所
＝
済
美
教
育
研
究
所
、

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
、科
学
館
、

郷
土
博
物
館
、
図
書
館
、
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
、区
民
事
務
所
・

分
室
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
、
区
民
会
館
、
区
民
集
会
所

お
よ
び
区
役
所
一
階
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
台
�
済
美
教
育
研
究
所
�

３
３
１
１
‐
０
０
２
１

�
栄
養
・
健
康
講
座 

無
理
な
く
・
お
い
し
く
減
塩

　

�　

月　

日
�
午
前　

時
〜

１０

１７

１０

正
午
�
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
４
―　

―
６
）
�
講
義

５０

「
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
」、減
塩
食

の
調
理
実
演
�
区
内
在
住
の
方

�
二
五
名
�
無
料
�
・
�
電
話

で
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３

１
３
‐
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

�
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

知
っ
て
安
心 

　
　
　

成
年
後
見
制
度

　

こ
れ
か
ら
訪
れ
る
超
高
齢
化

社
会
に
向
け
、「
成
年
後
見
制

度
」
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
区
後
援
）

　

�　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

１４

５
時
�
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）

４７

１７

�
基
調
講
演
「
成
年
後
見
制
度

入
門
」、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

問

時
場

内

対

定

費

申

問

時
場

内

ョ
ン
、
無
料
相
談
会
�
八
〇
名

�
一
〇
〇
〇
円
�
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東

京
シ
ル
バ
ー
ケ
ア
研
究
会
�
５

３
４
７
‐
５
３
６
８　

５
３
４

FAX

７
‐
５
３
５
９
へ
（
先
着
順
）

�
同
会

�
　

�　

月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

２５

５
時
（
区
共
催
）
�
産
業
商
工

会
館（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

）
１９

�
東
京
電
機
大
学
工
学
部
建
築

学
科
の
学
生
に
よ
る
、
区
内
各

地
区
の
調
査
結
果
の
分
析
・
発

表
▽
調
査
対
象
地
区
＝
�
防
災

ま
ち
づ
く
り
（
高
円
寺
・
和
泉

地
域
）
�
地
域
密
着
型
商
店
街

の
活
性
化（
阿
佐
ケ
谷
駅
北
口
・

西
永
福
北
口
商
店
街
）
�
駅
周

辺
ま
ち
づ
く
り
（
高
井
戸
駅
･

永
福
駅
周
辺
）
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
ま
ち
づ
く
り
推

進
課

�
ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
促

進
講
習
会 

パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
プ
ロ
ソ

フ
ト
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
に
な
ろ
う

　

ワ
ー
ド
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能

を
学
び
ま
す
。（
区
共
催
）

　

�　

月　

日
�
・　

日
�
い

１１

２３

２４

ず
れ
も
午
前
９
時　

分
〜
午
後

３０
定

費

申

問�
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

す
ぎ
な
み
で
学
ぶ
ー
東
京

電
機
大
学
公
開
授
業
ー

時

場

内

費

申

問

時

４
時　

分
（
二
日
間
）
�
セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
区
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
�
二
〇
名
（
抽
選
）
�
二

〇
〇
〇
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）
�

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
に
託
児
希
望
の
有
無
も
書

い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま

１０

２３

で
に
杉
並
区
母
子
寡
婦
福
祉
団

体
連
合
会
・
鳥
海
悦
（
〒　

‐
１６７

０
０
３
４
桃
井
１
―　

―
２
）

２５

へ
�
同
会
・
鳥
海
�
３
３
９
０
‐

０
５
８
６

防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　

災
害
時
に
役
立
つ
知
識
と
技

能
を
有
す
る
ま
ち
の
防
災
リ
ー

ダ
ー
を
育
成
す
る
講
座
で
す
。

　

�　

月　

日
�
午
前　

時　

１０

２７

１０

２０

分
〜
午
後
４
時　

分
�
区
役
所

１５

ほ
か
�
消
火
ポ
ン
プ
な
ど
の
取

扱
い
・
応
急
救
命
講
習
、
防
災

講
座
ほ
か
�
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
高
校
生
以
上
の
方
�
二

〇
名
（
抽
選
）
�
無
料
�
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス　

３
３
１
２
‐
９

FAX

４
０
２
に
職
業
も
書
い
て
、　
１０

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

１２
防
災
課
へ
�
同
課
�
�
昼
食
を

用
意
し
ま
す
�
防
災
会
な
ど
も

参
加
し
ま
す

�
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー 

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
重

要
性
と
マ
ン
シ
ョ
ン
関

連
の
法
律
に
つ
い
て

　

�　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

１９

５
時
�
高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
（
梅
里
１
―　

―　

）
�

２２

３２

弁
護
士
・
鈴
木
一
徳
�
区
内
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
役

員
お
よ
び
居
住
者
�
九
〇
名
�

無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
に
マ
ン
シ
ョ
ン
名

も
書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

１０

場

対

定

費
申

問時

場

内

対

定

費

申

問

他

時
場

師

対
定

費

申

ま
で
に
住
宅
課
へ
（
先
着
順
）

�
同
課

安
全
・
安
心
の
公
園
づ

く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

�
日
本
公
園
施
設
業
協
会
で

ま
と
め
た
「
公
園
施
設
安
全
規

準
」
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
区
内

公
園
の
調
査
結
果
な
ど
を
踏
ま

え
開
催
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�　

月　

日
�
午
後
１
時
〜

１０

１９

４
時
�
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

）
�
・
�
�

１９

基
調
講
演
「
安
全
・
安
心
の
公

園
づ
く
り
」（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
グ
ゼ

ク
テ
ィ
ブ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
松

田
輝
雄
）
�
開
設
公
園
に
お
け

る
施
設
調
査
報
告
�
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
�
無
料
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
�
ラ
ン
ド

ス
ケ
ー
プ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ
協

会
関
東
支
部
・
高
柳
�
３
２
６

０
‐
１
６
０
１

�
明
治
大
学
公
開
講
座 

都
市
の
近
未
来
を
語
る

　

�
・
�
・
�　

月　

日
�
＝

１０

１２

自
治
体
経
営
論（
千
代
田
区
長
・

石
川
雅
己
）
▽　

日
�
＝
地
域

１９

産
業
論
（
国
際
大
学
グ
ロ
ー
バ

ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

問
時

場

内

師

費

申

問

時

内

師

〈済美教育研究所区民パソコン教室〉
番　号

開　催　日
午後午前

１６１５１２月３日∏～６日ª

１８１７　　１０日∏～１３日ª

２０１９　　１７日∏～２０日ª

２２２１１月１４日∏～１７日ª

２４２３　　２１日∏～２４日ª

２６２５　　２８日∏～３１日ª

２８２７２月４日∏～７日ª

３０２９　　１０日∑～１４日ª

　　（１１日を除く）

３２３１　　１８日∏～２１日ª

３４３３　　２５日∏～２８日ª

※午前＝９時３０分～１２時３０分
　午後＝１時３０分～４時３０分

�

�

�

�

������������������������������

������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

み
ん
な
の
栄
養
展

　

給
食
を
提
供
す
る
施
設
の

栄
養
士
や
管
理
者
で
組
織
す

る
杉
並
区
集
団
給
食
研
究
会

が
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
に

向
け
て
食
生
活
改
善
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

�　

月　

日
�
午
前　

時

１０

１２

１１

〜
午
後
４
時
�
荻
窪
タ
ウ
ン

セ
ブ
ン
一
階
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
前
広
場
・
二
階
ペ
デ
ス
ト

リ
ア
ン
デ
ッ
キ
（
上
荻
１
―

９
―
１
）
�
テ
ー
マ
＝
「
健

康
的
な
食
の
環
境
づ
く
り
」

／
�
病
院
・
学
校
な
ど
の
給

食
写
真
展
示
�
食
事
相
談

（
夕
食
の
献
立
ア
ド
バ
イ
ス

も
あ
り
ま
す
）
�
体
脂
肪
・

血
圧
測
定
・
パ
ネ
ル
展
示
�

無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�
健
康
推
進
課
�
３
３
９
１

‐
１
０
１
５
�
�
風
船
な
ど

の
お
み
や
げ
あ
り
�
「
よ
い

歯
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ

時

場
内

費

申

問

他

ィ
バ
ル
」
も
同
会
場
（
一
階

広
場
）
で
開
催

�
育
児
講
習
会 

性
教
育
っ
て
む
ず
か
し

い　

―
親
子
で
語
る
ヒ

?!
ン
ト

　

お
子
さ
ん
に
性
を
ど
う
語

る
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

�　

月　

日
�
午
前　

時

１０

２４

１０

〜
正
午
�
高
井
戸
保
健
セ
ン

タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　

―
２０

３
）
�
性
教
育
評
論
家
・
安

達
倭
雅
子
�
３
〜
５
歳
児
の

保
護
者
�
三
〇
名
�
無
料

�
・
�
電
話
で
、
高
井
戸
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐

４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）
�

託
児
あ
り
（
先
着
一
〇
名
・

要
予
約
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆ 

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　

�　

月　

日
�
午
前　

時

１０

１５

１０

〜
正
午
�
集
合
場
所
＝
高
円

時

場
師

対
定

費

申

問

他

時

場

寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺

南
３
―　

―　

）
▽
会
場
＝

２４

１５

蚕
糸
の
森
公
園
�
日
本
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
・
清
水
恒
治
�

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
�
無

料
�
当
日
、
直
接
集
合
場
所

へ
�
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
１
１
‐
０
１
１
６
�

�
運
動
の
で
き
る
服
装
・
運

動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
�

参
加
賞
あ
り
�
雨
天
時
の
会

場
は
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
上
履

き
持
参
）

師

対
費

申問

他

e１０月は食生活改善普及月間
おいしいね　こころと体に　笑顔の食事

　食事は、外食や嗜好に偏ることなく、時間をか
け、心や体の栄養になるよう楽しむことが大切で
す。食生活改善のため、「食生活指針」を、区ホーム
ページ、ファロ２００２地域イベント、協賛イベント
「みんなの栄養展」などで紹介しています。
　�健康推進課�３３９１‐１０１５問

タ
ー
教
授
・
加
藤
敏
春
）
▽　
１１

月
９
日
�
＝
地
域
ア
イ
デ
ン
テ

ィ
テ
ィ
と
景
観
（
画
家
・
桐
谷

逸
夫
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・

桐
谷
エ
リ
ザ
ベ
ス
、
建
築
家
・

後
藤
伸
一
）
▽　

日
�
＝
地
域

１６

活
性
化
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
理
事
長
・
山

岸
秀
雄
、
知
的
障
害
外
出
ヘ
ル

プ
お
で
ナ
ビ
代

表
・
田
村
光
子
）

／
い
ず
れ
も
午
後

２
時
〜（
区
後
援
）

�
明
治
大
学
駿
河

台
校
舎
リ
バ
テ
ィ

タ
ワ
ー
１
１
０
３

教
室
（
千
代
田
区

神
田
駿
河
台
１
―

１
）
�
無
料
�
当

日
、
直
接
会
場
へ

�
明
治
大
学
政
治

経
済
学
部
事
務
室

�
３
２
９
６
‐
４

１
７
１

場

費

申

問

健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ
２
０
０
２ 

報」のお申し込みは広報課へ。

��������	
���

��������	


ご希望の方は、@３３９３‐４７１１に申し込んでください。無料。

親と子の心相談日児童精神科医相談日

子育て、親子関係の悩みを
心理カウンセラーに相談で
きます。
毎月第１・３木曜日
午前１０時～正午

こころの発達について精神
科医に相談できます。
毎月第２・４水曜日
（火曜日から水曜日に変更に
なりました）

午後２時～５時

���������
�������

都で「環境にやさしい買
い物キャンペーン」の一
環として実施します。買
い物にはマイバッグを
持参し、環境に負荷の少
ない消費生活を実践し
ましょう。

結核は『過去の病気』ではありません

結核は再興感染症として世界中で注目を集めていま
す。せき・たん・微熱・胸痛など、特に二週間以上
せきが続く時には、早めに受診しましょう。

【相談・問い合わせ】保健予防課@３３９１‐１０２５また
は各保健センター・荻窪@３３９１‐００１５／高井戸@３３３４
‐４３０４／高円寺@３３１１‐０１１６／上井草@３３９４‐１２１２
／和泉@３３１３‐９３３１へ

し
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都
営
住
宅
（
あ
き
家
・

新
築
）
入
居
者

　

�
募
集
戸
数
＝
あ
き
家
＝
一

〇
〇
〇
戸
／
新
築
＝
二
九
四
戸

／
そ
の
他
＝
九
四
戸
。た
だ
し
、

杉
並
地
区
で
新
築
は
あ
り
ま
せ

ん
　

▽
申
込
資
格
＝
次
の
す
べ
て

に
あ
て
は
ま
る
方
に
限
り
ま

す
。
�
都
内
に
居
住
す
る
成
年

者
で
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票
な

ど
で
証
明
で
き
る
こ
と
�
同
居

す
る
親
族
が
い
る
こ
と
�
所
得

内

が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る

こ
と
�
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
。
な
お
、
一
部
単
身
者

が
申
し
込
み
で
き
る
住
宅
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
�
申
込
用

紙
配
布
期
間
＝　

月
１
日
�
〜

１０

　

日
�
▽
配
布
場
所
＝
住
宅
課

１０（
区
役
所
西
棟
五
階
）、福
祉
事

務
所
、
区
民
事
務
所
、
分
室
、

荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
休

日
を
除
く
）。平
日
の
夜
間
お
よ

び
休
日
は
、
区
役
所
地
下
一
階

で
も
配
布
し
ま
す

　

▽
申
込
方
法
＝
郵
送
で
、　
１０

月　

日
ま
で
に
渋
谷
郵
便
局
に

１５
届
い
た
も
の
が
有
効
で
す
�
都

住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー

都
営
募
集
課
（　

月　

日
ま
で

１０

１５

は
�
０
５
７
０
‐
０
１
０
８
１

０
、そ
れ
以
後
は
�
３
４
９
８
‐

８
８
９
４
	
）
ま
た
は
区
住
宅

課
へ（
土
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

申

問

◆１１月の胃がん検診◆

申し込み方法対　象実施日時会場・定員・費用

希望日の２週間前の火曜日までに
ハガキで杉並区医師会胃がん検診
担当（〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８
‐８@３３９２‐４１１４）へ。
問い合わせは、健康推進課
　　　　　　　@３３９１‐１０１５へ

３５歳以上
の区民

１１月の木・
金・土曜日
午前９時～
午前中

保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）
定員＝４０名／費用
＝１０００円

（注）１．４月から検診費用の一部（１０００円）を負担していただくことになりました。
受診会場でお支払いください。なお、生活保護受給世帯の方は負担金が免除
されます。２．次のA～Dに該当する方は、申し込みはご遠慮くださいA胃の
手術を受けたことのある方B現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経
過観察中の方C妊娠中の方（または妊娠の可能性のある方）Dおおむね１年
以内に区実施の胃がん検診を受けた方。３．ハガキ（１人につき１枚）に「１１
月の胃がん検診」と明記し、住所・氏名（フリガナ）・生年月日・年齢（１５年
３月３１日現在）・性別・電話番号・受診希望日も書いて申込先へ（締切日必着）。
４．申し込み多数の場合は、抽選。受診の可否・受付時間は、後日連絡しま
す。５．問い合わせは、健康推進課へ。

◇
区
立
幼
稚
園
（
下
表
）

　

�
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
方
�　

年
４
月
２
日
〜　

年

１０

１１

４
月
１
日
生
ま
れ
�
区
内
に
保

護
者
と
と
も
に
住
ん
で
い
る
�

集
団
生
活
の
で
き
る
健
康
な
幼

児
（
各
ク
ラ
ス
一
名
、
軽
度
の

障
害
が
あ
る
幼
児
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
）
�
各
園
六
四
名（
抽

選
）
�
専
用
の
申
込
書
で
、　
１１

月
１
日
�
＝
希
望
の
区
立
幼
稚

園
へ
／
５
日
�
＝
学
務
課
へ
。

受
付
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
前

９
時　

分
〜
午
後
４
時
（
申
し

３０

込
み
は
一
園
の
み
・
郵
送
不

可
）。
な
お
、定
員
に
満
た
な
い

場
合
は
、　

月
８
日
以
降
、
追

１１

対

定

申

加
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

�
方
南
幼
稚
園
は　

年
３
月　

１５

３１

日
で
廃
止
に
な
る
た
め
、
募
集

を
行
い
ま
せ
ん

◇
募
集
案
内
・
申
込
書

　

配
布
期
間
＝　

月　

日
�
〜

１０

１５

　

日
�
▽
配
布
場
所
＝
区
立
幼

３１稚
園
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
児

童
館
、
区
役
所
一
階
案
内
、
学

務
課
（
区
役
所
東
棟
六
階
）

☆

　

�
学
務
課
学
事
係

◇
私
立
幼
稚
園

　

入
園
願
書
・
案
内
書
の
配
布

は　

月　

日
�
か
ら
、
願
書
の

１０

１５

受
付
は　

月
１
日
以
降
、
各
園

１１

他
問

で
行
い
ま
す
。

　

�
各
私
立
幼
稚
園
（
所
在
地

と
電
話
番
号
は
、「
わ
た
し
の
便

利
帳
」
お
よ
び
杉
並
区
私
立
幼

稚
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://

w
w
w
.a
n
s
.c
o
.jp

/u
/s
u
g

in
a
m
i/

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

�
�
私
立
幼
稚
園
の
保
護
者
に

は
区
か
ら
入
園
料
助
成
金
と
補

問
他

助
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
�
全
園

三
年
保
育
。
な
お
、
預
か
り
保

育
、
満
３
歳
児
就
園
に
つ
い
て

は
、
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

◇
幼
児
教
室
事
業
を
廃

止
し
ま
す

　

済
美
養
護
学
校
の
幼
児
教
室

事
業
は
、
早
期
療
育
機
関
で
あ

る
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
を
中

心
と
し
た
関
係
機
関
と
の
連
携

を
深
め
、
障
害
幼
児
支
援
施
策

等
の
充
実
・
改
善
を
図
る
方
向

で
見
直
す
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
た
め
、
本
事
業
は　

年
１５

３
月
末
を
も
っ
て
廃
止
し
ま

す
。今
回
の
見
直
し
に
つ
い
て
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�
学
務
課
心
身
障
害
教
育
担

当
問

〈区立幼稚園一覧〉

電話番号住　　　所幼稚園名
３３０３‐９４８５下高井戸４‐３８‐１５下高井戸
３３３０‐０３４０高円寺北２‐３２‐７高円寺北
３３１１‐３８７６成 田 西１‐２８‐６成 田 西
３３３２‐９０２０高井戸西３‐１５‐４高井戸西
３３１３‐３４３７堀 ノ 内１‐９‐２６堀 ノ 内
３３９９‐０８４８西 荻 北１‐１９‐２２西 荻 北

※全園２年保育です。

来
年
入
園
す
る
区
立
・
私
立

来
年
入
園
す
る
区
立
・
私
立

幼
稚
園
園
児
を
募
集
し
ま
す

幼
稚
園
園
児
を
募
集
し
ま
す

「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� ��������������������������������������������������������������������　

「
広
報
す
ぎ
な
み
」
８
月　
２１

日
号
で
の
呼
び
か
け
に
対
し
、

様
々
な
実
行
計
画
が
送
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
参
加
団
体
・
グ
ル

ー
プ
・
個
人
の
方
々
を
紹
介
し

ま
す（
９
月　

日
現
在
）。ま
た
、

１３

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
追
加

登
載
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◇
期
間
中
の
ご
み
の
集
積
場
所

　
　

月
７
日
�
〜　

日
�
ま
で

１０

１２

は
通
常
ど
お
り
の
収
集
で
す
。

種
類
、
曜
日
、
時
間
を
守
っ
て

お
出
し
く
だ
さ
い
。　

日
�
は
、

１３

担
当
の
清
掃
事
務
所
が
各
実
行

計
画
の
代
表
の
方
と
連
絡
を
取

り
調
整
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

☆

　

�
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
全
般

（
実
行
計
画
書
、
計
画
内
容
、

申
込
方
法
、新
規
の
計
画
な
ど
）

＝
環
境
課
庶
務
係　

３
３
１
２

FAX

‐
２
３
１
６
／
ご
み
処
理
＝
西

清
掃
事
務
所
�
３
３
９
２
‐
７

２
８
１
・
東
清
掃
事
務
所
�
３

３
２
３
‐
４
５
７
１
／
違
法
看

板
＝
土
木
管
理
課
／
放
置
自
転

車
＝
交
通
対
策
課

問
きれいなまちをつくるために
・ポイ捨てはやめましょう。
・集積所へのごみ出しは、時間と曜日と
種類を守りましょう。特に生ごみはカ
ラスの格好のえさとなります。カラス
は遠くからでも食べ物の色を見分ける
強い視力を持っています。よく水を切
り、新聞紙などにくるんでお出しくだ
さい。容器出しもできます。

杉杉並並
わわががままちち
ククリリーーンン
大大作作戦戦

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈杉並・わがまちクリーン大作戦・参加団体・グループ・個人〉　　　　　　　　　９月１３日現在（参加団体等１２０・受付順）
永福南児童館杉並リサイクル事業協同組合堀ノ内東保育園青少年奉仕団ボランチ
荻窪児童館杉並法人会青年部会いきいきクラブ連合会新寿会杉並たばこ商業協同組合
下高井戸二・三丁目町会天神山町会福友会杉並区障害者団体連合会
中瀬自治会天沼二丁目三よし会天沼松寿会いきいきクラブ連合会仲よし会
久我山保育園和泉第三町会・いずみクラブ浜田山白寿会いきいきクラブ連合会すみれ会
玉川上水の自然を愛する会天沼白寿会松ノ木小学童クラブ阿佐ケ谷第二寿楽会
杉並産業協会杉並区西倫理法人会西田保育園白幡クラブ（いきいきクラブ）
清和会杉の木大学ＯＢ連合会本天沼保育園第１・第２喜寿会合同
杉並区赤十字奉仕団東京都トラック協会杉並支部下井草保育園荻窪消防団
河北総合病院看護専門学校大宮前クラブ（体操グループ）松ノ木保育園和泉１たかさご会
馬橋保育園八丁通り商店会阿佐谷東保育園杉並区シルバー人材センター
成三町会・成三町会防災会・成田商店会杉並リサイクル協会阿佐谷北保育園堀ノ内町会
小石　寿子東京都宅地建物取引業協会・杉並区支部中瀬保育園上井草児童館
荻窪北保育園松庵町会善福寺児童館宮前北児童館
高円寺北保育園日本ボーイスカウト東京連盟杉並地区和泉保育園高井戸東保育園
久我山東保育園上荻窪地区町連・上荻窪青少年育成委員会天沼保育園成田いきいき連合会西田寿会
堀ノ内松ノ木青少年育成委員会いきいきクラブ（桜美会・第二桜美会）東京小売酒販組合荻窪支部成宗クラブ
済美小学校６年生の児童と保護者有志荻窪南保育園東京小売酒販組合杉並支部ほっと！白門杉並
上高井戸保育園科学館四宮森学童クラブ天沼１丁目町会（役員）
大宮保育園和泉第三町会阿佐谷北１丁目町会・協和クラブ　阿佐谷南３丁目曙町会
天沼二丁目町会いずみクラブ和泉中学校ＰＴＡ杉並家族会
高円寺南児童館「公園をきれいにし隊」浜田山保育園杉並明るい社会づくりの会杉並環境カウンセラー協議会
沓掛いづみ会・沓掛防災会橘　慎一郎善福寺白寿会（いきいきクラブ）荻窪保育園
高円寺東保育園上井草保育園白陽クラブ永福寿会
上荻保育園方南学童クラブ杉並建設業協会（高円寺地区）いきいきクラブ浜田山会
南福祉事務所・障害者福祉会館高井戸保育園杉並建設業協会（荻窪地区）大宮前保育園
荻窪５丁目町会衛生部堀ノ内保育園杉並建設業協会（阿佐谷・井草地区）宮前保育園
松ノ木中学校地区地域教育連絡協議会東原児童館杉並建設業協会（南部地区）老人クラブ和泉寿会
高円寺中央児童館大一建設ñ・ñ大一ハウジング荻窪協和会堀ノ内南町会
大宮１丁目自治会高円寺北２丁目町会松庵保育園さざんかクラブ
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�
毎
月
第
一
・
三
ま
た
は
第

二
・
四
日
曜
日
午
後
２
時
〜
４

時
�
区
内
の
公
衆
浴
場
（
左
表

の
と
お
り
）
�　

歳
以
上
の
区

６０

民
と
付
き
添
い
の
方
�
一
〇
〇

円
�
当
日
、
直
接
浴
場
へ
�
事

故
な
ど
に
そ
な
え
て
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
の
わ
か
る
も
の

時場

対

費

申

他

を
お
持
ち
く
だ
さ
い

◇
次
の
浴
場
は
、　

月
か
ら
実

１０

施
日
が
変
わ
り
ま
す

・
大
黒
湯
↓
第
一
・
三
日
曜
日

・
第
二
玉
の
湯
↓
第
二
・
四
日

曜
日

◇
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
食
生
活
講
座

　
　

月
〜　

年
３
月
ま
で
の
期

１０

１５

間
、
入
浴
の
前
に
、
杉
並
区
地

域
活
動
栄
養
士
会
の
栄
養
士
に

よ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
個

別
相
談
も
行
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

�
開
催
日（
左
表
の
と
お
り
）

の
午
後
１
時　

分
〜
２
時
�
無

３０

料
（
ふ
れ
あ
い
入
浴
の
利
用
料

の
み
）
�
当
日
、
直
接
浴
場
へ

☆

　

�
高
齢
者
施
策
課
管
理
係

時

費

申

問

〈ふれあい入浴〉
�毎月第２・第４日曜日（午後２時～４時）実施�毎月第１・第３日曜日（午後２時～４時）実施

食生活講
座開催日電話番号所　在　地浴場名食生活講

座開催日電話番号所　在　地浴場名

１０月１３日
３３１５‐００４１高円寺南３‐５４‐１４第三宮下湯

１０月６日
３３１２‐０４４９高円寺南３‐２５‐１弁天湯

３３１１‐１６２２高円寺南４‐２９‐２宮下湯３３１１‐６６３５高円寺南４‐３９‐１７つかさ湯
３３３３‐２６１６松　　庵３‐７‐１２第二玉の湯３３２８‐２１３７和　　泉１‐３４‐２大黒湯

　　２７日
３３１６‐４５１４高円寺南５‐１‐７香藤湯

　　２０日
３３１２‐４１８９高円寺南５‐３０‐１９谷中湯

３３３７‐６１９８高円寺北３‐３２‐２小杉湯３３３７‐１８６１高円寺北３‐２９‐２なみのゆ

１１月１０日
３３９８‐５７４３阿佐谷南３‐２７‐４観音湯

１１月３日
３３９８‐２６４１阿佐谷南３‐３８‐２４開楽湯

３３３８‐６０１８阿佐谷北２‐２２‐１天徳泉３３３８‐７８６０阿佐谷北１‐１３‐７玉の湯

　　２４日
３３１３‐６９１３成 田 東１‐１４‐７吉の湯

　　１７日
３３３７‐３２３２阿佐谷北４‐１７‐１１平和湯

３３９２‐０３３５成 田 東５‐３‐１９成宗湯３３１２‐１２２１梅　　里１‐１３‐７杉並湯

１２月８日
３３９２‐３７５３荻　　窪３‐４６‐１３荻の湯

１２月１日
３３１１‐０４８７成 田 東２‐２８‐１１白山湯

３３１１‐２５０８堀 ノ 内３‐２８‐６小宝湯３３１６‐５８０３成 田 東４‐３９‐５ぼたん湯

　　２２日
３３９１‐０５０４天　　沼２‐１７‐２０藤乃湯

　　１５日
３３９８‐３０６５荻　　窪１‐４０‐８西田浴泉

３３９９‐６４７２本 天 沼１‐２‐８亀の湯３３８１‐８４６１和　　田３‐１１‐９桜湯
１５年
１月１２日

３３９０‐８６２３本 天 沼２‐７‐１３第ニ宝湯
１５年
１月１９日

３３９２‐２７４４天　　沼１‐１３‐１２林泉湯
３３９０‐７７４９本 天 沼３‐３９‐１６第二文化湯３３９８‐２３９２天　　沼３‐３８‐１２第一宝湯

　　２６日
５３８２‐１１２７井　　草５‐１８‐１０ゆたか湯３３９９‐７９９６井　　草１‐１７‐７森の湯
３３９０‐３７５１下 井 草２‐３３‐９梅月湯５９３０‐６２１２下 井 草５‐３‐１５井草湯

２月９日
３３９９‐０７１８桃　　井１‐３５‐９亀の湯

２月２日
３３９９‐２９６６西 荻 北３‐３２‐３玉の湯

３３９９‐６１１２桃　　井４‐２‐９秀の湯３３９０‐１５６１西 荻 北４‐２４‐５天徳湯

　　２３日
３３９０‐１０５１西 荻 北４‐３‐１０文化湯

　　１６日
３３３３‐９４６１西 荻 南１‐２１‐４天狗湯

３３９８‐１５３２荻　　窪４‐７‐１５泉湯３３９９‐０２７６上　　荻２‐４０‐１４ＧＯＫＵＲＡＫＵＹＡ

３月９日
３３０２‐７６９５下高井戸４‐１７‐１７こがね湯

３月２日
３３３４‐８４０２宮　　前４‐６‐１３第二石原浴場

３３２１‐０９２９和　　泉１‐１８‐１和泉湯３３０３‐６６６５浜 田 山３‐２４‐４浜の湯

　　２３日
３３２４‐１１２６方　　南１‐１１‐１３初音湯

　　１６日
３３２８‐４６３９永　　福４‐２‐１０永福湯

３３８１‐３４５２和　　田１‐７１‐１８大和湯３３２１‐４９３８和　　泉１‐１‐４湯の楽代田橋

充
電
式
電
池
の
リ
サ
イ
ク

ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
、
シ
ェ
ー
バ

ー
な
ど
の
電
気
製
品
に
使
用
さ

れ
て
い
る
充
電
式
電
池
に
は
貴

重
な
資
源
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
使
用
済
み
の
充
電
式
電
池

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
協
力
店
（
主

な
電
気
店
、
ス
ー
パ
ー
、
リ
サ

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
）
に
あ

る
「
充
電
式
電
池
リ
サ
イ
ク
ル

Ｂ
Ｏ
Ｘ
」に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

�
�
電
池
工
業
会
小
形
二
次

電
池
再
資
源
化
推
進
セ
ン
タ
ー

（h
ttp

://w
w
w
.jb

rc
.c
o

m
/

）ま
た
は
区
ご
み
減
量
担
当

課住
居
表
示
プ
レ
ー
ト
な

ど
の
整
備
を
行
い
ま
す

　
　

月
初
旬
〜　

月
に
か
け

１０

１２

て
、
破
損
し
て
い
る
住
居
表
示

プ
レ
ー
ト
や
街
区
表
示
板
の
張

替
え
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

�
実
施
地
域
＝
今
川
・
清
水
・

本
天
沼
・
天
沼
�
区
民
課
管
理

係
�
実
施
地
域
以
外
で
も
破
損

問内

問

他

し
て
い
る
住
居
表
示
プ
レ
ー
ト

や
街
区
表
示
板
が
あ
り
ま
し
た

ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の

購
入
費
を
助
成
し
ま
す

　

�
区
内
の
販
売
店
で　

年
６

１４

月
１
日
以
降
に
購
入
し
た
方
ま

た
は
、
購
入
予
定
の
方
で
、
次

の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
�

区
内
在
住
�
購
入
し
た
生
ご
み

処
理
機
を
区
内
で
継
続
し
て
使

用
で
き
る
�　

年
度
中
に
コ
ン

１４

ポ
ス
ト
容
器
購
入
費
の
助
成
を

受
け
て
い
な
い
�　

年
度
中
、

１４

す
で
に
同
一
世
帯
内
で
当
助
成

を
受
け
て
い
な
い
�
助
成
金
＝

　

本
体
購
入
価
格
の
二
分
の
一

（
上
限
二
万
円
）
�
五
〇
件
�

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
に
購
入
（
予
定
）
機
種
、

購
入
理
由
も
書
い
て
、　

月　
１０

３１

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
リ
サ

イ
ク
ル
推
進
係
へ（
抽
選
）。
当

選
通
知
を
受
け
た
後
に
、
領
収

書
ほ
か
必
要
書
類
を
添
え
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
�
同
係
�
生

ご
み
処
理
機
と
は
、
生
ご
み
を

温
風
乾
燥
や
微
生
物
分
解
な
ど

で
減
量
・
消
滅
さ
せ
る
機
器
で
、

た
い
肥
化
で
き
る
も
の
な
ど
が

対

内定

申

問

他

あ
り
ま
す

�
国
民
健
康
保
険
料
・
住
民
税 

口
座
振
替
加
入
勧
奨
事
業

　

国
民
健
康
保
険
料
、
住
民
税

（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）
の

口
座
振
替
の
加
入
を
促
進
す
る

た
め
、
口
座
振
替
を
利
用
さ
れ

て
い
な
い
世
帯
を
対
象
に
、
戸

別
訪
問
に
よ
る
口
座
振
替
の
加

入
勧
奨
を
行
い
ま
す
。　

月
か

１０

ら　

年
３
月
に
か
け
て
、
区
で

１５
事
業
を
委
託
し
た
�
杉
並
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
職
員

が
各
家
庭
を
訪
問
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
安
心
で
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
検
討
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

�
国
民
健
康
保
険
料
＝
国
民

健
康
保
険
課
／
特
別
区
民
税
・

都
民
税
＝
納
税
課

国
民
年
金
保
険
料
の
お
支
払

い
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　

国
民
年
金
保
険
料
の
お
支
払

い
は
、
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な

い
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
銀
行
や
郵
便
局
の
窓
口
で

手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　

�
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
�

３
３
１
２
‐
１
５
１
１

建
築
ル
ー
ル
を
守
っ
て

住
み
よ
い
ま
ち
に

　
　

月　

日
�
〜　

日
�
は
、

１０

１１

１７

「
違
反
建
築
防
止
週
間
」で
す
。

　

日
に
一
斉
公
開
建
築
パ
ト
ロ

１７ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

　

�
建
築
課

�
　

高
齢
者
の
方
の
た
め
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
工
事
、
ご
自
宅
の
リ

問問問
住
ま
い
の
修
繕
・
増
改

築
無
料
相
談

フ
ォ
ー
ム
な
ど
、
住
宅
の
修
繕

や
増
改
築
に
つ
い
て
の
あ
ら
ゆ

る
相
談
に
、
経
験
豊
か
な
区
内

業
者
が
応
じ
ま
す
。

　

�
毎
週
月
・
金
曜
日
午
後
１

時
〜
４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場

へ
�
住
宅
課

�★　

月　

日
（
銭
湯
の
日
）
ラ

１０

１０

ベ
ン
ダ
ー
湯
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

香
り
高
い
ラ
ベ
ン
ダ
ー
湯
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
記
念
タ

オ
ル
の
抽
選
も
あ
り
ま
す
。　

　

�　

月　

日
�
午
後
４
時
〜

１０

１０

終
業
ま
で
�
区
内
の
各
公
衆
浴

場
�
都
公
衆
浴
場
組
合
杉
並
支

部
・
石
原
�
３
３
３
４
‐
８
４

０
２
（
正
午
以
降
）

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

◇
ふ
す
ま
・
障
子
の
張
り
替
え

　

一
枚
か
ら
見
積
に
伺
い
ま

す
。

　

�
ふ
す
ま
＝
一
面
一
九
〇
〇

円
〜
▽
障
子
＝
並
一
面
一
五
〇

〇
円
〜
�
・
�
電
話
で
、
同
セ

ン
タ
ー
荻
窪
分
室
�
３
２
２
０

‐
９
８
０
４
へ

◇
「
植
木 
剪 
定
」
の
申
込
み
が

せ
ん

変
わ
り
ま
す

　

往
復
ハ
ガ
キ
に
加
え
、　

月
１０

か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
フ
ァ

ク
ス
、
来
所
に
よ
る
受
け
付
け

を
開
始
し
ま
す
。
剪
定
を
希
望

す
る
月
の
三
カ
月
前
に
到
着

（　

年
１
月
実
施
分
は　

月
中

１５

１０

に
到
着
）
し
た
も
の
を
ま
と
め

て
翌
月
５
日
に
抽
選
を
行
い
、

結
果
を
全
員
の
方
に
連
絡
し
ま

す
。
抽
選
後
に
ま
だ
空
き
が
あ

る
場
合
は
、
電
話
で
受
け
付
け

時

場

費

申

問

� �

時

場

問費

申

問

を
し
ま
す
。

　

�
住
所
･
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）、（
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は

返
信
用
に
も
記
入
）、
電
話
（
フ

ァ
ク
ス
）
番
号
、
作
業
場
所
の

住
所
も
書
い
て
、
�
杉
並
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
植
木
係

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
７　

３
３
１
７
‐
９

１６

FAX

０
９
０
、h

ttp
://w

w
w
.s
jc

.n
e
.jp

/s
u
g
in
a
m
i/in

d
e
x

.h
tm

）
へ

◇
手
作
り
作
品
コ
ー
ナ
ー

　

衣
類
・
小
物
・
工
芸
品
・
セ

ン
タ
ー
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
イ
デ

ィ
ア
商
品
や
季
節
に
合
わ
せ
た

作
品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

�
シ
ョ
ッ
プ
銀
の
手
（
区
役

所
一
階
）、
し
ろ
が
ね
工
房
（
阿

佐
谷
北
１
―
４
―
２
リ
サ
イ
ク

ル
協
会
一
階
�
３
３
３
８
‐
９

５
１
１
）
�
月
〜
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
前　

時
〜
午
後

１０

４
時

☆

　

�
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７

‐
２
２
１
７

申場

時

問

　

区
民
の
方
に
利
用
し
や
す

く
、
開
か
れ
た
庁
舎
と
す
る

た
め
、
庁
舎
ロ
ビ
ー
の
改
修

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、　
１０

月
１
日
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
今
ま
で
地

下
一
階
で
行
っ
て
き
た
夜

間
・
休
日
窓
口
に
つ
い
て
、

平
日
は
、
午
後
５
時　

分
〜

１５

午
後
９
時
、
休
日
は
、
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時
ま

３０

で
、
中
杉
通
り
側
の
一
階
で

受
け
付
け
を
し
ま
す
。な
お
、

こ
れ
以
外
の
時
間
は
、
今
ま

で
ど
お
り
地
下
一
階
で
受
け

付
け
ま
す
。

　

�
経
理
課

問

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高
齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの

高
齢
者
の
た
め
の

ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふ
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
ああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入
浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴浴

　
　
　

ふ
れ
あ
い
入
浴

　

月
１
日
�
・
庁
舎
ロ
ビ
ー
が

１０
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！

保健センター　パパ・ママ学級
※事前に電話でお申し込みください

１０月２３日π

午後１時３０分～４時
荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１
　　　@３３９１‐００１５）

１０月１７日∫

午後１時３０分～４時
上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９
　　　@３３９４‐１２１２）

����������

病院でも手に入ります

１０月１日より、区内病

院（１６カ所）にも『広報

すぎなみ』が置いてあ

りますのでご利用く

ださい　�広報課問
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�区民体育祭秋季大会
◇ボウリング
　�１０月２７日∂午前９時～�荻窪ユアボウル（上荻１‐１６‐１６）�区内在住・
在勤・在学の方�種目＝高校男子・女子、一般男子・女子（１８歳以上）、シニア
男子・女子（５０歳以上）�予選１５００円（高校生１０００円）、決勝無料。当日会場で
支払い�・�申込書（区立体育施設に用意）を郵送またはファクスで、１０月１８日
までに区ボウリング連盟・田澤容子(〒１６６‐０００２高円寺北３‐３１‐１７‐１０２�・FAX３３３０
‐８６９７）へ
◇ゴルフ
　�１１月１２日∏午前８時～�川越カントリークラブ（東松山市大字大谷４１８９）�
区内在住・在勤・在学の方または区ゴルフ連盟加盟者�競技方法＝１８ホールスト
ロークプレー新ペリヤ方式�１００名（先着順）�５０００円（別途プレー費１万３２００円・
昼食付き。消費税別、交通費各自負担）�往復ハガキまたはファクス（２面記入
例参照）に生年月日、ＨＣ、バス乗車希望の有無も書いて、１０月２０日までに区ゴル
フ連盟事務局(〒１６６‐０００１阿佐谷北２‐３３‐２FAX３３３９‐４５４５)へ。おり返し、参加
費の支払いなど詳細について連絡します�同連盟事務局�３３３９‐８２２６�区役所横
より送迎バス（３５００円）の運行を予定（希望者数による）
◇なぎなた
　�１０月１３日∂午前９時～午後５時�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）�区内在
住・在勤・在学の方�種目＝演技競技、個人試合、地域別団体試合�１０００円（当
日会場で支払い）�・�電話で、１０月１２日までに区なぎなた連盟・楢木�３３３８‐
２８８９（午後５時～９時）へ
◇馬術
　�１１月３日¥午前１１時～午後６時�東京乗馬倶楽部（渋谷区代々木神園町４‐
８）�参加種目に見合う馬歴を有し、スポーツ安全保険に加入している区内在住・
在勤・在学の方�種目＝馬場馬術、障害飛越Ａ・Ｂ、ジムカーナＡ・Ｂ、琴平競
歩Ａ（１人２種目まで）�1人２０００円（他にエントリー料馬場馬術２０００円、それ
以外１０００円）当日会場で支払い�往復ハガキ（２面記入例参照）に乗馬歴と参加
種目も書いて、１０月１５日（必着）までに区馬術連盟・鈴木益太郎（〒１６７‐００５１荻
窪１‐１４‐１５）へ�同連盟・鈴木�３３９１‐１６９５（午後７時～９時）
�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇バウンドテニス
　�１１月１０日∂午前９時～午後５時�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）�区内在
住・在勤・在学の方�種目＝午前＝ダブルス、午後＝シングルス（男女別、初級
者・経験者別）�無料�・�申込書（区立体育館に用意）を郵送またはファク
スで、１０月２０日までに区バウンドテニス協会・福間富美子（〒１６６‐０００３高円寺南
３‐３０‐７�・FAX５９３２‐４６９１）へ
◇綱引き大会
　�１１月１７日∂午後１時～５時�杉並第十小学校体育館（和田３‐５５‐４９）�
種目＝男子、女子、混成（女子３人以上含む）、中学生※１チーム６人制（登録は
８人まで）�区内在住・在勤・在学で中学生以上の方�無料（保険料２０円）�
申込書（区社会体育係、各体育施設に用意）を１０月１８日（必着）までに社会体育
係へ�同係�A個人での参加も可。６人に満たない場合はご相談くださいB大会
運営をお手伝いいただける方も募集しています
eインディアカグランドシニア大会
　�１１月１６日º午前９時３０分～午後４時(区後援）�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐
２）�区内在住・在勤で５５歳以上の方�９０名�１人５００円（当日持参）�往復ハ
ガキ（２面記入例参照）で、個人またはチーム５～６名で１０月２６日（必着）まで
に区インディアカ協会・武石（〒１６７‐００３４桃井４‐６‐１４）へ�同協会・武石

時 場 対
内

費
申 問

時 場 対
内

定 費
申

問 他

時 場 対
内 費
申 問

時 場
対

内
費

申

問

時 場 対
内

費 申 問

時 場 内

対 費 申

問 他

時 場
対 定 費 申

問

�３３９９‐５８７９（午後６時以降）�当日は運動できる服装で、上履きと弁当を持参

eラリーテニス　○す 教室番号１５４５
　�１１月１１日～１２月２日の毎週月曜日、午後１時～３時（計４回）�高円寺体育
館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）�１２００
円�・�往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、１０月１２日（必着）
までに高円寺体育館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１�３３１２‐０３１３）へ
eアーチェリー初心者教室
　�１０月１９日º～１５年３月２３日∂の第１・３土曜日、第２・４日曜日の午後１時
～５時。ただし１１月２４日∂、２月２３日∂は午前９時～午後１時（全２０回・区後援）
�上井草スポーツセンター弓道場（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学
で中学生以上の方�１５名（抽選）�４回まで無料（５回目から１回３００円）�・
�ハガキ（２面記入例参照）で、１０月１４日（必着）までに区アーチェリー協会・
小杉英雄（〒１６７‐００４２西荻北４‐３３‐１２�３３９０‐６８３９・午後８～１０時）へ
e女性ソフトテニス教室
　�１０月３０日～１１月２７日毎週水曜日午後１時～３時（計５回：予備日＝１２月４日・
区共催）�妙正寺体育館庭球場（清水３‐２０‐１２）�区内在住・在勤の女性�
１５名（抽選）�２０００円�・�往復ハガキ（２面記入例参照）で、１０月１６日（必着）
までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐４�３３１２‐０３８５・
午後７時～９時）へ
e区民のための卓球教室
　�１１月６日π・８日ª・１３日π・１５日ª午後７時～９時（全４回・区共催）�
バタフライ卓球道場（阿佐谷南１‐７‐１）�区内在住・在勤・在学の方�５０名
�各回５００円�当日、直接会場へ�同卓球連盟・大沼�３３１４‐６６２４（ñタマス
内・午前９時～午後５時)�初心者および中級者向け（レベルによるランク分け
があります）。シューズおよびラケットは各自持参。車での来場はご遠慮ください
eワンポイントレッスン
　水泳の技術向上を目指す人を対象に、一般使用（個人利用）中の遊泳者の能力
に応じて助言や指導をしています。
　�１５年３月３１日までの午前・午後指定する各２時間（計８０回）�上井草スポー
ツセンター（上井草３‐３４‐１�３３９０‐５７０７）／杉並第十小学校温水プール（和
田３‐５５‐４９�３３１８‐８７６３）／高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐５�３３３１‐
８６５２）�プール利用者�プール利用料�実施時間内にプール内でお申込みくだ
さい�時間など詳細については各施設へ
�

eいきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（①成人病予防②シェイプアップ③体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。
　�１０月２０日∂午前９時～午後６時�上井草スポーツセンタートレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�２０組（個人
およびペア可）�４００円（入場料）�電話で、希望受付時間（午前９時から２０分
毎に１組）を上井草スポーツセンター@３３９０‐５７０７へ（先着順）�同スポーツセ
ンター�受付からアドバイス終了まで約１時間かかります

他

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、１０月１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

時 場
対 定 費
申 問

時

場 対
定 費 申

問

時
場 対 定
費 申 問

時 場
対 定

費 申 問
他

時 場

対 費 申
問

その他

時 場
対 定

費 申
問

他

競技大会

緊緊急急医医療療のの案案内内
休日などの急病診療など

土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電
話でご相談ください。

東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り �５２７２‐０３０３　　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

●平　　　日…午後７時３０分～午後１０時３０分
（小児科のみ）

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

●日曜・祝日…午前９時～午後５時

●平　　　日…午後７時３０分～午後１０時３０分
●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

� �３３９１－１５９９外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

�３３９８－５６６６歯 科 �

�３３９１－５５３９調 剤 薬 局 �

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの区民の

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららから
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【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

公証週間
１０月１日�～７日�

―重要な契約や遺言は公正証書で―
　都内４５カ所の公証役場では、いつでも無料で公
正証書の作成に関するご相談に応じています。
【問い合わせ】
お近くの公証役場（杉並�３３９１‐７１００）または
東京公証人会�３５０２‐８０５０）へ

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
最
近
の
声
と
、
そ
れ

に
対
し
て
の
区
か
ら
の
回
答
を
紹
介
し
ま
す
（
三
カ
月

に
一
度
掲
載
予
定
）。

　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

　

私
は
区
内
在
住
の
外
国
人

で
、
永
住
権
を
持
っ
て
い
ま

す
。日
本
人
の
夫
と
結
婚
し
ま

し
た
が
、夫
が
亡
く
な
っ
て
幼

い
息
子
だ
け
の
住
民
票
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
な
ぜ
、

息
子
と
同
じ
住
民
票
に
私
が

載
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

�
住
民
票
に
外
国
人
の
方

を
記
載
す
る
こ
と
は
、住
民
基

本
台
帳
法
上
で
き
な
い
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

申
し
出
を
受
け
れ
ば
、事
実
上

の
世
帯
主
と
し
て
外
国
人
登

録
原
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る

氏
名
を
住
民
票
に
記
載
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、住

民
票
に
別
紙
と
し
て
備
考
欄

を
設
け
、
氏
名
・
続
柄
を
記
載

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

答

　

�
お
名
前
が
わ
か
っ
て

い
る
場
合
は
、
で
き
る
だ

け
お
名
前
で
お
呼
び
す
る

よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

区
役
所
の
仕
事
の
多
く

は
、
皆
さ
ん
の
税
金
を
原

資
に
、
区
民
の
生
活
に
関

わ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
「
サ
ー
ビ
ス
業
」

だ
と
言
え
ま
す
。

答

　

そ
こ
で
、
区
民
の
皆
さ

ん
を
お
客
様
と
と
ら
え
、

快
く
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
サ
ー
ビ
ス

改
善
を
目
指
し
て
、
全
庁

を
あ
げ
て
「
め
ざ
せ
五
つ

星
の
区
役
所
運
動
（
区
民

満
足
向
上
運
動
）」に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

区
役
所
や
区
民
事
務
所
へ
行
く
と「
お
客

様
」と
呼
ば
れ
ま
す
。
別
に
買
物
に
行
っ
た

訳
で
は
な
い
の
で
、非
常
に
違
和
感
が
あ
り

ま
す
。職
員
は
大
抵
の
場
合
こ
ち
ら
の
名
前

が
わ
か
る
は
ず
な
の
に
、ど
う
し
て
名
前
を

呼
ば
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
お
客
様
」
と
呼
ば
れ
る
よ
り
は
「
○
○

さ
ん
」と
名
前
で
呼
ば
れ
た
方
が
よ
っ
ぽ
ど

親
し
み
を
感
じ
、
そ
れ
で
十
分
で
す
。

「お客様」と
呼ばれること

外
国
人
の
住
民
票
へ
の

記
載



●NO.1610 ８平成１４（２００２）年１０月１日（火曜日）

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

〈その他の実施内容一覧〉

会場概　　　要時　間
　

日
20

　

日
19出　展　名

センタ
ー前
ひろば

地球にやさしいエネルギーの紹介

午前１０時～
　　午後４時

○○

クリーンエネルギー展
ごみ処理技術の紹介や清掃事業に関する
相談。世界に１つのマイバッグを製作など

清掃事業の紹介・相談、
マイバッグ製作教室

行政や環境に関する相談、情報提供など行政相談・環境相談
ペットボトルで楽器作り、木の実からペ
ンダント作り、燃料電池製作、太陽光を
使った料理など

各種エコ工作・体験教
室

相談やクイズ、実験コーナーなど水道・下水道相談
環境活動を行っているＮＰＯなどの団体
による、杉並の環境や自然、日ごろの活
動内容などの紹介

環境団体の活動紹介

環境クイズに答えて景品をもらおうクイズラリー
たこ焼き、クレープ、フランクフルトな
ど。使った食器は自分で洗おう

模擬店・ディッシュリ
ユース

正解すると清掃車のミニカーがもらえま
す（先着４００名）○ーこの“ごみ”どっち？

希望者多数の場合は抽選。自転車の清掃・
安全点検も実施します

受付＝午前１０
時～／販売＝
午後１時～

○ーリサイクル自転車販売

センター２階
会場概　　　要時　間

　

日
20

　

日
19出　展　名

テラス

衣類・雑貨など家庭で眠っている不用品
の販売

午前１０時～
　　午後４時

ー○リサイクルバザー

屋上緑化の庭園や効果を紹介

○○

屋上緑化の見本園
泥だんご作りやパネルシアターなど親子ふれあい広場

ロビー

環境にやさしい文房具や生ごみ処理機な
どの展示・紹介

文具などエコ製品の展
示・紹介、販売

ペットボトルのリサイクル製品や、雑木
林の仕組みなどの紹介

リサイクル製品・里山
などの紹介

創作室アルミ缶で飛行機を作ります
（事前申し込みが必要・各回２０名）

午前１０時３０分
～／午後１時
３０分～

リサイクル工作教室

センター３階
会場概　　　要時　間

　

日
20

　

日
19出　展　名

ロビー

個性豊かなマイバッグを展示し、来場者
による人気投票を行います

午前１０時～
　　午後４時

○○

マイバッグコンテスト

パソコンで区内を探検。杉並の環境の現
況や自然写真などを紹介すぎなみ環境マップ

絶滅の危機にある動植物や、地球温暖化
などの各種パネル展示

絶滅動植物・各種環境
パネル展

談話室国際環境フォーラム参加都市や友好都市
の環境・生活様式などをパネルで紹介

環境先進都市・友好都
市紹介パネル展

料理室食材やエネルギーに配慮した料理教室。
かんたんエコクッキング

午前１０時３０分
　～午後１時エコ料理教室

第５集
会室

新聞広告を使ってフォトフレーム（額）
を制作

午前１０時３０分
　／午後１時

フォトフレーム製作教
室

体育室
区内の小学５･６年生が夏休みに挑戦し
た、キッズISOの活動報告と、友好都市
ウィロビーに派遣された中学生の報告午前１０時３０分

　　　～正午
ー○

キッズISO活動報告、
中学生海外派遣「環境
学習」報告

第１集
会室

事業者の皆さんが自主的に取り組める環
境活動についての講習会企業環境セミナー

※空のペットボトルを３本お持ちください。景品（４５Îごみ袋１０枚）と交換します。
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�
杉
並
清
掃
工
場
開
設
二

〇
周
年
記
念 

杉
並
環
境
フ
ェ
ア
２
０
０
２

　

よ
り
身
近
に
な
っ
た
清
掃

事
業
や
環
境
問
題
に
つ
い

て
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

　

�　

月　

日
�
午
前　

時

１０

２０

１０

〜
午
後
３
時
�
杉
並
清
掃
工

場（
高
井
戸
東
３
―
７
―
６
）

�
下
表
の
と
お
り
�
杉
並
清

掃
工
場
�
３
３
３
１
‐
６
１

１
０

�
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

�
リ
サ
イ
ク
ル
・ 

ア
イ
デ
ア
作
品
展

　

不
用
に
な
っ
た
も
の
を
利

用
し
て
作
ら
れ
た
作
品
や
、

環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い

て
の
研
究
発
表
な
ど
、
多
く

の
力
作
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

�　

月　

日
�
〜　

日
�

１０

１８

２０

午
前　

時
〜
午
後
５
時
（　

１０

２０

時

場

内

問

時

日
は
午
後
２
時　

分
ま
で
）

３０

�
お
も
ち
ゃ
の 

ク
リ
ニ
ッ
ク

　

動
か
な
く
な
っ
た
大
事
な

お
も
ち
ゃ
を
、
お
も
ち
ゃ
ド

ク
タ
ー
が
直
し
ま
す
。

　

�　

月　

日
�
・　

日
�

１０

１９

２０

午
前　

時
〜
午
後
４
時
�
各

１０

日
一
五
名
�
無
料
（
一
人
一

時

定

費

点
）　

�
電
話
で
、リ
サ
イ
ク

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ
（
先
着

順
）

�
　

�　

月　

日
�
・　

日
�

１０

１９

２０

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

☆

　

�
・
�
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東
３
―

７
―
４
�
３
３
３
１
‐
４
３

６
０
／
水
・
木
曜
日
休
館
）

申

�
分
け
わ
け
ク
イ
ズ

時場

問

�

�

�

�
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　環境学習用清掃車（カッティング・カー）は、荷箱
の側面を透明にすることにより、プレス板に押された
ごみが送り込まれていく様子がわかる仕組みになって
います。博覧会の会場に展示されるこの車の愛称を募
集します。ぜひ実物をご覧になり、会場でご応募くだ
さい。

環境先進都市“すぎなみ”をめざして、今年
の環境博覧会は、国内外の環境先進都市が参
加する国際環境フォーラムの開催をはじめ、
地球規模で環境問題を考え、足元から行動す
るためのイベントが盛りだくさんです。ご家
族おそろいでぜひご来場ください。

――問い合わせは、環境課へ。
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〈杉並環境フェア２００２〉

内　　　容タイトル
抽選で区民の皆さんに無料提供（各自
持ち帰り）※申し込み＝午後１時まで
／抽選＝午後２時～

ごみの中からこんな
もの展

地元小学生の作文発表、環境絵画展示環境作品展
区内から排出される可燃ごみの処理プ
ロセスとクイズラリー工場見学

家庭で眠っている不用品の販売フリーマーケット
清掃事業などの相談をお受けしますPR・相談コーナー
古布・古着・使用済み切手などの回収資源回収
ごみの正しい分け方をクイズで学ぼう分けわけクイズ
来場者に無料提供古本市
焼きそばなど地元商店街の出店模擬店
不用になったものを材料に、工作物を
完成工作教室

ISO１４００１に関する取り組みを紹介ISOコーナー
通常、清掃車が通行している地下道の
一部開放地下専用道路の開放
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◆会場案内図◆
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荻窪駅発

９：００～

１５：３０

高井戸地域区民
センター発
１０：３０～

１６：３０

荻窪駅←→高井戸
地域区民センター
間連絡バス

※３０分間隔で運行

無料連絡バス運行無料連絡バス運行
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▲マスコットキャラクター・フラワー＆クローバー

もっときれいに
みどりのまち
・杉並


