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ＳＡＲＳについての相談窓口は杉並保健所保健予防課  @３３９１‐１０２５へ古紙配合率１００％再生紙を使用しています

　

こ
れ
ま
で
の
納
付
場
所
（
金

融
機
関
、
郵
便
局
お
よ
び
区
役

所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
）
に
、

新
し
く
コ
ン
ビ
ニ
が
加
わ
る
こ

と
に
よ
り
、指
定
の
納
付
書（
バ

ー
コ
ー
ド
付
き
）
が
あ
れ
ば
、

時
間
や
曜
日
を
気
に
せ
ず
、
い

つ
で
も
お
支
払
い
い
た
だ
け
ま

す
。

　

お
支
払
い
い
た
だ
け
る
コ
ン

ビ
ニ
は
右
下
の
と
お
り
で
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
納
付
の
開
始
に
伴

い
、
納
付
書
が
従
来
の
様
式
か

ら
バ
ー
コ
ー
ド
付
き
に
変
わ
り

ま
す
。（
左
下
参
照
）

　

従
来
の
納
付
書
（
バ
ー
コ
ー

ド
無
し
）
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
は

お
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

従
来
の
納
付
書
は
、
金
融
機

関
、
郵
便
局
お
よ
び
区
役
所
、

区
民
事
務
所
・
分
室
で
の
み
、

お
取
り
扱
い
で
き
ま
す
。

※
６
月
以
降
、
区
か
ら
送
付
す

る
国
民
健
康
保
険
料
納
付
書

は
、バ
ー
コ
ー
ド
付
き
で
す
。

※
コ
ン
ビ
ニ
で
は
納
付
書
を
発

行
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
お
支
払
い
の
際
は
、
必

ず
バ
ー
コ
ー
ド
付
き
の
納
付

書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
コ
ン
ビ
ニ
納
付
が
で
き
る
の

は
、
杉
並
区
の
国
民
健
康
保

険
料
に
限
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ
は

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ
は

２
面
へ
続
き
ま
す
。

２
面
へ
続
き
ま
す
。

ë
保
険
料
の
お
支
払
い
が
よ
り
便
利
に

▲コンビニ納付は、バーコード付
きの納付書でのみ利用できます。

　

鳴
り
物
入
り
で
ス
タ
ー
ト
し
た
住
基

ネ
ッ
ト
の
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
が
、
６
月

１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
旅

券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
の
申
請
時
に　
 
桁 けた
１１

の
個
人
番
号
（
住
民
票
コ
ー
ド
）
を
記

載
す
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
必
要
だ
っ
た
住

民
票
の
添
付
が
不
要
に
な
る

と
い
う
も
の
で
す
。
し
か
し
杉

並
区
は
、
確
固
た
る
個
人
情
報

保
護
の
た
め
の
法
整
備
が
な

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
を
理
由

に
、
現
時
点
で
は
住
基
ネ
ッ
ト

に
参
加
し
て
お
ら
ず
、
杉
並
区

民
は
こ
れ
ま
で
通
り
住
民
票

の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
戸
籍
謄
本
の
添
付
は
、
こ
れ

ま
で
通
り 
誰 
で
も
申
請
に
必
要
で
あ

だ
れ

り
、
住
基
ネ
ッ
ト
の
「
便
利
さ
」
を
受

け
る
人
た
ち
も
、
役
所
か
ら
戸
籍
謄
本

を
取
る
手
間
は
省
け
な
い
の
で
す
。
つ

ま
り
そ
の
「
便
利
さ
」
の
差
は
、
一
〇

年
に
一
度
し
か
な
い
旅
券
の
申
請
時

に
、
役
所
で
戸
籍
謄
本
と
住
民
票
の
両

方
を
取
る
か
、
戸
籍
謄
本
だ
け
を
取
る

か
の
違
い
な
の
で
す
。
し
か
し
、
住
基

ネ
ッ
ト
不
参
加
に
よ
る
負
担
格
差
が
杉

並
区
民
と
他
の
住
民
の
間
に
生
じ
な
い

よ
う
、
杉
並
区
は
旅
券
申
請
の
場
合
の

住
民
票
交
付
手
数
料
を
無
料
に
い
た
し

ま
し
た
。

　

さ
て
８
月　

日
か
ら
は
、「
全
国
ど
こ

２５

で
も
住
民
票
が
と
れ
る
」
と
い
う
住
基

ネ
ッ
ト
の
本
格
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ

ま
す
が
、
果
た
し
て
初
期
投
資
四
〇
〇

億
円
、
年
間
経
費
二
〇
〇
億
円
の
税
金

を
費
や
し
て
ま
で
求
め
る「
便
利
さ
」な

の
で
し
ょ
う
か
。
杉
並
区
民
一
人
あ
た

り
の
年
間
住
民
票
申
請
件
数
は
０
・
８

件
で
、
つ
ま
り
一
年
で
一
人
一
枚
す
ら

と
ら
な
い
の
で
す
。ま
た
仮
に
そ
の「
便

利
さ
」を
求
め
る
人
が
い
た
と
し
て
も
、

全
国
民
に　
 
桁 
の
番
号
を
つ
け
て
参
加

け
た

１１

を
強
制
す
る
の
で
は
な
く
、
住
基
ネ
ッ

ト
へ
の
参
加
・
不
参
加
は
個
人
の
判
断

に
ゆ
だ
ね
る
べ
き
だ
と
、
私
は
こ
れ
ま

で
何
度
も
主
張
し
て
き
ま
し
た
。

　

住
基
ネ
ッ
ト
へ
の
今
後
の
方
針
に
つ

い
て
は
、
区
民
の
皆
さ
ま
、
議
会

や
調
査
会
議
の
専
門
家
の
ご
意
見

も
お
聞
き
し
な
が
ら
決
定
し
て
い

き
ま
す
が
、
区
と
し
て
は
７
月
に

荻
窪
と
高
井
戸
の
二
カ
所
に
、
土

日
も
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
区
役
所
の

駅
前
事
務
所
を
開
設
し
、
ま
た
全

国
で
初
め
て
国
民
健
康
保
険
料
の

コ
ン
ビ
ニ
納
付
が
始
ま
り
、
さ
ら
に
９

月
か
ら
は
区
の
施
設
の
予
約
も
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
行
え
る
よ
う
に
す
る
な

ど
、
こ
れ
か
ら
も
区
民
本
位
の
「
便
利

さ
」
を
築
い
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

区では６月から、全国の自治体に先駆け、国民健康保険料の納付書（バー区では６月から、全国の自治体に先駆け、国民健康保険料の納付書（バー
コード付き納付書）でのお支払いが、コンビニエンスストア（コンビニ）コード付き納付書）でのお支払いが、コンビニエンスストア（コンビニ）
でも可能になりました。便利なコンビニ納付をぜひご利用ください。でも可能になりました。便利なコンビニ納付をぜひご利用ください。　　　
　　　　　　　　　　　　　―― 問い合わせは、国民健康保険課収納係へ。問い合わせは、国民健康保険課収納係へ。
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ご注意ご注意
ください！ください！

四
〇
〇
億
円
か
け
た

「
便
利
さ
」

杉
並
区
長

・セブンイレブン
・ローソン
・ファミリーマート
・サンクス
・サークルＫ
・ミニストップ
・デイリーヤマザキ
・ポプラ
・生活彩家
・くらしハウス
・セイコーマート（関東・北海道地区のみ）
・スパー（北海道地区のみ）
・コミュニティ・ストア
・スリーエフ
・ホットスパー（取扱店のみ）
・セーブオン
・ココストア

１５年度保険料のバーコード付き
納付書は、６月１７日に送付します！

お
支
払
い　

い
た
だ
け
る

コ
ン
ビ
ニ

�

�

�

�
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便
利
な
コ
ン
ビ
ニ
納

付
が
は
じ
ま
り
ま
す

�

�
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納
付
書
が
変
わ
り
ま

す
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平成１５（２００３）年６月１日（日曜日）
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　障害者地域自立生活支援センターが、障害者福祉会館内（高井戸東４‐１０‐５）に開
設されます。
　地域の障害者に対し、福祉サービスの利用援助、社会資源の活用や社会生活力を高め
るための支援、ピアカウンセリング（当事者相談）、介護相談および情報の提供などを
総合的に行うことにより、障害者やその家族の地域における生活を支援し、障害者の自
立と社会参加の促進を図ることを目的としています。
　　　　　　　　　― ―問い合わせは、障害者福祉会館@３３３２‐６１２１FAX３３３５‐３５８１へ。

� �������������������������������������������������

〈開設場所・利用料金一覧表〉

借上
げ
室数

定
員

利用料金（１泊２食）

施設名開設場所
食事不要の
幼児

（布団が必要
な場合）

※小人大人

１
室

８
名

無料
（１５００円）

※
３０００円４０００円鎌倉・ホテル

花月園由比ケ浜海岸

２
室

４
名

無料
（２０００円）４０００円６５００円積善館山荘四万温泉

（中之条）
１
室

６
名

２０００円
（３０００円）４０００円６０００円ホテル湯伝湯村温泉

（甲府）
３
室

５
名

無料
（３０００円）４０００円７０００円ホテル南風荘箱根温泉

（箱根湯本）
１
室

５
名

無料
（３０００円）５０００円７０００円菊屋修善寺温泉

（修善寺）
（注）A※小人＝小学生（鎌倉・ホテル花月園は３歳以上～小学生、ただ

し３～５歳は２０００円）。B利用料金は、このほかに消費税や入湯税な
どがかかります。C各施設の案内は国民健康保険課にあります（郵
送不可）。

　

杉
並
区
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た

め
、
夏
季
保
養
施
設
を
開
設
し

ま
す
。

　

�
開
設
期
間
＝
７
月　

日
∂

２０

〜
８
月　

日
∑
�
・
�
下
表
の

２５

と
お
り
�
杉
並
区
の
国
民
健
康

保
険
加
入
者
で
保
険
料
に
未
納

の
な
い
方
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
一

世
帯
一
枚
）
に
A
代
表
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
B
保
険

証
記
号
番
号
C
希
望
施
設
・
宿

泊
日
・
泊
数
（
二
泊
ま
で
）・
人

数
（
二
名
以
上
定
員
ま
で
）
を

第
三
希
望
ま
で
書
い
て
、
６
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
国
民
健

１６
時

内

費

対
申

康
保
険
課
管
理
係
へ
。
６
月　
１７

日
∏
午
前　

時
か
ら
同
係
で
行

１１

う
公
開
抽
選
で
当
落
を
決
定

し
、
返
送
し
ま
す
。
な
お
、
空

き
室
が
あ
る
場
合
は
、
国
民
健

康
保
険
加
入
者
以
外
（
区
内
在

住
に
限
る
）
の
方
も
含
め
て
、

７
月
２
日
か
ら
電
話
お
よ
び
国

民
健
康
保
険
課
窓
口
で
受
け
付

け
ま
す
�
国
民
健
康
保
険
課
管

理
係
�
施
設
・
宿
泊
日
・
泊
数
・

人
数
（
乳
幼
児
も
一
人
と
し
て

数
え
ま
す
）
は
必
ず
指
定
し
て

く
だ
さ
い
。
指
定
が
な
い
場
合

や
、
定
員
を
超
え
た
申
し
込
み

は
無
効
で
す

問
他

て
い
な
い
国
民
健
康
保
険
加
入

者
で
、
厚
生
年
金
や
各
種
共
済

組
合
な
ど
か
ら
、
老
齢
年
金
ま

た
は
退
職
年
金
（
国
民
年
金
を

除
く
）
を
受
給
中
で
、
そ
の
年

金
加
入
期
間
が
二
〇
年
以
上

か
、　

歳
以
降
一
〇
年
以
上
あ

４０

る
人
は
、
届
出
に
よ
り
退
職
者

医
療
制
度
該
当
者
と
し
て
、
一

般
の
被
保
険
者
証
か
ら
退
職
被

保
険
者
証
に
切
り
替
え
て
交
付

し
て
い
ま
し
た
。

　
　

年
度
か
ら
、「
国
民
健
康
保

１５
険
法
施
行
規
則
等
の
一
部
を
改

正
す
る
省
令
」
に
よ
り
、
該
当

者
に
つ
い
て
区
市
町
村
が
資
格

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
は
、
届
出
に
よ
ら
ず
退
職
被

保
険
者
証
に
切
り
替
え
て
送
付

し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
被
扶
養
者
に
つ
い

て
は
、
従
来
ど
お
り
の
届
出
が

必
要
で
す
。

　

�
国
民
健
康
保
険
課
資
格
係

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
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�
�
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◆自立支援セミナー
　障害の理解、福祉制度の使い方、調理講習、コミュニケーショ
ンなどを題材に、自立生活を築くきっかけ作りをお手伝いします。
　１５年度は次のような事業を開催する予定です。
A知的障害者本人活動支援セミナー（つどい会）
B高次脳機能障害支援セミナー
C呼吸・リハビリ教室（詳細は４面にあります）
D身体障害者のための料理講習会
◆養成講座
　新たな人材育成・発掘のため、次のような講座を行う予定です。
Aピアカウンセラー養成講座
B知的障害者ガイドヘルパー養成講座
C視覚障害者ガイドヘルパー養成講座

◆総合相談窓口
　社会参加、リハビリ、住宅改造、福祉用具、介護、就
労などの相談について、専門職員（作業療法士・理学療
法士・看護師など）が連携を取りながら、自立生活に向け
て相談・援助をしていきます。希望者には訪問もします。

◆ピアカウンセリング（当事者相談）
　障害のあることでの悩みなど、どんな小さなことでも
ご相談ください。気持ちを共有できる当事者相談員がお
話を伺います（肢体不自由・視覚・聴覚）。

　そのほか、様々な相談に随時応じていきます。電話
などで気軽にご相談ください。

国
民
健
康
保
険
料
額
の

お
知
ら
せ

A　

年
度
保
険
料
額
通
知
書
と

１５
納
付
書
を
６
月　

日
�
に
お
送

１７

り
し
ま
す
（
口
座
振
替
ご
利
用

の
方
に
は
通
知
書
の
み
郵
送
）

　

一
枚
目
は
保
険
料
額
通
知

書
、
二
枚
目
は
一
括
納
付
用
納

付
書
（
６
月
〜
３
月
分
を
一
括

し
て
納
付
す
る
と
き
に
お
使
い

く
だ
さ
い
）、三
〜
五
枚
目
は
各

月
（
６
月
、
７
月
、
８
月
）
納

付
用
の
納
付
書
で
す
。

　

次
回
は
、
９
月
と　

年
１
月

１６

に
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

B
国
民
健
康
保
険
料
の
納
め
方

が
変
わ
り
ま
す

　

保
険
料
を
納
め
る
回
数
が
、

今
ま
で
の
一
二
回
か
ら
一
〇
回

（
６
月
〜
翌
年
３
月
ま
で
）
に

な
り
ま
す
（
口
座
振
替
利
用
の

方
も
含
み
ま
す
）。

　

こ
れ
は
、
４
月
に
前
年
度
住

民
税
、
７
月
に
当
該
年
度
住
民

税
で
年
二
回
算
出
し
て
い
た
も

の
を
、
最
初
か
ら
当
該
年
度
の

住
民
税
で
計
算
し
、
確
定
し
た

保
険
料
で
６
月
に
お
知
ら
せ
す

る
も
の
で
す
。

※
４
月
・
５
月
は
保
険
料
の
お

支
払
い
が
な
い
月
で
す
。

高
齢
受
給
者
証

　
　

年　

月
か
ら
、
満　

歳
に

１４

１０

７０

な
ら
れ
た
方
に
、「
国
民
健
康
保

険
高
齢
受
給
者
証
」
が
交
付
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
７
年　

月
１
日
以
降
に

１０

生
ま
れ
た
方
が
対
象
で
、　

歳
７０

到
達
月
の
翌
月
（
１
日
生
ま
れ

の
方
は
当
月
）
か
ら
該
当
し
ま

す
。

　

世
帯
員
の　

歳
以
上
の
方
の

７０

所
得
に
よ
り
、
医
療
費
の
自
己

負
担
割
合
が
一
割
ま
た
は
二
割

に
な
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
受
診
の
際
は
、
必

ず
保
険
証
と
一
緒
に
窓
口
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
限
は
、
そ
の
年
の
８

月
１
日
か
ら
翌
年
７
月　

日
ま

３１

で
の
一
年
間
で
す
。
自
動
的
に

更
新
さ
れ
ま
す
の
で
、
継
続
手

続
は
不
要
で
す
。

退
職
被
保
険
者
に
つ
い
て

　

老
人
保
健
法
の
適
用
を
受
け

　

年
度
国
民
健
康
保
険
料
額
通
知
書

１５

・
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す

夏
季
保
養
施
設

夏
季
保
養
施
設

申
込
受
付
中

　
　
　

申
込
受
付
中

６月１日 ¶

開設 障害者地域自立生活支援センター障害者地域自立生活支援センター
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e
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
あ
さ
が
や

コ
ン
サ
ー
ト

　

�
６
月　

日
º
午
後
３
時
開

２８

演
（
２
時　

分
開
場
・
区
共
催
）

３０

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
出
演
＝
ア
ン
サ
ン

２２

３２

ブ
ル
あ
さ
が
や
、
指
揮
＝
西
内

荘
一
▽
曲
目
＝
ド
ニ
ゼ
ッ
テ
ィ

「
序
奏
と
ア
レ
グ
ロ
」、ユ
オ
ン

「
五
つ
の
小
品
」、
グ
リ
ー
グ

「
ホ
ル
ベ
ル
グ
組
曲
」、ホ
ヴ
ァ

ネ
ス
「
聖
歌
と
フ
ー
ガ
」
�
五

六
八
名
�
無
料
（
全
席
自
由
）

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
あ
さ
が
や
・
木
島
@

３
３
１
６
‐
１
５
７
５

議
場
で
の
ミ
ニ
コ
ン
サ

ー
ト

　

第
二
回
区
議
会
定
例
会
初
日

に
、
議
場
で
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
交
響
楽
団
（
一
一
人
の

金
管
奏
者
）
に
よ
る
演
奏
を
行

い
ま
す
。

時
場

内

定

費

申

問

　

�
６
月　

日
∑
午
前　

時
〜

１６

１１

　

時　

分
�
区
議
会
議
場
傍
聴

１１

３０

席
（
区
役
所
中
棟
五
階
）
�
曲

目
＝
「
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
舞
曲

集
」、「
ロ
ン
ド
ン
デ
リ
ー
の

歌
」、「
ね
こ
の
組
曲
」
�
五
八

名
（
抽
選
）
�
無
料
�
往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、
６

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
区
議

会
事
務
局
へ
�
同
事
務
局
�
車

い
す
で
入
場
希
望
の
方
は
、
ハ

ガ
キ
に
そ
の
旨
を
明
記
し
て
く

だ
さ
い

e
高
円
寺
若
者
雑
学
塾 

み
ん
な
で
勝
手
に
高
円

寺
百
選
！
散
策
ツ
ア
ー

　

通
っ
た
こ
と
の
な
い
曲
が
り

角
、
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
店
が

あ
る
。
地
名
だ
け
は
知
っ
て
い

る
け
れ
ど
、
一
度
行
っ
て
見
た

い
。
そ
ん
な
高
円
寺
の
街
を
み

ん
な
で
楽
し
く
散
策
し
て
勝
手

に
百
選
し
ま
せ
ん
か
。

　

�
６
月　

日
∂
午
前　

時
〜

１５

１１

午
後
６
時
（
小
雨
決
行
）
�
集

合
場
所
＝
高
円
寺
中
央
公
園

（
高
円
寺
南
４
―　

―
７
）
�

３１

四
〜
五
人
一
チ
ー
ム
で
散
策

し
、
心
に
と
ま
っ
た
所
を
カ
メ

ラ
な
ど
に
収
め
、
セ
シ
オ
ン
杉

並
に
集
ま
っ
て
選
び
ま
す
�
三

〇
名
�
一
〇
〇
円
（
保
険
料
を

含
む
）。昼
食
は
各
自
負
担
�
ハ

ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）
で
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

時

場

内
定

費

申

問

他

時

場
内

定

費

申

―　

―　

）（
先
着
順
）　

３
３

２２

３２

FAX

１
７
‐
６
６
２
０
へ
�
同
セ
ン

タ
ー
@
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

�
ポ
ラ
ロ
イ
ド
カ
メ
ラ
を
各
班

に
一
台
お
貸
し
し
ま
す

小
曲
に
よ
る
杉
並
舞
踊
会

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
年
配

の
方
ま
で
、
日
ご
ろ
の
日
本
舞

踊
の
け
い
古
の
成
果
を
発
表
し

ま
す
。（
区
共
催
）

　

�
６
月　

日
∂
午
前　

時　

１５

１１

３０

分
〜
午
後
５
時
（　

時
開
場
）

１１

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
無
料
�
当
日
、
直

２２

３２

接
会
場
へ
�
杉
並
区
舞
踊
連

盟
・
水
木
@
３
３
９
８
‐
０
６

０
６久

我
山
ホ
タ
ル
祭
り

　

今
年
は
二
日
間
の
開
催
で

す
。
神
田
川
の
飼
育
池
か
ら
も

放
流
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
６
月
７
日
º
・
８
日
∂
午

前　

時
〜
午
後
９
時
（
ホ
タ
ル

１０
放
流
は
日
没
後
・
大
雨
の
場
合

は
そ
の
日
の
み
中
止
）
�
玉
川

上
水
「
岩
崎
橋
」
下
流
付
近
・

岩
通
ガ
ー
デ
ン
（
久
我
山
１
・

２
丁
目
）、神
田
川「
清
水
橋
」下

流
付
近
・
久
我
山
橋
・
中
央
緑

地
公
園
（
久
我
山
２
・
３
丁
目
）

�
ホ
タ
ル
放
流
、
飼
育
経
過
の

パ
ネ
ル
展
示
、
模
擬
店
、
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
大
道
芸
ほ
か

（
内
容
に
よ
り
時
間
が
異
な
り

ま
す
）
�
無
料
�
当
日
、
直
接

問

他
時

場

費

申

問

時

場

内

費

申

会
場
へ
�
同
実
行
委
員
・
山
本

@
３
３
３
４
‐
８
０
８
８
／
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
＝h

ttp
://w
w

w
.k
u
g
a
y
a
m
a
.o
rg

百
人
一
首
か
る
た
競
技

杉
並
大
会

　

�
７
月　

日
∂
午
前
９
時　

１３

３０

分
〜
午
後
７
時
（
受
付
は
９
時

〜
９
時　

分
・
区
後
援
）
�
荻

３０

窪
体
育
館（
荻
窪
３
―　

―
２
）

４７

�
種
目
＝
競
技
か
る
た
・
源
平

戦
�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

初
心
者
�
一
般
＝
五
〇
〇
円
、

高
校
生
以
下
＝
三
〇
〇
円
�
氏

名
・
電
話
番
号
・
学
校
・
学
年
・

参
加
種
目
別
を
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
、
６
月　

日
ま
で
に

３０

杉
並
か
る
た
会
事
務
局
・
横
矢

@
・　

３
３
３
１
‐
５
２
９
５

FAX

へ
�
同
事
務
局
�
軽
装
で
、
昼

食
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

冒
険
遊
び
場
に
集
合
！

　

木
登
り
や
火
お
こ
し
な
ど
、

プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
と
一
緒
に
普

段
で
き
な
い
遊
び
を
楽
し
も

う
。（
区
後
援
）

　

�
６
月
４
日
π
・　

日
º
・

２１

　

日
∂
、
７
月
２
日
π
・　

日

２２

１９

º
・　

日
∂
い
ず
れ
も
午
前　

２７

１０

時
〜
午
後
４
時
（
小
雨
決
行
）

�
塚
山
公
園
（
下
高
井
戸
５
―

　

―　

）
�
無
料
�
当
日
、
直

２３

１２

接
会
場
へ
�
わ
れ
ら
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
冒
険
遊
び
場
実
行
委
員

会
・
檜
谷
（
じ
っ
ち
ゃ
ん
）
@

０
９
０
‐
１
８
５
５
‐
５
５
６

０
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
掲
示
板

＝h
ttp
://w
w
w
8
0
.tc
u
p
.

c
o
m
/8
0
0
9
/b
o
u
k
e
n
a
s

o
b
ib
a
.h
tm
l/

／
Ｅ
メ
ー
ル

＝a
s
o
b
ib
a
@
liv
e
d
o
o
r.c

o
m

�
汚
れ
て
も
い
い
服
装
と

着
替
え
、
遊
び
の
道
具
、
焼
き

た
い
食
べ
も
の
な
ど
を
自
由
に

問

時

場

内
対

費

申

問

他

時
場

費

申

問

他

　子どもたちの未来のために環境問題を地球規模で考え、エネルギーを大量に消費する毎日の
生活を少し見直してみませんか。
　各家庭で簡単にできる省エネのワザ紹介、エコ・クッキング、リメイク教室、その他パネル
展示、友好都市北海道風連町特産品（アスパラガス・大福もち）の販売、ごみぱっくん体験コ
ーナーもあります。皆さん奮ってご参加ください。
　�６月１４日º午前１０時～午後４時�井草地域区民
センター（下井草５‐７‐２２）�下表のとおり�無料
�当日、直接会場へ�環境課環境都市推進担当

時 場

内 費

申 問

お
持
ち
く
だ
さ
い

e
全
建
総
連
杉
並
建
築
協
議
会 

住
宅
デ
ー

　

地
元
の
建
設
職
人
の
皆
さ
ん

が
、
技
術
を
生
か
し
て
開
く
催

し
で
す
。（
区
後
援
）

　

�
・
�
A
６
月
１
日
∂
＝
浜

田
山
公
園
・
産
業
商
工
会
館
ほ

か
B
６
月
１
日
∂
＝
松
ノ
木
公

園
、８
日
∂
＝
セ
シ
オ
ン
杉
並
、

　

日
∂
＝
梅
里
中
央
公
園
ほ
か

２９／
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
前　
１０

時
〜
午
後
３
時
（
受
付
は
２
時

ま
で
）
�
リ
フ
ォ
ー
ム
や
バ
リ

ア
フ
リ
ー
な
ど
無
料
住
宅
相

時

場内

談
、
包
丁
研
ぎ
、
ま
な
板
削
り
、

親
子
工
作
教
室
ほ
か
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
A
建
設
ユ
ニ
オ

ン
杉
並
支
部
@
３
３
９
６
‐
７

３
３
３
、
B
東
京
土
建
杉
並
支

部
@
３
３
１
７
‐
０
４
５
０

e
杉
並
短
歌
連
盟 

夏
の
歌
会

　

�
６
月　

日
∂
午
後
１
時
〜

２２

５
時
（
区
共
催
）
�
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）
�

２２

３２

公
募
作
品
の
発
表
と
講
評
�
無

料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
夏
の
歌
会
作
品
募
集

　

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に

申

問

時

場

内
費

申

未
発
表
作
品
一
首
も
書
い
て
、

６
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１０

に
杉
並
短
歌
連
盟
・
吉
村
（
〒

　

‐
０
０
６
３
和
泉
１
―　

―

１６８

４０

　

）
へ
�
同
連
盟
・
吉
村
@
３

１２３
２
８
‐
７
３
５
４

�e
国
際
交
流
料
理
講
座
２
０

０
３ 

ベ
ト
ナ
ム
の
家
庭
料
理

　

今
、
ア
ジ
ア
で
最
も
熱
い
視

線
を
浴
び
て
い
る
美
味
の
国
ベ

ト
ナ
ム
に
視
点
を
あ
て
ま
す
。

問

　

�
７
月
５
日
º
午
前　

時
〜

１０

午
後
２
時
�
永
福
和
泉
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３
―
８
―

　

）
�
グ
エ
ン
・
ト
ゥ
エ
ッ
ト
・

１８チ
ン
�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
お
よ
び
文
化
・
交
流
協
会
会

員
の
方
�
二
四
名
（
抽
選
）
�

二
〇
〇
〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
国
籍
、
会

員
は
会
員
番
号
も
書
い
て
、
６

月　

日（
必
着
）ま
で
に
、文
化
・

１６
交
流
協
会
交
流
係「
料
理
講
座
」

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
２
五
階
）
へ
�
同
協

１４

会
交
流
係
@
５
３
７
８
‐
８
８

３
３ 時

場

師対
定

費

申

問

▲議場でのコンサート

〈発見！体験！エコライフ〉
時　　間内　　容

A午前１１時～B午
後１時～C午後２
時３０分～（各４５分）

省エネ教室～測定器を使って家電
製品の待機電力を測定。省エネ性
能ランキング一覧・製品の上手な
選び方

A午前１０時１５分～
B正午～C午後１
時４５分～（各４５分）

エコ・クッキング～食材、エネル
ギーを無駄にしない料理の仕方
（簡単な試食あり）

午前１０時～
午後３時３０分

マイバッグ製作教室～傘から
自分だけのマイバッグを作り
ます（２時３０分受付締切）　

リ
メ
イ
ク
教
室

簡単ペーパーコサージュ～新
聞紙があっという間にすてき
なコサージュに変身
針金ハンガーからモップ作り
（先着２０名）
牛乳パックからティッシュボ
ックス作り（先着１５名）

　省エネナビは、省エネ効果がひ
と目でわかるように、電気使用量
を金額に換算して表示する計測機
器です。家庭での省エネ活動の効
果を実感してみませんか。
　�貸出期間＝６カ月間�区内
在住の方�無料�当日、住所のわ
かるものをお持ちのうえ、直接会
場へ。６月１６日∑からは環境課計
画係（区役所西棟７階）で受け付
けます（先着２０名程度）�同係

内 対

費 申

問

省エネナビを貸出します省エネナビを貸出します

―知っていますか？得する省エネ生活―

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
A行事名

B住所

C氏名（フリガナ）

D年齢　E性別

F電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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報」のお申し込みは広報課へ。

�

�

�

�

����������������

����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　〈女性が職場に戻るとき―再就職にむけて〉
講　　師内　　　容日　時

ハローワーク渋谷
（しぶやワークプ
ラザ）統括職業指
導官

鈴木　廣二

情報をつかむ～最新の求
人・就職状況は？ハロー
ワークとの上手なつきあ
い方（個別の就職相談は
行いません）

６月２０日ª

午後２時
～４時

A

弁護士
吉岡　睦子

知っておきたい法律知識
～パートタイム労働法や
セクハラ、解雇など雇用
にかかわる法律の基礎知
識

　　２５日π

午後６時３０分
～８時３０分

B

キャリアカウンセ
ラー

堀井　瑞子
臨床心理士　

木内　喜久江

適性を知ろう～早まった
選択はソン！自分の適性
を知りふさわしい仕事を
みつけてみませんか

　　２８日º

午後２時
～４時

C

Ｎ
Ｐ
Ｏ
経
理
講
座

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
会
計
の
特
徴

を
基
礎
知
識
か
ら
説
明
す
る
講

義
編
と
、
日
常
の
会
計
処
理
を

実
際
に
行
っ
て
い
く
実
務
編
を

行
い
ま
す
。

　

�
・
�
A
６
月　

日
ª
＝
Ｎ

１３

Ｐ
Ｏ
法
人
の
経
理
（
講
義
）
B

　

日
∏
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
経
理

１７（
実
務
）
／
時
間
は
い
ず
れ
も

午
後
６
時　

分
〜
８
時　

分
�

３０

３０

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―　

）
�
一
五
名
�

４７

１７

各
回
一
〇
〇
〇
円
（
資
料
代
含

む
）
�
・
�
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
、
同
セ
ン
タ
ー
@
５
３

０
６
‐
３
９
３
９　

５
３
０
６
‐

FAX

６
５
９
７
へ
（
先
着
順
）

裂
き
織
り
―
入
門
編　

　

古
い
布
を
裂
い
て
簡
易
織
り

機
、
足
踏
み
織
り
機
を
使
い
コ

ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

時

内

場

定

費

申

問

　

�
６
月　

日
ª
A
午
前　

時

２０

１０

〜
午
後
１
時
B
午
後
１
時　

分
３０

〜
４
時　

分
�
リ
サ
イ
ク
ル
ひ

３０

ろ
ば
高
井
戸
�
各
回
五
名
�
六

〇
〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面

記
入
例
参
照
）
に
希
望
時
間
も

書
い
て
、
６
月　

日
（
必
着
）

１２

ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
３
―
７
―
４
）
へ
�
同
ひ

ろ
ば
@
３
３
３
１
‐
４
３
６
０

（
水
・
木
曜
休
館
）

e
入
り
口
い
ろ
い
ろ
・
ぼ
ら

Ｎ
Ｐ
Ｏ（
ボ
ラ
ン
ポ
）そ
の
４ 

手
作
り
ミ
ニ
デ
イ
ホ
ー

ム
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
参
加
し
て
み
よ

う
と
お
考
え
の
方
々
を
対
象

に
、
毎
月
一
回
さ
ま
ざ
ま
な
テ

ー
マ
で
開
催
す
る
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
入
門
講
座
で
す
。

　

今
回
は
、
荻
窪
地
域
で
ミ
ニ

デ
イ
ホ
ー
ム（
日
中
介
護
施
設
）

時

場定

費

申

問

を
通
し
て
、
高
齢
者
と
の
ふ
れ

あ
い
活
動
を
行
っ
て
い
る
講
師

か
ら
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。
自

分
の
地
域
に
も
開
き
た
い
方
、

興
味
が
あ
る
方
、
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

�
６
月　

日
∂
午
後
１
時　

１５

３０

分
〜
３
時　

分
�
杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

）
�
白
萩
会
代
表
・
武
田

１７
冨
乃
�
二
〇
名
�
無
料
�
・
�

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
同

セ
ン
タ
ー
@
５
３
０
６
‐
３
９

３
９　

５
３
０
６
‐
６
５
９
７

FAX

へ
（
先
着
順
）

e
杉
の
樹
会
講
演
会 

食
品
添
加
物
の
概
要

　

食
品
の　

％
以
上
は
加
工
食

６０

品
で
す
。
そ
の
製
造
、
加
工
、

貯
蔵
に
多
く
使
用
さ
れ
て
い
る

食
品
添
加
物
に
つ
い
て
、長
年
、

製
造
や
加
工
に
携
わ
り
海
外
情

報
に
も
詳
し
い
講
師
が
説
明
し

時

場

師
定

費

申

問

ま
す
。（
区
共
催
）

　

�
６
月　

日
∫
午
後
１
時　

１９

３０

分
開
演
（
１
時
開
場
）
�
セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
技
術
士
（
食
品
）・
堅
正
五
郎

�
一
四
六
名
（
先
着
順
）
�
無

料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
杉

の
樹
会
・
井
上
@
３
３
９
８
‐

６
９
７
１

e
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

講
座 

女
性
が
職
場
に
戻
る
と

き
―
再
就
職
に
向
け
て

　

就
職
難
の
こ
の
時
代
、
上
手

に
仕
事
を
見
つ
け
、
賢
く
働
く

た
め
の
講
座
で
す
。
自
分
の
適

性
を
知
っ
て
新
し
い
一
歩
を
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

�
・
�
左
下
表
の
と
お
り
�

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
�
区

内
在
住
・
在
勤
の
方
�
各
回
三

〇
名
（
抽
選
）
�
無
料
�
ハ
ガ

キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記

入
例
参
照
）
で
、
６
月　

日
１２

時

場

師定

費

申

問

時

内

場
対

定

費

申

土曜日のパパママ学級

７月１２日º午後０時３０分～３時３０分
荻窪保健センター

（〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１@３３９１‐００１５）

【対象】区内在住の当日妊娠２０週以上の初産のカップル２４組
（抽選）【参加費】無料【申込み】往復ハガキに２人の氏名・住所・
電話番号・出産予定日、返信用のあて先を書いて、６月２７日 （必
着）までに同保健センターへ

４
７
‐
０
７
６
５

e
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー 

育
て
よ
う
感
謝
の
心
、

思
い
や
り
の
心
、
自
立

の
心

　

�
６
月　

日
∂
午
前　

時
〜

２２

１０

午
後
３
時　

分
（
区
後
援
）
�

３０

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３

―
２
―　

）
�
ú
モ
ラ
ロ
ジ
ー

１９

研
究
所
社
会
教
育
講
師
・
橋
本

知
郎
、
宮
田
正
義
�
二
〇
〇
〇

円
（
軽
食
含
む
）
�
・
�
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
杉
並
モ

ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
@
・　

５
３

FAX

０
０
‐
７
１
２
３
へ

時

場

師

費申

問

�

�

�

�

����������������������

����������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
１
―　

―
３　

３
３
９

５６

FAX

３
‐
４
７
１
４
）
へ
。
一
講
座

の
み
の
受
講
も
で
き
ま
す
（
受

講
希
望
講
座
名
を
明
記
）
�
同

セ
ン
タ
ー
@
３
３
９
３
‐
４
４

１
０
�
託
児（
１
歳
〜
就
学
前
）

が
あ
り
ま
す

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防

と
食
生
活

　

�
６
月　

日
∏
午
前　

時
〜

１０

１０

正
午
�
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

（
上
井
草
３
―
８
―　

）
�
講

１９

義
＝
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す

る
食
生
活
▽
調
理
実
演
＝
カ
ル

シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
の

紹
介
と
試
食
�
区
内
在
住
・
在

勤
の
方
�
二
五
名
�
無
料
�
・

�
電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
@
３
３
９
４
‐
１
２
１
２

へ
（
先
着
順
）

e
自
立
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

呼
吸
・
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　

呼
吸
器
障
害
の
情
報
を
提
供

し
、
呼
吸
器
障
害
者
・
家
族
な

問

他
時

場

内

対

定

費

申

問

ど
の
交
流
を
は
か
り
ま
す
。

　

�
・
�
６
月　

日
∏
午
後
１

２４

時　

分
〜
３
時　

分
A
講
話

３０

３０

「
呼
吸
器
障
害
者
の
た
め
の
福

祉
制
度
に
つ
い
て
」
B
体
操
と

呼
吸
法
（
理
学
療
法
士
・
作
業

療
法
士
・
看
護
師
）
C
懇
談
会

�
障
害
者
福
祉
会
館
（
高
井
戸

東
４
―　

―
５
）
�
無
料
�
・

１０

�
障
害
者
福
祉
会
館
@
３
３
３

２
‐
６
１
２
１　

３
３
３
５
‐

FAX

３
５
８
１
へ

e
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

日
本
の
教
育
改
革

　

初
・
中
等
教
育
か
ら
大
学
教

育
ま
で
の
教
育
改
革
を
取
り
上

げ
、
真
の
教
育
と
は
、
知
の
探

求
と
は
何
か
を
追
求
し
ま
す
。

（
区
後
援
）

　

�
６
月　

日
º
午
後
２
時
〜

２１

４
時　

分
�
都
立
西
高
等
学
校

３０

（
宮
前
４
―　

―　

）
�
パ
ネ

２１

３２

リ
ス
ト
＝
岩
本
振
武
、
加
藤
諦

三
、
佐
藤
恭
子
、
今
村
聡
子
、

福
島
聡
�
三
五
〇
名（
先
着
順
）

�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�
西
高
同
窓
会
事
務
局
@
３
２

時

内

場

費

申

問
時

場

師

定

費

申

問

　

最
近
、
介
護
保
険
に
よ
る

住
宅
改
修
を
勧
め
ら
れ
、
電

話
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

後
、
執
よ
う
な
訪
問
や
強
引

な
勧
誘
を
受
け
、
高
額
な
住

宅
改
修
を
し
て
し
ま
っ
た
と

い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
給
付
の
限

度
額
を
超
え
た
工
事
や
対
象

と
な
ら
な
い
工
事
を
行
い
、

介
護
保
険
の
給
付
を
超
え
た

部
分
に
つ
い
て
全
額
自
己
負

担
を
求
め
ら
れ
た
り
給
付
を

受
け
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
ト

ラ
ブ
ル
で
す
。

　

住
宅
改
修
の
申
請
に
は
、

工
事
着
工
前
の
写
真
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
作
成
し
た
理

由
書
な
ど
が
必
要
で
す
。
契

約
す
る
前
に
必
ず
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

た
と
え
契
約
し
て
も
、
訪

問
販
売
に
よ
る
自
宅
で
の
契

約
は
、
契
約
か
ら
八
日
以
内

な
ら
解
除
（
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
）
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
消
費
者
セ
ン
タ
ー
@
３
３

１
４
‐
３
６
２
０
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
な
お
、
介
護
保

険
外
の
住
宅
改
修
に
つ
い
て

も
同
様
の
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◇
住
宅
改
修

　

�
対
象
者
＝
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
▽
対
象
工
事
＝

手
す
り
の
取
付
け
・
段
差
の

解
消
・
床
材
な
ど
の
変
更
・

扉
の
取
替
え
・
便
器
の
取
替

え
�
支
給
限
度
額
＝
一
住
居

に
つ
き
改
修
金
額
二
〇
万
円

ま
で
は
、
九
割
支
給
、
一
割

自
己
負
担
�
高
齢
者
施
策
課

介
護
保
険
相
談
窓
口
、
介
護

保
険
課
給
付
係

対内

問

思
議
の
ト
ビ
ラ
を
開
け
ま
し

ょ
う
。

　

�
６
月　

日
∂
午
前　

時

２９

１０

〜
正
午
�
高
井
戸
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―

７
―
５
）
�
・
�
Ａ
＝
深
海

ダ
イ
バ
ー
（
小
学
一
年
生
〜

六
年
生
）、Ｂ
＝
カ
リ
ン
バ
指

ピ
ア
ノ（
小
学
三
年
生
以
上
）

�
各
三
〇
名（
抽
選
）
�
無
料

C
ス
パ
イ
キ
ッ
ズ　

あ
in

さ
が
や

　

ス
パ
イ
大
募
集
、
主
役
は

君
！
舞
台
は
「
ま
ち
」。「
な

ぞ
」
と
「
冒
険
」
の
物
語
が

始
ま
り
ま
す
。

　

�
７
月
６
日
∂
午
後
２
時

〜
４
時
�
集
合
場
所
＝
阿
佐

時

場
内

対

定

費

時

場

谷
児
童
館
（
阿
佐
谷
北
１
―

６
―　

）
�
小
学
三
年
生
〜

１４

六
年
生
�
五
〇
名
（
抽
選
）

�
無
料

☆

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記

入
例
参
照
）
に
学
校
名
・
学

年
・
保
護
者
名
・
B
は
希
望

の
教
室
名
（
Ａ
ま
た
は
Ｂ
）

も
書
い
て
、
A
は
６
月　

日
、

１０

B
C
は
６
月　

日
（
い
ず
れ

１８

も
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１

１６６

１
梅
里
１
―　

―　

）
へ
�

２２

３２

青
少
年
委
員
・
篠
原
@
３
３

９
５
‐
２
５
２
５

対
定

費
申

問

A
ロ
ボ
コ
ン
ジ
ュ
ニ
ア

２
０
０
３

　

鉄
腕
ア
ト
ム
の
生
ま
れ
た

年
に
、
中
学
生
の
君
も
育
英

工
業
高
専
の
お
兄
さ
ん
お
姉

さ
ん
と
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
っ
て

競
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

�
６
月　

日
º
午
前
９
時

２１

〜
午
後
４
時
�
育
英
工
業
高

時

場

等
専
門
学
校
（
井
草
２
―　
３５

―　

）
�
ロ
ボ
ッ
ト
製
作
・

１１
競
技
会
�
区
内
在
住
・
在
学

の
中
学
生
�
三
〇
名（
抽
選
）

�
無
料

　
　
　

B
わ
く
わ
く
科
学
実
験

教
室

　

め
ざ
せ
未
来
の
科
学
者
。

楽
し
く
遊
ん
で
、
科
学
の
不

内対
定

費

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

★
介
護
保
険
ひ
と
く
ち
メ
モ
R
★

�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�

�
��
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

ee
青
少
年
委
員
制
度
発
足

周
年
事
業

青
少
年
委
員
制
度
発
足　

周
年
事
業

５０５０

・
青
少
年
委
員
主
催

・
青
少
年
委
員
主
催
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e
杉
並
中
高
生
情
報
誌
「
Ｃ

ｅ
ｄ
ｒ
ｅ
（
セ
ド
ル
）」
三

号
を
つ
く
ろ
う
！ 

編
集
ス
タ
ッ
フ

　

「
セ
ド
ル
」
は
、　

歳
ま
で

１８

の
青
少
年
た
ち
が
取
材
活
動
や

原
稿
作
成
な
ど
雑
誌
づ
く
り
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
な
が
ら
、
同

世
代
に
向
け
て
つ
く
る
情
報
誌

で
す
。
今
年
度
は
、
セ
ド
ル
三

号
を
発
行
す
る
予
定
で
す
。
こ

の
セ
ド
ル
三
号
の
編
集
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。

　

第
一
回
目
の
打
ち
合
わ
せ
会

を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
の

で
、
編
集
ス
タ
ッ
フ
に
な
り
た

い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　

�
６
月
８
日
∂
午
後
３
時
〜

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
区
内
在
住
・
在
学
・

２２

３２

在
勤
の　

〜　

歳
の
方
�
無
料

１３

１８

（
活
動
に
お
け
る
交
通
費
・
食

時
場

対

費

事
代
な
ど
は
自
己
負
担
）
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
@
３
３
１
７
‐
６
６

２
１

e
（
仮
）
久
我
山
学
級
の
お

友
達
と
遊
ぼ
う 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

６
月
か
ら
、
高
井
戸
第
二
小

学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
、
同
校

の
知
的
障
害
学
級
（
久
我
山
学

級
）
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

遊
ぶ
事
業
を
始
め
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
だ
り
、

安
全
面
に
気
を
配
っ
た
り
、
障

害
児
の
援
助
を
す
る
な
ど
、
児

童
館
職
員
と
一
緒
に
運
営
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。

　

�
６
月
６
日
ª
・
７
月　

日
１１

ª
午
後
３
時
〜
４
時
�
高
井
戸

第
二
小
学
校
（
久
我
山
４
―　
４９

―
１
）
�
・
�
電
話
で
、
宮
前

児
童
館
@
３
３
３
２
‐
０
４
５

５
へ

e
区
立
小
学
校 

水
泳
補
助
員

　

区
立
小
学
校
で
は
、
水
泳
指

導
の
充
実
と
一
層
の
安
全
確
保

を
図
る
た
め
、
水
泳
補
助
員
を

募
集
し
ま
す
。

　

�
勤
務
期
間
＝
６
月
〜
９
月

申

問

時

場

申

問

内

（
夏
休
み
期
間
中
を
除
く
）
▽

勤
務
場
所
＝
区
立
の
各
小
学
校

（
四
〇
校
）
▽
勤
務
内
容
＝
水

泳
指
導
教
員
の
補
助
（
準
備
、

後
片
付
け
な
ど
）
▽
時
給
＝
九

二
〇
円
�
電
話
で
、
勤
務
を
希

望
す
る
学
校
へ
�
社
会
教
育
ス

ポ
ー
ツ
課
�
募
集
を
行
わ
な
い

小
学
校
も
あ
り
ま
す

e
�
杉
樹
会 

非
常
勤
看
護
職
員

　

�
勤
務
内
容
＝
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム「
さ
ん
じ
ゅ
久
我
山
」

利
用
者
の
健
康
管
理
▽
勤
務
時

間
な
ど
＝
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時　

分（
日
数
は
応
相
談
）

１５

▽
資
格
な
ど
＝　

歳
位
ま
で
の

５０

方
で
、
看
護
師
ま
た
は
准
看
護

師
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
時

給
＝
正
看
一
四
〇
〇
円
以
上
、

准
看
一
〇
〇
〇
円
以
上
�
履
歴

書
・
資
格
証
明
書
を
郵
送
で
、

さ
ん
じ
ゅ
久
我
山
（
〒　

‐
０

１６８

０
８
２
久
我
山
３
―　

―　

）

４７

１６

へ
�
同
ホ
ー
ム
@
５
３
４
６
‐

５
３
５
１
�
シ
ー
ツ
を
交
換
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

e
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　

�
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
配
膳
ス

タ
ッ
フ
▽
勤
務
日
＝
土
曜
日
▽

勤
務
時
間
＝
午
前　

時　

分
〜

１０

３０

午
後
５
時
▽
時
給
＝
八
五
〇
円

▽
募
集
人
数
＝
一
名
�
・
�
電

話
で
、
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家
@

５
３
７
７
‐
７
０
２
５
へ

「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
作
品

　

皆
さ
ん
の
「
選
挙
」
に
対
す

る
夢
や
希
望
を
ポ
ス
タ
ー
に
し

申

問

他

（ 福 ）内

申

問

他

内

申

問

〈杉並地区人権擁護委員〉

電話番号氏　　名

５２１１‐７３６１安部　陽一郎

３３１３‐５２９８荒木　三紀子

３３５５‐０２５１上野　伊知郎

３３１１‐０７７４小野　忠

３３１２‐２５３２久保田　惠政

３３９４‐９６６８白石　光征

３５３５‐４７５４宮田　桂子

３３１６‐０７０１高橋　裕子

５９３２‐５４４１林　伸子

３３１２‐６７６８林　由紀子

３３３１‐３０３１森村　智惠子

３３９３‐４４５０柳澤　純子

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

�
明
る
く
楽
し
い
選
挙
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
も
の
▽
大
き
さ
の

基
準
＝
四
ツ
切
か
八
ツ
切
の
画

用
紙
／
作
品
の
裏
側
に
学
校

名
・
学
年
・
名
前
・
性
別
を
書

い
て
く
だ
さ
い
�
応
募
資
格
＝

小
・
中
・
高
校
生
�
９
月
５
日

（
必
着
）
ま
で
に
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
（
区
役
所
西
棟
八

階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
�
同

事
務
局

�家
族
介
護
者
ヘ
ル
パ
ー

受
講
料
の
助
成

　

家
族
介
護
の
経
験
を
い
か
し

て
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働

く
こ
と
を
支
援
す
る
た
め
、
訪

問
介
護
員
養
成
研
修
の
受
講
料

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

�
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
方
A
区
内
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
申
請
時
過
去
一
年
間
に
三

親
等
内
の
親
族
で
介
護
保
険
第

１
号
被
保
険
者
（
第
２
号
被
保

険
者
で
特
定
疾
病
に
該
当
す
る

方
を
含
む
）
を
三
カ
月
以
上
介

護
し
て
い
る
、
ま
た
は
介
護
し

て
い
た
方
B　

年
度
中
に
訪
問

１５

介
護
員
養
成
研
修
二
級
ま
た
は

三
級
課
程
を
受
講
し
修
了
認
定

内

対
申

問

対

を
受
け
た
方
C
区
内
で
訪
問
介

護
員
と
し
て
働
く
こ
と
を
希
望

す
る
方
／
厚
生
労
働
省
所
管
の

教
育
訓
練
給
付
金
受
給
者
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
�
助
成
額
＝

上
限
三
万
円
（
た
だ
し
受
講
料

に
教
材
費
を
含
む
場
合
は
、
教

材
費
を
差
し
引
い
た
額
）
�
二

〇
名
（
先
着
順
）
�
A
印
鑑
B

受
講
料
の
領
収
書
（
教
材
費
な

ど
の
金
額
が
わ
か
る
も
の
）
C

修
了
証
明
書
D
介
護
を
受
け
て

い
る
方
の
介
護
保
険
被
保
険
者

証
E
振
込
先
口
座
番
号
が
確
認

で
き
る
も
の（
郵
便
局
は
不
可
）

を
、
保
健
福
祉
部
管
理
課
（
区

役
所
東
棟
三
階
）
へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い
�
同
課

e
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ 

ご
み
に
出
す
な
ら
使
い

き
り

　

清
掃
車
や
ご
み
処
理
施
設
の

火
災
が
大
変
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
火
災
の
多
く
は
、

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
な
ど
に
残
っ
て
い
る
可
燃
性

の
ガ
ス
な
ど
に
引
火
し
、
発
生

し
ま
す
。
こ
う
し
た
事
故
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、
ス
プ
レ

ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど

は
、
最
後
ま
で
使
い
き
っ
た
こ

内

定

申

問

と
を
確
認
し
た
あ
と
、
不
燃
ご

み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な

ど
を
保
管
す
る
場
合
は
、
直
射

日
光
の
あ
た
る
所
や
高
温
の
場

所
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ど
う
し
て
も
使
い
き

れ
な
い
場
合
は
、
商
品
に
表
示

さ
れ
た
製
造
元
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　

�
清
掃
管
理
課
、
清
掃
事
務

所
（
西
@
３
３
９
２
‐
７
２
８

１
、
東
@
３
３
２
３
‐
４
５
７

１
）、
各
消
防
署
（
杉
並
@
３
３

９
３
‐
０
１
１
９
、
荻
窪
@
３

３
９
５
‐
０
１
１
９
）

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場

　

蚕
糸
の
森
公
園
（
和
田
３
―

　

―　

）、
塚
山
公
園
（
下
高
井

５５

３０

戸
５
―　

―　

）、井
草
森
公
園

２３

１２

（
井
草
４
―　

―
１
）
で
は
、

１２

区
立
小
学
校
の
夏
休
み
期
間
、

青
少
年
の
健
全
育
成
活
動
を
目

的
と
し
た
、
団
体
に
よ
る
デ
イ

キ
ャ
ン
プ
が
で
き
ま
す
。

　

器
具
・
食
材
な
ど
は
す
べ
て

持
ち
込
み
と
な
り
ま
す
。

　

�
利
用
で
き
る
日
＝
７
月　
１９

日
〜
８
月　

日
（
日
曜
・
祝
日

３１

を
の
ぞ
く
）
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
�
６
月
２
日
か
ら
利
用
日

の
三
日
前
ま
で
に
公
園
緑
地
課

公
園
事
業
係
へ
（
区
役
所
西
棟

問時
申

四
階
）
�
同
係

e
６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委

員
の
日 

お
困
り
の
と
き
は
ご
相

談
を

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大

臣
が
委
嘱
し
た
民
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
地
域
の
中
で
人

権
思
想
を
広
め
、
人
権
侵
害
が

起
き
な
い
よ
う
見
守
り
、
人
権

を
擁
護
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま

し
い
と
い
う
考
え
か
ら
設
け
ら

れ
ま
し
た
。
区
内
に
は
、
一
二

名
の
人
権
擁
護
委
員
が
い
ま

す
。（
右
表
）
人
権
問
題
で
お
困

り
の
と
き
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 問

　

�
区
政
相
談
課
�
区
政
相
談

課
で
の
人
権
相
談
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
（
毎
月
第
三
金
曜
日
午

後
１
時
〜
４
時
）

『
す
ぎ
な
み
の
保
育
園

史
』
を
発
行
し
ま
し
た

　

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

創
立
五
〇
周
年
を
記
念
し
て
、

『
す
ぎ
な
み
の
保
育
園
史
』
を

発
行
し
ま
し
た
。
杉
並
の
公
私

立
保
育
園
の
歴
史
を
初
め
て
ま

と
め
た
資
料
で
す
。

　

�
三
〇
〇
〇
円（
送
料
込
み
・

手
渡
し
の
場
合
は
二
六
〇
〇

円
）
�
・
�
上
水
保
育
園
@
３

３
３
３
‐
８
６
２
６　

３
３
３

FAX

３
‐
２
８
０
１
へ

問

他

費
申

問

暴走族追放強化期間
６月１日∂～３０日∑

暴走族の追放は、まず家庭から、そして地域から

　暴走族は、区民の暮らしに大きな迷惑をかけ
ます。家庭や地域ぐるみで暴走族追放の気運を
高め、交通安全の意識を向上させましょう。
　問い合わせは、交通対策課または各警察署
（杉並@３３１４‐０１１０／高井戸@３３３２‐０１１０／荻
窪@３３９７‐０１１０）へ。

◆国民年金◆　６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の前日
からです。必要書類などについては下記にお問い合わせください。
　�加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期
間のみの方＝区役所国民年金課年金給付係／国民年金の３号被保
険者期間のある方、厚生年金や共済年金に加入したことのある方＝
杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９@３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各
種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問

　【福祉】�ハイランドセンターチ
ャリティーバザー実行委員会＝
１，０００，０００円�杉並明るい社会づく
りの会＝１，０００，７４７円�杉並区ゴル
フ連盟＝８０，０００円�望月みゆき＝
１００，０００円�久遠キリスト教会＝
２０，０００円【みどりの基金】�みどり
の基金友の会代表・山室京子＝
１３，１２３円�川端新興会会長・平山勝
彦＝５，０００円�杉並区職員有志＝
３，４３２円�匿名希望＝３５，０００円�島
崎忠雄＝１，０００，０００円�杉並野草の
会会長・山田収二＝１６，２４０円【NPO
支援基金】�匿名希望（事業者）＝
１００，０００円�東京中小企業家同友会
杉並支部＝１００，０００円�匿名希望（個
人）＝２００，０００円�匿名希望（事業者）
＝８００，０００円�Singh Rajender（個
人）＝７，７７７円

２月～４月のご寄付
（敬称略・順不同）

ありがとうございました

問合せ主な内容日　時審議会名審
議
会
等
の
お
知
ら
せ

男女共同参
画推進担当

男女共同参画社会を
めざす杉並区行動計
画の改定について

６月１０日∏

午前１０時～

男女共同参
画推進区民
懇談会

都市計画課ＩＣ問題の調査、検
討について

６月３日∏ 
・１１日π
午後６時～
８時

青梅街道Ｉ
Ｃ問題調査
会議

※日時は変更する場合があります。
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平成１５（２００３）年６月１日（日曜日）

８
０
０
１
）

★
赤
十
字
家
庭
看
護
法
・
幼
児

安
全
法
講
習
会

　

�
・
�
・
�
下
表
の
と
お
り

�
全
日
程
出
席
で
き
る
満　

歳
１５

以
上
の
健
康
な
方
（
遅
刻
・
早

退
・
子
ど
も
の
同
伴
は
不
可
）

�
二
五
名
（
抽
選
）
�
一
〇
〇

〇
円
（
教
本
代
、
保
険
料
な
ど
）

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
に
生
年
月
日
・
職
業
・

希
望
す
る
コ
ー
ス
名
も
書
い

て
、
各
締
切
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支

部
講
習
二
係
（
〒　

‐
８
５
４

１６９

時

場

内

対定

費

申

０
新
宿
区
大
久
保
１
―
２
―

　

）へ
�
同
支
部
@
５
２
７
３
‐

１５６
７
４
６
�
養
成
講
習
会
を
全

日
程
受
講
し
、
検
定
（
希
望
者
）

合
格
者
に
は
認
定
証
を
交
付
し

ま
す

問

他

〈赤十字家庭看護法・幼児安全法講習会〉
内　　容締切日日　時コース

子どもを事故から守る、事故
にあったり急病になったとき
の応急手当

６月１０日
６月２４・２５・２７日
午前１０時～午後４
時

Ｃ‐７
幼

支援員養
成講習会

高齢者のお世話、病人の介護６月６日６月２１日午前１０時
～午後４時３０分

Ｃ‐１４
家一　　般

講 習 会 子どもに起こりやすい事故と
予防と手当て６月６日６月２２日午後１時

～４時
Ｃ‐１３
幼

※会場＝Ｃ‐７幼・Ｃ‐１４家＝武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１‐２６‐１）／Ｃ
‐１３幼＝日本赤十字社東京都支部（新宿区大久保１‐２‐１５）

◆７月の胃がん検診◆

申込方法対象実施日時会場・定員・費用

希望日の２週間前の火曜
日までにハガキで杉並区
医師会胃がん検診担当
（〒１６６‐０００４阿佐谷南３
‐４８‐８@３３９２‐４１１４）
へ。問い合わせは、健康
推進課@３３９１‐１０１５へ

３５歳以
上の区
民

７月の
木・金・
土曜日
午前９時
～午前中

保健医療センタ
ー（荻窪５‐２０
‐１）
定員＝４０名
費用＝１０００円

（注）１．受診する際は、自己負担金（１０００円）がかかりますので、受診
会場でお支払いください。なお、生活保護受給世帯の方は負担金
が免除されます。２.次の①～④に該当する方は、申し込みをご遠慮
ください。①胃の手術を受けたことのある方②現在、胃および十
二指腸の疾病治療中または経過観察中の方③妊娠中の方（または
妊娠の可能性のある方）④おおむね１年以内に区実施の胃がん検
診を受けた方。　３．ハガキ（１人１枚）に「７月の胃がん検診」
と明記し、住所・氏名（フリガナ）・生年月日・年齢（１６年３月３１
日現在）・受診希望日を書いてください。申込締切日は必着。４．
申し込み多数の場合は、抽選。受診の可否・受付時間は、後日連
絡します。

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

東京都保健医療情報センターひまわり@５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター@３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

平日:午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

@３３９１－１５９９

@３３９８－５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

土曜日：午後１時～午後１０時
（受付は午後９時３０分まで）

（耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時

（受付は午後９時３０分まで）
（午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

日曜・祝日：午前９時～午後５時【歯  科】

調 剤 薬 局 @３３９１‐５５３９

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

・
児
童
育
成
障
害
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
に
現
況
届
を
郵
送

し
ま
し
た
。
こ
の
届
は
、
６
月

１
日
に
お
け
る
状
況
を
記
入
し

て
い
た
だ
き
、
手
当
を
引
き
続

き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う

か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。こ
の
届
の
提
出
が
な
い
と
、

６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

６
月　

日
ま
で
に
提
出
し
て
く

３０

だ
さ
い
。

　

な
お
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。
対
象
と
な
る
の
は
、
受
給

者
の　

年
中
の
所
得
金
額
か
ら

１４

表
２
で
該
当
す
る
控
除
額
を
差

し
引
い
た
後
の
金
額
が
表
１
の

限
度
額
未
満
の
方
で
す
。
受
給

用
件
の
詳
細
は
各
手
当
担
当
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
所
得
金
額

　

給
与
所
得
者
＝
源
泉
徴
収
票

の
給
与
所
得
控
除
後
の
金
額

　

事
業
所
得
者
＝
確
定
申
告
書

の
所
得
金
額

◇
扶
養
人
数

　

税
法
上
の
扶
養
人
数　

◇
手
当
月
額

▼
児
童
手
当
＝
第
一
子
、
第
二

子
各
五
〇
〇
〇
円
▽
第
三
子
以

降
一
人
に
つ
き
一
万
円

▼
児
童
育
成
手
当
＝
児
童
一
人

に
つ
き
一
万
三
五
〇
〇
円

▼
児
童
育
成
障
害
手
当
＝
児
童

一
人
に
つ
き
一
万
七
〇
〇
〇
円

　

各
手
当
と
も
引
き
続
き
受
給

で
き
る
方
に
は
、　

月
・
２
月
・

１０

６
月
中
旬
ご
ろ
に
、
そ
れ
ぞ
れ

前
月
分
ま
で
の
手
当
を
口
座
振

込
で
お
支
払
い
し
ま
す
。
支
払

通
知
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
通
帳
に
記
帳
し
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
況
届
の
審
査
の
結

果
、
手
当
の
受
給
資
格
が
消
滅

す
る
方
に
は
、
７
月
中
旬
ご
ろ

に
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　

�
・
�
児
童
手
当
・
児
童
育

成
手
当
は
児
童
福
祉
係
、
児
童

育
成
障
害
手
当
は
障
害
者
福
祉

係
へ 申

問

〈表１　所得限度額〉
児童育成手当

児童育成障害手当
児童手当扶養人数

（税法上） 厚生年金等加入者国民年金加入者・年金未加入者
３６０万４０００円４６０万円３０１万円０人
３９８万４０００円４９８万円３３９万円１人
４３６万４０００円５３６万円３７７万円２人
４７４万４０００円５７４万円４１５万円３人

※以下扶養人数が１人増すごとに所得限度額は３８万円増加します。

〈表２　所得からの控除額〉
児童手当・児童育成手当・児童育成障害手当共通

８万円一律控除
２７万円勤労学生・寡婦・寡夫控除
３５万円特別寡婦控除
５０万円老年者控除
２７万円障害者控除（１人につき）
４０万円特別障害者控除（１人につき）

控除相当額雑損・医療費・小規模企業共済等掛金控除
児童手当＝６万円／児童育成手当・児童
育成障害手当＝１０万円老人扶養控除（１人につき）

児童育成手当・児童育成障害手当のみ
控除相当額配偶者特別控除
２５万円特定扶養控除（１人につき）

e
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
児
童
育
成
障
害
手
当

を
受
け
て
い
る
方
へ

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

用
途
地
域
等
見
直
し

「
区
素
案
」
の
変
更
案

に
関
す
る
説
明
会

　

現
在
、
７
月
上
旬
に
東
京
都

へ
提
出
す
る
「
区
原
案
」
の
作

成
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
・
要

望
や
区
議
会
（
用
途
地
域
対
策

特
別
委
員
会
）
の
審
議
な
ど
を

踏
ま
え
て
検
討
し
た
結
果
、
荻

窪
駅
周
辺
に
つ
い
て
は
「
区
素

案
」
の
内
容
を
変
更
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
変
更

案
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

�
６
月
６
日
ª
午
後
７
時
〜

�
杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５
―　
２０

―
１
）
�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�
都
市
計
画
課
�
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
に
つ
い
て
の
無

料
相
談
会

　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

�
６
月　

日
∫
午
後
１
時
〜

１２

４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
�

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
建
築
課

建
築
監
理
係
�
図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い

時
場

申

問

他

時
場

申

問

他

e
西
田
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス 

臨
時
休
館

　

西
田
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
と
併

設
の
郷
土
資
料
展
示
室
は
、
７

月　

日
º

〜
９
月　

日
ª

ま

１９

１２

で
、
西
田
小
学
校
の
耐
震
工
事

の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　

�
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
管

理
係

e
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

臨
時
休
館

　

館
内
工
事
の
た
め
６
月　

日
１０

∏
・　

日
π
は
臨
時
休
館
し
ま

１１

す
。

　

�
高
齢
者
施
策
課

�★
６
月
は
水
道
ふ
れ
あ
い
月
間

水
道
な
ん
で
も
相
談

　

�
・
�
A
６
月
４
日
π
＝
Ｊ

Ｒ
西
荻
窪
駅
北
口
広
場
B　

日
２５

π
＝
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
北
口
コ

ン
コ
ー
ス
／
時
間
は
い
ず
れ
も

午
後
２
時
〜
４
時
�
都
水
道
局

杉
並
営
業
所
（
東
@
３
３
１
３

‐
５
３
０
１
／
西
@
３
３
３
２
‐

問問

� �

時

場

問

　

最
近
の
住
宅
は
気
密
性
能
が

向
上
し
て
い
ま
す
。そ
の
結
果
、

自
然
換
気
量
が
少
な
く
な
り
、

カ
ビ
や
ダ
ニ
の
死
が
い
、
各
種

の
化
学
物
質
な
ど
が
室
内
空
気

中
に
長
く
滞
留
し
ま
す
。
こ
れ

ら
の
物
質
が
呼
吸
に
よ
っ
て
体

内
に
取
り
込
ま
れ
、
私
た
ち
の

身
体
に
様
々
な
害
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◇
カ
ビ
や
ダ
ニ
の
被
害

　

カ
ビ
や
ダ
ニ
の
発
生
し
や
す

い
湿
度
は　

％
以
上
で
す
。
こ

６０

れ
か
ら
梅
雨
を
迎
え
る
と
、
室

内
の
湿
度
が
上
が
り
カ
ビ
や
ダ

ニ
の
発
生
し
や
す
い
状
態
に
な

り
ま
す
。

　

カ
ビ
や
ダ
ニ
の
死
が
い
な
ど

を
含
む
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
が
室
内

に
浮
遊
す
る
と
、
こ
れ
を
吸
い

込
む
こ
と
で
体
質
に
よ
っ
て
は

ぜ
ん
息
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
起

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
室
内
空
気
中
の
化
学
物
質
に

よ
る
被
害

　

換
気
が
不
十
分
な
た
め
、
室

内
空
気
中
か
ら
高
い
濃
度
の
化

学
物
質
が
検
出
さ
れ
る
住
宅
が

あ
り
ま
す
。
代
表
的
な
空
気
中

の
化
学
物
質
に
は
、
建
材
や
家

具
の
接
着
剤
か
ら
発
生
す
る
ホ

ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
、ト
ル
エ
ン
、

防
虫
剤
に
使
わ
れ
る
パ
ラ
ジ
ク

ロ
ロ
ベ
ン
ゼ
ン
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
保
健
所
に
相
談
の
あ
っ
た

住
宅
の
調
査
で
も
、
約　

％
が

２５

ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
室
内
濃

度
指
針
値
を
超
え
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
化
学
物
質
は
、

目
や
の
ど
を
刺
激
し
た
り
、
頭

痛
を
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

◇
住
ま
い
の
快
適
さ
を
確
保
す

る
た
め
に
換
気
を
し
ま
し
ょ

う

　

換
気
を
す
る
と
、
室
内
空
気

中
の
化
学
物
質
を
排
出
す
る
こ

と
が
で
き
、
ま
た
、
室
内
の
湿

度
を
下
げ
、
カ
ビ
や
ダ
ニ
の
発

生
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

 　

季
節
を
問
わ
ず
、
積
極
的
に

新
鮮
な
外
気
を
室
内
に
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。
部
屋
の
二
カ
所

の
窓
を
開
け
て
空
気
を
流
通
さ

せ
る
と
効
果
的
で
す
。

◇
室
内
の
空
気
環
境
調
査
を
し

ま
す
（
無
料
）

　

区
で
は
室
内
空
気
中
の
、
ホ

ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
な
ど
の
化
学

物
質
濃
度
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
に

含
ま
れ
る
ダ
ニ
抗
原
量
の
測

定
・
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

�
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課

@
３
３
９
１
‐
１
９
９
１

問

新
鮮
な
空
気
で
毎
日
を
健
康
に

消防署の名をかたる消防署の名をかたる
悪質訪問業者にご注意！悪質訪問業者にご注意！

消防署では、消火器の点検や訪問販売は行って
いません。おかしいと思ったら家の中に入れ
ず、身分証明書の提示を求め、不審な場合は消
防署へお問い合わせください。
　� 杉並消防署予防課指導調査係@３３９３‐
０１１９（内線５２０）／荻窪消防署予防課指導調査
係@３３９５‐０１１９（内線５２０）

問

� �������������������
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e弓道夏季大会
　�７月６日∂午後１時～５時（区後援）�上井草スポーツセンター（上井草３
‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学の方および区弓道連盟会員の方�１５名（抽
選）�無料�往復ハガキ（３面記入例参照）で６月２５日（必着）までに、区弓道
連盟・宍戸文育（〒１６８‐００６５浜田山１‐７‐６‐２０３）へ�同連盟・宍戸@３３２９
‐４６１４（午後６時～９時）�当日は弓道衣、はかまを着用してください
e区民体育祭秋季大会
◇軟式野球
　�７月１３日～１１月の日曜・祝日午前９時～午後５時
�松ノ木運動場（松ノ木１‐３‐２２）ほか�種目＝社
会人の部・中学生の部�区内在住・在勤・在学で２０名
以内で編成されたチーム�社会人の部＝１チーム８０００
円、中学生の部＝１チーム５０００円�・�６月１５日まで
に、社会人の部は区軟式野球連盟・遠藤@３３３７‐８４８９
（平日の午前１１時～午後１時）へ。中学生の部は区中
学生軟式野球協会・吉野@３３９０‐３１４４（井草中学校・
平日の午前９時～午後５時）へ�上記の各団体に所属
するチームには別途通知します

�

eウォーキング講習会
　�６月８日∂午前１０時～午後０時３０分（９時３０分受付開始・区後援）�集合場
所＝高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５）～神田川沿い５‹コース�
区内在住・在勤・在学の健康な方�無料�当日、直接集合場所へ�区陸上競技
協会･和田@０９０‐４９４２‐７８３２（午前７時～午後９時）

時 場
対 定

費 申
問

他

時
場 内

対
費

申 問

他

スポーツ教室

時 場
対

費 申 問

e初心者弓道教室
　�６月２９日∂、７月６日∂・１２日º・２０日∂・２６日ºの午後６時～９時（計５
回・区共催）�上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在
勤・在学の方�２０名（抽選）�無料�往復ハガキ（３面記入例参照）に経験の
有無も書いて、６月１８日（必着）までに区弓道連盟・宍戸文育（〒１６８‐００６５浜
田山１‐７‐６‐２０３）へ�同連盟・宍戸@３３２９‐４６１４（午後６時～９時）
e競泳飛び込み講習会
　�６月２３日∑午後７時～９時（受付は６時３０分
～７時・区後援）�高井戸温水プール（高井戸東
３‐７‐５）�競泳におけるスタートとターンの
練習�杉並区水泳連盟指導員�区内在住・在勤・
在学および在スイミングクラブの２５ｍ以上泳げる
方�１００名程度（先着順）�大人４００円、小人２００
円�当日、直接会場へ�区水泳連盟・森田@３３２１
‐７２８４

�

eいきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（A成人病予防BシェイプアップC体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。
　�６月１５日∂午前９時～午後６時�上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�２０組（個
人・ペア可）�４００円（入場料）�電話で希望受付時間（受付時間は午前９時～
２０分ごとに１組）を上井草スポーツセンター@３３９０‐５７０７へ（先着順）�受付か
らアドバイス終了まで約１時間かかります

時
場 対
定 費 申

問

時
場

内
師 対

定 費
申 問

その他

時 場
対 定

費 申
他

競技大会

雨の多いシーズンです雨の多いシーズンです

日ごろの備えで水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害水害 を防ぎましょう
区内でも、過去に多くの浸水被害が発生しており、決して油断はできません。雨の多いシーズンに備え、被害を軽
減するため、水害対策について考えてみましょう。　　　　　　　　　　――問い合わせは、建設課計画調整係へ。

ê
合
同
水
防
演
習

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る

水
害
対
策

　

集
中
豪
雨
に
は
、
早
め
の

対
処
が
大
切
で
す
。
地
下
施

設
が
あ
る
場
合
は
、
も
し
も

の
浸
水
を
考
え
て
排
水
設
備

を
取
付
け
る
な
ど
、
水
害
に

強
い
建
物
に
す
る
と
と
も

に
、
土
の
う
の
準
備
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
土
木
事
務

所
で
は
、
土
の
う
の
貸
し
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
（
南
土

木
事
務
所
@
３
３
１
６
‐
８

５
３
１
／
北
土
木
事
務
所
@

３
３
９
５
‐
４
３
０
８
）。

　

応
急
措
置
と
し
て
、
ご
み

袋
な
ど
を
簡
易
水
の
う
と
し

て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
家
庭
で
使
用
さ
れ
る
ご

み
袋
を
二
重
に
し
て
、
中
に

半
分
程
度
の
水
を
入
れ
ま

す
。
そ
れ
を
、
用
意
し
た
ダ

ン
ボ
ー
ル
箱
に
た
く
さ
ん
並

べ
る
な
ど
の
方
法
も
あ
り
ま

す
。（
左
図
）　

　

道
路
の
側
溝
や
雨
水
ま
す

に
は
車
を
乗
り
入
れ
る
た
め

の
ブ
ロ
ッ
ク
や
商
品
棚
な
ど

を
置
か
な
い
で
、
い
つ
で
も

排
水
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
枯
れ
葉
な
ど

で
雨
水
ま
す
の
吸
い
込
み
口

が
つ
ま
っ
た
ら
、
掃
除
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
下
さ
い
。

都
市
型
水
害
の
特
徴

　

東
京
で
は
、
地
表
の
ほ
と

ん
ど
が
建
物
や
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
の
道
路
で
覆
わ
れ
て
い
る

た
め
、
雨
水
が
地
下
に
し
み

込
み
に
く
く
、
短
時
間
に
大

量
の
雨
水
が
河
川
や
下
水
道

に
集
ま
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
河
川
に
流
れ

込
め
な
く
な
っ
た
下
水
が
マ

ン
ホ
ー
ル
か
ら
あ
ふ
れ
だ

し
、
河
川
か
ら
離
れ
た
地
域

で
被
害
を
も
た
ら
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

▽
豪
雨
時
の
地
下
室
は
危
険

　

地
下
室
や
地
下
駐
車
場
な

ど
地
下
空
間
の
利
用
が
進
む

都
市
部
で
地
下
水
害
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
下
水
害
は
次
の
よ
う
な

特
徴
が
あ
り
、
注
意
が
必
要

で
す
。（
上
図
）

A
地
上
が
冠
水
す
る
と
急
激

に
水
が
流
れ
込
む
。

B
外
の
状
況
が
分
か
ら
ず
逃

げ
遅
れ
る
。

C
浸
水
す
る
と
停
電
し
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
が
使
用
不

可
に
な
る
。

D
水
圧
で
ド
ア
が
開
か
ず
閉

じ
込
め
ら
れ
る
。

水
害
の
な
い 

安
全
な
ま
ち
づ
く
り

　

都
と
区
で
は
、
次
の
よ
う

な
治
水
対
策
を
進
め
て
い
ま

す
。

▽
神
田
川
・
環
状
七
号
線
地

下
調
節
池
事
業

　

都
建
設
局
は
、
環
状
七
号

線
の
地
下
四
〇
¤
に
神
田
川

の
洪
水
を
た
め
る
調
節
池
の

建
設
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

９
年
４
月
に
は
、
第
一
期

工
事
（
二
四
万
„
）
が
完
成

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、現
在
、

善
福
寺
川
取
水
施
設
を
含
め

た
第
二
期
工
事（
三
〇
万
„
）

が
進
ん
で
い
ま
す
。

▽
和
田
弥
生
幹
線
事
業

　

都
下
水
道
局
は
、
環
状
七

号
線
か
ら
環
状
六
号
線
ま
で

の
本
郷
通
り
の
地
下
五
〇
ｍ

に
、
巨
大
な
下
水
道
管
を
建

設
し
、
雨
水
を
一
時
貯
留
す

る
た
め
の
施
設（
一
五
万
„
）

の
建
設
を
進
め
て
い
ま
す
。

▽
雨
水
の
流
出
抑
制
対
策

　

区
で
は
雨
水
を
で
き
る
限

り
地
中
に
浸
透
さ
せ
る
た
め

に
「
透
水
性
舗
装
」「
雨
水
浸

透
ま
す
」「
雨
水
浸
透
地
下
埋

管
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
民
間
の
敷
地
で
の

対
策
を
一
層
進
め
る
た
め
、

個
人
所
有
の
新
築
・
増
改
築

住
宅
な
ど
を
対
象
に
、
雨
水

浸
透
施
設
の
設
置
費
用
を
一

部
助
成
し
て
い
ま
す
。（
下

表
）

▽
合
同
水
防
演
習

　

５
月　

日
π
、
都
立
善
福

１４

寺
公
園
下
池
で
、
第
四
消
防

方
面
本
部
・
各
消
防
署
・
消

防
団
・
災
害
時
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
町
会
と
、
合
同
で

水
防
演
習
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
区
民
・
関
係
機

関
と
連
携
を
十
分
に
図
り
、

安
全
で
水
害
に
強
い
杉
並
区

を
め
ざ
し
ま
す
。

〈雨水浸透施設設置費の助成〉

敷地面積１０００fl未
満で個人所有の住
宅など

助成施設

敷地所有者または
雨水浸透施設設置
の権利を有する方

対　象

最高限度額４０万円助成額

地
下
室
の
あ
る
建
物
を
お
持
ち
の
方
・
ご
利
用
の
方

　
　
　
　

豪
雨
の
時
に
は
地
下
室
は
危
険
で
す

浸
水
の
危
険
が
あ
る
と
き
は
、
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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This page provides information about the city in English for foreign residents living in Suginami City and appears regularly on page 8 of this bulletin, published on the 
1st day of even-numbered months. The articles here were previously published in the Japanese version newsletter, Koho Suginami and other publications.
このページでは、杉並区に住む外国人の方に、英語で区の情報をお知らせしています（偶数月の1日号8ページに掲載）。なお、日本語版をご希望の方は、広報課へ。

Suginami City is the first local government in
Japan to allow remittances for National Health
Insurance premiums to be made at convenience
stores, starting June 2003.

Convenience stores have been added to the list of
locations where payments of NHI premiums can be
made (such as financial institutions and post
offices, as well as at the City Office, residents
offices and annex offices). For payment at a conve-
nience store you will need to use the special pay-
ment slips designed for convenience stores, which
have a bar code. This means you can pay at any
time without worrying about the time of day or the
day of the week. Please take advantage of this
handy method of payment at convenience stores.

You can make your premium payment at the fol-
lowing convenience stores:
Seven-Eleven, Lawson, FamilyMart, Sunkus, Circle
K, Ministop, Daily Yamazaki, Poplar, Seikatsu
Saika, Kurashi House, Seikomart (only in the
Kanto and Hokkaido areas), Spar (only in the
Hokkaido area), Community Store, Three F,
Hotspar (only designated stores), Save on and
Cocostore.

Payment Slips Will Change
With the start of this system, the payment slips

for National Health Insurance premiums will

change from the familiar original invoice to a pay-
ment slip with a bar code. Please note that payment
cannot be made at convenience stores with the orig-
inal invoice (it has no bar code). 
* The original invoice is only accepted at financial

institutions and post offices, as well as at the City
Office, residents offices and annex offices.

1.As of June, the National Health Insurance premi-
um payment slips sent from the City Office will
have a bar code.

2.Payment slips cannot be issued at convenience
stores. When making your payment, be sure to
use the payment slip with a bar code.

3.The only payments that can be made at conve-
nience stores are those for National Health
Insurance premiums of Suginami City.

Inquiries: Premium Collection Subsection,
National Health Insurance Section

Events Calendar (June and July)

The Association for Culture and Exchange of
Suginami (ACES) organizes various fun events in
which foreign residents feel free to participate and
people from around the world, including Japanese,
enjoy friendly exchanges. Please join in!

Japanese Conversation Class
Date and time: Saturdays until July 12, 2:00 to
4:00 p.m.
Location: Association for Culture and Exchange of
Suginami (ACES) Exchange Floor 
Capacity: 40 people
Fee: ¥1,000

Introduction to Foreign Cultures Class —
The Silk Road 2
Date and time: June 14 (Sat.), 12:30 to 4:00 p.m.
Location: Hall for Industrial and Commercial Use
(3-2-19 Asagayaminami)
Capacity: 120 people
Fee: ¥1,000

Home Visit
Date and time: June 22 (Sun.), from 2:00 p.m.

Location: The home of a Japanese family in the
city
Fee: Free

International Cooking Class — Vietnam
Date and time: July 5 (Sat.), 10:00 a.m. to 2:00
p.m.
Location: Eifuku Izumi Chiiki Kumin Center (3-8-
18 Izumi)
Capacity: 24 people
Fee: ¥2,000

International Exchange Salon
The Salon is located on the International Exchange

Floor (5F) of the ACES office. Please stop by and
enjoy free and open communication with foreign and
Japanese residents.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30 to
4:30 p.m.
Location: ACES Exchange Floor (Minami-Asagaya
Building 5F)
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the

International Exchange Salon. Please note that politi-
cal, religious or for-profit activities are prohibited. The
Salon is also open one evening a month, so please feel
free to stop by. (Please call for more information about
evening open hours.)

ACES Counseling Services for Foreign
Residents

ACES offers free counseling on difficulties encoun-
tered in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m.
Place: ACES
Languages: Japanese, English, Chinese and Korean 
How to apply: In person, by telephone or by letter
(mail or fax)
Fee: Free

* For more information on the above, contact
ACES, Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2
Asagayaminami 166-0004.
Tel: 5378-8833   Fax: 5378-8844

The System Will Change
The Number of Payments Will Change
1.Notification and payment slips for FY2003 will be

mailed on June 17 (only a notification letter will be
sent to those who pay by bank account transfer).

2.The payment method for National Health
Insurance premiums will change.
The number of installments for health insurance

premiums will change from 12 times a year to 10
times a year (this includes those who pay by bank
account transfer). There are no payments due in
April and May. The portions for these two months
are divided and included in the installments paid
from June through March of the following year.

National Health Insurance Premiums for
FY2003 Have Been Adjusted
1. Medical Insurance Premium (Basic Fee) =
Insurance premiums to be collected from all
insured members.
Premium Rate on Income Levy = 2.04

Insurance premiums are calculated by multiplying
the total residents’ tax of all the household’s insured
members by this rate.
Per Capita Levy = ¥29,400 per insured member per
year.
Maximum Ceiling = ¥530,000 per year per house-
hold (same amount as FY2002).
2. Nursing Insurance Premium (Nursing Fee) =
Insurance premiums to be collected from insured
members between 40 and 64 years of age.
Premium Rate on Income Levy = 0.23

Insurance premiums are calculated based on mul-
tiplying the total residents’ tax of all applicable
household insured members by this rate.
Per Capita Levy = ¥9,000 per applicable insured
member per year.
Maximum Ceiling = ¥70,000 per year per house-
hold (same amount as FY2002).
Inquiries: Qualification Subsection, National
Health Insurance Section

Report Forms Will Be Mailed
Report forms will be mailed in late June

to those who have not filed their FY2003
Resident’s Tax report. The health insurance
premiums may be reduced in some cases if
those who did not receive an income during
2002 complete this report. Please be sure to
return this report after completing the form.
Inquiries: Qualification Subsection,
National Health Insurance Section

New System Allowing Payment of Your National Health Insurance
Premiums at Convenience Stores Begins

▲Payment  slips with  a  bar  code  for  

FY2003  will be  mailed  on  June  17
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５～７月のイベント情報
杉並区文化・交流協会では、外国人の方が気軽に

参加でき、日本人をはじめ多くの外国人の方が楽

しく交流できるイベントをたくさん企画していま

す。皆さんも、ぜひご参加ください。

◇日本語交流会

【日時】５月17日～７月12日の毎週土曜日午後２時～

４時【場所】杉並区文化･交流協会交流フロアー

【定員】40名【参加費】１０００円

◇海外文化セミナー

｢シルクロード２｣

【日時】６月１４日（土）午後０時３０分～４時【場所】

産業商工会館（阿佐谷南３―２―１９）【定員】１２０名【参

加費】１０００円

◇ホームビジット

【日時】６月２２日（日）午後２時～【場所】区内日

本人宅【参加費】無料

◇国際交流料理講座

　「ベトナム」

【日時】７月５日（土）午前10時～午後２時【場所】

永福和泉地域区民センター（和泉３―８―１８）

【定員】２４名【参加費】２０００円

◇国際交流サロン

日本人と外国人の皆さんが自由に楽しく交流でき

る場所として、協会事務所の５階を国際交流サロン

として開放しています。

【日時】毎週月曜日午後１時30分～４時30分（祝日

は除く）【場所】杉並区文化・交流協会交流フロア

ー（みなみ阿佐ヶ谷ビル５階）【参加費】無料【そ

の他】国際交流サロンでの飲食はＯＫです。なお、

政治活動、宗教活動および営利を目的とした使用

はできません。また、月に一回程度、夜間も開放

していますので、是非ご利用ください。（日時はお

問合せください）

◇外国人相談

外国人の皆さんが抱いている困りごとや悩みにお

応えするため、外国人相談窓口を開設しています。

【日時】毎週金曜日午後１時～４時【場所】杉並区

文化・交流協会交流フロアー

【使用言語】日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮

語【相談方法】来所・電話・文書（郵送・Ｆａｘ）

【費用】無料

※以上の問合せは杉並区文化・交流協会交流係（阿

佐谷南１―14―２みなみ阿佐ヶ谷ビル５階　@５３７８

―８８３３　FAX５３７８―８８４４）

　全国の自治体に先駆け、杉並区では国民健康保

険料の納付書でのお支払いが、平成１５年６月から、

コンビニエンスストア（コンビニ）でも可能にな

りました。　　　　　　　　　　

　これまでの納付場所（金融機関・郵便局および

区役所・区民事務所・分室）に、新しくコンビニ

が加わります。コンビニ用の納付書（バーコード

付き）があれば、時間や曜日を気にせず、いつで

もお支払いいただけます。便利なコンビニ納付を、

ぜひご利用ください。　　　　　　　　　

　お支払いできるコンビニは次のとおりです。

セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、

サンクス、サークルＫ、ミニストップ、デイリー

ヤマザキ、ポプラ、生活彩家、くらしハウス、セ

イコーマート（関東・北海道地区のみ）、スパー

（北海道地区のみ）、コミュニティ・ストア、スリ

ーエフ、ホットスパー（取扱店のみ）、セーブオ

ン、ココストア

国民健康保険料のコンビニ納付はじまる
 制度が変わります
◇納める回数が変わります
A１５年度保険料額通知書と納付書を６月１７日に送

付します（口座振替ご利用の方には通知書のみを

郵送します）。

B 国民健康保険料の納め方が変わります

保険料を納める回数が、年１２回から１０回になりま

す（口座振替ご利用の方も含みます）。４月・５月は

保険料のお支払いがない月です。その分は、６月か

ら翌年３月までの保険料に振り分けて上乗せされ

ます。

◇１５年度国民健康保険料を改定しました
A 医療分保険料（基礎賦課額保険料）＝すべての

被保険者にご負担いただく保険料

所得割保険料率＝１００分の２０４

保険料額は、世帯の被保険者全員の住民税合計額

に、この料率を乗じて得た額となります。

均等割保険料額＝被保険者一人につき年　　　

２９，４００円

最高限度額＝一世帯あたり年５３万円（１４年度と同

額）

B 介護分保険料（介護納付金賦課額保険料）＝４０

歳から６４歳までの被保険者に加算される保険料

所得割保険料率＝１００分の２３

保険料額は、世帯の該当者全員の住民税合計額に、

この料率を乗じて得た額となります。

均等割保険料額＝該当者一人につき年９０００円

最高限度額＝一世帯あたり年７万円（１４年度と同

額）

　問い合わせは、国民健康保険課資格係へ

◇納付書が変わります
　コンビニ納付の開始に伴い、従来の様式からバ

ーコード付きの納付書に変わります。従来の納付

書（バーコード無し）は、コンビニではお取り扱

いできませんのでご注意ください。※従来の納付

書は、金融機関・郵便局および区役所・区民事務

所・分室でのみお取り扱いできます。　

A６月以降、区から送付する国民健康保険料納付　

書は、バーコード付きになります。　　　　　　　

B コンビニでは納付書を発行することはできま　

せん。納付の際は、必ずバーコード付きの納付　

書をお持ちください。　　　　　　　　　

C コンビニ納付ができるのは、杉並区の国民健康

保険料に限ります。　　　　　

　問い合わせは、国民健康保険課収納係へ。

◇申告書を送付します
 １５年度住民税が未申告の方に、６月末に申告

書を送付します。１４年中に収入のない方で、

この申告書を提出していただくと、保険料

が減額になる場合があります。ご記入のう

え必ず送り返してください。

　問い合わせは、国民健康保険課資格係へ

▲１５年度保険料のバーコード付き納
　付書は、６月１７日に送付します


