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古紙配合率１００％再生紙を使用しています 生かそう一票　夢ある杉並

〈表１　杉並区で投票できる方、できない方〉
投票の可否対  象  者

○　できる
平成１５年１月１９日以前に杉並区へ転入
届出をし、引き続き住んでいる方（昭
和５８年４月２８日以前に生まれた方）　

投
票
日
現
在
の

住
所
が
杉
並
区
内

×　できない平成１５年１月２０日以後に杉並区へ転入
届出をした方

※杉並区外へ転出した方は、投票できません。

〈表２　不在者投票ができる場所〉

期　間不在者投票場所

４月２０日∂

〜
　　２６日º

杉並区役所（中棟６階第４会議室）
下 井 草４‐３０‐２井草区民事務所
阿佐谷北２‐１８‐１７阿佐谷区民事務所
高井戸西２‐５‐１０高井戸区民事務所
宮　　前５‐５‐２７宮前分室
下高井戸３‐２３‐９下高永福会議室（旧下高永福出張所）
和　　田１‐４１‐１０和田会議室（旧和田出張所）

松 ノ 木３‐３‐４堀ノ内松ノ木会議室
（ 旧堀ノ内松ノ木出張所）

高円寺南２‐３２‐５高円寺中央会議室
（旧高円寺中央出張所）

高円寺北３‐２５‐９高円寺北会議室（旧高円寺北出張所）
高円寺南３‐３１‐３馬橋会議室（旧馬橋出張所）
天　　沼３‐３４‐３８旧天沼出張所別館和室
南 荻 窪２‐２８‐１３荻窪会議室（旧荻窪出張所）
上　　荻３‐１６‐６上荻窪会議室（旧上荻窪出張所）
清　　水２‐１７‐１１清沓中通会議室（旧清沓中通出張所）
今　　川４‐８‐２２上井草会議室（旧上井草出張所）
和　　泉４‐４２‐５方南会館（旧方南和泉出張所）
浜 田 山１‐３６‐３浜田山会館
荻　　窪１‐５６‐３児童青少年センター（ゆう杉並）

受付時間は、午前８時３０分～午後８時
（注）１．区役所以外の場所へは車での来場をご遠慮ください。２．投票の際に

は、不在者投票請求書を記入していただきます。３．法令の定めにより、不
在者投票用外封筒に本人が投票したことを確認するために署名をすること
になっています。なお、この投票済みの外封筒は、投票日当日に、外封筒
から内封筒を取り出して混合したのち、内封筒から投票用紙を取り出して
投票箱に投函しますので、投票の秘密は守られます。

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」

を
お
送
り
し
ま
す

　

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る

方
に
は
、 ̀
あ
な
た
の
投
票
所
a

を
ご
案
内
す
る
「
選
挙
の
お
知

ら
せ
」
を
世
帯
ご
と
に
封
書
で

お
送
り
し
ま
す
（
４
月　

日
ª

１８

発
送
予
定
）。投
票
日
に
は
ご
本

人
の
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を

持
っ
て
、
指
定
の
投
票
所
で
投

票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
が
届

か
な
か
っ
た
り
、
紛
失
さ
れ
た

場
合
で
も
、
次
の
「
投
票
で
き

る
方
」
に
該
当
し
て
い
れ
ば
投

票
で
き
ま
す
の
で
、
直
接
投
票

所
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

投
票
時
間
＝
午
前
７
時
〜
午
後
８
時

く
ら
し
の
中
で
最
も
身
近
な
代
表
者
を
選
ぶ
大
切
な
選
挙
で
す
。
住
み
よ
い
「
す
ぎ
な
み
」
を
つ
く
る
た
め
、

棄
権
を
せ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
。

　

新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
な

い
方
や
、
郵
送
を
希
望
す
る
方

は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
選
挙
公

報
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
選
挙
公
報
は
、
区
の
施
設
や

郵
便
局
、
駅
の
広
報
ス
タ
ン

ド
、
新
聞
販
売
店
、
公
衆
浴

場
な
ど
に
も
置
き
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

投
票
で
き
る
方

　

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る

方
は
、
杉
並
区
の
「
選
挙
人
名

簿
」
に
登
録
さ
れ
、
引
き
続
き

投
票
日
ま
で
杉
並
区
に
住
ん
で

い
る
方
で
す
。

　

杉
並
区
に
転
入
し
た
方
で

も
、
転
入
の
時
期
に
よ
っ
て
は

投
票
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。（
表
１
）

◇
杉
並
区
内
で
転
居
し

　

た
方

　

４
月　

日
ま
で
に
区
内
転
居

１０

の
届
出
を
し
た
方
は
新
し
い
住

所
地
の
投
票
所
で
、
４
月　

日
１１

以
後
に
届
出
を
し
た
方
は
前
住

所
地
の
投
票
所
で
投
票
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

「
選
挙
公
報
」
は 

新
聞
折
り
込
み
で 

お
届
け
し
ま
す

　

候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど

を
掲
載
し
た
「
選
挙
公
報
」
を

一
般
紙
、
ス
ポ
ー
ツ
紙
、
英
字

新
聞
な
ど
の
計
一
五
紙
に
折
り

込
み
ま
す
。

◎
折
り
込
む
日
（
予
定
）

４
月　

日
π
朝
刊

２３

ホームページでも
ご覧になれます

あなたの投票場所、投票時
間、投・開票速報、その他
の詳細については、区ホー
ムページでも確認すること
ができます。

▽区ホームページ
http://www.city.sugina
mi.tokyo.jp/

▽携帯電話版（一部を除く）
http://www.city.sugina
mi.tokyo.jp/mobile/

不在者投票制度を不在者投票制度を
ご利用くださいご利用ください

4月

27日∂

当当日日、、投投票票所所にに行行けけなないい場場合合はは？？

　投票日当日に下記のような理由で、投票
所へ行くことができない方のために、事前
に投票することができる制度です。
　受付場所、時間は（表２）のとおりです。

明るい選挙推進協議会
イメージキャラクター
「めいすいくん」
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平成１５（２００３）年４月１１日（金曜日）

e
日
本
・
ハ
イ
チ
共
和
国
国

交
樹
立　

周
年
記
念 

５０

ハ
イ
チ
人
画
家
に
よ
る

絵
画
展
「
ハ
イ
チ
‐
日

本　

心
か
ら
心
へ
」

　

素
朴
で
自
由
、
色
彩
豊
か
な

ハ
イ
チ
絵
画
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。（
区
共
催
）

　

�
５
月
４
日
∂
〜
６
日
∏
午

前　

時
〜
午
後
６
時
（
４
日
は

１０
正
午
開
場
）
�
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）
�
無
料

２２

３２

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
在
日

ハ
イ
チ
大
使
館
@
３
４
８
６
‐

７
０
９
６
�
来
場
者
先
着
一
〇

〇
名
を
、
５
月　

日
∑
午
後
６

２６

時　

分
か
ら
セ
シ
オ
ン
杉
並
で

３０
開
催
す
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
映
画

「
ハ
イ
チ
〜
カ
リ
ブ
の
鼓
動
」

時

場

費

申

問

他

へ
無
料
招
待
し
ま
す

冒
険
遊
び
場
に
集
合
！

　

木
登
り
や
火
お
こ
し
な
ど
、

プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
と
一
緒
に
普

段
で
き
な
い
遊
び
を
楽
し
も
う

！
（
区
後
援
）

　

�
４
月　

日
º
・　

日
∂
、

１９

２７

５
月
７
日
π
・　

日
º
・　

日

１７

２５

∂
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
午
後

１０

４
時
（
小
雨
決
行
）
�
塚
山
公

園
（
下
高
井
戸
５
―　

―　

）

２３

１２

�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�
わ
れ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
冒

険
遊
び
場
実
行
委
員
会　

檜
谷

（
じ
っ
ち
ゃ
ん
）
@
０
９
０
‐

１
８
５
５
‐
５
５
６
０
／
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
掲
示
板
＝h

ttp
:/

/w
w
w
8
0
.tc
u
p
.c
o
m
/8
0

0
9
/b
o
u
k
e
n
a
s
o
b
ib
a
.h
t

時

場

費

申

問

m
l/

／
Ｅ
メ
ー
ル
＝a

s
o
b
ib

a
@
liv
e
d
o
o
r.c
o
m

�
汚
れ

て
も
い
い
服
装
と
着
替
え
、
遊

び
の
道
具
、
焼
き
た
い
食
べ
も

の
な
ど
を
自
由
に
お
持
ち
く
だ

さ
い絵

画
・
表
装
合
同
展

　

�
４
月　

日
¥
〜
５
月
３
日

２９

¥
午
前　

時
〜
午
後
６
時
（
初

１０

日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
・
区
後
援
）

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
絵
画
（
水
墨
画
・

２２

３２

日
本
画
・
油
彩
画
・
水
彩
画
）

六
〇
点
、
表
装
（
書
画
掛
軸
・

 
屏
風 
・
ミ
ニ
軸
）
五
〇
点
を
展

び
ょ
う
ぶ

示
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場

へ
� 
燦  
粋 
会
・
関
根
@
３
３
１

さ
ん 
す
い

２
‐
８
８
７
１

他

時
場

内

費

申

問

春
季
民
踊
舞
踊
大
会

　

�
４
月　

日
∂
午
前　

時
〜

２７

１０

午
後
６
時
（
区
共
催
）
�
セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
民
踊
・
舞
踊
の
発
表
�
無
料

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
杉
並

区
民
踊
協
会
・
田
部
@
３
３
９

９
‐
１
６
７
９

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

リ
in

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　

�
５
月
３
日
¥
・
４
日
∂
午

前　

時
〜
午
後
３
時
�
リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
�
募
集
区

画
＝
各
日
共
一
四
区
画
�
区
内

在
住
・
在
勤
の
方
（
業
者
出
店

は
お
断
り
し
ま
す
）
�
一
〇
〇

〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）
に
参
加
希
望
日
も
書
い

て
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１９

に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

３
―
７
―
４
）
へ
�
同
ひ
ろ
ば

@
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
（
水
・

木
曜
休
館
）
�
車
で
の
搬
出
入
・

来
場
は
で
き
ま
せ
ん

荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

�
５
月　

日
∂
午
前　

時
〜

１１

１１

午
後
４
時
（
雨
天
の
場
合
は　
１８

日
に
延
期
・
区
後
援
）
�
荻
窪

タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
デ
ッ
キ
、

八
階
屋
上（
上
荻
１
―
９
―
１
）

�
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業

者
出
店
は
お
断
り
し
ま
す
）
�

二
階
デ
ッ
キ（
一
・
五
ｍ
四
方
）、

八
階
屋
上
（
二
ｍ
四
方
）
の
い

ず
れ
も
一
区
画
二
〇
〇
〇
円
�

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
・

往
復
ハ
ガ
キ
以
外
は
無
効
）
に

出
店
希
望
場
所
も
書
い
て
、
４

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪

２４
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

３
―
４
―　

―　

）
へ
（
抽
選
）

１９

２０３

時

場

内

費

申

問

時

場内
対

費

申

問

他

時

場

対

費申

�
同
事
務
局
@
３
３
９
８
‐
１

５
４
３

�e
日
本
古
典
文
学
公
開
講
座 

平
家
物
語
の
新
し
い
読

み
方

　

�
４
月　

日
∫
午
前　

時
〜

２４

１０

正
午
（
区
後
援
）
�
高
井
戸
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東

３
―
７
―
５
）
�
「
清
盛
は
な

ぜ
悪
人
と
し
て
描
か
れ
て
い
る

か
」、「
源
平
争
乱
の
本
当
の
勝

利
者
は
だ
れ
か
」
な
ど
�
駒
沢

女
子
大
学
教
授
・
西
沢
正
史
�

一
一
〇
名
（
先
着
順
）
�
無
料

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
あ
じ

さ
い
の
会
・
深
井
@
３
３
０
２
‐

２
３
３
２

e
郷
土
史
講
座 

『
御
定
書
百
箇
条
』
を

読
む

　

�
４
月　

日
∂
午
後
１
時　

２０

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
）
�
杉
並

第
十
小
学
校
図
書
室
（
和
田
３

―　

―　

）
�
日
本
民
俗
学
会

５５

４９

会
員
・
福
永
英
男
�
七
〇
名
�

五
〇
〇
円
（
会
員
三
〇
〇
円
）

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
杉
並

郷
土
史
会
・
原
田
弘
@
３
３
１

２
‐
６
６
２
３

e
郷
土
史
講
座 

史
跡
見
学
会 

―
善
光
寺
（
御
開
帳
）、
小

布
施
、
あ
ず
み
野
義
民
の
里

を
た
ず
ね
て
―

　

�
５
月　

日
∏

〜　

日
π

２７

２８

（
区
後
援
）
�
集
合
場
所
・
時

間
＝
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
南
口
に

午
前
７
時
集
合
�
コ
ー
ス
＝
阿

佐
谷
↓
（
関
越
道
）
↓
長
野
善

光
寺
↓
小
布
施
↓
雷
滝
↓
信
州

問
時

場
内

師

定

費

申

問

時

場

師

定

費

申

問

時

場
内

高
山
温
泉
郷
風
景
館
（
泊
）
↓

あ
ず
み
野
義
民
の
里
↓
（
中
央

道
）
↓
阿
佐
谷
�
五
〇
名
（
抽

選
）
�
二
万
一
五
〇
〇
円
（
一

泊
四
食
分
・
バ
ス
代
・
見
学
料
・

保
険
料
な
ど
）
�
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
・
一
枚
二
名
ま

で
記
入
可
）
で
４
月　

日
（
必

２５

着
）
ま
で
に
、
杉
並
郷
土
史
会
・

原
田
弘
（
〒　

‐
０
０
１
２
和

１６６

田
３
―　

―　

）
へ
�
同
会
・

２７

２３

原
田
@
３
３
１
２
‐
６
６
２
３

家
族
介
護
教
室

　

�
A
４
月　

日
∏
B　

日
∫

２２

２４

C　

日
º
い
ず
れ
も
午
前　

時

２６

１０

〜
午
後
４
時
�
阿
佐
谷
北
ふ
れ

あ
い
の
家
（
阿
佐
谷
北
１
―
２

―
１
）
�
テ
ー
マ
＝
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
体
験
〜
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
っ

て
な
あ
に
�
各
回
七
名
�
無
料

�
・
�
電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ

れ
あ
い
の
家
@
３
３
３
８
‐
８

６
３
０
へ
（
先
着
順
）

�
　

子
育
て
・
家
事
の
疲
れ
を
す

っ
き
り
と
り
ま
し
ょ
う
。

定

費

申

問

時

場

内
定

費

申

問

年
代
別
健
康
づ
く
り
教
室

〈年代別健康づくり教室〉
内　容（講　師）月　日

気持ちのよいコミュニケーションとこじれるコミュニケ
ーション（明治学院大学講師カウンセラー　石川悦子）５月９日

アロマストレッチでリラクセーション（ＩＦＡ認定
アロマセラピスト　岸原千雅子）　１６日

料理を楽しもう。～家族で一緒につくって食べる　２３日
あなたの歯ぐき疲れてませんか？グループワーク　３０日

※時間はいずれも、金曜日の午前９時３０分～１１時３０分。

　

�
・
�
・
�
左
上
表
の
と
お

り
�
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
―　

―
１
）
�
区
内
在
住
・

２０

在
勤
の
女
性
で
小
学
生
ま
で
の

子
ど
も
の
保
護
者（
託
児
あ
り
）

�
三
〇
名
�
三
〇
〇
円
（
食
材

費
な
ど
）
初
日
に
集
め
ま
す

�
・
�
電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ

ン
タ
ー
@
３
３
９
１
ー
０
０
１

５
へ
（
先
着
順
）

包
丁
と
ぎ
を
習
お
う

　

研
ぎ
方
を
習
っ
て
、
い
つ
も

切
れ
味
の
よ
い
包
丁
で
料
理
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

�
４
月　

日
º
A
午
後
１
時

１９

〜
B
午
後
２
時　

分
〜
�
リ
サ

３０

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井

戸
東
３
―
７
―
４
）
�
各
回
一

〇
名
�
三
〇
〇
円
�
電
話
で
、

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
@

３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
（
先

着
順
）
�
同
ひ
ろ
ば
（
水
・
木

曜
休
館
）

障
害
者
福
祉
会
館
の
講
座

A
障
害
者
の
た
め
の
各
種
教
室

　

�
・
�
右
表
の
と
お
り
�
区

時

内

師

場

対

定

費

申

問
時

場
定

費

申

問

時

内

対

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障
害

者
と
そ
の
介
助
者
�
各
一
五
名

（
抽
選
）
�
無
料
（
教
材
費
は

自
己
負
担
）
�
A
各
教
室
に
は

手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す
B
ク
ラ

ス
分
け
を
し
た
場
合
は
時
間
に

変
更
が
あ
り
ま
す

B
初
心
者
向
け
点
字
講
習
会

　

�
５
月　

日
〜　

年
３
月

１７

１６

（
８
月
を
除
く
）の
毎
月
第
一
・

三
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

（
計
二
〇
回
）
�
円
山
み
ち
子

�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
�
三
〇
名
（
抽
選
）
�
無
料

（
教
材
費
一
八
〇
〇
円
程
度
は

自
己
負
担
）

☆

　

A
B
と
も
、
�
障
害
者
福
祉

会
館
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）
に
障
害
名
、
区
外
在
住

者
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
も

書
い
て
、
４
月　

日
（
必
着
）

２５

ま
で
に
障
害
者
福
祉
会
館
運
営

協
議
会
事
務
局
（
〒　

‐
０
０

１６８

７
２
高
井
戸
東
４
―　

―
５
）

１０

へ
�
同
事
務
局
@
３
３
３
２
‐

６
１
２
１　

３
３
３
５
‐
３
５

FAX

８
１

定

費
他

時

師

対
定

費

場

申
問

〈障害者のための各種教室〉
講　　　  師日　　時教 室 名

日本手芸普及協会
会員　 大場 葉子

５月２４日～１１月２２日（８月を除
く）の毎月第２・４土曜日（計
１０回）午後１時３０分～３時３０分

手　芸

洋画家 宮川 洋之
５月１８日～１１月１６日（８月を除
く）の毎月第１・３日曜日（計
１０回）午後１時～３時

絵　画

陶芸家 高橋 朋子
足立 夏代

５月１７日～１１月１５日（８月を除
く）の毎月第１・３土曜日（計
１０回）午後１時３０分～３時３０分

陶　芸

料理研究家 
　　　川村 澄子

５月１０日～１６年３月（８月を除
く）の毎月第２土曜日（計１０回）
午後１時３０分～３時３０分

料　理

音楽家 佐藤 真紀
５月２８日～１６年３月（８月を除
く）の毎月第４水曜日（計１０回）
午後３時～５時

リトミック

日本障害者スポー
ツ協会上級指導員 
　　　 山本 明子

５月１１日～１６年３月（８月を除
く） の毎月第２日曜日（計１０回）
午後１時３０分～３時３０分

エンジョイ
スポーツ

�

�

�

�

�����������������

�����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

伝
統
的
な
国
技
に
挑
戦
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
小
学
校
四

〜
六
年
生
の
上
位
入
賞
者

（
男
子
）
は
、
両
国
国
技
館

で
開
催
さ
れ
る
都
大
会
、
全

国
大
会
へ
と
進
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
５
月　

日
º

第
一
部

１７

（
小
学
校
四
〜
六
年
生
対

象
）＝
午
前
８
時　

分
受
付
・

３０

９
時
開
会
／
第
二
部（
幼
児
・

時

小
学
校
一
〜
三
年
生
対
象
）

＝
午
後
０
時　

分
受
付
・
１

３０

時
開
会
（
雨
天
決
行
）
�
阿

佐
ケ
谷
中
学
校
三
階
体
育
館

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
３
）

１７

�
区
内
在
住
の
幼
児
、
区
内

在
住
・
在
学
の
小
学
生
�
五

〇
〇
名
�
無
料
�
所
定
の
用

紙
（
区
体
育
施
設
、
児
童
館
、

区
立
小
学
校
な
ど
に
あ
り
ま

す
）
に
記
入
し
て
郵
送
。
当

場

対

定

費

申

日
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
�

ñ
コ
ー
ジ
産
業
内
・
氏
橋
治

信
@
３
３
９
２
‐
８
１
６
１

�
A
動
き
や
す
い
服
装
で
体

育
館
履
き
を
持
参
B
当
日
は

マ
イ
テ
ィ
ー
パ
ン
ツ
を
は
い

て
い
た
だ
き
ま
す

問

他

�����������������
�����������������
�����������������
�����������������
�����������������
������������������������������

����
�����������������
�����������������
�����������������
�����������������

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
A行事名

B住所

C氏名（フリガナ）

D年齢　E性別

F電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年４月１１日（金曜日）
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�
�
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第８回杉並第８回杉並
「まち」「まち」
デザイン賞デザイン賞
候補募集候補募集
締め切り迫締め切り迫るる

定
年
後
の
生
活
を
ゆ
た

か
に
す
る
た
め
に

　

�
・
�
・
�
５
月
９
日
ª
＝

ど
ん
な
私
だ
っ
た
ら
…
（
定
年

後
の
自
分
さ
が
し
）（
エ
ッ
セ
イ

ス
ト
・
金
平
敬
之
助
）、　

日
∑

１９

＝
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
・
シ
ニ
ア
の
活
動
体
験
報
告

（
健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル
ー
プ

さ
つ
き
会
会
員
）
／
時
間
は
い

ず
れ
も
、
午
後
１
時　

分
〜
４

３０

時
�
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

（
上
井
草
３
―
８
―　

）
�
区

１９

内
在
住
の
方
�
五
〇
名
�
二
〇

〇
円
�
・
�
電
話
で
、
上
井
草

時

内

師

場

対

定

費

申

問

保
健
セ
ン
タ
ー
@
３
３
９
４
‐

１
２
１
２
へ
（
先
着
順
）

e
入
り
口
い
ろ
い
ろ
・
ぼ
ら
Ｎ

Ｐ
Ｏ
（
ボ
ラ
ン
ポ
）
そ
の
２ 

子
ど
も
に
何
か
を
伝
え

た
い
！　

あ
な
た
は
？

　

こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
参
加
し
て
み
よ

う
と
お
考
え
の
方
々
を
対
象

に
、
毎
月
一
回
さ
ま
ざ
ま
な
テ

ー
マ
で
開
催
す
る
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
入
門
講
座
で
す
。

　

変
わ
り
つ
つ
あ
る
学
校
教
育

を
支
援
す
る
な
ど
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活

動
を
展
開
し
て
い
る
講
師
か

ら
、
最
近
の
学
校
や
子
ど
も
の

様
子
、
地
域
の
大
人
に
期
待
さ

れ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。
子
ど
も
や
学

校
と
関
わ
っ
て
活
動
し
た
い
な

ど
の
関
心
を
お
持
ち
の
方
は
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

�
４
月　

日
∂
午
後
１
時　

２０

３０

分
〜
３
時　

分
�
杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

）
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ク
ー

１７
ル
・
ア
ド
バ
イ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
理
事
長
・
生
重
幸
恵
�
二

〇
名
�
・
�
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
、
同
セ
ン
タ
ー
@
５
３

時

場

師

定

申

問

０
６
‐
３
９
３
９　

５
３
０
６
‐

FAX

６
５
９
７
へ
（
先
着
順
）

知
っ
て
安
心
熟
年
ラ
イ
フ

　

�
４
月　

日
∂
午
後
２
時
〜

２０

５
時
�
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）

４７

１７

�
・
�
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
第
一
部

＝
再
就
職
の
た
め
の
問
題
点

（
社
会
保
険
労
務
士
・
上
田
隆

正
）
／
第
二
部
＝
退
職
金
の
ひ

み
つ（
税
理
士
・
伊
藤
佳
江
）、無

料
相
談
会
（
成
年
後
見
制
度
、

年
金
な
ど
）
�
八
〇
名
�
一
〇

〇
〇
円
�
・
�
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
東

時
場

内

師

定

費

申

問

京
シ
ル
バ
ー
ケ
ア
研
究
会
@
５

３
４
７
‐
５
３
６
８　

５
３
４

FAX

７
‐
５
３
５
９
へ
（
先
着
順
）

e
学
び
と
気
づ
き
の
セ
ミ
ナ
ー 

道
徳
実
践
の
効
果

　

�
４
月　

日
¥
午
後
１
時　

２９

３０

分
〜
３
時　

分
（
区
後
援
）
�

３０

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３

―
２
―　

）
�
ú
モ
ラ
ロ
ジ
ー

１９

研
究
所
社
会
教
育
講
師
・
志
村

晃
�
無
料
�
五
〇
名
�
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
杉
並
モ
ラ

ロ
ジ
ー
事
務
所
・
橋
本
@　

５
FAX

３
０
０
‐
７
１
２
３
（
当
日
、

直
接
会
場
も
可
）
�
同
事
務
所

時

場

師

費

定

申
問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

e
都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
浜
田
山 

生
活
協
力
員

　

�
業
務
内
容
＝
入
居
者
に
対

す
る
緊
急
時
の
対
応
、
安
否
の

確
認
、
相
談
業
務
な
ど
▽
業
務

時
間
＝
月
曜
〜
金
曜
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
た
だ
し
、
緊

急
の
対
応
に
つ
い
て
は
業
務
時

間
外
に
も
行
い
ま
す
）
▽
休
日

＝
土
・
日
曜
日
▽
委
託
料
＝
月

額
一
〇
万
円
（
住
宅
使
用
料
相

当
分
は
区
が
負
担
し
ま
す
）
▽

募
集
世
帯
＝
一
世
帯
�
応
募
資

格
＝
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

す
方
A
高
齢
者
福
祉
に
理
解
と

熱
意
が
あ
り
、
心
身
と
も
に
健

康
な　

歳
以
下
の
方
B
Ａ
＝
保

５０

健
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・

内

対

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
得

（
予
定
）
し
て
い
る
（
配
偶
者

で
も
可
）
ま
た
は
Ｂ
＝
世
帯
の

中
に
区
内
の
医
療
機
関
ま
た
は

社
会
福
祉
施
設
に
勤
務
す
る
方

が
い
る
C
高
齢
者
住
宅
内
の
生

活
協
力
員
室
（
３
Ｄ
Ｋ
）
に
、

大
人
二
人
以
上
の
世
帯
で
住
む

こ
と
が
で
き
る
（
子
ど
も
の
い

る
方
も
可
）
D
世
帯
の
所
得
が

月
額
二
〇
万
円
以
上
�
４
月　
２１

日
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴
書
を

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
�
住
宅
課

�
履
歴
書
は
お
返
し
し
ま
せ
ん

e
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家 

配
食
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

　

高
齢
者
の
お
宅
に
夕
食
を
届

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

�
活
動
日
＝
月
曜
〜
土
曜
ま

で
の
都
合
の
良
い
日
（
週
一
回

で
も
可
）
▽
活
動
時
間
＝
午
後

４
時
ご
ろ
〜
三
〇
分
程
度
�
夕

食
（
お
弁
当
）
の
配
達
と
安
否

の
確
認
▽
配
達
地
域
＝
阿
佐
谷

申問

他
時

内

北
・
阿
佐
谷
南
お
よ
び
そ
の
近

隣
で
三
〜
四
件
▽
活
動
方
法
＝

自
転
車
か
徒
歩
�
・
�
阿
佐
谷

北
ふ
れ
あ
い
の
家
@
３
３
３
８

‐
８
６
３
０

特
別
区
立
幼
稚
園
教
員

　

�
第
一
次
試
験
日
＝
７
月　
１３

日
∂
�
受
験
資
格
＝
昭
和　

年
４４

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

で
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を

有
す
る
か
、　

年
４
月
１
日
ま

１６

で
に
取
得
見
込
の
方
▽
採
用
見

込
数
＝
約
一
〇
名
▽
申
込
書
配

付
場
所
＝
教
育
委
員
会
指
導
室

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
ま
た
は

特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合

教
育
委
員
会
事
務
局
�
A
郵
送

＝
５
月
６
日
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務

組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事

企
画
課
（
〒　

‐
０
０
７
３
千

１０２

代
田
区
九
段
北
１
―
１
―
４
）

へ
B
持
参
＝
５
月　

日
・　

日

１２

１３

に
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組

合
教
育
委
員
会
事
務
局
へ
／
い

ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

�
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組

申

問

時
内

申

問

合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企

画
課
採
用
選
考
担
当
@
５
２
１

０
‐
９
７
５
１

知
的
障
害
者
授
産
施
設
・

あ
す
な
ろ
作
業
所
を
運
営

す
る
社
会
福
祉
法
人

　

区
立
の
知
的
障
害
者
授
産
施

設
「
あ
す
な
ろ
作
業
所
」
を
運

営
す
る
社
会
福
祉
法
人
を
公
募

し
ま
す
。
法
人
に
よ
る
運
営
開

始
は
、　

年
４
月
の
予
定
で
す
。

１６

　

�
障
害
者
施
設
課

ま
ち
づ
く
り
専
門
部
会

委
員

　

杉
並
区
ま
ち
づ
く
り
条
例
の

制
定
に
伴
っ
て
、
杉
並
区
都
市

計
画
審
議
会
に
「
ま
ち
づ
く
り

専
門
部
会
」
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
部
会
は
、
区
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
、
次
の
事
項

に
関
す
る
協
議
や
審
査
を
行
い

ま
す
。
A
地
区
計
画
な
ど
の
原

案
の
申
出
に
か
か
る
処
理
B
ま

ち
づ
く
り
ル
ー
ル
の
登
録
C
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
の
認
定

　

�
応
募
資
格
＝
区
内
在
住
で

問内

　

歳
以
上
の
方
▽
募
集
人
数
＝

１８三
名
以
内
▽
任
期
＝
二
年
▽
応

募
方
法
＝
「
ま
ち
づ
く
り
条
例

に
基
づ
く
地
域
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
テ
ー
マ
に
二
〇
〇
〇
字

程
度
の
作
文
に
ま
と
め
、住
所
・

氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
職
業

（
学
校
名
）・
電
話
番
号
と
建
築

士
な
ど
の
資
格
を
お
持
ち
の
方

は
そ
の
資
格
名
を
書
い
て
、
５

月
６
日
（
必
着
）
ま
で
に
都
市

計
画
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）

へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス　

５
３
０

FAX

７
‐
０
６
８
９
ま
た
は
持
参
�

同
課

e
高
円
寺
ル
ッ
ク
商
店
街 

マ
イ
バ
ッ
グ
デ
ザ
イ
ン

コ
ン
テ
ス
ト
２
０
０
３

　

「
環
境
に
や
さ
し
く
お 
洒
落 
し
ゃ
れ

な
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
買
い

物
を
」
を
合
い
言
葉
に
、
今
年

も
バ
ッ
グ
の
図
案
を
募
集
し
ま

す
。（
区
後
援
）

　

�
申
込
受
付
＝
５
月　

日
ま

３１

で
▽
図
案
受
付
＝
５
月
１
日
〜

６
月　

日
�
応
募
費
用
＝
一
作

３０

品
に
つ
き
五
〇
〇
円�

Ｅ
メ
ー 問

時

費

問

�
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�
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ル
でin

fo
@
k
o
e
n
jilo
o
k
.c

o
m

ま
で
（
担
当
者
が
事
務
所

に
常
駐
し
て
い
な
い
た
め
、
電

話
で
の
問
い
合
わ
せ
は
で
き
ま

せ
ん
）
�
詳
細
は
、
高
円
寺
ル

ッ
ク
商
店
街
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://k
o
e
n
jilo
o
k
.c
o
m
/

m
c
2
0
0
3
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

バ
ス
の
写
真
と
情
報

　

郷
土
博
物
館
で
は
、
杉
並
の

バ
ス
交
通
の
歴
史
を
調
べ
て
い

ま
す
。

　

大
正
か
ら
昭
和
時
代
に
区
内

他

で
撮
影
し
た
バ
ス
（
乗
合
自
動

車
、
乗
合
馬
車
）、
停
留
所
の
写

っ
て
い
る
写
真
や
乗
車
券
、
定

期
券
、
回
数
券
、
記
念
切
符
、

路
線
図
、
時
刻
表
な
ど
バ
ス
に

関
す
る
品
物
を
お
持
ち
の
方

や
、
バ
ス
の
運
転
士
や
車
掌
の

経
験
者
の
方
、
当
時
の
バ
ス
に

つ
い
て
の
お
話
を
伺
え
る
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

�
郷
土
博
物
館
（
〒　

‐
０

１６８

０
６
１
大
宮
１
―　

―
８
@
３

２０

３
１
７
‐
０
８
４
１　

３
３
１

FAX

７
‐
１
４
９
３
）

問

��������	
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【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

　あなたのまわりで
魅力的なまちなみづ

くりに貢献している建物や地域活動を推薦して
ください。
　�区内にある建物（住宅・店舗など）、工作物
（看板・柵・ベンチ・植え込み・外壁など）、地
域活動（まちなみを魅力的に演出している団体
など） ▽推薦方法＝ハガキ、電話またはファク
スFAX３３１２‐２９０７に建物の名称・所在地・推薦理
由（簡単なコメント）と推薦者の住所・氏名・
電話番号も書いて、５月３１日までにまちづくり
推進課へ�同課

対

問

　杉並区在住の作
家・原ゆたかさん
の人気作品「かい
けつゾロリ」の似
顔絵を募集しま
す。
　�募集内容＝
「かいけつゾロ
リ」に登場するキ
ャラクターの似顔

絵 ▽募集期間＝４月２３日π～５月１４日π ▽応募
方法＝Ｂ４の画用紙を使用 ▽応募資格＝１８歳以
下の方�作品（１人１点）の裏面に住所・氏名・
電話番号・学年・年齢を書いて、各図書館へ�
中央図書館@３３９１‐５７５４�A応募作品はお返し
できませんB優秀作品には賞品・表彰がありま
す。また、展示会を行ないます

内

申

問

他

��������	
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^原ゆたか　ポプラ社

粗大ごみの申込み

杉並区粗大ごみ受付センター
@５３１１‐５３００

【受付時間】
午前８時～午後７時（土曜・日曜、祝日を含
む。年末年始を除く）
※電話番号のかけ間違いにご注意ください。



NO.1635 ●４

杉並区役所@３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１５（２００３）年４月１１日（金曜日）

報」のお申し込みは広報課へ。

�

eインディアカ　○す 教室番号１７９１
　�５月１９日～７月７日の毎週月曜日、午後１時～３時（計８回）�永福体育館
�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�３０名（抽選）�１６００円�往復ハガキ
（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月２３日（必着）までに永福体育館
（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ�同体育館@３３２８‐３１４６
e卓球　○す 教室番号１８３８
　�５月２０日～７月８日の毎週火曜日、午後７時～９時（計８回）�妙正寺体育
館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�４０名（抽選）�１６００円�往復ハガ
キ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月２５日（必着）までに妙正寺体育
館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２）へ�同体育館@３３９９‐４２２４
e初心者水泳　○す 教室番号１８８３
　�５月２０日～６月１３日の毎週火曜日と金曜日、午後７時～９時（計８回）�上
井草スポーツセンター�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�３２
名（抽選）�３７００円�往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月
２３日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）
へ�同センター@３３９０‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
eサウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合う競技です。
　�４月２０日∂午前９時～午後１時�荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）�区内在
住・在勤・在学の視覚障害者�２０名�無料�当日、直接会場へ�同体育館@３２２０
‐３３８１
e高齢者ゴルフ体験講習会
　ウォーキングや体操なども取り入れ、気軽に楽しく初歩的なゴルフ技術が習得
できる講習会です。（区共催）
　�５月１２日～６月３０日の毎週月曜日、午後３時～４時２０分（計８回）�ハイラ
ンドセンター�区内在住・在勤・在学でおおむね６０歳～７０歳の方�３０名（抽選）�
８１６０円（施設使用料、指導料、教材費、傷害保険料）�往復ハガキ（２面記入例
参照・２名まで連記可・重複申込不可）に生年月日も書いて、４月２１日（必着）
までにハイランドセンター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐１１‐７）へ�同センター
@３３３４‐７１１１（代表）�ゴルフクラブの無料貸出しあり
eシェイプアップセミナー
　運動と身体づくりの関係を正しく理解し、運動習慣を身につけましょう。
　�５月６日～２０日の毎週火曜日、午前９時～１１時（計３回）�上井草スポーツ
センター・トレーニングルーム�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�２０名
（抽選）�４００円（入場料）�往復ハガキ（２面記入例参照）で、４月２６日（必
着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�同セ
ンター@３３９０‐５７０７
e気軽にフィットネス～中高年の体力づくり～
　４０歳以上の方を対象に、生活習慣病予備軍や体力の低下などの問題を、運動面
から改善するプログラムをアドバイスします。
　�４月３０日π午前９時～１１時�上井草スポーツセンター・トレーニングルーム
（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学で４０歳以上の方�２０名�４００円
（入場料）�・�電話で、前日までに同センター@３３９０‐５７０７へ
e障害者のためのわいわいスポーツ教室
　�５月２４日º午前１０時～正午�蚕糸の森公園運動場（和田３‐５５‐４９）�区

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、４月１１日午前８時
からハガキの締切日の午後１１時までです。

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと@５３０５‐６２１３で申し込みできます

時 場
対 定 費 申

問

時 場
対 定 費 申

問

時 場
対 定

費 申

問 他

時 場 対
定 費 申 問

時 場
対 定 費

申

問
他

時 場
対 定

費 申
問

時 場
対 定 費

申 問

時 場 対

内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程度の重い方�３０名（抽選）�無料�・
�申込書を郵送または持参で、４月２２日（必着）までに社会教育スポーツ課（区
役所東棟６階）へ。申込書は各福祉事務所・体育施設にあります�A一般の交通
機関の利用が困難な方は、リフト付きバスの送迎が利用できますB当日参加者と
一緒に楽しんでいただけるボランティアの方を募集しています

�

eすきすきスポーツ！高井戸
　体を動かして健康になろう！地域の知り合いを増やそう！体育指導委員がフラ
イングディスク、フォークダンス、ストレッチ体操など、どなたでも気軽に楽し
めるメニューをご案内します。
　�４月１９日、５月１７日・３１日、６月２１日、７月５日・１９日（いずれも土曜日）
正午～午後２時�高井戸小学校体育館（高井戸西２‐２‐１）�無料�当日、
直接会場へ。１日だけでも可�体育指導委員・永井由紀@３３３４‐９３３７（留守のと
きは留守電へ）または社会教育スポーツ課社会体育係�地域スポーツを応援して
くださる方を募集しています
e体育施設休場のお知らせ
　�休場期間＝４月２１日∑～２５日ª�高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐５）�
休場理由＝換水清掃のため�同プール@３３３１‐８６５２または杉並区スポーツ振興財
団@３３１２‐２１１１（区代表）
e体育館の一般使用日にスポーツアドバイザーを配置します～ニュースポーツを
始めてみませんか～
　区内体育館の一般使用日にスポーツアドバイザーから助言を受けることができ
ます。（下表）ラケットなどの用具の貸出しもありますので、気軽に汗を流しに
来ませんか。

定 費 申
問

他

その他

時
場 費 申

問
他

時 場 内
問

〈スポーツアドバイザー〉
種　　　目利用時間実施日施　　設

バウンドテニス午後５時～９時４月１２日º高円寺体育館 
（高円寺南２‐３６‐
３１@３３１２‐０３１３）

ラリーテニス午前９時～午後１時１６日π

インディアカ午後１時～５時２６日º

パドルテニス午後１時～５時４月１６日π大宮前体育館 
（宮前２‐１１‐１１
@３３３４‐４６１８）

インディアカ午前９時～午後１時２０日∂ ソフトバレーボール
バウンドテニス午後１時～５時

インディアカ午後１時～５時４月２０日∂
永福体育館
（永福３‐５１‐１７
@３３２８‐３１４６）

ソフトバレーボール午後１時～５時４月２０日∂荻窪体育館
（荻窪３‐４７‐２
@３２２０‐３３８１） ラリーテニス午後１時～５時２３日π

バウンドテニス午前９時～午後１時
４月１６日π

上井草スポーツ
センター（上井
草３‐３４‐１ 
@３３９０‐５７０７） 

ソフトバレーボール午後１時～５時

パドルテニス午後１時～５時２６日º

ソフトバレーボール午後１時～５時４月１２日º妙正寺体育館
（清水３‐２０‐１２
@３３９９‐４２２４） パドルテニス午後１時～５時１６日π

（注）１． 利用料金は大人２００円、小・中学生１００円です。２．愛の手帳、身体障害者手帳をお
持ちの方は半額になります。３．利用時間には、準備・後片付けの時間を含みます。
４．スポーツウエア・シューズをお持ちください。

�

一
時
保
育
を
土
曜
日
も

実
施
し
ま
す

　

家
庭
で
育
児
を
し
て
い
る
方

が
、
通
院
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
会
議
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
、
お
子

さ
ん
を
預
け
て
用
事
を
済
ま
せ

た
い
と
き
に
、
一
時
間
単
位
で

お
預
か
り
し
保
育
す
る
一
時
保

育
を
、
土
曜
日
も
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

�
保
護
者
が
区
内
に
居
住
し

て
い
る
８
カ
月
〜
就
学
前
の
健

康
で
集
団
保
育
が
可
能
な
お
子

さ
ん
�
同
一
時
間
帯
二
名
ま
で

�
利
用
日
時
＝
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
月
曜
〜
土
曜
の
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
（
同
一
月
内

二
回
ま
で
）
�
一
時
間
五
〇
〇

円
�
予
約
受
付
＝
利
用
日
の
一

カ
月
前
か
ら
各
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
左
表
）
で
受
け
付
け
ま

す
（
年
末
年
始
を
除
く
月
曜
〜

土
曜
の
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

対
定

内

費

申

４
時　

分
）
�
各
サ
ポ
ー
ト
セ

３０

ン
タ
ー

e
国
民
健
康
保
険 

A
国
民
健
康
保
険
料
の

納
め
方
が
変
わ
り
ま
す

○
保
険
料
決
定
通
知
書
の
送
付

が
、
６
月
の
年
一
回
に
な
り
ま

す
。
４
月
の
通
知
書
の
送
付
は

あ
り
ま
せ
ん
。

○
保
険
料
を
納
め
る
回
数
が
一

二
回
か
ら
一
〇
回
に
な
り
ま
す

（
口
座
振
替
の
方
も
含
み
ま

す
）。
４
・
５
月
の
保
険
料
は
〇

円
に
な
り
ま
す
が
、そ
の
分
は
、

６
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
保

険
料
に
分
散
し
て
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。

B　

年
度
の
国
民
健
康

１５
保
険
料
に
つ
い
て

　

今
年
度
の
保
険
料
に
つ
い
て

次
の
よ
う
に
改
定
し
ま
し
た
。

◇
医
療
分
保
険
料
（
基
礎
賦
課

額
保
険
料
）
＝
す
べ
て
の
国
保

被
保
険
者
に
負
担
し
て
い
た
だ

く
保
険
料

▽
所
得
割
保
険
料
率
＝
一
〇
〇

分
の
二
〇
四　
　
　
　
　
　
　

　

保
険
料
額
は
、
世
帯
の
被
保

険
者
全
員
の
住
民
税
合
計
額

に
、
こ
の
料
率
を
乗
じ
て
得
た

額
と
な
り
ま
す
。

▽
均
等
割
保
険
料
額
＝
被
保
険

者
一
人
に
つ
き
年
二
万
九
四
〇

〇
円　
　

▽
賦
課
限
度
額
＝
一
世
帯
あ
た

り
年
五
三
万
円
（　

年
度
と
同

１４

額
）

◇
介
護
分
保
険
料
（
介
護
納
付

金
賦
課
額
保
険
料
）
＝　

歳
か

４０

ら　

歳
ま
で
の
被
保
険
者
に
加

６４
算
さ
れ
る
保
険
料

▽
所
得
割
保
険
料
率
＝
一
〇
〇

分
の
二
三

　

保
険
料
額
は
、
世
帯
の
該
当

問

者
全
員
の
住
民
税
合
計
額
に
、

こ
の
料
率
を
乗
じ
て
得
た
額
と

な
り
ま
す
。　

▽
均
等
割
保
険
料
額
＝
該
当
者

一
人
に
つ
き
年
九
〇
〇
〇
円

▽
賦
課
限
度
額
＝
一
世
帯
あ
た

り
年
七
万
円（　

年
度
と
同
額
）

１４☆

　

�
国
民
健
康
保
険
課
資
格
係

重
症
急
性
呼
吸
器
症
候
群

（
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
）に
つ
い
て

　

最
近
、
香
港
や
中
国
・
広
東

省
な
ど
で
原
因
不
明
な
重
い
肺

炎
、
急
性
呼
吸
器
感
染
症
が
流

行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
感
染
症

に
つ
い
て
は
、
不
明
な
点
が
多

く
、
病
因
物
質
や
感
染
ル
ー
ト

な
ど
は
ま
だ
判
明
し
て
い
ま
せ

ん
。健
康
不
安
な
ど
の
相
談
は
、

保
健
予
防
課
@
３
３
９
１
‐
１

０
２
５
ま
た
は
、
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。
ま
た
、
最
新
の
情
報

は
以
下
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

○
厚
生
労
働
省
＝h

ttp
://w

w
w
.m
h
lw
.g
o
.jp
/

○
厚
生
労
働
省
検
疫
所
＝h

tt

p
://w
w
w
.fo
rth
.g
o
.jp
/

○
国
立
感
染
症
研
究
所
＝h

tt

p
://id
s
c
.n
ih
.g
o
.jp
/in
d

e
x
-j.h
tm
l

○
都
健
康
安
全
研
究
セ
ン
タ
ー

＝h
ttp
://w
w
w
.to
k
y
o
-e

ik
e
n
.g
o
.jp
/

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
に
つ
い
て
の
無

料
相
談
会

　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　

�
４
月　

日
∏
午
後
１
時
〜

２２

４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
�

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
建
築
課

建
築
監
理
係
�
図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い

問時
場

申

問

他

〈子育てサポートセンター〉
電　　話所　　在　　地センター名

３３９９‐６４４７下井草４‐２５‐１０（中瀬保育園内）中 瀬

３３３３‐４６９９宮　前２‐２４‐３８（宮前保育園内）宮 前

３３１５‐７９４７堀ノ内３‐４９‐１９‐１０１
　　　　　　　　　（堀ノ内東保育園内）堀ノ内東

３３９４‐３９３５今　川３‐３‐１８（今川保育園内）今 川

３３９８‐４５１８阿佐谷南３‐１２‐１２（阿佐谷南保育園内）阿佐谷南



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

NO.1635●５ 平成１５（２００３）年４月１１日（金曜日）

〈春のイベント〉
申　　込　　方　　法対　象・定　員時　　間種　　　目場　　　所

往復ハガキ（２面記入例参照）にチーム名も書いて、４月２３
日（必着）までに同体育館へ

�一般区民※中学生以上�１チーム＝
６名の男女混合可１６チーム（抽選）
対 定午前９時

～午後１時
ソフトバレーボール交流
会

�����
（〒１６７‐００５１荻窪３
‐４７‐２
@３２２０‐３３８１）

当日、直接会場へ�一般区民�自由参加対 定
午後１時～５時

体験コーナー（パドルテ
ニス、インディアカ、ラー
ジボール卓球）

午後５時～９時バスケットボール（無料
開放）

往復ハガキ（２面記入例参照・住所などは代表者のみ）にチ
ーム名も書いて、４月２５日（必着）までに同体育館へ

�一般区民（女性）�４チーム（女子
９人制）（抽選）
対 定午前９時

～午後２時女子バレーボール大会
�����
（〒１６８‐００６４永福３
‐５１‐１７
@３３２８‐３１４６）

往復ハガキ（２面記入例参照・ハガキ１枚にダブルス２名分）
に初級・中級を明記して、４月２５日（必着）までに同体育館へ

�一般区民�男女別ダブルス１８組、個
人参加も可（抽選）
対 定午後２時～６時パドルテニス大会

当日、直接会場へ�一般区民�自由参加対 定午後６時～９時バスケットボール（無料
開放）

往復ハガキ（２面記入例参照・ハガキ１枚にダブルス２名分）
に種目（卓球かラージボール卓球）、参加希望ランク（ダブ
ルスＡ＝常時大会参加者、Ｂ＝大会参加経験者、Ｃ＝初心者）
も書いて、４月２８日（必着）までに同センターへ

� 一般区民 �ダブルス卓球＝５０組１００
名、ダブルスラージボール卓球＝３０組６０
名（抽選）

対 定
午前９時

～午後５時卓球大会
体育館

������
�����
（〒１６７‐００２３
上井草３‐３４‐
１ @３３９０‐
５７０７）

当日、直接会場へ�一般区民�自由参加対 定

午後５時～９時バスケットボール（無料
開放）

午前９時 
～午後１時剣道（無料開放）

小体育
室 午後１時～５時なぎなた（無料開放）

午後５時～９時空手・太極拳・合気道
（無料開放）

当日、直接会場へ�一般区民�自由参加対 定
午前９時

～午後１時

体験スポーツ（ターゲッ
トバードゴルフ、グラウ
ンドゴルフ）運動場

往復ハガキ（２面記入例参照・住所などは代表者のみ）にチ
ーム名も書いて、４月２８日（必着）までに同センターへ

�一般区民�４枠（抽選）対 定午後１時～３時無料開放（野球）
�一般区民�１枠（抽選）対 定午後３時～５時無料開放（サッカー）

当日、直接会場へ

�一般区民�自由参加対 定午前９時～１１時体験スポーツ（弓道）

弓道場
�一般区民（利用者証をお持ちの方）�
自由参加
対 定午前１１時

～午後３時弓道（無料開放）

�一般区民�自由参加対 定

午後３時～９時体験スポーツ・無料開放
（アーチェリー）

午前９時
～午後５時

ゲートボール（無料開
放）

ゲート
ボール
場

往復ハガキ（２面記入例参照・個人または１団体、１家族１
枚・住所などは代表者のみ）に希望時間枠、団体名も記入し
て、４月２８日（必着）までに同センターへ

�一般区民�４面×６（時間帯枠)２４枠
（抽選）
対 定午前９時

～午後９時無料開放（テニス）庭球場

往復ハガキ（２面記入例参照）に、付添いが必要な方（小学
校３年生以下）はその氏名・年齢・性別も書いて、４月２８日
（必着）までに同センターへ

�３歳以上（小学３年生までは付き添い
が必要）�６０名
対

定
午前９時～正午アクアレクリエーション温　水

プール

当日、直接会場へ�一般区民�自由参加対 定

正午～午後９時個人利用（無料開放・１コ
ースは水中歩行コース）

午前９時
～午後９時個人利用（無料開放）

トレー
ニング
ルーム

午前６時～１０時個人利用
ジョギ
ング走
路

往復ハガキ（２面記入例参照）で、４月２８日（必着）までに
同センターへ�一般区民�６０名対 定午前１０時～正午ウォーキングセミナー

当日、直接会場へ�一般区民�自由参加対 定正午～午後９時個人利用
往復ハガキ（２面記入例参照・チームごとの申し込みでメン
バーを明記）で、４月２５日（必着）までに同体育館へ。直接
申し込みも可（所定の申込用紙が各体育施設にあります）

�一般区民�２０名対 定
午前９時

～午後６時インディアカ大会
������（〒１６６‐
０００３高円寺南２‐３６‐
３１@３３１２‐０３１３）
※車・バイクでの来館
はできません 当日、直接会場へ�一般区民�自由参加対 定午後６時～９時バドミントン（無料開放）

樹
木
・
樹
林
・
生
け
が

き
の
保
護
指
定
制
度

　

区
内
に
残
さ
れ
た
貴
重
な
み

ど
り
を
区
民
共
有
の
財
産
と
し

て
守
っ
て
い
く
た
め
、
樹
木
な

ど
の
所
有
者
の
協
力
を
得
て
保

護
指
定
を
し
て
い
ま
す
。

◇
対
象
と
な
る
樹
木
な
ど

　

幹
の
周
囲
が
一
二
〇
⁄
以
上

の
良
好
に
生
育
し
て
い
る
樹

木
、
三
〇
〇
fl
以
上
の
樹
林
、

延
長
三
〇
ｍ
以
上
の
生
け
が
き

が
対
象
に
な
り
ま
す
。
該
当
す

る
樹
木
な
ど
を
所
有
す
る
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
職
員
が
調

査
に
伺
い
ま
す
。

◇
「
特
定
保
存
樹
林
地
」・「
い

こ
い
の
森
」
制
度

　

保
護
指
定
し
た
樹
林
の
う
ち

一
般
に
開
放
さ
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す

も
の
を
指
定
す
る
「
特
定
保
存

樹
林
地
（
現
在
区
内
に
二
カ

所
）」
と
、
区
が
借
地
し
て
開
放

す
る
「
い
こ
い
の
森
（
現
在
区

内
に
二
カ
所
）」
が
あ
り
ま
す
。

両
制
度
と
も
、
所
有
者
に
は
税

の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

�
公
園
緑
地
課
み
ど
り
の
事

業
係

私
道
の
舗
装
工
事
・
雨

水
ま
す
の
清
掃
・
下
水

道
排
水
設
備
工
事
費
を

助
成
し
ま
す

　

幅
が
一
・
二
メ
ー
ト
ル
以
上

で
、
公
共
性
の
あ
る
私
道
に
つ

い
て
は
、
以
下
の
助
成
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

◇
舗
装
工
事

◇
雨
水
ま
す
の
清
掃

◇
排
水
設
備
工
事
（
下
水
道
本

管
の
新
設
工
事
お
よ
び
老
朽
化

な
ど
に
よ
る
改
修
工
事
）

　

�
・
�
工
事
内
容
、
助
成
割

問申

問

合
な
ど
の
詳
細
は
、
都
市
整
備

部
維
持
課
私
道
整
備
担
当
（
成

田
東
３
―　

―　

@
３
３
１
５

１７

３０

‐
４
１
７
８
）
へ

天
沼
会
議
室
が
広
が
り

ま
す

◇
新
設
の
会
議
室

A
洋
室
（
一
階
）
一
三
〇
fl
�

七
〇
名
B
和
室
（
二
階
）
三
六
・

八
fl
�
三
〇
名

　

�
天
沼
会
議
室
（
天
沼
２
―

　

―　

）
�
荻
窪
地
域
活
動
係

３０

１０

@
３
３
９
８
‐
８
２
６
１
�
新

し
い
会
議
室
は
、
４
月　

日
∑

２１

か
ら
利
用
で
き
ま
す
。
従
来
の

洋
室
（
三
階
）、
和
室
（
別
館
一

階
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

e
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
） 

納
税
は
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
普
通
徴
収
分
）

　

住
民
税
は
、
金
融
機
関
の
預

貯
金
口
座
か
ら
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

区
内
の
金
融
機
関
、区
役
所
、

区
民
事
務
所
・
分
室
、
荻
窪
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
に
あ
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

口
座
届
出
印
を
押
印
し
て
、
取

引
先
の
金
融
機
関
窓
口
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙

の
郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、
納

税
課
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

振
替
日
は
、
各
納
期
の
納
期

限
の
日
（
全
期
前
納
の
方
は
、

第
一
期
の
納
期
限
の
日
）
と
な

り
ま
す
。振
替
済
み
の
確
認
は
、

お
手
元
の
預
貯
金
通
帳
に
よ
り

お
願
い
し
ま
す
。
第
一
期
分
か

ら
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
５
月
９
日
ま
で
に
手
続
き

を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

　

�
納
税
課

定

定
場

問

他

問

　�・・�・・�下表のとおり下表のとおり�区内在住・在勤・在学の方（種目により対象の指定あり）区内在住・在勤・在学の方（種目により対象の指定あり）�無料（ただし無料（ただし
傷害保険２０円任意加入あり）傷害保険２０円任意加入あり）�・・�表中参照表中参照
時 場 内 対 費

申 問

５月１１日５月１１日 （（ 日日 ））永福永福・荻窪・高円寺体育館、上・荻窪・高円寺体育館、上井草スポーツセンター春のイベント井草スポーツセンター春のイベント
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平成１５（２００３）年４月１１日（金曜日）

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１０

セ
ン
タ
ー
へ

e
自
然
っ
て
な
あ
に
？
¿ 

「
ト
ト
ロ
の
森
」
の
鳥

と
植
物
は
？

　

�
５
月　

日
º
午
前
８
時
〜

１７

午
後
５
時
�
集
合
場
所
＝
井
ノ

頭
線
永
福
町
駅
�
稲
垣
�
一
�

二
〇
円
（
保
険
料
）、
交
通
費
は

自
己
負
担
（
子
ど
も
一
人
八
〇

〇
円
程
度
）
�
小
学
生
三
〇
名

（
抽
選
・
父
兄
同
伴
可
）
�
往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
５
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ

e
初
夏
の
歴
史
散
歩 

玉
川
上
水
の
開
削
の
謎

を
探
る

　

�
・
�
講
義
＝
５
月　

日
π

２１

午
後
２
時
〜
４
時
（
同
セ
ン
タ

ー
）
▽
現
地
探
索
＝　

日
∫
ま

２２

た
は　

日
∫
▽
行
程
＝
吉
祥
寺

２９

駅
の
井
ノ
頭
公
園
口
に
午
後
２

時
集
合
〜
久
我
山
駅
５
時
解
散

（
約
四
‹
）
�
玉
川
上
水
に
親

し
む
会
・
渡
辺
照
夫
�
両
日
と

も
参
加
で
き
る
方
�
二
〇
円

時

場

師

費

定

申

時

場

師

対費

（
保
険
料
）
交
通
費
は
自
己
負

担
�
四
〇
名
（
抽
選
）
�
往
復

ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
５
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１１

に
同
セ
ン
タ
ー
へ

�e
土
曜
日
の
音
楽
会 

春
の
し
ら
べ

　
 
筝 
の
競
演
を
お
楽
し
み
く
だ

こ
と

さ
い
。

　

�
４
月　

日
º
午
後
６
時　

１９

３０

分
開
演
�
出
演
＝
高
市
雅
風
、

福
田
優
子
、
d
田
珠
美
�
八
〇

名
（
先
着
順
）
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ
�
永
福
和
泉
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー 
�
７
月
以
降

の
出
演
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

�e
セ
シ
オ
ン
杉
並　

周
年
記
念 

１５

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

　

水
芸
（
み
ず
げ
い
）
を
は
じ

め
と
す
る
日
本
奇
術
を
お
こ
な

い
ま
す
。
日
本
奇
術
を
演
じ
る

人
は
ほ
と
ん
ど
お
ら
ず
、
特
に

水
芸
は
も
う
演
じ
る
人
が
い
ま

せ
ん
。
こ
の
伝
統
を
残
す
の
は

区
内
に
住
む
藤
山
新
太
郎
一
門

で
す
。

　

水
芸
は
一
度
見
た
ら
一
生
忘

れ
ら
れ
な
い
程
の
華
麗
な
マ
ジ

ッ
ク
で
す
。
ま
た
、
一
門
の
和

田
奈
月
さ
ん
、
お
嬢
さ
ん
で　
１２

定

申

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

時

内

定

費

申

問

他

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

〈４～６月の各種教室〉
申込締切費　　用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

e永福和泉地域区民センター

５月１８日無料
５月２６日、６月２日、７月
７日、８月４日
　　　　　午前１０時～正午

悩みを語り合う出会いの会～一人で悩まず皆の話を聞いて
みませんか／全日本カウンセリング認定カウンセラー　田
中典子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１５）

５月１５日５００円５月３０日
午後１時３０分～４時３０分

男の料理の集いパート∏入門編～包丁の使い方、ご飯炊き、
煮物など料理の基本を気軽に楽しく習いませんか/谷口明
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）
e高円寺地域区民センター

４月２５日無料５月１３・１７・２７・３１日　　
　午後１時３０分～３時３０分

シルクロードの美術～仏像のきた道～中国インド美術を中
心に学習します／稲木吉一　　　　　　　　　　　　 （４０）

４月１９日
１００円
（保険料
など）

４月３０日　午後２時～４時トレーニング機器講習会～区民センター共通修了証発行の
ため写真１枚３⁄×２．５⁄持参／岩月華子　 （１６歳以上・１０）

e阿佐谷地域区民センター

　　無料４月１９日　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会～楽しいお話がいっぱい。お
えかきもできるよ／三つのりんご　　　　　　（参加自由）

４月３０日１００円 
（資料代）

５月１０・２４日、６月１４・２８
日、７月１２日
　午後１時３０分～３時３０分

戦前舶来流行歌を聴く～昭和初期のジャズ・タンゴ・シャ
ンソン・ヒットナンバーをオリジナルと日本人歌手で聴き
比べます／五島啓介　　　　　　　　　　　　　　　（３０）
e荻窪地域区民センター

４月２０日２００円
（資料代）

５月８・１５・２２・２９日
６月５・１２日
　午後１時３０分～３時３０分

奥の細道を読む／ＮＨＫ生涯学習局文章専任講師・東京福
祉大学教授・平田和夫　　　　　　　　　　　　　　（５０）

４月２１日
１組５００円
（保険料
など）

５月１０・１７・２４・３１日
６月７・１４日
　　　　　午前１０時～正午

親子卓球教室～小学校４年生以上の児童と保護者で１１組
／内田雅子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２２）

e井草地域区民センター

４月２０日２００円
（資料代）

５月２・９日
　　　　　午前１０時～正午

ピア・カウンセリング入門～この学習では自分発見を重ね
各自がほんとうにやりたいことを見出すことに重点をおき
ます／松尾伊都子　　　　　　　　　　　　　　　  （４０）

４月２０日無料５月１０日　午後１時～３時

あつまれ春のたんけん隊～ちょっと違った自然の楽しみ
方、聴診器を使って音を聴いたり顕微鏡を使って土の中の
小さな世界をのぞいて、いろいろさわってたんけんしよう
（会場＝科学館・清水３‐３‐１３）／松井菊子･六車貴美子　
　　　　　                               　　                        （３０）

　　無料※
４月１２日、５月１０日　　　
　午後１時３０分～３時３０分
　　　　　（３時受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します/松尾達
也ほか　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

e四宮区民集会所（申し込みは、井草地域区民センターへ）

４月２０日３００円
（資料代）

５月１４日　午前１０時～正午
５月１５日
（集合＝荻窪駅西口広場）
　　　午前１０時～午後３時

荻窪の文士を訪ねて～大正末期の作家井伏鱒二は文学青年
の動向について｢三流作家は中央線沿線に住む｣と言った。
将棋を指し酒を酌み交して世に出ていった。井伏鱒二・太
宰治・上林暁を中心にその居住跡を訪ねます／山本龍二　
　　　　　　　　　                          　　           　　（４５）
e高井戸地域区民センター

４月２９日
１２０円
（保険料
など）

５月１３日
　　　午前１０時～午後１時

５月のトレーニング機器講習会～トレーニング室を使用す
るための事前講習会（写真１枚３⁄×２.５⁄持参）
／高橋悦子　　　　　　　　　　　　　  （１６歳以上・１０）

　　
トレーニ
ング室使
用料のみ

４月２７日　午後２時～４時
トレーニング相談日～トレーニング室にトレーナーが駐在
し、トレーニングの相談に応じます／宮田秀幸

（講習修了者対象）

　　無料５月１７日　午後２時～３時おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手遊びなど／ロバの
会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

　　無料５月３１日　午後２時～３時おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手遊びなど／ジルベ
ルトの会　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）
※は、実費がかかる場合があります。

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

歳
の
す
み
れ
さ
ん
の
マ
ジ
ッ
ク

も
披
露
し
ま
す
。

　

�
６
月
８
日
∂
午
後
１
時
〜

�
五
〇
〇
名
（
抽
選
）
�
無
料

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例

参
照
・
二
名
ま
で
連
記
可
）
で
、

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

３０

セ
ン
タ
ー
へ

�
何
で
も
あ
り
の
読
書
会

　
『
茶
の
世
界
史
』（
角
山
栄
著
、

中
公
新
書
）
を
中
心
に
、
中
国

の
植
民
地
化
の
ル
ー
ト
を
探
り

ま
す
。
歴
史
に
興
味
を
お
持
ち

の
方
は
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　

�
５
月　

日
π
午
前　

時
〜

２１

１０

正
午
�
松
元
幸
子
�
一
〇
〇
円

�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�

気
功
ス
ト
レ
ッ
チ

　

心
地
よ
い
音
楽
を
聴
き
な
が

ら
、
ゆ
っ
た
り
と
全
身
を
ほ
ぐ

し
ま
し
ょ
う
。

　

�
５
月
８
日
〜　

日
の
毎
週

２９

木
曜
日
、
午
前　

時
〜
午
後
１

１１

時
（
計
四
回
）
�
豊
沢
直
子
�

八
〇
名
（
抽
選
）
�
八
〇
円

（
保
険
料
）
�
往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
４
月　
２０

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ

頭
の
ス
ポ
ー
ツ「
マ
ー
ジ
ャ

ン
」に
ト
ラ
イ
！（
入
門
編
）

　

マ
ー
ジ
ャ
ン
は
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
作
り
出
し
、
頭
の

回
転
が
良
く
な
る
頭
脳
ス
ポ
ー

ツ
と
も
い
え
ま
す
。

　

�
５
月
８
日
〜
６
月　

日
の

２６

毎
週
木
曜
日
、
午
後
１
時
〜
３

時
（
計
八
回
）
�
田
嶋
智
徳
�

時
定

費

申高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時
師

費

場西　

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

師

定

費

申

時

師

定

二
八
名
（
抽
選
）
�
一
五
〇
〇

円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）
�
往

復
ハ
ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
４
月　

日
（
消
印
有
効
）

２０

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

e
乳
幼
児
の
お
母
さ
ん
の
た
め

の
講
演
会
と
フ
リ
ー
ト
ー
ク 

大
人
も
子
ど
も
も
輝
い
て

　

大
人
が
楽
し
い
と
思
う
事
が

子
ど
も
に
伝
わ
り
ま
す
。
良
い

経
験
を
共
に
積
み
重
ね
、
子
ど

も
の
い
る
生
活
を
き
ら
き
ら
と

輝
く
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。
子

ど
も
文
化
Ｎ
Ｐ
Ｏ「
Ｍ
・
Ａ
・
Ｔ
」

と
の
共
催
で
す
。

　

�
５
月　

日
∑
午
前　

時
〜

１９

１０

正
午
�
武
蔵
野
市
「
０
１
２
３

吉
祥
寺
」総
合
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

森
下
久
美
子
�
三
五
名
�
同
行

の
子
ど
も
一
名
に
付
き
二
〇
円

（
保
険
料
）
�
往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
４
月　
３０

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ

�レ
ッ
ツ
！
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
教
室

　

�
・
�
A
５
月　

日
∑
午
前

１２

　

時
〜
正
午
＝
オ
リ
エ
ン
テ
ー

１０シ
ョ
ン
と
講
義
（
健
康
と
ウ
ォ

ー
ク
）
B
５
月　

日
∑
・　

日

１９

２６

∑
午
前　

時
〜
午
後
２
時
＝
ウ

１０

ォ
ー
キ
ン
グ
七
〜
八
‹
（　

日
１９

＝
善
福
寺
川
〜
大
宮
公
園
方

面
、　

日
＝
光
が
丘
公
園
方
面
・

２６
小
雨
決
行
）
�
日
本
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
協
会
・
大
塚
忠
克
�
三
〇

名
（
抽
選
）
�
二
〇
〇
円
（
保

険
料
な
ど
）
�
往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
・
二
名
ま
で
連

記
可
）
で
、
４
月　

日
ま
で
に

２２

同
セ
ン
タ
ー
へ
�
弁
当
持
参
、

交
通
費
自
己
負
担

費

申

時
師

定

費

申

井　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時

内

師

定

費
申

他

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

�
５
月　

日
、
６
月　

日
、

２０

１７

７
月
１
日
、
８
月
５
日
（
い
ず

れ
も
火
曜
日
）
午
後
１
時　

分
３０

〜
３
時　

分
�
渡
辺
哲
宏
�
一

３０

五
名
（
抽
選
）
�
無
料
�
ハ
ガ

時

師

定

費

申

�健
康
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
習

　

高
齢
者
の
た
め
に
家
庭
で
長

寿
健
康
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
お
ぼ
え

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

e
４
〜
６
月
の
各
種
教
室

　

各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
各

区
民
集
会
所
で
は
、
４
〜
６
月

の
各
種
教
室
を
左
表
の
と
お
り

開
き
ま
す
。
材
料
費
や
傷
害
保

険
料
な
ど
は
自
己
負
担
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
表

中
の
各
締
切
日
（
必
着
）
ま
で

に
該
当
の
施
設
へ
（
７
面
下
参

照
）。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

教
室
・
講
座
の
内
容
や
託
児

の
有
無
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ

せ
は
、
直
接
該
当
の
施
設
へ
。

�

�

�

�

�����������������

�����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

４
月
１
日
か
ら

○
井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

○
四
宮
区
民
集
会
所

○
八
成
区
民
集
会
所

○
永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー

○
方
南
区
民
集
会
所

○
下
高
井
戸
区
民
集
会
所

○
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー○
上
高
井
戸
区
民
集
会
所

○
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

○
西
荻
南
区
民
集
会
所

の
受
付
事
務
が
各
地
域
集
会

施
設
運
営
協
議
会
か
ら
民
間

企
業
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
左
表
の
「
各

種
教
室
」
申
し
込
み
や
内
容

な
ど
の
問
い
合
わ
せ
は
、
区

民
集
会
所
分
も
各
セ
ン
タ
ー

に
お
願
い
し
ま
す
。

「
各
種
教
室
」
の
申
し
込
み
や

問
い
合
わ
せ
先
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年４月１１日（金曜日）

下高井戸区民集会所@5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1”第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
@3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32”第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所@5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21”第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター@3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17”第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター@3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22”第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所@3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13”第２・第４火曜日

八成区民集会所@3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2”第２水曜日

高井戸地域区民センター@3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5”第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所@3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5”第２・第４月曜日

梅里区民集会所@3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20”第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター@3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20”第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所@5310－4633
〒１６７－００３１本天沼2－12－10”第１・第３月曜日

西荻地域区民センター@3301－0811
〒１６７－００３４桃井4－3－2”第２・第４水曜日、１０日

西荻南区民集会所@3335－5444
〒１６７－００５３西荻南3－5－23”第２月曜日

永福和泉地域区民センター@5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18”第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所@3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8”第１・第３水曜日

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

����������	

　�５月１８日∂午後６時開演（５時３０分開場）�杉並会館
（上荻３‐２９‐５）�ピアノとバイオリンの演奏と歌�８０名（抽
選）�１２００円（全席自由、会員割引なし、ケーキセット付き）
�ハガキ（２面記入例参照）で、５月２日までに文化・交流
協会文化係（上荻３‐２９‐５杉並会館内）へ�橋爪寿子@０９０
‐５５８４‐６４７４

時 場

内 定

費

申

問

　

４
月　

日
ª

〜
５
月　

日

２５

２５

∂
、
Ｊ
Ｒ
西
荻
窪
駅
を
中
心
に

一
〇
〇
カ
所
あ
ま
り
で
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
展
示
会
が
繰
り
ひ

ろ
げ
ら
れ
、
西
荻
の
街
は
ア
ー

ト
で
彩
ら
れ
ま
す
。
ガ
イ
ド
マ

ッ
プ
を
手
に
、
新
し
い
あ
な
た

と
街
の
一
角
を
発
見
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
は
、

西
荻
窪
駅
広
報
ス
タ
ン
ド
・
西

友
入
口
・
駅
前
交
番
な
ど
に
あ

り
ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
・
�
・
�
左
表
の
と
お
り

�
１
〜
３
は
、
当
日
、
直
接
会

場
へ
。
４
・
５
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
人

数
も
書
い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・

西
荻
ま
ち
メ
デ
ィ
ア
（
〒　

‐
１６７

０
０
４
１
善
福
寺
３
―
２
―

　

・
遊
工
房
内
）
へ
（
先
着
順
）

１０�
西
荻
ま
ち
メ
デ
ィ
ア
@
５
９

３
０
‐
５
０
０
９
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジh

ttp
://n
p
o
-m
a
c
h
i

m
e
d
ia
.o
rg

時

場

内

申問

〈西荻まちメディア〉
参加費会　　場日時・定員内　　　　　容催  　し番号

無　料

都立善福寺公
園上池

４月２５日ª～５月２５日∂／
アートツアー＝４月２７日
∂、５月１８日∂いずれも午
後２時に上池・公園管理所
横へ集合

新緑の都立善福寺公園での
野外アート展・アーティス
トと作品を巡るアートツア
ーもあります

〈トロールの
森〉ユニー
クな造形達

１

西荻の商店街４月２５日ª～５月２５日∂
商店街に子どもたちの絵
「夢」が並びます

子どもの絵
展

２

桃三小学校体
育館（西荻北
２‐１０‐７）

４月２９日¥午後２時～４時
（１時３０分開場）  

杉並弦楽合奏団と桃三小コ
ーラス部の音と心の共演、
参加型コンサート

西荻に弦楽
合奏団がや
ってきた！

３

１５００円
（要予約）

井草八幡宮神
楽殿（善福寺
１‐３３‐１）

５月２５日∂午後７時～８時
（６時３０分開場）
�７００名定

金春流能楽師が舞う幻想の
一夜！演目｢羽衣｣西荻薪能４

１５００円
（要予約）

勤労福祉会館
ホール（桃井
４‐３‐２）

５月３日¥午後４時～６時
（３時３０分開場）
�２００名定

金春流能楽師による能の所
作講話や生田流１７弦琴の迫
力ある演奏が日本の心と伝
統文化を伝えます

倭の音
（わのね）

５

�★
農
薬
取
締
法
の
改
正

　

３
月　

日
に
、
改
正
農
薬
取

１０

締
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
主

な
改
正
点
は
、
A
無
登
録
農
薬

の
製
造
、
輸
入
、
使
用
の
禁
止

（
無
登
録
農
薬
の
販
売
は
従
来

か
ら
禁
止
）
B
農
薬
使
用
基
準

に
違
反
す
る
農
薬
使
用
の
禁
止

C
罰
則
の
強
化
な
ど
で
す
。　

農
薬
は
農
林
水
産
省
の
登
録
番

号
の
あ
る
も
の
を
、
ラ
ベ
ル
を

よ
く
読
ん
で
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

�
経
済
勤
労
課
都
市
農
業
係

／
農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.m
a
ff.g
o
.j

p
/n
o
u
y
a
k
u
/

★
杉
並
南
郵
便
局
・
一
日
郵
便

局
長

　

４
月　

日
∂
の
郵
政
記
念
日

２０

に
ち
な
み
、　

日
π
に
一
日
郵

２３

便
局
長
と
し
て
、
区
内
に
お
住

ま
い
の
伊
東
四
朗
さ
ん
を
お
招

き
し
ま
す
。

　

ま
た
、
浜
田
山
会
館
で
、
伊

東
さ
ん
の
お
話
や
バ
ザ
ー
の
催

し
を
行
い
ま
す
。

　

�
４
月　

日
π
午
前　

時
〜

２３

１１

�
浜
田
山
会
館
（
浜
田
山
１
―

　

―
３
）
�
当
日
、
直
接
会
場

３６へ
�
杉
並
南
郵
便
局
総
務
課
一

日
郵
便
局
長
事
務
局
@
３
３
１

５
‐
４
３
１
１

� �

問時
場

申

問

西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西西荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデディィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３
４月２５日（ 金 ）～５月２５日（ 日 ）

▲西荻薪能

文文化化・・交交流流協協会会のの催催しし

荻窪の街にクラシックの調べが漂う４日間
５月１５日∫～１８日∂

　荻窪ルミネやタウンセブンを始め、荻窪の街のあちらこちらでさまざまな音楽が楽しめます。プロ
グラムは４月下旬から地域区民センター、図書館など区の施設とタウンセブン、荻窪ルミネなどでお
配りします。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

�
５
月　

日
∂
A

１８

午
後
１
時　

分
B
午

３０

後
５
時　

分
（
開
場

３０

は
い
ず
れ
も　

分
３０

前
）
�
細
田
工
務
店

リ
ボ
ン
館
�
一
五
〇

〇
円
（
ワ
イ
ン
・
菓

子
付
、
会
員
割
引
な

し
）
�
出
演
＝
芝
崎

久
美
子
／
チ
ェ
ン
バ
ロ
▽
曲
目

＝
ラ
モ
ー
＝
優
し
い
嘆
き
／
ス

カ
ル
ラ
ッ
テ
ィ
＝
ソ
ナ
タ
／
バ

ッ
ハ
＝
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
ほ
か
�

各
回
八
〇
名
�
電
話
・
フ
ァ
ク

時
場

費

内

定

申

ス
、
ま
た
は
直
接
、
ñ
細
田
工

務
店
リ
ボ
ン
館
（
阿
佐
谷
南
３

―　

―　

@
５
３
９
７
‐
７
７

３５

２１

０
０　

５
３
９
７
‐
７
７
７
２
）

FAX

へ
（
先
着
順
）

��������	
　�５月１８日∂午後６時開演（５時３０分開場）�勤
労福祉会館（桃井４‐３‐２）�若手演奏家のピア
ノ、バイオリン、フルートなどの演奏 ▽特別出演＝東
京ベートーヴェンカルテット�１０００円（全席自由、
会員割引なし）�発売開始＝４月１１日ª�クラシッ
ク音楽を楽しむ街・荻窪の会事務局@３３９２‐７０１９

時 場

内

費

他 問

荻窪の荻窪の
音楽祭音楽祭 

４
月
１
日

付
広
報
８

面
「　

年
度
が
ん
検
診
の
お
知

１５

ら
せ
」
の
表
中
、
杉
並
区
医
師

会
胃
が
ん
検
診
担
当
の
住
所
は

〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
３

１６６
―　

―
８
の
誤
り
で
し
た
。

４８ 訂
正
と
お
わ
び

�

�

�

�

�������������������

�������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

▽チケットの販売
　A文化・交流協会文化係（上荻３‐２９‐
５杉並会館二階）午前９時～午後５時B区
役所１階「コミュかるショップ」午前９時
～午後４時３０分／いずれも月～金曜日（祝
日除く）C地域区民センター（開館日の午
前９時～午後８時）�文化・交流協会文化
係@５３１１‐７０３５

問

�����������	
���

けやき並木の音楽会けやき並木の音楽会
――チェンバロの繊細なる癒しチェンバロの繊細なる 癒 し――

いや
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区
で
は
、
各
家
庭
で
備
え
て

い
た
だ
く
防
災
物
資
を
安
く
あ

っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

も
国
家
検
定
合
格
品
な
ど
信
頼

で
き
る
品
物
で
す
。

　

４
月
か
ら
、
直
接
業
者
へ
の

申
し
込
み
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

�
あ
っ
せ
ん
品
の
種
類
＝
左

表
の
と
お
り
。
見
本
は
防
災
課

（
区
役
所
西
棟
六
階
）
に
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
あ
っ
せ
ん
チ

内

ラ
シ
（
防
災
会
の
回
覧
、
区
民

事
務
所
、
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
配
付
）、区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
▽
あ
っ
せ
ん

期
間
＝
通
年
▽
配
達
方
法
＝
消

火
器
＝
業
者
が
電
話
連
絡
の
う

え
、
お
届
け
し
ま
す
／
そ
の
他

あ
っ
せ
ん
品
＝
配
送
業
者
が
電

話
連
絡
の
う
え
お
届
け
し
ま
す

�
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
左
図
記
入
例
参
照
）
で
各
業

者
へ
（
電
話
不
可
）
�
A
消
火

申

他

器
と
そ
の
他
あ
っ
せ
ん
品
は
、

別
々
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

B
消
火
器
は
、
配
送
先
に
よ
り

業
者
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
配

達
地
域
一
覧
を
確
認
の
う
え
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
C
配
達
先

は
区
内
に
限
り
ま
す
。
申
し
込

み
か
ら
配
達
ま
で
一
カ
月
ほ
ど

か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
�
防

災
課

問

〈あっせん品の種類〉（単位：円／送料・消費税を含む）
あっせん
価格

業者希望
価格

品　　目番号

　６，０００１２，０００粉末消火器（１．５Ë）A

１０，０００１８，０００　　〃　　（３．０Ë）B

１０，０００１８，０００強化液消火器（３．０Î）C

５００― ―購入時の引き取り消火器引き
取り（１本）D

　１，０００― ―引き取りのみ

４，０００６，０００１．２～１．５Ë
粉末薬剤
（詰め替え）

E

５，０００７，０００１．８～２．０ËF

６，０００８，５００３．０～３．５ËG

６，０００８，５００強化液薬剤（３．０Î／詰め替え）H

　１，８４０　２，４００ヘルメットI

　３，０６０　３，８００防災ずきんJ

　２，５７０　３，２００保存用ビスケット（２０パック入）K

　２，８８０３，６００保存用乾燥もちセット（きなこ・
あんこ・いそべ）L

　２，１９０　２，６８０
アルファ米（乾燥米）セット（白
飯・赤飯・山菜おこわ・五目ごは
ん）

M

　２，０４０　２，５００おかゆ缶（１０缶入）N

　１，７１０  ２，４００スーパー保存水（８本入）O

　１，１００　１，３００常備灯P

　２，７５０　３，６００防災袋（非常用持ち出し袋）Q

８２０　１，０００パワーコンロ（液体燃料）R

　７５０　９００サバイバルブランケット（特殊
素材で優れた保温効果の毛布）S

　２，０４０　２，５００非常時用排便収納袋T

　３，６７０　４，５００家庭用組立式簡易トイレU

　１，６３０　２，０００家具転倒防止板（２本入）V

２，５５０３，３００ガラス飛散防止フィルムW

（注）１．Dの「購入時の引き取り」は、購入本数と同数までです（超
えた場合は１本１０００円）。２．E～Hの詰め替えは、できない場
合もありますので、業者におたずねください。３．消火器本体
の耐用年数は８年ですが、中味の薬剤は５年が目安となりま
す。

〈取扱業者〉
配達地域業者名あっせん品 

井草・上井草・下井草・
今川・桃井・天沼・本天沼・
善福寺・上荻・荻窪・西
荻南

栃木屋商店（〒１６７‐
００５１荻窪４‐２８‐９
@３３９１‐６７６１FAX３３９３‐
０１４２）

A～H

阿佐谷北・阿佐谷南・高
円寺北・高円寺南・成田
東・梅里・西荻北・南荻窪・
清水・宮前・成田西

新山防災（〒１６６‐
００１１梅里２‐９‐９
@３３１３‐８７３１FAX３３１３‐
６１００）

和田・方南・和泉・堀ノ内・
松ノ木・久我山・松庵・
浜田山・高井戸西・高井
戸東・上高井戸・下高井
戸・永福・大宮

渡辺防災設備
（〒１６８‐００６２方南１
‐５１‐６
@３３２２‐８８１９FAX３３２２‐
２３０３）

区内全域

東京都葛飾福祉工場
（〒１２５‐００４２葛飾
区金町２‐８‐２０
@３６０８‐３５４１FAX３６０８
‐５２００）

I～W

防
災
物
資
の
あ
っ
せ
ん

防
災
物
資
の
あ
っ
せ
ん

　

�
区
に
住
民
登
録
・
外
国

人
登
録
さ
れ
て
い
る
、
満　
１５

歳
以
上
の
方
�
三
〇
〇
円
�

顔
写
真
二
枚
（
タ
テ
四
・
五

⁄
×
ヨ
コ
三
・
五
⁄
、
申
請

前
六
カ
月
以
内
に
撮
影
さ
れ

た
無
帽
・
正
面
・
無
背
景
の

ふ
ち
な
し
で
、
本
人
の
顔
が

は
っ
き
り
と
わ
か
る
同
じ
も

の
）、
印
鑑
、
本
人
確
認
資
料

対

費

申

（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険

証
な
ど
公
的
機
関
発
行
の
も

の
）
を
持
参
の
う
え
、
区
民

課
住
民
記
録
係
（
区
役
所
東

棟
一
階
）、
各
区
民
事
務
所
・

分
室
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
、
外
国
人
登
録
さ
れ
て

い
る
方
は
外
国
人
登
録
係

（
区
役
所
東
棟
一
階
）
へ
�

区
民
課
証
明
係

問

〈杉並区民証〉
５年間有効期間

A申請受付
（区役所･区民事務所･分室・サービスコーナー）

↓
B区民証作成

↓
C交付通知書発送（申請者あて）

↓
D交付（通知を受けてから３０日以内に、交付通知書

を持って申請を受付けた窓口へ）

交付方法

１．申請は本人に限ります（代理人の申請は不可）。
２．外国人登録されている方の申請は、外国人登録
係のみで受付。３．申請には、同じ顔写真が２枚必
要。また、本人の顔が不鮮明な場合や区民証に適さ
ない場合には、受け付けられないことがあります。
４．受付から交付通知書の送付までには、約２～３
週間かかります。５．氏名の字体によっては、作成
できない場合があります。６．杉並区民であること
を証明するもので、その他の公的証明力を有するも
のではありません。民間企業における取り扱いは、
その企業の判断によります。　

注意事項

　

区
で
は
、
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
類

を
持
た
な
い
区
民
の
方
々
の
、
日
常
生
活
で
の
利

便
性
の
向
上
を
目
的
と
し
て
「
杉
並
区
民
証
」
を

発
行
し
て
い
ま
す
。

����������������

��������������

〈申込ハガキ記入例〉

資
源
持
ち
去
り

資
源
持
ち
去
り

対
策
に
つ
い
て

　
　
　

対
策
に
つ
い
て

���
���

区
が
古
紙
回
収（
行
政
回
収
）す
る
理
由
は
何
か

�

�
�
�
�
�
�
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�
�

古
紙
の
抜
き
取
り
を
禁
止
し
て
い
る
の
は

な
ぜ
か

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
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�
�
�
�
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古
紙
回
収
は
抜
き
取
り
業
者
に
任
せ
て
も

よ
い
の
で
は
な
い
か

�

�
�
�
�
�
�
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答答答答答答 問問 問問 問問

e
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

金額個数あっせん品番号

計

あっせん申込書

住所
氏名
電話番号　
◯◯◯◯‐◯◯◯◯

　

区
民
の
皆
さ
ん
に
週
一
回
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い

る
資
源
回
収
に
関
し
、
先
の
区
議
会
で
そ
の
抜
き
取

り
行
為
を
一
層
厳
し
く
禁
ず
る
条
例
が
成
立
し
ま
し

た
の
で
、
区
の
考
え
方
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�
清
掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

問


