
◆主な記事◆
◎生まれ変わります杉並公会堂 ……１面
◎「杉並区環境基本計画」改定 ……２面
◎不在者投票をご利用ください ……８面

平成１５年  4 ／1 NO.1633

生かそう一票　夢ある杉並古紙配合率１００％再生紙を使用しています

●特集号「杉並区保健福祉計画・介護保険
事業計画」は中面にあります

����������������
����������������
����������������
����������������
����������������
����������������
����������������
����������������
																


















�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

　

新
し
い
公
会
堂
は
、
大
小
二

つ
の
ホ
ー
ル
や
練
習
室
を
備
え

た
施
設
で
、
規
模
は
、
現
在
の

公
会
堂
の
約
二
倍
の
九
四
〇
〇

�
、
地
下
二
階
、
地
上
四
階
建

て
と
な
り
ま
す
。

　

施
設
内
容
は
、
今
後
の
実
施

設
計
に
よ
り
若
干
変
わ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
大
ホ
ー
ル
は

一
一
八
九
席
で
、
音
響
の
良
い

ホ
ー
ル
と
し
て
の
伝
統
を
引
き

継
ぎ
、
コ
ン
サ
ー
ト
の
ほ
か
集

会
な
ど
様
々
な
催
し
に
対
応
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

小
ホ
ー
ル
は
、
一
九
四
席
の

多
目
的
ホ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。

　

練
習
室
は
六
室
で
、
ダ
ン
ス

や
合
唱
、軽
音
楽
な
ど
の
ほ
か
、

小
集
会
に
も
使
え
ま
す
。

　

ま
た
、
一
階
に
は
ハ
ー
モ
ニ

ー
プ
ラ
ザ
を
設
け
、
だ
れ
も
が

憩
え
る
場
所
と
す
る
な
ど
、
区

の
文
化
発
信
の
拠
点
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
多
く
の
区
民

に
親
し
ま
れ
る
施
設
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
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旧
公
会
堂
は
、
昭
和　

年
の

３２

建
設
で
、
す
で
に
四
六
年
近
く

が
経
ち
、
設
備
な
ど
の
傷
み
が

激
し
く
、
耐
震
上
も
不
安
が
あ

り
ま
す
。
区
は
、
一
〇
年
以
上

前
か
ら
大
規
模
改
修
を
含
め
て

検
討
し
て
き
ま
し
た
が
、
改
修

で
も
�
単
価
で
約
四
七
万
円

と
、
改
築
と
そ
れ
ほ
ど
変
わ
ら

な
い
経
費
が
か
か
る
こ
と
な

ど
、
費
用
や
機
能
な
ど
を
総
合

的
に
見
て
、
全
面
改
築
が
妥
当

と
判
断
し
ま
し
た
。
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全
面
改
築
を
実
施
す
る
に
あ

た
っ
て
大
切
な
こ
と
は
、「
い
か

に
安
く
、
し
か
も
質
の
高
い
施

設
を
実
現
す
る
か
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
の
た
め
、
Ｐ
Ｆ
Ｉ

法
に
基
づ
い
て
実
施
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｆ
Ｉ
は
、
民
間
の
資
金
や

技
術
を
使
っ
て
公
共
施
設
な
ど

を
建
設
・
運
営
す
る
新
し
い
事

業
の
方
法
で
す
。
一
一
年
前
に

イ
ギ
リ
ス
で
誕
生
し
、
世
界
に

広
ま
っ
た
方
式
で
、
今
や
欧
州

や
ア
ジ
ア
な
ど
各
国
の
公
共
施

設
、例
え
ば
博
物
館
や
美
術
館
、

公
会
堂
、
空
港
、
病
院
な
ど
が

こ
の
方
式
で
整
備
さ
れ
て
い
ま

す
。日
本
で
も
、約
一
三
〇
件
の

事
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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Ｐ
Ｆ
Ｉ
手
法
の
一
番
の
利
点

は
、
経
費
の
削
減
で
す
。

　

契
約
金
額
は
約
二
四
八
億
円

で
す
が
、
こ
れ
は
、
新
し
い
公

会
堂
の
建
設
費
と
三
〇
年
間
の

修
繕
費
を
含
め
た
維
持
管
理
・

運
営
費
、
期
間
終
了
後
の
区
へ

の
所
有
権
移
転
費
の
合
計
で

す
。
区
は
、
所
有
権
移
転
費
の

約
一
四
億
円
を
除
く
約
二
三
四

億
円
を
、
三
〇
年
間
毎
年
ほ
ぼ

均
等
割
で
支
払
い
ま
す
。

　

区
が
直
接
に
建
設
・
運
営
を

し
た
場
合
に
比
べ
て
、
総
経
費

が
大
き
く
減
少
し
ま
す
。

　

物
価
や
金
利
の
変
動
、
支
払

い
時
期
の
相
違
と
い
っ
た
要
素

が
あ
る
た
め
に
単
純
に
は
比
較

で
き
な
い
の
で
す
が
、
国
が
定

め
た
比
較
方
式
で
あ
る
「
現
在

価
値
」
で
比
べ
る
と
、
区
が
直

接
建
設
し
運
営
す
る
経
費
に
比

べ
約　

％
減
で
、
契
約
金
額
レ

２３

ベ
ル
に
直
す
と
約
七
四
億
円
安

く
で
き
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
上
、
区
が
直
接
実
施
し

た
場
合
、
最
初
の
建
設
費
や
途

中
の
大
規
模
修
繕
費
な
ど
、
年

毎
の
支
出
が
大
き
く
増
減
し
ま

す
。
そ
れ
が
毎
年
八
億
円
弱
の

安
定
し
た
支
出
に
な
る
と
い
う

こ
と
は
、
そ
れ
自
体
、
区
の
財

政
運
営
に
効
果
的
で
す
。
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Ｐ
Ｆ
Ｉ
手
法
の
利
点
の
二
つ

目
は
、
民
間
の
自
由
な
経
営
で

サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
れ
る
こ
と

で
す
。

　

Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
で
は
、
そ
の
事

業
を
実
施
す
る
た
め
の
特
別
目

的
会
社
を
作
り
、
そ
の
会
社
が

建
設
か
ら
運
営
を
一
貫
し
て
手

が
け
ま
す
か
ら
、
実
施
し
よ
う

と
す
る
サ
ー
ビ
ス
に
応
じ
た
施

設
作
り
や
運
営
の
工
夫
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
は
キ
ャ

ン
セ
ル
が
あ
っ
た
ホ
ー
ル
の
使

用
は
困
難
で
し
た
が
、
民
間
手

法
に
よ
り
、
希
望
者
に
応
じ
て

利
用
で
き
る
し
く
み
も
考
え
ら

れ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
企
画

の
充
実
、
友
の
会
の
設
置
、
飲

食
サ
ー
ビ
ス
と
の
一
体
化
な

ど
、
充
実
し
た
運
営
を
行
う
こ

と
が
、
経
費
削
減
と
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
の
両
面
を
生
む
こ
と
に

も
な
り
ま
す
。
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民
間
会
社
が
建
設
・
運
営
を

担
い
ま
す
が
、
公
共
施
設
と
し

て
の
性
格
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
は
、
も
と
も
と

公
共
施
設
の
整
備
手
法
で
す

が
、
さ
ら
に
区
と
の
契
約
で
、

詳
細
を
義
務
付
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
区
民
の
利
用
は
、
優

先
利
用
制
度
を
設
け
て
、
一
般

の
利
用
よ
り
優
先
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、入
札
に
あ
た
っ
て
は
、

Ｐ
Ｆ
Ｉ
法
に
基
づ
い
て
厳
正
に

実
施
し
た
ほ
か
、
入
札
監
視
を

目
的
と
し
た
外
部
評
価
委
員
会

の
評
価
も
受
け
、
入
札
結
果
は

適
正
と
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

杉
並
公
会
堂
は
、
施
設
の
老
朽
化
な
ど
に
伴
い
、
３
月　

日
で
閉
館
し
ま
し
た
。
新

３１

し
い
公
会
堂
は
、
三
年
後
の　

年
６
月
に
完
成
の
予
定
で
す
。

１８

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
生
活
部
管
理
課
施
設
計
画
担
当
へ
。

　

さ
あ
、「
私
た
ち
の
明
日
を
決
め
る
」

統
一
地
方
選
挙
の
月
で
す
。　

日
は
都

１３

知
事
、　

日
は
区
長
と
区
議
会
の
選
挙

２７

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
住
民
意
識
が
高
い
と

言
わ
れ
て
い
る
杉
並
区
に
し
て

は
、
過
去
の
投
票
率
は
、
残
念
な

が
ら
高
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
四
年
前
の
選
挙
の

投
票
率
は
、
都
知
事
選
挙
が　

・
５７

　

％
で　

区
中　

位
、
さ
ら
に
区

４０

２３

１５

長
選
挙
は　

・　

％
、
区
議
会
選

４２

８５

挙
は　

・　

％
で
、
そ
れ
ぞ
れ
同
時
に

４２

８７

選
挙
の
行
わ
れ
た　

区
中　

位
、　

区

１５

１４

２１

中　

位
と
い
う
不
名
誉
な
結
果
に
終
わ

１７
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
傾
向
は
前

回
の
み
な
ら
ず
、
以
前
か
ら
ほ
と
ん
ど

変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
四
年
間
の
私
た
ち
の
東
京

や
杉
並
の
姿
は
、
今
回
の
皆
さ
ん
の
貴

重
な
一
票
で
選
ば
れ
た
人
に
託
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。「『
今
』
は
政
治
に

関
心
は
な
い
」
と
言
っ
て
投
票
し
な
い

人
の
将
来
も
、
実
は
『
今
』
政
治
の
場

で
議
論
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
決
ま
っ
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
、
国
政
で

は
な
く
地
方
自
治
で
も
そ
の
経
営
次
第

で
独
自
に
解
決
で
き
る
と
い
う
こ
と

を
、
こ
こ
数
年
私
た
ち
は
全
国
で
い
く

例
も
見
て
き
ま
し
た
。
い
ま
や
日
本
は

本
格
的
な
地
方
自
治
の
時
代
に
突
入
し

て
い
る
と
い
う
の
が
、
私
の
正
直
な
実

感
で
す
。

　

つ
ま
り
、
個
人
と
し
て
い
か
に
生
き

る
か
が
地
域
の
生
き
方
を
決
め
、
や
が

て
国
と
し
て
い
か
に
生
き
る
か
を
決
め

る
こ
と
に
な
る
時
代
に
な
っ
て
き
た
の

で
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
、
大
切

な
選
挙
で
す
。

　

平
成
９
年
の
法
改
正
に
よ
り
、
不
在

者
投
票
は
、
よ
り
有
権
者
の
方
に
と
っ

て
利
用
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
し
投
票
日
は
都
合
が
悪
い
と
い
う

方
は
、
不
在
者
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
（
詳
細
は
、
本
号
８
面
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

投
票
に
行
こ
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（（完完成成予予想想図図））
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若
杉
小
学
校
で
は
、
地
域

や
家
庭
で
体
験
す
る
こ
と
が

少
な
く
な
っ
た
日
本
の
文
化

を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い

こ
う
と
、
三
・
四
・
五
年
生

の
総
合
学
習
や
国
語
の
時
間

に
競
技
か
る
た
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
本
物
の
競
技
か

る
た
に
接
す
る
機
会
を
作
ろ

う
と
�
全
日
本
か
る
た
協
会

に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
同
協

会
理
事
・
八
木
武
さ
ん
と
、

早
稲
田
大
学

か
る
た
会
・

岩
合
舞
さ

ん
・
斉
藤
金

洋
さ
ん
が
模

範
試
合
を
披

露
し
て
く
れ

る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

２
月　

日
２５

�
、
模
範
試

合
の
日
。
試

合
前
に
八
木
さ
ん
か
ら
「
札

の
置
き
方
も
工
夫
し
て
い
ま

す
。
並
べ
て
か
ら
一
五
分
間

は
暗
記
の
時
間
で
、
五
〇
枚

す
べ
て
の
位
置
を
覚
え
て
作

戦
を
練
り
ま
す
」と
い
う
話

が
あ
り
、子
ど
も
た
ち
は
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。
い
よ
い
よ
競
技
の
始
ま

り
で
す
。
は
か
ま
姿
の
岩
合

さ
ん
と
斉
藤
さ
ん
が
身
を
乗

り
出
し
て
か
る
た
に
集
中
し

て
い
る
様
子
を
、
み
ん
な
緊

張
し
た
面
持
ち
で
見
て
い
ま

す
。
独
特
の
節
回
し
で
上
の

句
が
詠
ま
れ
る
や
否
や
目
に

も
と
ま
ら
ぬ
速
さ
で
札
が
取

ら
れ
、
時
に
は
子
ど
も
た
ち

の
と
こ
ろ
ま
で
札
が
飛
ん
で

き
ま
す
。
そ
の
迫
力
と
ス
ピ

ー
ド
に
み
ん
な
び
っ
く
り
。

手
元
を
よ
く
見
よ
う
と
、
子

ど
も
た
ち
の
輪
が
だ
ん
だ
ん

小
さ
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
三
教
室
に
分
か

れ
て
競
技
か
る
た
を
行
い
ま

し
た
。
迫

力
の
あ
る

競
技
を
見

た
後
で
み

ん
な
気
合

い
が
入
っ

て
い
ま

す
。
札
が

読
み
上
げ

ら
れ
る

と
、
バ
シ

ッ
と
札
を

取
る
音
が
そ
こ
か
し
こ
か
ら

聞
こ
え
て
き
ま
す
。
途
中
、

札
を
覚
え
る
た
め
の
語
呂
合

わ
せ
の
コ
ツ
も
教
え
て
も
ら

い
、
感
心
し
た
様
子
で
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、「
取
る
ス

ピ
ー
ド
が
速
く
て
び
っ
く
り

し
た
」「
百
人
一
首
は
楽
し
い

け
ど
ち
ょ
っ
と
難
し
い
。
本

物
は
す
ご
か
っ
た
」
と
目
を

輝
か
せ
て
話
し
て
い
ま
し

た
。

若
杉
小
学
校

�
�
�
�
�
�
�
�
	



A二酸化炭素排出量について、２２年度ま
でに２年度比で２%の削減（※）を目
指します。（１２年度は１７１万８０００ｔ‐CO2）

B２４年度までに１人１日あたりのごみ排
出量を都内で最少にし、１３年度比で
４０％削減を目指します。（７１５Á／人／
日⇒４２９Á／人／日）

C私たちは、まず杉並から「有害化学物
質」を減らしていきます。

D善福寺川、神田川沿いのみどりを中心
に、杉並区をみどりの道でつなぎます。
※２２年度のエネルギー消費量を２年度と
同程度とすることで２％削減が可能で
す。

●新たな基本目標と主な施策　　（新）は新規施策
目　　　標（期限）など施　　　　　策基 本 目 標

２２年度までに二酸化炭素を２年度ベースで２％削減します（２２年度のエネルギー消費量を２年度
ベースと同程度にすることで可能）（新）地球温暖化対策の推進

１ 持続的発展が可能
なまちをつくる

住宅用太陽光発電設備の設置助成＝４５件（１７年度）（新）自然エネルギーの導入助成の実施
１人１日あたりのごみ排出量を、７１５Áから４０％削減して４２９Áにします（２４年度）ごみの減量
みどりのリサイクルプログラム策定（１５年度）。落葉のコンポスト化・剪定枝の有効利用を拡充みどりのリサイクルの推進
自転車駐車場＝３万７５９台（２２年度）。バス新規＝２路線（２２年度）自動車交通量の抑制
導入助成＝延べ３０台（１７年度）（新）低公害車の導入助成の実施

２ 健康と暮らしの安
全を守るまちをつ
くる

野焼き苦情件数＝７５件→０件（２２年度）廃棄物の屋外焼却の抑制
ＰＲを徹底し、無料回収を継続します小型焼却炉の回収
当該年度の使用量・廃棄量などの翌年６月報告を指導します適正管理化学物質の把握

室内環境調査＝１００件／年（各年度）建物から出る有害化学物質の対策（シック
ハウス・シックスクール対策）

積立金＝５億円目標（２２年度）（新）みどりの基金の運営３ 自然環境が保全さ
れ、さまざまな生
き物が生息できる
まちをつくる

みどりのボランティア数＝延べ１３５０名（２２年度）（新）みどりのボランティア活動への支援
緑地率＝１０．５％→１５．０％（３０年度）。学校ビオトープ＝３校→２０校（２２年度）みどりのベルトの創出
接道部緑化助成＝５００¤→５０００¤、屋上・壁面緑化助成＝５１７５fl（２２年度）接道部、屋上・壁面緑化の助成
親水プロムナード（散歩道）の整備延長＝２万９９５¤（２２年度）水循環の回復

約２万カ所ある区内ごみ集積所のごみ散乱防止策を確立します（１８年度）（新）ごみ集積所の適正管理（カラス対策の
実施）

４ 魅力ある快適なま
ちなみをつくる

くらぶ参加人数＝１７００名（２２年度）（新）「すぎなみ環境カエルくらぶ」の活動支
援

５ 区民、事業者、区
がともに環境を考
え、行動するまち
をつくる

（仮称）環境・リサイクルセンター利用団体数＝３０団体（２２年度）（新）環境情報や活動のネットワークを創る
環境リーダーの登録数＝１５名→１２０名（２２年度）（新）環境学習講座の充実とリーダーの養成
１５年度から一部稼動（新）杉並環境マップの作成

　

今
回
の
改
定
の
最
大
の
特
徴

は
、
五
つ
の
基
本
目
標
と
と
も

に
、「
私
た
ち
の
四
つ
の
挑
戦
」

を
定
め
た
こ
と
で
す
。（
左
図
）

　
　

（
２
０
１
０
）
年
度
に
向

２２
け
、
地
球
温
暖
化
・
ご
み
問
題

（　

年
度
）・
化
学
物
質
対
策
・

２４
み
ど
り
の
問
題
の
四
点
に
絞

り
、
最
重
要
課
題
と
し
て
計
画

の
冒
頭
部
分
に
示
し
ま
し
た
。

　

区
民
・
事
業
者
の
具
体
的
な

取
組
み
の
例
は
、　

年
度
に
区

１２

民
の
皆
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て

作
成
し
た「
環
境
行
動
指
針（
区

民
編
・
事
業
者
編
）」
を
基
本
に

作
成
し
ま
し
た
。
主
な
事
業
、

目
標
な
ど
は
下
表
の
と
お
り
で

す
。

　

重
要
課
題
を
着
実
に
進
め
て

め
て
い
く
た
め
に
、
区
は
各
年

度
で
進
ち
ょ
く
状
況
調
査
を
行

う
と
と
も
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
を
活
用
し
た
情
報
提

供
・
情
報
交
換
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
、
普
及
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
ご
意
見
は
、
計
画
書
の
見
や

す
さ
、
概
要
版
の
配
布
、
国
や

都
な
ど
へ
の
要
請
な
ど
、
計
画

の
策
定
や
編
集
に
反
映
し
ま
し

た
。
主
な
ご
意
見
に
対
す
る
区

の
考
え
方
に
つ
い
て
は
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆

　

計
画
の
全
体
像
に
つ
い
て

は
、
環
境
課
（
区
役
所
西
棟
七

階
）、
区
政
資
料
室
（
同
二
階
）、

図
書
館
、
区
民
事
務
所
で
閲
覧

で
き
ま
す
。
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。
ま
た
、

概
要
版
を
環
境
課
で
配
付
し
て

い
ま
す
。

国
内
外
の
環
境
に
関
す
る
枠
組
み
の
変
化
や
、
区
の
基

本
構
想
「　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
対
応
す
る
た
め
、「
杉

２１

並
区
環
境
基
本
計
画
」
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

改
定
に
あ
た
っ
て
は
、
�
共
通
目
標
や
行
政
目
標
を
数

値
化
し
達
成
時
期
を
明
ら
か
に
す
る
、
�
区
民
・
事
業

者
・
行
政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
演
じ
一
体
と
な
っ
て

取
り
組
め
る
よ
う
に
す
る
、
�
優
先
順
位
を
つ
け
最
重

要
課
題
を
厳
選
す
る
、
と
い
う
三
点
に
留
意
し
ま
し
た
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
へ
。

�
本
物
の
迫
力
に
び
っ
く
り

���������

���������	
�������������	
����
◆◆杉杉並並区区環環境境基基本本計計画画をを改改定定ししままししたた◆◆

▲

「
杉
並
区
環
境
基
本
計
画
」
冊
子
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１５（２００３）年４月１日（火曜日）

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�
ウ
エ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

　

新
た
に
区
民
と
な
っ
た
外
国

人
を
囲
み
、
新
緑
の
も
と
で
カ

レ
ー
作
り
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み

な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
せ
ん

か
。
防
災
体
験
も
で
き
ま
す
。

　

�
４
月　

日
�
午
前　

時　

１９

１０

３０

分
〜
午
後
２
時　

分
�
善
福
寺

３０

川
緑
地
緑
陰
広
場
（
成
田
東
２

―
７
）
�
一
二
〇
名
�
五
〇
〇

円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
４
月　

日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
文
化
・
交
流
協
会
交
流

係
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷

１６６

南
１
―　

―
２
み
な
み
阿
佐
ケ

１４

谷
ビ
ル
五
階
）
へ
�
同
協
会
�

５
３
７
８
‐
８
８
３
３

ハ
ー
モ
ニ
カ
で 
綴 
る
世

つ
づ

界
の
旅　
　

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
名
手
四
人

が
、
華
や
か
な
共
演
者
と
共
に

世
界
の
音
楽
を
演
奏
し
ま
す
。

　

素
朴
な
楽
器
の
限
り
な
い
可

能
性
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

（
区
共
催
）

　

�
５
月
５
日
�
午
後
５
時
開

演
（
４
時　

分
開
場
）
�
セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
出
演
＝
斎
藤
寿
孝
、
鶴
田
亘

弘
、
藪
谷
幸
男
、
浅
見
安
二
郎

ほ
か
▽
曲
目
＝
「
津
軽
じ
ょ
ん

が
ら
」、「
パ
リ
の
ア
メ
リ
カ

人
」、「
荒
城
の
月
」
ほ
か
�
五

六
八
名
�
一
五
〇
〇
円
（
全
席

自
由
）
�
・
�
電
話
ま
た
は
フ

時

場

定

費

申

問

時

場

内

定

費申

問

ァ
ク
ス
で
、
パ
ル
ケ
・
デ
・
ボ

ス
ケ
・
芝
�
・　

３
３
１
６
‐

FAX

１
３
３
２
へ

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
４
月　

日
（
必
着
）

１５

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数

２２

３２

の
場
合
は
、
抽
選
�
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

�
杉
並
ジ
ュ
ニ
ア
混
声
合
唱
団 

定
期
演
奏
会

　

小
学
校
四
年
生
か
ら
大
人
ま

で
、
年
齢
の
差
を
感
じ
さ
せ
な

い
ほ
ど
、
仲
の
良
い
合
唱
団
が

心
を
こ
め
て
つ
く
り
上
げ
た
演

奏
会
で
す
。（
区
共
催
）

　

�
５
月
３
日
�
午
後
３
時　
３０

分
開
演
（
３
時
開
場
）
�
セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
曲
目
＝
合
唱
組
曲
「
嫁
ぐ

日
」、
合
唱
曲
集
「
光
と
風
を
つ

れ
て
」・「
日
本
の
四
季
の
歌
」

ほ
か
�
五
六
八
名（
全
席
自
由
）

�
五
〇
〇
円
�
・
�
電
話
で
、

同
合
唱
団
・
岩
佐
�
３
３
１
１
‐

０
３
９
３
へ

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
４
月　

日
（
必
着
）

１５

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数

２２

３２

の
場
合
は
、
抽
選
�
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

申

問

時

場

内

定

費

申

問

申

問

�
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

鑑
賞
と
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト 

百
年
の
水
の
物
語「
ア
レ

ク
セ
イ
と
泉
」上
映
会

　

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故

に
よ
り
被
爆
し
た
、
ベ
ラ
ル
ー

シ
共
和
国
の
寒
村
に
暮
ら
す
人

々
と
、
そ
の
村
に
わ
き
出
る
泉

の
物
語
で
す
。（
区
後
援
）

　

�
４
月　

日
�
午
後
７
時　

１８

１５

分
開
演
（
６
時　

分
開
場
）
�

３０

下
高
井
戸
シ
ネ
マ
（
世
田
谷
区

松
原
３
―　

―　

）
�
�
映
画

２７

２６

上
映
�
バ
ン
ド
ネ
オ
ン
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
、
ト
ー
ク
「
完
成
す

る
ま
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
」（
本
橋

成
一
監
督
・
高
橋
靖
子
）
�
二

〇
〇
〇
円
（　

歳
以
上
・
障
害

６０

者
＝
一
八
〇
〇
円
）
�
・
�
電

話
で
、
優
れ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
を
観
る
会
�
３
２
２

７
‐
１
８
７
０
へ

�
き
ず
な
サ
ロ
ン
�
ハ
ー
ト

ｔ
ｏ  
ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
�一
周
年

記
念 

二
期
会
ビ
タ
ミ
ン
Ｍ
歌

の
コ
ン
サ
ー
ト

　

�
４
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１９

（
午
後
１
時　

分
開
場
・
区
後

３０

援
）
�
河
北
総
合
病
院
（
阿
佐

谷
北
１
―
７
―
３
）
�
出
演
＝

長
尾
篤
子
・
大
町
加
津
子
（
ソ

プ
ラ
ノ
）、長
尾
博
子（
ピ
ア
ノ
）

▽
曲
目
＝
オ
ペ
ラ
「
ジ
ャ
ン
ニ

ス
キ
ッ
キ
」
か
ら
「
私
の
お
父

時

場

内

費

申

問

時
場

内

さ
ん
」、「
オ
ン
ブ
ラ
マ
イ
フ
」、

「
春
の
メ
ド
レ
ー
」
ほ
か
�
八

〇
名
（
先
着
順
）
�
無
料
�
当

日
、
直
接
会
場
へ
�
杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
�
５
３
０
６
‐

１
０
１
０
�
会
場
に
は
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
一
日

体
験

　

楽
し
い
ゲ
ー
ム
と
お
い
し
い

野
外
料
理
で
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
活
動
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

（
区
後
援
）

　

�
４
月　

日
�
午
前　

時
〜

１３

１０

午
後
１
時
�
阿
佐
谷
神
明
宮

（
阿
佐
谷
北
１
―　

―
５
）
�

２５

無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
杉
並
第
一
二

団
・
広
瀬
�
３
３
３
６
‐
５
７

９
１

野
草
展

　

杉
並
野
草
の
会
会
員
が
育
て

た
山
野
草
や
、
日
ご
ろ
身
近
で

見
る
こ
と
の
で
き
る
お
な
じ
み

の
植
物
約
三
〇
〇
鉢
を
展
示
し

ま
す
。（
区
後
援
）

　

�
４
月　

日
�
〜　

日
�
午

１８

２０

前　

時
〜
午
後
４
時
（　

日
は

１０

２０

午
後
３
時
ま
で
）
�
大
田
黒
公

園
（
荻
窪
３
―　

―　

）
�
無

３３

１２

料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
杉

並
野
草
の
会
・
窪
田
�
５
９
３

定

費

申

問

他

時

場

費

申

問

時

場

費

申

問

２
‐
７
１
９
６
�
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

�帰
国
児
童
生
徒
素
養
保

持
教
室

　

外
国
（
英
語
圏
）
か
ら
帰
国

し
た
児
童
生
徒
の
、
文
化
的
素

養
の
保
持
を
目
的
と
し
た
教
室

を
開
講
し
ま
す
。

　

�
第
一
・
三
・
五
土
曜
日
の

午
前　

時
〜
正
午
（
小
学
一
〜

１０

三
年
生
）、
午
後
２
時
〜
４
時

（
小
学
一
〜
三
年
生
、
小
学
四

〜
中
学
二
年
生
）
／
年
間
一
八

回
程
度
�
国
際
理
解
・
帰
国
児

童
生
徒
教
育
セ
ン
タ
ー
�
英
語

を
母
語
と
す
る
外
国
人
の
指
導

に
よ
る
ゲ
ー
ム
・
会
話
練
習
ほ

か
�
区
内
在
住
で
英
語
圏
の
国

か
ら
帰
国
し
た
小
学
一
年
生
〜

中
学
二
年
生
�
七
五
名
程
度

（
抽
選
）
�
無
料
（
教
材
費
な

ど
は
自
己
負
担
）
�
申
込
用
紙

を
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１８

に
国
際
理
解
・
帰
国
児
童
生
徒

教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
２
高
円
寺
北
２
―　

―　

杉

１４

１３

並
第
四
小
内
）
ま
た
は
教
育
委

員
会
事
務
局
庶
務
課
（
区
役
所

東
棟
六
階
）
へ
（
申
込
用
紙
は

同
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
同
課
に
あ

り
ま
す
）
�
同
セ
ン
タ
ー
�
５

３
７
３
‐
０
８
０
９

�
東
京
女
子
大
学
公
開
講
座 

「
絵
画
」
の
「
歴
史
」

を
考
え
る
―
ル
ネ
ッ
サ

ン
ス
か
ら
現
代
へ

　

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
以
降
の
絵
画

を
取
り
上
げ
、
絵
画
の
歴
史
が

ど
の
よ
う
な
「
芸
術
観
」
に
基

づ
い
て
い
た
か
を
考
え
ま
す
。

（
区
共
催
）

他

時

場

内

対

定

費

申

問

　

�
５
月　

日
〜
７
月　

日
の

１２

１４

毎
週
月
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時

（
計
一
〇
回
）
�
東
京
女
子
大

学
（
善
福
寺
２
―
６
―
１
）
�

同
大
学
教
授
・
久
保
光
志
�
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
�

二
五
〇
名
（
抽
選
）
�
一
〇
〇

〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）
で
、
４
月　

日
（
必
着
）

２１

ま
で
に
東
京
女
子
大
学
教
育
研

究
支
援
課
（
〒　

‐
８
５
８
５

１６７

善
福
寺
２
―
６
―
１
）
へ
�
同

課
�
５
３
８
２
‐
６
４
７
０

コ
ッ
ト
ン
の
端
布
か
ら

キ
ル
ト
の
小
物

　

木
綿
の
端
布
で
か
わ
い
い
小

物
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

�
４
月　

日
�
午
後
１
時　

１５

３０

分
〜
３
時　

分
�
リ
サ
イ
ク
ル

３０

ひ
ろ
ば
高
井
戸
�
二
〇
名
�
四

〇
〇
円
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
で
、
４
月
７
日
（
必

着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）
へ
�

同
ひ
ろ
ば
�
３
３
３
１
‐
４
３

６
０
（
水
･
木
曜
休
館
）　

楽
し
く
学
ぶ
俳
画
講
演
会

　

日
本
の
四
季
折
々
を
表
現
す

る
俳
画
を
、実
習
を
交
え
学
び
、

伝
統
的
芸
術
に
親
し
み
ま
せ
ん

か
。（
区
後
援
）　

　

�
４
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１６

４
時
�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

）
�
全
日
本
俳
画

２２

３２

穂
有
会
主
宰
・
有
田
二
三
穂
、

同
会
講
師
・
須
藤
初
路
�
三
〇

名
�
一
五
〇
〇
円
�
・
�
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
同
会
・

有
田
�
・　

３
９
９
０
‐
５
１

FAX

４
６
）
へ
（
先
着
順
）
�
持
ち

物
＝
墨
汁
、
文
鎮
、
下
敷
、
水

入
れ
、
小
皿
二
枚
位
、
タ
オ
ル

一
枚
、
筆
（
大
筆
俳
画
用
）

時

場

師
対

定

費

申

問

時

場定

問

申

問

時
場

師

定

費

申

問他

◇
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
コ
ン
サ
ー
ト

　

ジ
ャ
ズ
の
枠
を
越
え
幅
広

い
ジ
ャ
ン
ル
で
活
躍
中
の
Ｔ

Ｏ
Ｋ
Ｕ
（
ト
ク
）
の
ス
テ
ー

ジ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

�
６
月　

日
�
午
後
７
時

２０

開
演
（
６
時　

分
開
場
）
�

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
出
演
＝
Ｔ
Ｏ
Ｋ

２２

３２

Ｕ
（
ボ
ー
カ
ル
＆
フ
ュ
ー
ゲ

ル
ホ
ー
ン
）
ほ
か
�
三
五
〇

〇
円
（
全
席
指
定
・
会
員
割

引
有
）
�
未
就
学
の
お
子
さ

ん
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん

◇
松
山
バ
レ
エ
団
公
演 

「
ジ
ゼ
ル
」
よ
り
、
ス
ペ

シ
ャ
ル
ハ
イ
ラ
イ
ト
ほ
か

　

松
山
バ
レ
エ
団
と
し
て
五

年
ぶ
り
の
上
演
と
な
る
待
望

の
公
演
で
す
。「
白
鳥
の
湖
」

と
並
ぶ
人
気
の
古
典
バ
レ
エ

「
ジ
ゼ
ル
」
を
、
同
バ
レ
エ

団
の
若
手
団
員
が
お
送
り
し

ま
す
。

　

�
�
５
月　

日
�
午
後
６

３０

時　

分
開
演
�　

日
�
午
後

３０

３１

２
時　

分
開
演
（
い
ず
れ
も

３０
時

場

内

費

他

時

開
場
は
三
〇
分
前
）
�
セ
シ

オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
�
一
般
四
〇
〇
〇
円
、

３２区
民
三
六
〇
〇
円
（
全
席
指

定
・
会
員
割
引
無
し
）

☆

▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売

　

販
売
開
始
＝
４
月
４
日
�

午
後
１
時
〜
▽
販
売
窓
口
＝

�
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

（
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会

２９

館
内
）
＝
初
日
は
電
話
予
約

の
み
、
月
〜
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
�
区
役
所
一
階
コ
ミ
ュ

か
る
シ
ョ
ッ
プ
＝
月
〜
金
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　

分
�
地
域

３０

区
民
セ
ン
タ
ー
＝
開
館
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
�
チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
�
０
５
７
０
‐

０
２
‐
９
９
９
９
（
バ
レ
エ

公
演
は
一
般
の
み
取
扱
い
）

�
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

◇
オ
ペ
ラ
の
名
場
面
集
と

「
ヘ
ン
ゼ
ル
と
グ
レ
ー
テ

ル
」
ハ
イ
ラ
イ
ト

　

�
５
月
４
日
�
午
後
５
時

開
演
（
４
時　

分
開
場
）
�

３０

浜
田
山
会
館
（
浜
田
山
１
―

　

―
３
）
�
出
演
＝
内
山
信

３６吾
、
岡
崎
智
行
、
杉
オ
ペ
ラ

演
技
研
究
所
四
期
生
▽
指
揮

＝
小
屋
敷
真
▽
曲
目
＝
「
フ

ィ
ガ
ロ
の
結
婚
」
第
一
幕
か

ら
、「
カ
ル
メ
ン
」
第
三
幕
か

ら
、ほ
か
�
一
〇
〇
〇
円（
会

員
割
引
無
し
）
�
・
�
電
話

で
、
�
ニ
ュ
ー
・
オ
ペ
ラ
・

プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
・
杉
�
３

３
２
８
‐
０
８
１
７

場

費

問
時

場

内
費

申

問

◆
◆
��
��
��
��
��
��
��
��
		



◆
◆

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
A行事名

B住所

C氏名（フリガナ）

D年齢　E性別

F電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�

▲大町　加津子▲長尾　篤子

�
「
ジ
ゼ
ル
」　

�

�

�

�

������������������������������������������������

������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

▲ＴＯＫＵ
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所
在
地
・
電
話
番
号
）
も
書
い

て
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１５

に
�
杉
並
区
勤
労
者
福
祉
協
会

（
〒　

‐
０
０
３
４
桃
井
４
―

１６７

３
―
２
）
へ
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
�
同
協
会
�
３

３
９
７
‐
２
５
２
１
（
水
曜
・

日
曜
、
祝
日
は
除
く
）
�
応
募

者
が
一
定
の
人
数
に
達
し
な
い

場
合
は
、
講
座
を
中
止
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す

問

他

倫
理
研
究
所
研
究
員
・
御
所
園

健
一
�
三
六
六
名
（
先
着
順
）

�
一
〇
〇
〇
円
�
当
日
、
直
接

会
場
へ
�
�
倫
理
研
究
所
東
京

城
西
支
所
・
片
桐
�
３
３
３
３
‐

４
９
８
３
、増
井
�
３
３
１
１
‐

１
６
１
２
�
託
児
が
あ
り
ま
す

（
無
料
）。当
日
受
付
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

働
く
方
の
た
め
の
ジ
ョ

イ
フ
ル
教
養
講
座

　

�
・
�
・
�
・
�
左
表
の
と

お
り
�
勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井

４
―
３
―
２
）
�
区
内
在
住
・

在
勤
の
勤
労
者
で
全
日
程
出
席

で
き
る
方
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３

面
記
入
例
参
照
・
ハ
ガ
キ
一
枚

に
一
講
座
）
に
職
業
（
勤
務
先
・

定

費

申

問
他

時

内

定

費

場

対

申

一
希
望
・
第
二
希
望
を
書
い
て

く
だ
さ
い

☆

　

�
科
学
館
�
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
記
入
例
参
照
）
に
学
校

名
・
学
年
・
参
加
し
た
い
ク
ラ

ブ
名
も
書
い
て
、４
月　

日（
必

１８

着
）
ま
で
に
科
学
館
（
〒　

‐
１６７

０
０
３
３
清
水
３
―
３
―　

）
１３

へ
（
抽
選
）
�
同
館
�
３
３
９

６
‐
４
３
９
１
�
区
立
小
・
中

学
校
の
方
は
、
学
校
を
通
じ
て

募
集
し
ま
す

�
倫
理
文
化
講
演
会 

「
家
庭
づ
く
り
」の
心
得

　

�
４
月　

日
�
午
後
２
時
開

１９

演
（
区
後
援
）
�
勤
労
福
祉
会

館
（
桃
井
４
―
３
―
２
）
�
�

場

申問
他

時

場

師

　

日
・　

日
、
７
月
５
日
・　

１４

２８

１２

日
い
ず
れ
も
土
曜
日
の
午
前
９

時　

分
〜　

時　

分
お
よ
び　

３０

１１

３０

１６

年
１
月　

日
�
午
後
２
時
〜
４

３１

時
�
物
理
＝
ブ
ザ
ー
を
つ
く
ろ

う
▽
化
学
＝
炭
づ
く
り
▽
生
物

＝
維
管
束
の
観
察
▽
天
文
＝
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
▽
地
質
＝
赤
土

▽
課
題
研
究
＝
自
由
研
究
の
指

導
�
区
内
在
住
の
国
立
・
私
立

小
学
六
年
生
�
一
四
〇
名
（
一

ク
ラ
ス
四
〇
名
）
�
無
料

�
中
学
校
科
学
教
室
（
全
期
ク

ラ
ブ
）

　

�
・
�
左
表
の
と
お
り
�
区

内
在
住
の
国
立
・
私
立
中
学
校

生
�
各
四
〇
名
（
地
質
ク
ラ
ブ

は
三
〇
名
）
�
無
料
�
�
地
質

ク
ラ
ブ
の
現
地
学
習
で
は
、
入

館
料
な
ど
の
実
費
負
担
が
必
要

で
す
�
Ａ
コ
ー
ス
、
Ｂ
コ
ー
ス

の
両
方
に
参
加
を
申
し
込
め
ま

す
�
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
と
も
、
第

内対

定

費

時

内

対

定

費

他

私
の
足
は 
外
反  
母  
趾 
？

が
い
は
ん 
ぼ 

し

　

�
�
４
月　

日
�
�　

日
�

１４

２２

／
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
後
２

時
〜
４
時
�
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
（
上
井
草
３
―
８
―　

）
１９

�
�
外
反
母
趾
と
は
？
そ
の
治

療
法
（
整
形
外
科
医
・
早
稲
田

明
）
�
体
に
良
い
靴
の
選
び
方

（
シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
・
俣
野

好
弘
）
�
区
内
在
住
の
方
�
二

五
名
�
無
料
�
・
�
電
話
で
、

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３

９
４
‐
１
２
１
２
へ
（
先
着
順
）

�
科
学
教
室
・
全
期
ク
ラ
ブ 

疑
問
・
体
験
・
大
発
見
！

　

理
科
が
大
好
き
、
理
科
は
苦

手
だ
と
思
っ
て
い
る
み
ん
な
、

科
学
教
室
に
参
加
し
よ
う
！

�
小
学
校
科
学
教
室
（
全
期
ク

ラ
ブ
六
年
生
）

　

�
５
月　

日
・　

日
、
６
月

１７

２４

時

場

内

対

定

費

申

問

時
〈中学校科学教室〉

eＡコース
天文・気象地　　　　質化　　学日　　時

太陽（１）オリエンテーションガラス細工５月１７日午後
太陽（２）地形図と地質図物質の状態変化　　２４日午後
天気図を書く現地学習（２５日・秩父）再結晶　　３１日午後

星のスペクトル石のペーパーウェイトを
つくろう

化学反応と熱の
出入り６月７日午前

銀河系の模型をつく
ろう地震をさぐるイオンの性質　　２１日午後

eＢコース
物　　　　　　　理生　　物日　　時

スペクトルの観察（１）顕微鏡観察５月３１日午前
スペクトルの観察（２）魚の呼吸数６月１４日午後
音の性質目のしくみ　　２１日午前
電子工作（１）光合成　　２８日午後
電子工作（２）細胞分裂７月５日午後

eＡコース・Ｂコース共通
開室式・研究発表模範発表・講演会「身近な環境」５月１０日午後
研究発表会・閉室式１２月６日午後

※時間はいずれも、土曜日の午前＝９時３０分～１１時３０分、午後＝２時～４時。

◇
調
査
の
概
要

　
　

年　

月　

日
と　

日
に
実

１４

１１

１４

２２

施
し
ま
し
た
。　

日
は
、
杉
並

１４

中
継
所
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
と

排
水
関
係
の
調
査
を
行
い
、　
２２

日
は
、
杉
並
中
継
所
と
約
二
〇

〇
�
離
れ
た
周
辺
四
地
点
で
、

排
出
ガ
ス
や
大
気
中
の
二
三
化

学
物
質
を
調
査
し
ま
し
た
。

◇
調
査
の
結
果

▽
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

　

杉
並
中
継
所
排
気
塔
・
換
気

塔
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度

は
、
一
般
大
気
環
境
中
の
濃
度

と
同
程
度
で
し
た
。

　

ま
た
、
周
辺
地
点
で
の
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
類
濃
度
は
、
同
日
に

実
施
し
た
区
内
の
環
境
大
気
中

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
調
査
五
地
点

の
結
果
（
〇
・
一
六
〜
〇
・
〇

七
二
�
‐
Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
�
）
の
う

ち
、
杉
並
中
継
所
に
隣
接
し
た

井
草
森
公
園
で
調
査
し
た
濃
度

（
〇
・
〇
七
八
�
‐
Ｔ
Ｅ
Ｑ
／

�
）
は
、
環
境
基
準
と
比
べ
て

も
低
い
濃
度
で
し
た
。

▽
排
出
ガ
ス
中
の
化
学
物
質

　

杉
並
中
継
所
排
気
塔
・
換
気

塔
の
調
査
結
果
は
、
今
年
度
の

第
一
回
、第
二
回
調
査
と
比
べ
、

ｐｇ

ｐｇ

全
体
的
に
低
濃
度
で
し
た
。

　

前
回
ま
で
の
調
査
結
果
で
、

　

年
度
調
査
の
最
大
濃
度
を
超

１３え
て
い
た
１
、
１
、
１
‐
ト
リ

ク
ロ
ロ
エ
タ
ン
（
第
一
回
調

査
）、
ジ
ク
ロ
ロ
メ
タ
ン
（
第
二

回
調
査
）
な
ど
も
低
い
濃
度
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
京
都
環
境
確
保
条

例
に
よ
る
規
制
基
準
の
あ
る
一

一
物
質
は
、
す
べ
て
基
準
値
以

下
の
濃
度
で
し
た
。

▽
周
辺
四
地
点
の
化
学
物
質

　

杉
並
中
継
所
周
辺
の
約
二
〇

〇
�
離
れ
た
四
地
点
で
も
、
前

回
ま
で
の
調
査
で　

年
度
調
査

１３

の
最
大
濃
度
を
超
え
て
い
た
ホ

ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
や
ア
ル
デ
ヒ

ド
類
な
ど
の
ほ
か
、
第
二
回
調

査
で
環
境
基
準
値
を
超
え
る
高

濃
度
が
検
出
さ
れ
た
ジ
ク
ロ
ロ

メ
タ
ン
も
、
低
い
濃
度
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
今
回
、
周
辺
東
の
地

点
で
は
ト
ル
エ
ン
が
高
い
濃
度

で
検
出
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、

周
辺
東
地
点
の
北
側
に
あ
る
施

設
で
朝
か
ら
実
施
し
て
い
た
防

水
工
事
が
、
影
響
し
て
い
る
可

能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
環
境
基
準
の
あ
る
ベ

ン
ゼ
ン
、
ジ
ク
ロ
ロ
メ
タ
ン
、

ト
リ
ク
ロ
ロ
エ
チ
レ
ン
、
テ
ト

ラ
ク
ロ
ロ
エ
チ
レ
ン
の
四
物
質

は
、
す
べ
て
の
地
点
で
基
準
値

以
下
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
排
水
中
の
化
学
物
質

　

排
水
調
査
で
は
、
床
排
水
槽

の
鉛
が
や
や
高
い
濃
度
で
す

が
、
大
部
分
は
前
回
ま
で
の
調

査
と
同
程
度
の
濃
度
範
囲
で

す
。
ま
た
、
前
回
調
査
で
や
や

高
い
濃
度
が
検
出
さ
れ
て
い
た

同
じ
床
排
水
槽
の
硫
化
水
素

（
排
水
）
の
濃
度
は
、
定
量
下

限
値
以
下
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
回
は
、
ご
く
微

量
で
す
が
排
水
処
理
後
の
排
水

か
ら
シ
ア
ン
が
検
出
さ
れ
ま
し

た
。そ
の
原
因
は
不
明
で
す
が
、

最
終
的
に
下
水
に
放
流
す
る
地

下
汚
水
槽
で
は
、
す
べ
て
の
項

目
が
下
水
排
除
基
準
等
の
基
準

値
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

調
査
の
結
果
報
告
書
は
、
区

政
資
料
室（
区
役
所
西
棟
二
階
）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　

�
環
境
課
公
害
対
策
係

問

� ������������������������������������������������
４月１日�午後３時～ 
杉杉並並アアニニメメ資資料料館館がが開開館館
ししまますす
　 上荻３‐２９‐５杉並会館３階
開館時間＝午前１０時～午後６

時

△

休館日＝月曜日（祝日の場
合は翌火曜日）・年末年始 無料
経済勤労課産業振興担当

場

時

費

問

　区内のアニメ制作会社などから提
供されたアニメ制作機材や資料を展
示します。
◇常設展
　「アニメーションができるまで」
　杉並アニメ振興協議会が制作した
アニメ「サヨナラ、みどりが池」の
資料や、アニメ制作に関わる機材な
どを展示し、日本アニメの制作過程
とそのすばらしさを紹介します。
◇企画展
　「『人狼ＪＩＮ‐ＲＯＨ』究極のセ
ルアニメの世界」（～４月１３日）
　「セル技術の集大成」と言われた
「人狼JIN‐ROH」の世界を、映像
や資料でご紹介します。

〈働く方のためのジョイフル教養講座〉
教材費等講　師日　　　時内　　　容講 座 名

３５００円
（受講料３０００円、
テキスト代５００
円）

ＮＰＯ法人
さらプロジ
ェクト講師

Aコース＝５月１６日～６月
６日の毎週金曜日（計４回）
午後６時３０分～８時３０分
Bコース＝５月１７日・２４日、
Cコース＝５月３１日、６月
７日／B・Cコースとも土
曜日（計２回）午前１０時～
午後３時

「自分史を作ろう」～
基礎講座修了者のため
の発展コースです。
（Windows、ローマ字
入力／３コース同じ内
容）

パソコン活用
コース
（定員１２名）

６４００円
（受講料６０００円、
保険料４００円）

東京ゴルフ
学院スタッ
フ

５月９日～６月２７日の毎週
金曜日（計８回）午後７時
～８時３０分

初心者対象。道具が無
くても参加できます。
クラブの持ち方、正し
いフォームなど、指導
員が親切にコーチしま
す。

ゴルフ教室（会
場＝高井戸ハイ
ランドセンター
／定員３８名）

３５００円
（受講料１０００円、
テキスト代２５００
円）

北川　アナ
エレナ

５月１６日～７月１８日の毎週
金曜日（計1０回）午後６時
３０分～８時３０分

初心者対象。発音、あ
いさつ、簡単な会話な
どを、テキストを使用
して学びます。

スペイン語入門
（定員２５名）

５００円
（受講料）鈴木　淑恵

５月８日～６月２６日の毎週
木曜日（計８回）午後６時
３０分～８時３０分

発声から読み聞かせま
でを学びます。

朗　　　　読
（定員２５名）

１４００円
（受講料１０００円、
保険料４００円）

õ自彊術普
及会
潤　祐子

５月１７日～７月１２日（６月
1４日は休み）の毎週土曜日
（計８回）午後１時～３時

独特な呼吸法で、無理
なく全身を動かし、心
と体を整えます。万病
克服の体育療法です。

健康体操自彊術
（定員３０名）

３５００円
（受講料５００円、
教材費３０００円）

福成　春江
５月２４日º＝講義、６月７
日º＝実技（計２回）午後
２時～４時

専門家のアドバイス
で、あなたのガーデニ
ングが一層豊かになり
ます。実例をスライド
で見ながら学びます。

ガーデニング
（寄せ植え）
（定員２０名）

じ   きょう  じゅ つ

杉
並
中
継
所
の
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
結
果
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
（　

年
度
第
三
回
調
査
）

１４

３
月　

日
２１

付
広
報
６

面
「
区
民
相
談
」
表
中
、「
介
護

保
険
に
関
す
る
相
談
」
の
南
福

祉
事
務
所
の
電
話
番
号
は
、
�

３
３
３
２
‐
７
２
２
１
の
誤
り

で
し
た
。

訂
正
と
お
わ
び
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��消
費
生
活
行
政
の
あ
り
方

を
検
討
す
る
区
民
委
員

　

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今

後
の
消
費
生
活
行
政
の
あ
り
方

を
検
討
す
る
検
討
会
を
発
足
し

ま
す
。
こ
の
検
討
会
の
区
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

　

�
任
期
＝
４
月
〜　

月
（
予

１０

定
）
�
区
内
在
住
で　

歳
以
上

１８

の
方
�
若
干
名
�
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
と
消
費
生
活
に
つ
い

て
の
考
え
方
を
ま
と
め
た
応
募

文
（
八
〇
〇
字
以
内
）
を
書
い

内
対定

申

て
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
消

１４

費
生
活
課
（
〒　

‐
０
０
０
４

１６６

阿
佐
谷
南
１
―　

―
４　

３
３

３６

FAX

１
２
‐
７
２
５
１
）
へ
�
同
課

�
３
３
１
４
‐
３
６
４
３

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

企
画
運
営
委
員

　

企
画
運
営
委
員
会
は
、
学
識

経
験
者
、
区
内
団
体
か
ら
推
薦

さ
れ
た
方
、
公
募
に
よ
る
区
民

委
員
で
構
成
さ
れ
、
セ
ン
タ
ー

の
運
営
や
事
業
に
つ
い
て
の
ご

意
見
を
伺
っ
て
い
ま
す
。今
回
、

区
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

�
開
催
回
数
＝　

年
度
は
六

１５

回
を
予
定
▽
任
期
＝
二
年
（
一

回
の
更
新
可
）
▽
募
集
人
数
＝

三
名
▽
謝
礼
＝
会
議
一
回
に
つ

き
六
〇
〇
〇
円
�
区
内
在
住
で

　

歳
以
上
の
方
�
封
書
で
、
住

２０所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番
号

問

内

対申

と
「
わ
た
し
の
考
え
る
男
女
共

同
参
画
社
会
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
一
〇
〇
〇
字
程
度
の
論
文

を
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２３

に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
―　

―
３
）
へ
。

５６

選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
（
応

募
者
全
員
に
結
果
を
通
知
し
ま

す
）
�
同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

３
‐
４
４
１
０

男
女
共
同
参
画
推
進
区

民
懇
談
会
委
員

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

施
策
に
反
映
さ
せ
、
あ
ら
ゆ
る

分
野
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画

を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
区
民

懇
談
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
懇
談
会
は
、
学
識
経
験

者
、
区
内
団
体
の
代
表
者
、
区

民
委
員
で
構
成
さ
れ
ま
す
。
今

回
、区
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

�
区
内
在
住
で　

歳
以
上
の

２０

方
�
任
期
＝
二
年
▽
会
議
＝　
１５

年
度
は
六
回
を
予
定
▽
募
集
人

数
＝
五
人
▽
謝
礼
＝
会
議
一
回

に
つ
き
六
〇
〇
〇
円
�
封
書

で
、
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番

号
と
、「
男
ら
し
さ
女
ら
し
さ
に

つ
い
て
」「
男
性
の
育
児
休
業
の

取
得
に
つ
い
て
」
の
い
ず
れ
か

の
テ
ー
マ
で
作
文
（
四
〇
〇
〜

八
〇
〇
字
）
を
書
い
て
、
４
月

問
対内

申

　

日
ま
で
に
男
女
共
同
参
画
推

２５進
担
当
課
へ
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
選
考
�
同
課

�
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー 

非
常
勤
職
員

　

�
勤
務
内
容
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
の
た
め

の
相
談
・
企
画
・
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
業
務
な
ど
▽
応
募
条
件
＝

　

歳
位
ま
で
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の

５０コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
経
験
が
あ

る
方
▽
勤
務
形
態
＝
月
一
六
日

（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
勤
務
あ

り
）
午
前
９
時
〜
午
後
９
時　
１５

分
（
八
時
間
）、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
勤
務
あ
り
▽
報
酬
等
＝
月
額

一
六
万
〜
二
〇
万
前
後
、
社
会

保
険
あ
り
▽
勤
務
地
＝
杉
並
Ｎ

Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー
▽
採
用
期
日
＝
５

月
１
日
（
予
定
）
▽
募
集
人
員

＝
一
名
�
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
お
け
る
協
働
の

考
え
方
に
つ
い
て
」の
作
文（
八

〇
〇
字
程
度
）
と
履
歴
書
を
、

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１０

セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
０
４

１６６

阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）
へ
。

４７

１７

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
選

考
�
同
セ
ン
タ
ー
�
５
３
０
６

‐
３
９
３
９

�
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー 

協
力
会
員
、
利
用
会
員

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
手
助

け
が
で
き
る
方
（
協
力
会
員
）

が
地
域
の
中
で
、
子
育
て
の
手

助
け
を
し
て
欲
し
い
方
（
利
用

会
員
）
の
援
助
を
す
る
会
員
制

の
組
織
で
す
。

　

お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
す
る

の
は
、
基
本
的
に
は
協
力
会
員

問

内

申

問

の
お
宅
で
す
。
謝
礼
は
、
一
時

間
八
〇
〇
円
（
平
日
）
で
す
。　

　

関
心
の
あ
る
方
は
、
会
員
に

な
る
前
に
、
必
ず
説
明
会
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

◇
説
明
会
の
開
催

　

�
４
月　

日
�
、
５
月
２
日

１５

�
、
６
月
８
日
�
時
間
は
い
ず

れ
も
、
午
前　

時
〜
正
午
�
阿

１０

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

）
�
当
日
、

４７

１７

直
接
会
場
へ
�
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
�
５
３

０
６
‐
７
１
７
７

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ウ
ォ
ー
ク

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

５
月　

日
�
に
「
杉
並
チ
ャ

２４

リ
テ
ィ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク
２
０
０

３
」を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

参
加
費
五
〇
〇
円
を
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
資
金
と
し
て
、
市
民
活
動

を
支
援
す
る
も
の
で
す
。 

　

出
発
地
点
は
杉
並
第
一
小
学

校
で
ゴ
ー
ル
は
桃
井
第
一
小
学

校
で
す
。
ま
た
、
コ
ー
ス
内
に

は
参
加
者
が
楽
し
め
る
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
や
イ
ベ
ン
ト
会
場

を
設
け
ま
す
。

　

�
５
月　

日
�
午
前
９
時
〜

２４

午
後
３
時
�
コ
ー
ス
の
誘
導
、

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
受
付
、

会
場
設
営
・
撤
去
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
運
営
の
サ
ポ
ー
ト
、
写
真
や

ビ
デ
オ
で
の
撮
影
記
録
な
ど
▽

説
明
会
＝
�
４
月　

日
�
午
後

２６

２
時
〜
／
５
時
〜
�
５
月　

日
１０

�
午
後
２
時
〜
／
５
時
〜
�
・

�
電
話
で
、
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ

ー
�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９
へ

中
堅
所
得
者
層
を
対
象

と
し
た
区
民
住
宅
の
あ

き
家
入
居
者

　

�
募
集
す
る
住
宅
と
戸
数
＝

時

場

申

問

時

内

申

問
内

ベ
ル
サ
ラ
ン
西
荻
南
（
三
Ｌ
Ｄ

Ｋ
約
七
〇
�
・
一
戸
）
▽
住
宅

の
概
要
＝
表
１
の
と
お
り
▽
申

込
資
格
＝
�　

歳
未
満
の
子
を

１８

一
人
以
上
含
む
同
居
親
族
が
い

る
こ
と（
妊
娠
中
を
含
み
ま
す
）

�
区
内
に
引
き
続
き
二
年
以
上

居
住
し
て
い
る
こ
と
�
所
得
が

定
め
ら
れ
た
基
準
内
（
表
２
の

と
お
り
）
で
あ
る
こ
と
（
区
営

住
宅
の
所
得
基
準
と
は
異
な
り

ま
す
）
�
現
在
、
住
宅
に
困
っ

て
い
る
こ
と
な
ど（
詳
し
く
は
、

申
込
用
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

�
郵
送
で
、
４
月
８
日
〜　

日
１５

の
消
印
が
あ
り
、
４
月　

日
ま

１７

で
に
住
宅
課
に
届
い
た
も
の
が

有
効
で
す
▽
申
込
用
紙
＝
４
月

申

８
日
〜　

日
（
休
日
を
除
く
）

１５

に
、
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
五

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
荻

窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
配
布

し
ま
す
�
住
宅
課

��
中
小
企
業
の
方
へ 

�
景
気
対
策
緊
急
運
転

資
金
融
資
の
あ
っ
せ
ん

　

景
気
の
後
退
な
ど
の
影
響
で

売
上
高
が
減
少
し
て
い
る
、
区

内
中
小
企
業
事
業
者
に
対
す
る

融
資
制
度
で
す
。

　

�
融
資
条
件
＝
杉
並
区
産
業

融
資
資
金
の
利
用
条
件
に
該
当

し
、
か
つ
最
近
三
カ
月
ま
た
は

一
年
の
売
上
高
が
前
年
同
期
と

比
較
し
て
減
少
し
て
い
る
こ
と

▽
融
資
限
度
額
＝
七
〇
〇
万
円

（
限
度
額
ま
で
複
数
回
利
用

可
）
▽
使
途
＝
運
転
資
金
お
よ

び
借
換
え
資
金
（
条
件
あ
り
）

▽
融
資
利
率
（
本
人
負
担
）
＝

０
・　

％
▽
返
済
期
間
＝
運
転

４２

資
金
＝
据
置
期
間
（
六
カ
月
以

内
）経
過
後
六
年
六
カ
月
以
内
、

借
換
え
資
金
＝
六
年
六
カ
月
以

内
（
据
置
期
間
な
し
）
▽
受
付

期
間
＝
４
月
１
日
〜　

年
３
月

１６

　

日
３１�

経
営
革
新
の
た
め
の

経
費
助
成

　

中
小
企
業
経
営
革
新
支
援
法

に
基
づ
き
、
経
営
革
新
計
画
を

策
定
し
た
場
合
に
、
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
経
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

　

�
補
助
率
＝
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
経
費
の
二
分
の
一
以
内
で
一

〇
〇
万
円
が
限
度
�
助
成
を
希

望
す
る
中
小
企
業
は
、
４
月
１

日
〜
６
月　

日
に
助
成
希
望
調

３０
問

内内

申

査
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
二
次
募
集
は
、　

月
ご
ろ
に

１２

予
定
）

�
中
小
企
業
倒
産
防
止
・

共
済
掛
金
の
前
納
金
貸
付

　

中
小
企
業
総
合
事
業
団
が
行

う
中
小
企
業
倒
産
防
止
共
済
制

度
に
つ
い
て
、
共
済
掛
金
を
十

二
カ
月
分
以
上
前
納
し
た
場

合
、
そ
の
十
二
カ
月
分
の
相
当

額
を
区
が
貸
付
け
ま
す
。

　

�
�
区
内
で
一
年
以
上
同
一

の
事
業
を
行
っ
て
い
る
中
小
企

業
者
で
、
共
済
に
加
入
し
て
い

る
方
�　

年
４
月
以
降
に
、
共

１５

済
掛
金
の
十
二
カ
月
分
以
上
の

前
納
を
事
業
団
に
申
し
出
て

（
共
済
に
新
規
加
入
し
た
場
合

は
加
入
申
込
時
に
申
請
）、か
つ

納
付
が
完
了
し
た
方
�
貸
付
額

＝
十
二
カ
月
分
の
前
納
額
か

ら
、
前
納
減
額
金
を
差
し
引
い

た
額
▽
返
済
期
間
＝
据
置
期
間

一
年
経
過
後
、
三
年
以
内
▽
利

率
等
＝
無
利
子
。
保
証
人
・
担

保
は
、
必
要
あ
り
ま
せ
ん
▽
受

付
数
＝
約
一
〇
〇
事
業
所
�
商

工
係
で
、
申
込
書
類
を
配
布
し

て
い
ま
す

☆

　

�
・
�
経
済
勤
労
課
商
工
係

（
区
役
所
東
棟
三
階
）

対

内

他

申

問

夕方のチャイムが６時に
　４月１日から、「夕やけこやけ」の
放送時間が午後６時に変わります。
　なお、校舎改築のため一時撤去して
いた泉南中学校の防災行政無線塔は、
４月初旬から運用を再開します。

�広報課・防災課問

土曜日のパパママ学級
４月２６日�午後１時３０分～４時
高円寺保健センター（〒１６６‐０００３高円寺
南３‐２４‐１５�３３１１‐０１１６）

  【対象】区内在住の当日妊娠２０週以上の初産の
カップル２０組（抽選）【参加費】無料【申込み】往復
ハガキに２人の氏名・住所・電話番号・出産予定
日、返信用のあて先を書いて、４月１４日 （必着）ま
でに同保健センターへ

〈表２　区民住宅の所得基準〉

世帯の所得金額家族数

２７８万～７５９万２０００円２人

３１６万～７９７万２０００円３人

３５４万～８３５万２０００円４人

３９２万～８７３万２０００円５人

４３０万～９１１万２０００円６人

〈表１　ベルサラン西荻南〉
西荻南４‐２４‐１０（ＪＲ中央線西荻窪駅から徒歩１０分）所在地・交通
鉄筋コンクリート地上３階建構造・規模
Ｂタイプ（３ＬＤＫ約７０fl）間取りなど
１５年７月～１０月＝月１０万６７００円～１６万２８００円使用者負担額※
Ｂタイプ４８万８４００円当初保証金
月額５０００円共益費
７月１日入居予定日

※所得により異なります（１１月以降変更になります）。

　

住
民
投
票
制
度
が
盛
り
込

ま
れ
た
「
杉
並
区
自
治
基
本

条
例
」
が
５
月
１
日
に
施
行

さ
れ
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、

区
政
の
重
要
事
項
に
つ
い

て
、
広
く
区
民
の
意
見
を
直

接
聴
く
必
要
が
あ
る
と
き

に
、
区
議
会
の
議
決
を
経
て

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る
も

の
で
、
請
求
資
格
者
名
簿
に

登
録
さ
れ
た　

歳
以
上
の
区

１８

民
の
五
〇
分
の
一
以
上
の
署

名
で
請
求
で
き
ま
す
。

　

次
の
資
格
要
件
に
該
当
す

る
外
国
人
の
方
は
、
届
出
に

よ
り
請
求
資
格
者
名
簿
へ
の

登
録
が
で
き
ま
す
（
日
本
国

籍
を
有
す
る
方
は
届
出
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

�
資
格
要
件
＝
届
出
日
現

在
、
�
�
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
方
�
在
留
資
格
が

「
永
住
者
」
ま
た
は
「
特
別

永
住
者
」
で
、
満　

歳
以
上

１８

の
方
�
引
き
続
き
三
カ
月
以

上
杉
並
区
に
住
所
を
有
す
る

方
�
届
出
は
、
４
月
１
日
�

か
ら
、
外
国
人
登
録
係
（
区

役
所
東
棟
一
階
）、区
民
事
務

所
区
民
係
・
分
室
、
荻
窪
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
受
け
付

け
ま
す
。
外
国
人
登
録
証
を

申
請
者
本
人
が
持
参
し
て
く

だ
さ
い
�
外
国
人
登
録
係

対申

問

�

�

�

�

����������������������

����������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

住
民
投
票
請
求
資
格
者
名
簿
へ
の

登
録
手
続
き

e
永
住
資
格
を
有
す
る
外
国
人
の
方
へ
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教
育
委
員
会
で
は
、
行
財
政

改
革
の
一
つ
と
し
て
、
学
校
給

食
調
理
業
務
の
民
間
委
託
を　
１３

年
９
月
か
ら
順
次
実
施
し
、
業

務
の
効
率
的
な
運
営
に
よ
っ
て

経
費
の
節
減
を
図
っ
て
き
ま
し

た
。

◇
新
規
委
託
実
施
校

　
　

年
４
月
か
ら
は
、
既
に
実

１５
施
し
て
い
る
七
校
に
、
新
た
に

小
学
校
四
校
（
杉
並
第
十
、
東

田
、
桃
井
第
四
、
浜
田
山
）、
中

学
校
三
校
（
高
南
、
阿
佐
ケ
谷
、

向
陽
）
の
七
校
を
加
え
た
計
一

四
校
で
実
施
し
ま
す
。

◇
民
間
委
託
に
よ
る
主
な
成
果

▽

年
度
の
経
費
節
減
効
果

１３

　

委
託
を
実
施
し
な
か
っ
た
と

仮
定
し
た
場
合
の
人
件
費
（　
１２

年
度
決
算
値
に
よ
る
一
校
あ
た

り
平
均
人
件
費
×
実
施
校
数
）

と
委
託
経
費
を
比
較
し
た
結

果
、
三
校
で
五
三
八
九
万
三
〇

〇
〇
円
（
一
校
あ
た
り
一
七
九

六
万
五
〇
〇
〇
円
）
の
経
費
を

節
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

▽
そ
の
他

　

一
回
に
使
用
で
き
る
食
器
の

点
数
増
加
や 
箸 
と
ス
プ
ー
ン
な

は
し

ど
の
併
用
に
よ
り
食
べ
や
す
く

な
り
、
お
か
ず
の
組
合
せ
も
豊

富
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
委

託
実
施
校
ご
と
に
、
学
校
関
係

者
や
保
護
者
、
受
託
会
社
な
ど

か
ら
な
る
「
学
校
給
食
運
営
協

議
会
」
が
設
置
さ
れ
、
保
護
者

や
児
童
・
生
徒
の
意
見
を
反
映

さ
せ
な
が
ら
お
い
し
い
給
食
づ

く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
安
全
で
お
い
し
い
給

食
の
提
供
に
取
り
組
ん
で
い
く

と
と
も
に
、
こ
う
し
た
改
革
に

よ
っ
て
得
ら
れ
た
財
政
効
果
の

一
部
を
、杉
並
の
教
育
の
改
善
・

充
実
に
も
役
立
て
て
い
き
ま

す
。

　

�
学
務
課
学
校
給
食
係

問

地
域
・
家
庭
文
庫
の
活

動
を
援
助
し
ま
す

　

自
宅
な
ど
で
子
ど
も
た
ち

に
、
本
の
読
み
聞
か
せ
や
貸
出

し
を
無
償
で
行
っ
て
い
る
地
域

文
庫
・
家
庭
文
庫
に
、
図
書
な

ど
を
貸
し
出
し
ま
す
。

　

�
・
�
４
月　

日
ま
で
に
中

１５

央
図
書
館
（
〒　

‐
０
０
５
１

１６７

荻
窪
３
―　

―　

�
３
３
９
１

４０

２３

‐
５
７
８
７
）
へ

救
急
車
・
消
防
車
要
請

時
の
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に

よ
る
緊
急
通
報 

　

聴
覚
障
害
者
を
対
象
に
実
施

し
て
き
た
緊
急
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

通
報
サ
ー
ビ
ス
が
、
４
月
１
日

か
ら
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
緊
急
通
報
フ
ァ
ク
ス

番
号
は
、「
１
１
９
番
」
で
す
。

　

�
聴
覚
障
害
の
方
に
限
ら

ず
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
緊
急
通

報
を
希
望
す
る
方
�
障
害
者
福

申

問

対

申

祉
係
（
区
役
所
東
棟
一
階
）、
福

祉
事
務
所
窓
口
へ
お
申
し
出
下

さ
い
。
通
報
専
用
カ
ー
ド
を
お

渡
し
し
ま
す
�
障
害
者
福
祉
係

新
し
い
公
園
が
で
き
ま

し
た

▽
南
阿
佐
谷
す
ず
ら
ん
緑
地

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
５
／
一

１１

三
五
・
〇
〇
�
）

　

公
園
利
用
の
ル
ー
ル
、
マ
ナ

ー
を
守
っ
て
、
皆
さ
ん
が
快
く

利
用
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

�
公
園
緑
地
課
管
理
係

�
杉
並
区
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
方
へ 

温
泉
セ
ン
タ
ー
割
引
利

用
券
を
配
布
し
ま
す

　

杉
並
区
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
方
を
対
象
に
、
温
泉
セ

ン
タ
ー
（
日
帰
り
）
の
割
引
利

用
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

�
施
設
＝
�
数
馬
の
湯 
（
檜

問

問内

原
村
）
�
も
え
ぎ
の
湯
（
奥
多

摩
町
）
▽
開
設
期
間
＝
４
月
１

日
〜　

年
３
月　

日
／
月
曜
日

１６

３１

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）、年
末

年
始
休
館
▽
料
金
＝
大
人
四
〇

〇
円
、
子
ど
も
二
〇
〇
円
／
�

は
入
湯
税
が
か
か
り
ま
す
（　
１２

歳
以
上
一
名
に
つ
き
五
〇
円
）

▽
配
布
場
所
＝
国
民
健
康
保
険

課
（
区
役
所
東
棟
二
階
）、
区
民

事
務
所
・
分
室
、
荻
窪
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
�
国
民
健
康
保
険

課
管
理
係
�
利
用
券
一
枚
で
三

名
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。な
お
、

国
民
健
康
保
険
加
入
者
以
外
の

方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

飼
い
犬
の
狂
犬
病
予
防

集
合
注
射

　

�
・
�
下
表
の
と
お
り
（
実

施
日
が
天
候
不
順
の
場
合
は
中

止
）
�
三
五
五
〇
円
（
注
射
接

種
料
三
〇
〇
〇
円
、
注
射
済
票

交
付
手
数
料
五
五
〇
円
）
／
飼

い
犬
の
登
録
が
済
ん
で
い
な
い

問
他

時

場
費

方
は
、
別
に
登
録
手
数
料
三
〇

〇
〇
円
が
必
要
�
当
日
、
直
接

会
場
へ
�
杉
並
保
健
所
生
活
衛

生
課
�
３
３
９
１
‐
１
９
９
１

�
会
場
に
は
動
物
相
談
コ
ー
ナ

ー
（
無
料
）
が
あ
り
ま
す

�
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
で
「 
低 

て
い

 
力  
価 
」
と
判
定
さ
れ
た
方
へ 

り
き 
か

Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
原
検
査
を
実

施
し
ま
す

　
　

年
度
の
区
民
健
康
診
査
で

１４
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
結
果
が

「
低
力
価
」
と
判
定
さ
れ
た
方

の
う
ち
、
肝
機
能
異
常
を
指
摘

さ
れ
た
、
ま
た
は
何
ら
か
の
自

覚
症
状
な
ど
が
あ
る
方
が
対
象

で
す
。　

年
度
区
民
健
康
診
査

１５

を
受
診
す
る
際
、
Ｈ
Ｃ
Ｖ
抗
原

検
査
を
希
望
に
よ
り
実
施
し
ま

す
。

　

�
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

�
３
３
９
１
‐
１
０
１
５

地
価
公
示
価
格

　
　

年
１
月
１
日
現
在
の
区
内

１５
の
地
価
公
示
価
格
は
、
次
の
場

所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、

国
土
交
通
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
（h

ttp

://to
c
h
i.m
lit.g
o
.jp
/

）。

　

な
お
、
全
国
の
公
示
価
格
が

記
載
さ
れ
た
冊
子
は
、
４
月
下

申

問

他
問

旬
に
閲
覧
で
き
る
予
定
で
す
。

　

�
閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課

（
区
役
所
西
棟
五
階
）、区
政
資

料
室
（
同
西
棟
二
階
）、
各
区
民

事
務
所
・
分
室
、荻
窪
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
�
都
市
計
画
課

公
有
地
の
拡
大
の
推
進

に
関
す
る
法
律
に
基
づ

く
土
地
売
買
契
約
等
は

届
出
を

　

都
市
計
画
施
設
（
道
路
、
公

園
等
）
の
予
定
区
域
内
な
ど
の

土
地
の
売
買（
二
〇
〇
�
以
上
）

な
ど
は
、
契
約
前
に
届
出
が
必

要
で
す
。
な
お
、
４
月
１
日
か

ら
届
出
面
積
が
一
〇
〇
�
以
上

か
ら
二
〇
〇
�
以
上
に
変
わ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
一
〇
〇
�
以

上（
防
災
再
開
発
促
進
地
区〈
天

沼
三
丁
目
〉内
は
五
〇
�
以
上
）

の
土
地
は
、
買
い
取
り
を
申
し

出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

�
都
市
計
画
課

不
動
産
総
合
相
談
会

　

調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
、

不
動
産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
問

題
に
、
区
内
の
関
係
団
体
の
専

門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

　

�
４
月　

日
�
午
前　

時
〜

１７

１０

午
後
４
時
�
区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会
場

場

問

問時

場

費

申

へ
�
各
団
体
の
杉
並
支
部
事
務

局
（
土
地
家
屋
調
査
士
会
�
３

３
９
２
‐
９
２
７
０
、
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
�
３
３
１
１
‐

４
９
３
７
、
司
法
書
士
会
�
３

３
９
６
‐
８
６
３
８
）
ま
た
は

区
政
相
談
課
へ
�
関
係
書
類
が

あ
る
場
合
は
、
当
日
お
持
ち
く

だ
さ
い

国
民
年
金
保
険
料
は
据

え
置
き
に

　

４
月
か
ら　

年
３
月
ま
で
の

１６

国
民
年
金
保
険
料
は
、
一
カ
月

一
万
三
三
〇
〇
円
に
据
え
置
き

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
付
加
保

険
料
を
納
め
て
い
る
方
も
、
一

カ
月
一
万
三
七
〇
〇
円
に
据
え

置
き
に
な
り
ま
す
。

　

�
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
�

３
３
１
２
‐
１
５
１
１

�★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
・

方
南
分
室

�
佐
賀
錦
教
室

　

�
４
月　

日
〜
７
月　

日
の

２３

１６

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時　

分
〜

３０

４
時　

分（
４
月　

日
を
除
く
・

３０

３０

問

他

問

� �

時

計
一
二
回
）
�
四
條
徳
嘉
�
区

内
在
住
・
在
勤
の
方
�
七
名（
抽

選
）
�
二
万
九
八
〇
〇
円
（
材

料
費
を
含
む
）

�
囲
碁
講
座（
初
心
者
コ
ー
ス
）

　

�
５
月
８
日
〜
７
月　

日
の

２４

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時　

分
〜

３０

４
時　

分
（
月
四
回
）
�
シ
ル

３０

バ
ー
銀
の
石
同
好
会
・
高
段
者

�
二
〇
名
（
抽
選
）
�
月
二
六

四
〇
円

☆

　

�
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
方
南
分
室
�
往
復
ハ

ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、

�
は
４
月　

日
、
�
は
４
月　

１１

２８

日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に

同
分
室
（
〒　

‐
０
０
６
２
方

１６８

南
１
―
３
―
４
）
へ
�
同
分
室

�
３
３
２
３
‐
１
４
２
０

★
�
え
の
き
会
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
「
沓
掛
ホ
ー
ム
」
介
護

業
務
ア
ル
バ
イ
ト

　

�
勤
務
内
容
＝
ホ
ー
ム
利
用

者
の
食
事
介
助
▽
勤
務
日
な
ど

＝
昼
食
＝
正
午
〜
午
後
２
時
、

夕
食
＝
午
後
５
時
〜
８
時
（
週

三
〜
四
日
）
▽
資
格
＝　

歳
ま

６０

で
の
元
気
な
方
▽
時
給
＝
九
〇

〇
円
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽

採
用
期
間
＝
採
用
時
〜
９
月　
３０

日
�
・
�
電
話
連
絡
の
上
、
履

歴
書
を
郵
送
で
、
特
別
養
護
老

師

対

定

費
時

師

定

費

場

申問

（ 福 ）内申

問

人
ホ
ー
ム
沓
掛
ホ
ー
ム（
〒　

‐
１６７

０
０
３
１
本
天
沼
３
―　

―　
３４

２８

�
３
３
９
５
‐
０
９
０
０
）
へ

★
総
合
治
水
施
設
見
学
会

　

�
５
月　

日
�
�
河
川
の
調

１８

節
池
（
清
瀬
市
）
と
下
水
道
の

工
事
現
場
（
東
久
留
米
市
）
�

小
学
四
年
生
以
上
の
都
民
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）
�
一
〇

〇
名
（
抽
選
）
�
無
料
�
往
復

ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）

で
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２３

に
都
都
市
計
画
局
都
市
基
盤
部

内
事
務
局
（
〒　

‐
８
０
０
１
・

１６３

住
所
記
入
不
要
）
へ
�
同
事
務

局
�
５
３
８
８
‐
３
２
９
８
�

�
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
�
昼
食
は
各
自
持

参
し
て
く
だ
さ
い

★
介
助
犬
ユ
ー
ザ
ー（
使
用
者
）

　

介
助
犬
の
利
用
を
希
望
す

る
、
犬
好
き
な
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

�
区
内
お
よ
び
近
郊
在
住

で
、
身
体
に
障
害
の
あ
る
方
�

東
京
ア
シ
ス
タ
ン
ス
ド
ッ
グ
協

会
・
植
松
（
〒　

‐
０
０
４
１

１６７

善
福
寺
４
―　

―　

善
福
寺
ガ

２２

１５

ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
Ｄ
号
棟
�
５
３

０
３
‐
５
２
３
３　

５
３
０
３
‐

FAX

５
２
４
０
）
／
Ｅ
メ
ー
ルa

d
o

g
-n
e
t@
k
9
.d
io
n
.n
e
.jp

／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://h
o

m
e
p
a
g
e
2
.n
ifty
.c
o
m
/k

a
ijy
o
k
e
n
/

時

場

対

定

費

申
問

他

対

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ここ
れれ
かか
らら
もも
安安
全全
でで
おお
いい
しし
いい
学学
校校
給給
食食
をを

　

年
度
の
学
校
給
食
調
理
業
務
委
託
校
と
主
な
成
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

１５

〈１５年度狂犬病予防集合注射実施日程〉
会場日時

済美教育研究所
（堀ノ内２‐５‐２６）

４月９日π
午後２時～３時３０分

永福体育館裏駐車場
（永福３‐５１‐１７）

　　１０日∫
午後２時～３時３０分

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

　　１１日ª
午後２時～３時３０分

西福祉事務所
（天沼３‐３０‐４０）

　　１２日º
午後２時～３時３０分

なのはな生活園
（宮前２‐２２‐４）

　　１３日∂
午前１０時～１１時

井草区民事務所
（下井草４‐３０‐２）

　　１３日∂
午後２時～３時３０分

西荻図書館
（西荻北２‐３３‐９）

　　１４日∑
午前１０時～１１時

高円寺図書館
（高円寺南２‐３６‐２５）

　　１４日∑
午後２時～３時３０分

和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）

　　１５日∏
午後２時～３時３０分

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

　　１６日π
午後２時～３時３０分

杉並保健所
（荻窪５‐２０‐１）

　　１７日∫
午後２時～３時３０分

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）

　　１８日ª
午後２時～３時３０分

区民事務所宮前分室
（宮前５‐５‐２７）

　　１９日º
午後２時～３時３０分

南土木事務所
（成田東３‐１７‐３０）

　　２０日∂
午前１０時～１１時

科学館
（清水３‐３‐１３）

　　２０日∂
午後２時～３時３０分

和田区民集会所
（和田２‐３１‐２１）

　　２１日∑
午前１０時～１１時

阿佐谷図書館
（阿佐谷北３‐３６‐１４）

　　２１日∑
午後２時～３時３０分

久我山会館裏
（久我山３‐２３‐２０）

　　２２日∏
午後２時～３時３０分

（注）１．釣り銭のないようにお願いします。２．車
での来場はご遠慮ください。３．動物病院で
も注射ができます（病院によって接種料金は
異なります）。

【みどりの基金】�栄和清運株
式会社代表取締役花形宣之＝
２００，０００円�山室京子＝１００，０００
円�杉並区職員有志＝５００，０００円

１月～２月のご寄付
（敬称略・順不同）

ありがとうございました
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【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�

e新日本スポーツ連盟　春季硬式テニス大会
　�A男子ダブルス＝５月５日¥B女子ダブルス＝５月１１日∂Cミックスダブ
ルス＝５月１８日∂／いずれも午前９時～午後５時（区後援）�AB松ノ木運動場
（松ノ木１‐３‐２２）C上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）�区内在
住・在勤の方�AB各６０組C４０組�１組３０００円（当日持参）�往復ハガキ（３
面記入例参照、１組・１チーム１枚）に、参加者の種目・所属クラブ名（あれ
ば）・ペア名も書いて、４月１５日（必着）までに新日本スポーツ連盟・益子弘俊
（〒１６６‐０００３高円寺南４‐４９‐１）へ�同連盟・益子@３３３０‐９７７７（午後３時
～６時）
e杉並区卓球新人戦
　�５月２５日∂午前９時～（区後援）�高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１）
�種目＝男女別シングルスＡ・Ｂ・初級（Ａ＝優勝経験のない方、Ｂ＝入賞経験
のない方、初級＝初級の優勝がなくＢクラスで勝ったことのない方）、男女別ダブ
ルス（優勝経験のない方）�区内在住・在勤・在学の方または区内のクラブに所
属し東京卓球連盟に加盟している方�シングルス６００円（高校生以下４００円）、ダ
ブルス１２００円�参加種目、住所、氏名、電話番号、所属チーム（あれば）を書い
て、５月１４日（必着）までに参加費（定額小為替か切手または現金書留）を添え
て、区卓球連盟事務局（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐７‐１ñタマス）へ�同連盟・
大沼@３３１４‐６６２４（午前９時～午後５時）�優勝・入賞経験がないかご確認くだ
さい

e親子で水遊び　○す 教室番号１７１６
　�５月１０日～６月１４日の毎週土曜日、午後２時～４時（計６回）�上井草スポ
ーツセンター�区内在住・在勤・在学の親子（３歳～就学前の幼児とその保護者）
�４０組（８０名、抽選）�３０００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日（親
と子両方を記入）も書いて、４月１４日までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐
００２３上井草３‐３４‐１）へ�同センター@３３９０‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
eパドルテニス　○す 教室番号１７２７
　�５月１９日～７月７日の毎週月曜日、午後７時～９時（計８回）�荻窪体育館
�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）�１６００円
�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１７日（必着）までに
荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ �同体育館@３２２０‐３３８１�託児
（３歳～就学前）あり
eエアロビクス～筋力アップで太りにくい体を～　○す 教室番号１７４３
　�５月１６日～６月２０日の毎週金曜日、午後７時～９時（計６回）�高円寺体育
館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）�１０００
円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２日（必着）まで
に高円寺体育館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１）へ�同体育館@３３１２‐０３１３
�託児（３歳～就学前）あり。車やバイクでの来館はできません
eゲートボール　○す 教室番号１７５７
　�５月１８日～６月２９日（予備日として７月６日）の毎週日曜日、午前１０時～正
午（計７回）�上井草スポーツセンター�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初
心者・初級者�２０名（抽選）�１５００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年
月日も書いて、４月１６日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上
井草３‐３４‐１）へ�同センター@３３９０‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
e身体障害者水泳　○す 教室番号１７７５
　�５月１０日～６月２８日の毎週土曜日、午前９時～１１時（計８回）�高井戸温水
プール�区内在住・在勤・在学で通所で小学生以上の身体障害のある方（原則と
して保護者の付き添いが必要）�４０名（抽選）�無料�往復ハガキ（３面記入
例参照）に生年月日、障害の程度も書いて、４月１４日（必着）までに高井戸温水
プール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５）へ�同プール@３３３１‐８６５２
e卓球　○す 教室番号１７８９
　�５月６日～６月２４日の毎週火曜日、午後１時～３時（計８回）�永福体育館
�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）�１６００円
�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２日（必着）までに
永福体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ�同体育館@３３２８‐３１４６
eジャズダンス　○す 教室番号１８２７
　�５月９日～６月１３日の毎週金曜日、午前１１時～午後１時（計６回）�上井草
スポーツセンター�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名
（抽選）�１０００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１４
日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ
�同センター@３３９０‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
eラージボール卓球　○す 教室番号１８２８
　�５月６日～６月１０日の毎週火曜日、午前９時～１１時（計６回）�上井草スポ
ーツセンター�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽
選）�１３００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２日
（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�
同センター@３３９０‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
eバドミントン（上井草）　○す 教室番号１８４１
　�５月１２日～６月３０日の毎週月曜日、午後７時～９時（計８回）�上井草スポ
ーツセンター�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽
選）�２４００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１４日
（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�
同センター@３３９０‐５７０７�託児（３歳～就学前）あり
eバドミントン（大宮前）
　�５月１０日～６月１４日の毎週土曜日、午前９時～１１時（計６回）�大宮前体育
館�区内在住・在学の初心者・初級者の中学生�４０名（抽選）�１６００円�往復
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ハガキ（３面記入例参照）に学校名、生年月日も書いて、４月１２日（必着）まで
に大宮前体育館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ（返信用ハガキを持参のうえ直
接窓口も可）�同体育館@３３３４‐４６１８
eバウンドテニス　○す 教室番号１８５５
　�５月１２日～６月３０日の毎週月曜日、午前１１時～午後１時（計８回）�大宮前
体育館�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）�
１６００円�往復ハガキに（３面記入例参照）生年月日も書いて、４月１２日（必着）
までに大宮前体育館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ�同体育館@３３３４‐４６１８
eアクアエクササイズ　○す 教室番号１８７７
　�５月７日～６月１１日の毎週水曜日、午前９時～１１時（計６回）�上井草スポ
ーツセンター�区内在住・在勤・在学で６０歳以上の方�６０名（抽選）�１４００円
�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２日までに上井草ス
ポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�同センター@３３９０‐５７０７
eグラウンドゴルフ　○す 教室番号１８８５
　�５月１３日～６月１７日（６月２４日は予備日）の毎週火曜日、午後１時～３時
（計６回）�下高井戸運動場�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�３０名（抽
選）�１５００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１９日
（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８‐００７３下高井戸３‐２６‐１）へ�同運動
場@５３７４‐６１９１�託児（３歳～就学前）あり
e水泳ワンポイントレッスン
　水泳の技術向上を目指す人を対象に、一般使用（個人利用）中の遊泳者の能力
に応じて助言や指導をします。
　�４月１日～１６年３月３１日（７・８・９月を除く）、午前・午後指定する各２
時間（計８０回）�上井草温水プール（上井草３‐３４‐１@３３９０‐５７０７）／杉並第
十小学校温水プール（和田３‐５５‐４９@３３１８‐８７６３）／高井戸温水プール（高井
戸東３‐７‐５@３３３１‐８６５２）�プール利用者�プール利用料金�実施時間内
にプール内でお申込みください�時間など詳細については各施設へ
eバレーボール（中級）　～オリンピック選手から技術を学ぼう！～
　�５月１２日～６月１６日の毎週月曜日、午後１時～３時（計６回）�高円寺体育
館�区内在住・在勤・在学の１６歳以上のバレーボール中級者�４０名（抽選）�
１８００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日と現在練習しているポジショ
ンを書いて、４月１２日（必着）までに高円寺体育館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６
‐３１）へ�同体育館@３３１２‐０３１３�託児（３歳～就学前）あり。車やバイクでの
来館はできません
e太極拳講習会　（太極拳の基本と型を学びます)
　�５月１日～２２日の毎週木曜日午後７時～午後９時（計４回・区後援）�荻窪
体育館（荻窪３‐４７‐２）�区内在住・在勤・在学の方�１００名（先着順）�無
料�・�往復ハガキ（３面記入例参照）に経験年数も書いて、４月２５日（必着）
までに区太極拳連盟・楊進（〒１６６‐０００１阿佐谷北２‐１３‐２太陽薬局内@３２２３‐
３７４４)へ�当日は体育館履きをお持ちください
e春季初心者ソフトテニス教室
　ソフトテニスの基本、審判技術、試合の進め方などを指導します。（区共催）
　�５月１０日～６月２８日（７月５日・１２日は予備日）の毎週土曜日、午後３時～
５時（計８回）�妙正寺体育館庭球場（清水３‐２０‐１２）�区内在住・在勤の方
�３０００円�３０名（抽選）�往復ハガキ（３面記入例参照）に経験年数も書いて、
４月３０日（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６
‐４）へ�同連盟・小島@３３１２‐０３８５（午後７時～９時）
e競泳飛び込み講習会（区後援）
　�４月２８日∑午後７時～９時�高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐５）�
競泳におけるスタートとターンの練習�区内在住・在勤・在学および在スイミン
グクラブの２５ｍ以上泳げる方�約１００名（受付順）�大人４００円、子ども２００円�
当日午後６時３０分～７時までに受付を済ませ、指定のスイミングキャップを受け
取る�区水泳連盟指導員�区水泳連盟・森田@３３２１‐７２８４

�

eいきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（A成人病予防BシェイプアップC体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。
　�４月２０日∂午前９時～午後６時�上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方�２０組（個人
およびペア）�４００円（入場料）�電話で、希望時間（午前９時～２０分ごとに１
組）を上井草スポーツセンター@３３９０‐５７０７へ（先着順）�受付からアドバイス
終了まで約１時間かかります�同センター
e体育館の一般使用（個人利用）のご利用を～体育館で汗を流しませんか～
　各体育館では予約なしでも個人で気軽に利用できるよう、一般使用の時間を設
けています。土、日、水曜日それぞれおおむね２回ずつ、４時間ごとに種目を設
定してご利用いただけます。また初めての方でもスポーツアドバイザーから助言
を受けることができます。
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スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます
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※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、４月１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。
なお、定員を越えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

〈体育館の一般利用日〉
アドバイザー配置日施設名・所在地・問い合わせ先

インディアカ４月２日π
上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１
�３３９０‐５７０７） 

ソフトバレーボール４月２日π高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１�３３１２‐
０３１３） パドルテニス　　６日∂

バウンドテニス４月２日π妙正寺体育館（清水３‐２０‐１２�３３９９‐４２２４） インディアカ　　６日∂

「広報すぎなみ」４月１１日号に掲載大宮前体育館（宮前２‐１１‐１１�３３３４‐４６１８）
パドルテニス４月６日∂永福体育館 （永福３‐５１‐１７�３３２８‐３１４６）
バウンドテニス４月９日π荻窪体育館 （荻窪３‐４７‐２�３２２０‐３３８１）

注）１．アドバイザーの配置は、午後１時～５時。 ２．利用料金＝大人２００円、小・中学生１００
円（愛の手帳、身体障害者手帳をお持ちの方は半額）。３．スポーツウエア・シューズを
お持ちください（用具類の貸出しも行っています）。




