
◆主な記事◆
◎届出や手続きをお忘れなく ………１面

◎あんさんぶる荻窪オープン … ４・５面

◎すぎなみくらしのガイド（わたしの便
　利帳）ができました ………………８面
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

〈表１　住民基本台帳の届出〉
届出のとき必要なもの届出の期間届出の種類こんなとき

転出証明書（前住所地で受
け取ってください）

杉並区に住みはじめ
てから１４日以内転入届区内に引っ越してきたとき

国民健康保険被保険者証、
○福 医療証、老人保健法医療
受給者証、○乳 医療証、介護保
険証（いずれも加入者のみ）

新しい住所に住みは
じめてから１４日以内転居届区内で引っ越したとき

引っ越しする前転出届区外に引っ越すとき
転出する前海外転出届国外に転出するとき

国民健康保険被保険者証
（加入者のみ）

変更のあった日から
１４日以内世帯変更届世帯主が変わったとき、世帯

を分けたり、一緒にしたとき

〈表２　区民事務所・分室、駅前事務所〉
区民事務所・分室

受付時間＝月～金曜の午前８時３０分～午後５時（祝日を除く）
下井草４‐３０‐２ �３３９４‐０４６１井草区民事務所
桃井４‐３‐２（西荻地域区民センター１階）
�３３０１‐０９８０西荻区民事務所

荻窪２‐３４‐２０（荻窪地域区民センター１階）
�３３９８‐８２６０　※３月３１日まで荻窪区民事務所※

阿佐谷北２‐１８‐１７  �３３３８‐３２２５阿佐谷区民事務所
梅里１‐２２‐３２（高円寺地域区民センター１階）
�３３１７‐６５６０高円寺区民事務所

宮前５‐５‐２７  �３３３２‐５７３２宮前分室
和泉３‐８‐１８（永福和泉地域区民センター１階）
�５３００‐９３１０永福和泉区民事務所

下高井戸１‐２４‐１５  �３３０６‐７２２０桜上水北分室
駅前事務所

受付時間＝月～金曜の午前８時３０分～午後７時／土曜・第１・３日曜
日の午前８時３０分～午後５時（祝日を除く）

荻窪５‐２８‐１３（荻窪駅前ビル３階）�３３９２‐８８４６荻窪駅前事務所
高井戸東３‐７‐５（高井戸市民センター１階）
�３３３３‐５３９５高井戸駅前事務所

　

引
っ
越
し
を
し
た
ら
、
届
出

期
間
内
に
忘
れ
ず
に
届
け
ま
し

ょ
う
。（
表
１
）

　

３
月
か
ら
４
月
は
、
就
職
や

転
勤
な
ど
で
引
っ
越
し
を
す
る

人
が
増
え
、
区
役
所
の
窓
口
が

大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　

区
役
所
本
庁
舎
の
ほ
か
、
区

民
事
務
所
区
民
係
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
で
も
転
入
・
転
出
な

ど
の
届
出
と
そ
れ
に
伴
う
各
種

手
続
き
や
住
民
票
の
写
し
、
印

鑑
登
録
証
明
な
ど
の
証
明
書
の

発
行
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
近
く
の
事
務
所
（
表
２
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
外
国
人
の
方
へ

　

区
へ
の
転
入
、
区
内
で
の
転

居
の
手
続
き
は
、
本
人
ま
た
は

同
一
世
帯
と
な
る
親
族
の
方

（　

歳
未
満
の
場
合
は
代
理

１６
人
）
が
外
国
人
登
録
証
明
書
を

持
っ
て
、
一
四
日
以
内
に
区
民

課
外
国
人
登
録
係
（
区
役
所
東

棟
一
階
）
へ
。

　

転
出
の
手
続
き
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

◇
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

最
近
、
本
人
と
偽
っ
て
住
民

票
を
異
動
す
る
事
件
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
区
で
は
、
区
民
の

皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を
守
る
と

と
も
に
住
民
基
本
台
帳
の
正
確

性
を
確
保
す
る
た
め
、
身
分
証

明
書
の
提
示
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　
 

区
民
課
住
民
記
録
係
（
区

役
所
東
棟
一
階
）、
区
民
事
務

所
・
分
室
、駅
前
事
務
所（
表
２
）

問

 清掃管理課リサイクル推進係問

粗大ごみの申込み

杉並区粗大ごみ受付センター　�５３１１‐５３００
受付時間＝午前８時～午後７時（土・日曜、祝
日を含む。年末年始を除く）
※電話番号のかけ間違いにご注意ください。

洗濯機・テレビ・エアコン・冷蔵庫

家電リサイクル受付センター　�５２９６‐７２００
受付時間＝月～土曜日の午前８時～午後５時
※４月１日から、冷凍庫がリサイクル対象品目にな
ります。（料金未定）

家庭用パソコン

メーカーに引き取りを依頼してください。
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�
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　荻窪駅前事務所が１５年７月
に開設したことに伴い、３月
３１日をもって荻窪区民事務所
区民係を廃止します。
　なお、荻窪駅前事務所の所
在地と受付時間は右表のとお
りです。
　 区民課問

荻窪区民事務所荻窪区民事務所
区民係を区民係を
廃止します廃止します

引っ越し
のシーズ

ンです

▲区役所の窓口は混み合います

��������������
��� �����������������

お近くの区民事務所・分室、お近くの区民事務所・分室、
駅前事務所が便利です駅前事務所が便利です

粗大ごみなどの申込み

　

ア
メ
リ
カ
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
の
あ
る
部

族
で
は
、
痴
呆
の
老
人
を
「
神
に
近
づ

い
た
人
」
と
し
て
大
切
に
し
て
い
た
と

い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

痴
呆
は
年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
増
え

る
傾
向
で
あ
り
、
杉
並
で
も
要
介
護
認

定
を
受
け
ら
れ
た
六
割
の
方
に

何
ら
か
の
痴
呆
が
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
痴
呆
は
、全
く

特
別
の
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。

ま
た
、今
日
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
の
痴
呆
は
一
種
の
病
気
で

あ
り
、早
期
発
見
に
よ
り
治
せ
る

か
、
ま
た
は
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
現
状
は
、
発
症
か
ら
二
、
三

年
た
っ
て
記
憶
の
落
ち
方
が
急
に
な
る

な
ど
、
症
状
が
進
み
家
族
が
困
っ
て
か

ら
の
相
談
が
ほ
と
ん
ど
で
、早
期
発
見
・

早
期
対
応
の
た
め
に
は
、
気
や
す
く
相

談
で
き
る
窓
口
の
整
備
を
急
が
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。
現
在
で
も
保
健
セ
ン
タ
ー

や
ケ
ア　

な
ど
で
相
談
を
受
け
て
い
ま

２４

す
が
、
今
年
は
「
も
の
わ
す
れ
相
談
窓

口
」
と
い
っ
た
気
や
す
く
相
談
で
き
る

窓
口
と
と
も
に
、
専
門
家
や
医
師
と
連

携
し
た
よ
り
専
門
的
な
相
談
セ
ン
タ
ー

も
開
設
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
併
せ
て
、
自
己
診
断
用
の
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
も
作
成
し
て
い
き
ま

す
。

　

仮
に
痴
呆
が
発
見
さ
れ
た
ら
、
在
宅

で
も
介
護
や
治
療
に
当
た
れ
る
よ
う

に
、「
痴
呆
ケ
ア
応
援
隊
」
と
い
っ
た
専

門
家
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、
本
人
や
家
族

を
支
え
る
地
域
の
体
制
作
り
に
着
手
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

や
特
養
な
ど
の
入
所
施
設
や
、
家
族
の

た
め
に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
整
備
も
進

め
ま
す
。

　

し
か
し
、
や
は
り
痴
呆
に
な
ら
な
い

た
め
の
予
防
が
大
事
で
す
。
予
防
法
と

し
て
は
、
基
本
的
に
生
活
習
慣
病
と
同

じ
で
、
定
期
的
な
運
動
、
魚
や
野
菜
中

心
の
食
事
、
そ
し
て
楽
し
い
生
活
を
心

が
け
る
こ
と
で
す
。
ま
た 
麻
雀 
や
コ
ン

マ
ー
ジ
ャ
ン

ピ
ュ
ー
タ
な
ど
、
指
先
を
使
う
遊
び

の
効
果
も
認
め
ら
れ
て
い
て
、
香
港

で
は
痴
呆
治
療
に
麻
雀
を
取
り
入

れ
た
ら
、
三
分
の
二
の
患
者
に
効
果

が
あ
っ
た
と
発
表
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
日
本
で
国
際
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
協
会
の
国
際
会
議
が
開
か

れ
ま
す
。
痴
呆
を
特
別
視
せ
ず
、
高
齢

者
の
尊
厳
を
守
り
つ
つ
、
住
み
な
れ
た

地
域
で
の
暮
ら
し
を
重
視
し
た
施
策
を

進
め
る
一
年
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

 
痴  
呆 
と
向
き
合
う
年
に

ち 

ほ
う杉

並
区
長
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〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢　�性別

�電話番号

（原則１人１枚）

�

�

�

�
日
本
フ
ィ
ル 

公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１７

２
時
（
０
時　

分
開
場
） 

セ

４５

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

） 

出
演
＝
イ
ル
ジ
ー
・
ビ

３２ェ
ロ
フ
ラ
ー
ベ
ク
（
指
揮
）、
日

本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽

団
（
管
弦
楽
）
▽
曲
目
＝
ド
ボ

ル
ザ
ー
ク
「
交
響
曲
第
７
番
」

（
予
定
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

文
化
･
交
流
課 

�
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
�
開
演
後

の
入
場
は
お
断
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す

�
若
手
あ
と
お
し
落
語
会 

「
柳
家
さ
ん
光
」勉
強
会

　
「
柳
家
権
太
楼
」
に
入
門
し
、

二
ツ
目
昇
進
六
年
目
の
若
手
落

語
家
の
落
語
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

　
 

３
月　

日
�
午
後
２
時
開

２０

演
（
１
時　

分
開
場
） 

杉
並

３０

会
館
（
上
荻
３
―　

―
５
） 

２９

七
〇
名 

五
〇
〇
円
（
会
員
割

引
な
し
） 

･ 

文
化
･
交
流

協
会
文
化
係
�
５
３
１
１
‐
７

０
３
５
へ
（
先
着
順
）

時

場

内

費

申

問

他

時

場

定

費
申

問

�
高
円
寺
障
害
者
交
流
館 

交
流
館
ま
つ
り

　

開
設
二
周
年
記
念
と
「
地
元

と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
ま
つ
り
で
す
。

　
 

３
月　

日
�
午
前　

時
〜

１４

１０

午
後
３
時 

高
円
寺
障
害
者
交

流
館（
高
円
寺
南
２
―　

―　

）

２４

１８

 
 
阿  
波 
踊
り
、
ユ
ニ
ー
ク
ダ
ン

あ 

わ

ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
手
話
ゲ
ー

ム
、
障
害
者
施
設
・
作
業
所
な

ど
の
手
作
り
生
産
品
の
販
売
、

ク
イ
ッ
ク
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
バ
ザ

ー
、
模
擬
店
な
ど 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

杉
並
区
障
害
者
団

体
連
合
会
事
務
局
（
同
館
内
）

�
５
３
０
６
‐
２
６
２
７
�
５

３
０
６
‐
２
６
２
８ 

車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

日
本
語
ス
ピ
ー
チ
大
会

　

日
本
で
暮
ら
し
て
い
る
外
国

人
が
、
日
本
で
感
じ
た
こ
と
や

自
分
の
国
の
話
な
ど
を
発
表
し

ま
す
。
交
流
会
も
あ
り
ま
す
。

　
 

３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１３

 

阿
佐
ケ
谷
中
学
校
一
階
会
議

室（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
３
） 

１７

五
〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

文
化
･
交
流
協
会
交

流
係
�
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
基
金 

普
及
啓
発
週
間

　

基
金
の
し
く
み
や
、
区
に
登

録
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
活

時

場

内

申

問

他

時
場

定

費

申

問

動
に
つ
い
て
、
パ
ネ
ル
な
ど
を

使
っ
て
紹
介
し
ま
す
。

　
 

３
月
８
日
�
〜　

日
�
午

１９

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日

曜
を
除
く
） 

区
役
所
一
階
ロ

ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

地
域
課

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く

ら
ぶ
―
街
の
ご
み
拾
い
清
掃

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
杉
並
の
街

を
私
た
ち
の
手
で
キ
レ
イ
に
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
月
一
回
ご

み
拾
い
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
 

３
月　

日
�
午
前
９
時
〜

１３

　

時
（
雨
天
実
施
） 

集
合
＝

１０区
役
所
青
梅
街
道
側
正
面
玄
関

前
▽
清
掃
場
所
＝
中
杉
通
り
、

青
梅
街
道
、
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅

周
辺 

・ 

電
話
で
、
環
境
課

内
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら

ぶ
事
務
局
へ 

�
身
軽
な
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
軍
手
を

お
持
ち
に
な
る
と
便
利
で
す
�

当
日
の
荷
物
置
き
場
は
あ
り
ま

せ
ん

�
杉
並
洋
舞
連
盟
公
演 

創
作
舞
踊
＆
バ
レ
エ

　
 

�
３
月　

日
�
午
後
６
時

２７

〜
�　

日
�
午
後
３
時
〜
（
区

２８

共
催
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

） 

「
ド
ン
・
キ

２２

３２

ホ
ー
テ
」よ
り『
夢
の
場
』、「
α

へ
の
昇
華
」、「
竹
取
物
語
」よ
り

『
月
の
人
』、「
パ
リ
の
ア
メ
リ
カ

人
」 

五
六
八
名 

指
定
四
〇

時

場

申

問

時

場

申

問
他

時

場

内

定

費

〇
〇
円
、自
由
三
〇
〇
〇
円 

・

 

電
話
で
、
杉
並
洋
舞
連
盟
・

小
波
�
３
３
３
７
‐
４
０
７
５

へ◇
区
民
五
〇
名
を
無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
に
希
望
日
も
書
い
て
、
３

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

１０
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ
（
抽
選
） 

同
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
７
‐
６
６
２
１

�
杉
並
親
子
劇
場 

ぼ
く
に
も
で
き
る
か
な

人
形
劇
場

　
「
で
き
る
か
な
」の
ゴ
ン
太
く

ん
が
ち
ょ
っ
ぴ
り
小
さ
く
な
っ

て
大
活
躍
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

３
月
７
日
�
�
午
後
１
時

　

分
〜
２
時　

分
�
４
時　

分

３０

４０

３０

〜
５
時　

分 

浜
田
山
会
館

４０

（
浜
田
山
１
―　

―
３
） 

出

３６

演
＝
井
村
淳
と
仲
間
た
ち 

前

売
二
五
〇
〇
円
（
当
日
二
七
〇

〇
円
） 

・ 

電
話
で
、
杉
並

親
子
劇
場
・
渡
辺
�
３
３
３
１
‐

４
３
８
１
へ
（
先
着
順
）

�
杉
並
高
校
吹
奏
楽
部 

定
期
演
奏
会

　
 

３
月　

日
�
午
後
６
時　

２４

３０

分
〜
９
時
（
６
時
開
場
・
区
後

援
） 

中
野
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
大
ホ
ー

ル（
中
野
区
中
野
２
―
９
―
７
）

 

出
演
＝
五
十
嵐
清
（
指
揮
）

▽
曲
目
＝
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ミ

ス
・
サ
イ
ゴ
ン
」、
天
野
正
道

（
委
嘱
作
品
）「
天
空
に
舞
う
六

人
の
天
使
達
」、
Ｇ
・
ラ
ン
グ
フ

ォ
ー
ド
「
組
曲
『
ロ
ン
ド
ン
の

小
景
』」、「
Ｓ
Ｗ
Ｏ
ジ
ョ
イ
フ

ル
・
ポ
ッ
プ
ス
・
ス
テ
ー
ジ
」

ほ
か 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

同
校
・
伊
東
�
３
３
９

１
‐
６
５
３
０

申

問
申

問

時

場

内費

申

問

時
場

内

費

申

問

�

�

�

�

��������������������������

��������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

◇
平
和
の
つ
ど
い

区
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
〜

外
山
雄
三
さ
ん
と
と
も
に

　
 

３
月　

日
�
午
後
０
時　

２３

１０

分
〜　

分 

区
役
所
一
階
ロ
ビ

５０

ー 

出
演
＝
指
揮
者
・
作
曲
家
・

外
山
雄
三
（
お
話
と
ピ
ア
ノ
）、

竹
田
弥
加
（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
）、

日
本
フ
ィ
ル
弦
楽
四
重
奏
団
▽

曲
目
＝
外
山
雄
三
「
原
爆
許
す

ま
じ
に
よ
る
変
奏
曲
」、寺
原
伸

夫
「
五
木
の
子
守
唄
」、
シ
ョ
ー

ソ
ン
「
独
唱
と
ピ
ア
ノ
と
弦
楽

四
重
奏
に
よ
る
『
終
わ
り
な
き

時

場

内

歌
』」、　

世
紀
ロ
シ
ア
の
作
曲

１９

家
た
ち
に
よ
る
小
品
集
「
金
曜

日
」
よ
り
、
ほ
か 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ

◇
杉
並
区
・ 
瑞
草 
区
友
好
交
流

ソ
ッ
チ
ョ

　

平
和
の
た
め
の
ポ
ス
タ
ー
／

絵
画
展

　

世
界
平
和
を
願
っ
て
、
杉
並

区
と
友
好
都
市
の
大
韓
民
国
ソ

ウ
ル
特
別
市
瑞
草
区
の
両
区
で

小
・
中
学
生
を
対
象
に
開
催
し

た
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
作
品
を

一
同
に
展
示
し
ま
す
（
杉
並
区

三
〇
点
、
瑞
草
区
二
一
点
）。

　
　

日
に
は
、
午
前　

時　

分

２６

１０

３０

か
ら
杉
並
区
の
入
賞
者
の
表
彰

式
を
行
い
ま
す
。（
杉
並
ユ
ネ
ス

コ
協
会
共
催
）

　
 

３
月　

日
�
〜　

日
�
午

１０

２６

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時（
土
・

３０

費

申

時

日
曜
を
除
く
） 

区
役
所
一
階

ロ
ビ
ー 

展
示
会
は
こ
の
後
瑞

草
区
で
も
開
催
さ
れ
ま
す

◇
み
ん
な
の
ピ
ー
ス
を
タ
イ
ム

カ
プ
セ
ル
に
つ
め
よ
う
�

　

今
日
の
平
和
を
め
ぐ
る
様
々

な
問
題
に
対
す
る
現
在
の
思
い

や
一
〇
年
後
の
予
想
を
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
作
文
に
し
て
タ
イ
ム

カ
プ
セ
ル
に
託
し
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

受
付
＝
３
月　

日
�

１０

〜　

日
�
午
前
８
時　

分
〜
午

２６

３０

後
５
時（
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
）

▽
埋
設
＝
３
月　

日
�
午
前　

３０

１１

時
〜
（
と
き
の
オ
ア
シ
ス
・
天

沼
３
―　

―
５
）
▽
公
開
＝
宣

３１

言
二
五
周
年「
平
和
の
つ
ど
い
」

 

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
郵
送
す

る
場
合
は
Ａ
４
版
大
の
紙
に
四

〇
〇
字
以
内
で
お
願
い
し
ま
す

場

他

時

場

他

▲外山　雄三

▲柳家　さん光

い
く
つ
に
な
っ
て
も

い
く
つ
に
な
っ
て
も

い
き
い
き
学
ぼ
う

い
き
い
き
学
ぼ
う

�
平
和
の
た
め
の
ポ
ス
タ
ー

（
瑞
草
区
ソ
ウ
ン
中
学
校
キ
ム

・
セ
フ
ェ
さ
ん
の
作
品
）

平平和和都都市市宣宣言言
１１５５周周年年事事業業
男女共同参画推進担当課 男女共同参画推進担当課問

�
杉
い
き
連
大
学 

受
講
者
追
加
募
集

　

杉
い
き
連
大
学
は
、
い
き

い
き
ク
ラ
ブ
会
員
の
生
涯
学

習
の
場
と
し
て
発
足
し
、
教

養
を
高
め
る
た
め
楽
し
く
学

ん
で
い
ま
す
。

　

な
お
、
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

会
員
で
な
い
方
も
参
加
で
き

ま
す
（
授
業
を
見
学
し
て
か

ら
加
入
で
き
ま
す
）。

　
 

毎
年
４
月
開
講
、
学
科

別
に
原
則
月
二
回
実
施 

・

 

・ 

高
齢
者
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―
７

―
５
）＝
国
文
学（
二
〇
名
）、

水
墨
画
（
一
〇
名
）、
書
道

（
午
前
・
午
後
の
部
各
一
五

名
）
／
高
円
寺
北
敬
老
会
館

時

場

内

定

（
高
円
寺
北
３
―　

―
８
）

２０

＝
俳
句（
一
五
名
） 

年
間
一

万
円（
前
期
・
後
期
分
納
） 

・

 

電
話
で
、
大
島
�
３
３
３

８
‐
４
６
３
０
ま
た
は
所
�

３
３
３
８
‐
１
５
３
７
へ

◇
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
会
員
募

集

　

「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」
は

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
区
民

６０

が
自
主
的
に
つ
く
っ
た
団
体

で
す
。
現
在
区
内
に
九
〇
ク

ラ
ブ
あ
り
、
地
域
で
友
達
づ

く
り
や
趣
味
・
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
ん
だ
り
、
友
愛
活
動
で

地
域
の
高
齢
者
の
訪
問
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

・ 

杉
並
区
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
�
５

３
４
６
‐
５
０
４
９
へ
（
土
・

費

申

問
申

問

日
・
月
曜
を
除
く
）

杉
の
樹
大
学
学
生

　

仲
間
づ
く
り
と
自
己
啓
発

を
目
的
に
様
々
な
学
習
と
地

域
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
 

５
月
〜　

年
３
月
の
毎

１７

週
水
曜
日
、
午
前　

時
〜
正

１０

午
（
月
三
〜
五
回
） 

高
齢

者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

下

表
の
と
お
り 

区
内
在
住
の

　

歳
以
上
の
方
（
既
受
講
者

６０は
除
く
） 

五
〇
名
（
男
女

各
二
五
名
・
抽
選
） 

無
料

（
教
材
費
な
ど
は
自
己
負

担
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入

例
参
照
）
に
簡
単
な
応
募
理

由
も
書
い
て
、３
月　

日（
必

２０

着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉

の
樹
カ
レ
ッ
ジ
（
〒　

‐
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―

５
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
内
）
へ 

同
カ
レ
ッ
ジ
�

３
３
３
４
‐
０
９
２
８ 

入

時

場
内

対
定

費

申

問

問

学
案
内
は
高
齢
者
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
・
高
齢
者
施
策
課

い
き
が
い
活
動
支
援
係
（
区

役
所
中
棟
一
階
）・
敬
老
会

館
・
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
配
布
し
ま
す

〈杉の樹大学　１６年度テーマ「自分らしさ探し」〉
内　　　　　　容主な科目

杉並の公園、街づくり、農業、民話・民芸を通じ
て郷土・杉並を改めて見直します

杉並を知ろ
う

自分史づくり、異世代交流、ボランティア活動、
上手なコミュニケーション、礼儀とマナーなど

新しいライ
フスタイル
を考える

ゆっくり山歩き、ウォーキング、フォークダンス、
アメリカンフットボールなどの講義や観戦と実践

スポーツと
健康

伝統芸能、これからの日本（経済・教育・文化）、
世界を知ろう、ホール・劇場の研究など文芸・教養
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�
郷
土
史
講
座 

幕
府
の
年
中
行
事

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時　

１４

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

学
習
院
女
子
大
学
教
授
・
松

尾
美
恵
子 

七
〇
名 

五
〇
〇

円
（
杉
並
郷
土
史
会
会
員
三
〇

〇
円
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

杉
並
郷
土
史
会
・
原
田
弘
�

３
３
１
２
‐
６
６
２
３

子
ど
も
博
物
館
教
室

　
 

４
月
〜　

年
３
月
の
毎
月

１７

第
二
土
曜
日
（
原
則
と
し
て
午

前
中
） 

郷
土
博
物
館 

う
ど

ん
づ
く
り
、
わ
ら
ぞ
う
り
づ
く

り
、
区
内
の
遺
跡
見
学
会
な
ど

（
計
一
二
回
） 

区
内
在
住
・

在
学
の
新
小
学
四
〜
六
年
生
で

全
回
参
加
で
き
る
方 

二
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
学

校
名
と
新
学
年
も
書
い
て
、
３

時

場

師

定

費

申

問
時

場

内

対

定

費

申

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郷
土

２０
博
物
館
（
〒　

‐
０
０
６
１
大

１６８

宮
１
―　

―
８
）
へ 

同
館
�

２０

３
３
１
７
‐
０
８
４
１

�
み
ど
り
の
講
座 

自
然
観
察
会

　

ラ
ス
ト
エ
ン
ペ
ラ
ー
の
弟
・

愛
新
覚
羅
溥
傑
ゆ
か
り
の
旧
嵯

峨
邸
周
辺
の
、
春
の
植
物
や
鳥

の
観
察
を
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
�
午
前　

時
〜

２０

１０

正
午 

郷
土
博
物
館
（
大
宮
１

―　

―
８
）
の
周
り
と
自
然
保

２０
護
地
内 

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
杉
並
・
山
室
京
子
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

五
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
で
、
３
月　

日
（
必
着
）

１０

問

時
場

師

対

定

費

申

ま
で
に
公
園
緑
地
課
み
ど
り
の

計
画
係
へ 

同
係

知
ろ
う
！
考
え
よ
う
！
容

器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
法

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時　

１５

３０

分
〜
３
時　

分 

リ
サ
イ
ク
ル

３０

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東
３

―
７
―
４
） 

明
治
学
院
大
学

教
授
・
熊
本
一
規 

五
〇
名 

一
〇
〇
円
（
資
料
代
） 

電
話

で
、
す
ぎ
な
み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
事
務
局
�
５
３
７
３
‐
８

９
４
１
へ
（
先
着
順
） 

同
事

務
局
（
日
・
月
曜
休
館
）

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

の
講
習
会

◇
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　

安
心
し
て
使
え
る
楽
し
い
掃

除
方
法
の
講
習
会
で
す
。

　
 

３
月　

日
�
午
前　

時
〜

１５

１０

正
午 

三
〇
名 

三
〇
〇
円 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
ヘ
（
先
着
順
）

◇
生
ご
み
と
落
ち
葉
で
た
い
肥

作
り
講
習
会

　

ポ
リ
バ
ケ
ツ
を
使
っ
て
、
ベ

問

時

場
師

定

費

申問

時
定

費

申

ラ
ン
ダ
で
も
簡
単
に
で
き
る
た

い
肥
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

　
 

３
月　

日
�
午
前　

時　

２２

１０

３０

分
〜
正
午 

四
〇
名
（
抽
選
）

 

二
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、
３

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ

１１
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高

１６８

井
戸
東
３
―
７
―
４
�
３
３
３

１
‐
４
３
６
０
／
水
・
木
曜
休
館
）

�
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議

会
・
上
荻
子
育
て
サ
ロ
ン

�
ｃ
ｈ
ｏ
ｕ　

ｃ
ｈ
ｏ
ｕ
� 

妊
婦
さ
ん
の
栄
養
バ
ラ

ン
ス
メ
ニ
ュ
ー

　
 

３
月　

日
�
午
前　

時　

１７

１０

３０

分
〜
午
後
１
時 

ド
ミ
ト
リ
ー

上
荻
�
（
上
荻
３
―　

―　

）

２６

１４

 

�
妊
産
婦
に
必
要
と
さ
れ
る

栄
養
に
つ
い
て
の
話
�
鉄
分
や

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
を
含
む
簡
単

な
メ
ニ
ュ
ー
の
実
演
と
試
食

（
お
み
や
げ
付
） 

ア
イ
ク
レ

オ
株
式
会
社
・
栄
養
士 

原
則

時

定

費

申

場

問

時

場

内

師

対

と
し
て
初
産
婦
の
方 

二
〇
名

 

三
〇
〇
円 

・ 

３
月　

日
１２

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
杉

並
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―
７
社
会
福
祉
会

１６

館
三
階
�
５
３
０
６
‐
１
０
０

８
）
へ
（
先
着
順
）

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

エ
ク
セ
ル
講
習
会

　

パ
ソ
コ
ン
の
マ
ウ
ス
を
使
わ

ず
、
す
べ
て
キ
ー
ボ
ー
ド
で
操

作
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時　

１４

３０

分
〜
３
時　

分 

ス
ラ
ッ
シ
ュ

３０

（
荻
窪
５
―　

―
７
―　

） 

１６

１０１

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方 

一
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ス

ラ
ッ
シ
ュ
（
視
覚
障
害
者
の
た

め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
）
�
５
３

９
７
‐
０
６
４
４
へ

�
区
民
科
学
講
座 

考
古
科
学
入
門
―
考
古
遺
物

の
科
学
的
分
析
に
よ
っ
て
解
き

明
か
さ
れ
る
人
類
の
技
術
史

　
 

・ 

・ 

右
表
の
と
お
り

（
希
望
講
座
を
選
ん
で
受
講
で

き
ま
す
） 

科
学
館 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
高
校
生
以

定

費

申

問

時

場

対

定

費

申

問

時

内

師
場

対

上
の
方 

各
三
〇
名
（
抽
選
）

 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面

記
入
例
参
照
）
に
希
望
日
も
書

い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま

１２

で
に
科
学
館「
考
古
科
学
入
門
」

係
（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水
３

１６７

―
３
―　

）
へ 

同
館
�
３
３

１３

９
６
‐
４
３
９
１

�
家
族
介
護
教
室 

高
齢
者
と
共
に
暮
ら
す
と

い
う
こ
と
― 
痴  
呆 
の
介
護

ち 

ほ
う

　
 

３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

４
時 

阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の

家
（
阿
佐
谷
北
１
―
２
―
１
）

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

一

五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３

３
３
８
‐
８
６
３
０
へ
（
先
着

順
）

�
健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル
ー

プ
共
同
企
画 

体
力
低
下
は
筋
力
低
下
か
ら

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時　

２９

３０

分
〜
３
時　

分 

高
井
戸
保
健

３０

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　
２０

―
３
） 

簡
単
に
で
き
る
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
交
流
会 

早

稲
田
大
学
非
常
勤
講
師
・
古
田

定

費

申

問

時
場

対

定

費

申

問

時

場

内

師

裕
子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

五
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
（
先

着
順
）

あ
な
た
も
今
日
か
ら
変
わ
れ

る
―　

代
か
ら
の
自
分
磨
き

３０

　
 

・ 

・ 

�
３
月　

日
�

１０

＝
体
の
内
側
か
ら
キ
レ
イ
に
な

ろ
う
―
ウ
エ
ス
ト
す
っ
き
り
、

お
肌
ぷ
り
ぷ
り
健
康
レ
シ
ピ

（
試
食
付
き
）
�
３
月　

日
�

１５

＝
自
分
ら
し
く
生
き
る
っ
て
ど

ん
な
こ
と
？
―
心
と
か
ら
だ
の

セ
ル
フ
ケ
ア
の
実
践
（
バ
ー
ス

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
大
葉
ナ

ナ
コ
）
／
時
間
は
い
ず
れ
も
、

午
後
２
時
〜
３
時　

分 

高
井

３０

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東

３
―　

―
３
） 

区
内
在
住
の

２０

　

〜　

歳
代
の
女
性 

三
〇
名

３０

４０

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４

‐
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

�
区
民
企
画
講
座 

女
性
の
た
め
の
木
工
教

室
―
必
ず
で
き
る
小
物
入
れ

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１８

５
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

持
ち
手
が
つ

２２

３２

い
た
、リ
モ
コ
ン
・
眼
鏡
な
ど
を

入
れ
る
箱
を
製
作 

玉
村
和
己

ほ
か 

一
五
名 

五
〇
〇
円

 

・ 

電
話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

�
３
３
１
７
‐
６
６
２
０
Ｅ
メ

ー
ルs

h
a
k
y
o
-c
@
c
ity
.s
u

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
（
先
着
順
）

 　

杉
並
大
気
汚
染
測
定
連
絡
会

対

定

費

申

問

時

内

師

場

対

定

費

申

問

時
場

内
師

定

費

申

問

�
大
気
汚
染
講
演
会 

デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
か
ら
の
排
出

ガ
ス
に
関
す
る
新
た
な
課
題

が　

年
度
に
行
っ
た
二
酸
化
窒

１５
素
測
定
の
結
果
報
告
の
後
、
デ

ィ
ー
ゼ
ル
車
規
制
に
よ
る
大
気

汚
染
の
改
善
効
果
（
井
荻
ト
ン

ネ
ル
調
査
結
果
）
な
ど
の
お
話

を
聞
き
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１２

４
時 

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―
４
） 

都
環

３６

境
科
学
研
究
所
副
参
事
・
横
田

久
司 

五
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

同
会
・
塩
沢
�
３
３
９
２
‐
７

７
８
６

◇
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
調
査
結

果
報
告

　

講
演
会
終
了
後
、
区
の
実
施

し
た　

年
度
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

１４

調
査
結
果
（
大
気
･
河
川
･
土

壌
･
松
葉
）
に
つ
い
て
区
か
ら

報
告
し
ま
す
。

　
 

環
境
課
公
害
対
策
係

私
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
杉
並

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ビ
ジ
ネ
ス

　

社
会
性
と
経
済
性
を
両
立
さ

せ
る
杉
並
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
（
計
画
）
発

表
会
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。

　
 

３
月
６
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
５
時 

産
業
商
工
会
館

（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

） 
１９

�
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
発

表
）、コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
か
ら
の

講
評
�
会
場
参
加
者
か
ら
の
評

価
（
投
票
）
�
講
演
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
理
事
長
・

山
岸
秀
雄
）
�
結
果
発
表
、
講

評 

七
〇
名 

無
料 

・ 

住

所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
�
５

３
０
６
‐
３
９
３
９
�
５
３
０

６
‐
６
５
９
７
Ｅ
メ
ー
ルb

is

@
s
n
v
c
.jp

へ

時
場

師

定

費

申

問

問時

場

内

定

費

申

問

〈考古科学入門〉
講　　師内　　　容月　日

元東京大学助手（考
古科学シンポジウム
世話人）小泉　好延

考古科学１（序論）＝近
東、地中海周辺、ヨーロ
ッパなどの技術史

３月
２３日�

元東京大学助教授
（考古科学シンポジ
ウム世話人）

小林　紘一

考古科学２＝加速器（Ａ
ＭＳ法）を使った放射性
炭素年代測定法の原理
と最近の成果

２４日�

産業考古学会鉱山金
属分科会代表

伊藤　博之

考古科学３＝金属の技
術史～銅・青銅・鉄など
の遺物からわかる製造
技術

２５日�

東京大学埋蔵文化財
調査室　　原　祐一
元東京大学助手

小泉　好延

考古科学４＝遺跡調査
および遺物と化学分析
～旧加賀藩邸（東京大学
構内遺跡）の調査から

２６日�

元東京大学助手
小泉　好延

考古科学５＝ガラス、陶
磁器など遺跡発掘遺物
から見える技術～弥生
から近世まで

２９日�

※時間はいずれも、午後６時３０分～８時３０分。

�
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会 

ユ
ネ
ス
コ
国
際
中
学
生

交
歓
会
―
国
際
学
校
を
訪

問
し
ま
せ
ん
か
！

　

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク

ー
ル
へ
一
日
体
験
入
学
し
ま

す
。
ス
ク
ー
ル
の
子
ど
も
た
ち

と
同
じ
時
間
を
過
ご
し
、
交
流

を
深
め
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 

�
事
前
学
習
＝
４
月
１
日

�
午
後
１
時　

分
〜
３
時
�
学

３０

校
訪
問
＝
４
月
２
日
�
午
前
８

時　

分
〜
午
後
３
時
（
Ｊ
Ｒ
高

３０
円
寺
駅
集
合
／
Ｊ
Ｒ
渋
谷
駅
解

散
） 

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）
�
セ
ン
ト
メ

２２

３２

時
場

リ
ー
ズ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ス
ク
ー
ル
（
世
田
谷
区
瀬
田
１

―
６
―
９
） 

区
内
在
住
・
在

学
の
新
中
学
二
・
三
年
生 

二

〇
名
（
抽
選
） 

無
料
（
交
通

費
な
ど
実
費
は
自
己
負
担
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
に
学
校
名
・
新
学
年
も
書

い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま

１５

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―

１６６

２２

　

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３

３２１
７
‐
６
６
２
１

ユ
ネ
ス
コ
中
学
生
ク
ラ
ブ

　

外
国
人
の
講
師
を
招
い
て
英

会
話
を
楽
し
く
学
び
、
ま
た
世

対

定

費

申

問

界
の
生
活
・
文
化
へ
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
が

運
営
し
て
い
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 

・ 

４
月
〜　

年
３
月
の

１７

毎
月
第
二
土
曜
日
（
８
月
を
除

く
）
▽
午
後
２
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
＝
ユ
ネ
ス
コ
理
解
（
４

２５月
）、英
会
話
▽
３
時　

分
〜
４

３５

時　

分
＝
ゲ
ス
ト
に
よ
る
日

３０
本
・
国
際
文
化
の
理
解
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど 

セ
シ
オ

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

ほ
か 

区
内
在
住
・
在
学
の
新

中
学
一
〜
三
年
生 

六
〇
名

（
抽
選
） 

四
〇
〇
〇
円
（
年

間
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

時

内

場

対

定

費

申

入
例
参
照
）
に
学
校
名
・
新
学

年
も
書
い
て
、
３
月　

日
（
必

２６

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー

２２

３２

�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

▲かまどでうどんづくり

▲ユネスコ中学生クラブ
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植栽維持管理ボランティアを募集します
（ ・ 西福祉事務所管理係）申 問

外部の階段・スロープが１階から屋上まで通じており、季節の草花を
植え、区民の憩いの場として開放します。この植栽の維持管理をして
いただけるボランティアの方やグループを募集します。

�

�

�

�

������������������������������

������������������������������
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

★車いすでの移動に十分配慮するとともに、高齢者から
乳幼児連れの方まで利用できる「だれでもトイレ」を
設置しています。

★会議室などの利用が可能です。詳細は「広報すぎなみ」
でお知らせします。
★屋上に季節の草花を植えた庭園を設け、太陽光や雨水
の利用など、自然のエネルギーを積極的に活用します。

「「「「「「「「「「「「「「「「ああああああああああああああああんんんんんんんんんんんんんんんんささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶるるるるるるるるるるるるるるるる荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪」」」」」」」」」」」」」」」」のののののののののののののののの特特特特特特特特特特特特特特特特色色色色色色色色色色色色色色色色「あんさんぶる荻窪」の特色

【問い合わせ】�３３９１‐２６６３

��������	�


�利用できる方＝����������	
�����������������
�����

�収容台数＝�����
�利用時間＝��������
��������	
���

�利用・料金＝��������	
��
��������	
���������

�����������	���
���

����������������	
�

�����������	
�

�利用手続き＝���������	
��
���������	
��

〈自転車駐車場使用料金表〉
２１００円
（１９００円）１カ月

定期使用料金 ６０００円
（５４００円）３カ月

１万１００円
（８９００円）６カ月

１００円一日使用の料金
※（　）内は学生・６５歳以上の方の金額。

地下１階

３月１日��オープン３月１日３月１日���オープンオープン

��������	
������������

�����������	

���������

�������

【問い合わせ】
�３３９８‐９１０４  �３３９８‐９５９８
（電話・ファクス番号の変更はありません）

������１階

４月１９日４月１９日��移転４月１９日４月１９日���移転移転

���������	
�������������

��������	
���������������

��������	
���������������

��������	
��������	����

【問い合わせ】�３３９８‐００８１  �３３９８‐００８３
（電話・ファクス番号の変更はありません）

������２階４
月
１
日

４
月
１
日 
��
移
転
移
転

４
月
１
日

４
月
１
日 
���
移
転
移
転

備　　　考利用時間など
植栽維持管理ボランテ
ィア募集中（右上参照）

開放時間＝午前８時３０分～午後５時
休園日＝１２月２９日～１月３日プ

３月２６日�まで現施設
（阿佐谷南１‐１６‐７杉
並区社会福祉会館内）
で運営

受付時間＝午前８時３０分～午後５時
休業日＝土・日曜、祝日、１２月２９日～
１月３日

議

― ―

◇学習室・グループ活動室
利用時間＝午前９時～午後１０時
◇事務室
受付時間＝午前８時３０分～午後１０時
◇休館日　１２月２９日～１月３日　　

館

３月２６日�まで現施設
（阿佐谷南１‐３６‐４）
で運営。２９日�からは
開設準備のため新施設
に移転

◇情報資料コーナー・教室・グループ
活動室・保育室
開設時間＝午前９時～午後１０時（情報
資料コーナーは、午前８時３０分～）
休業日＝１２月２９日～１月３日
◇事務室
受付時間＝午前８時３０分～午後５時
（相談業務は午前９時～午後４時）
休業日＝土・日曜、祝日、１２月２９日～
１月３日

�３月２５日�～３１日�
は現施設（荻窪５‐１７
‐８）で運営
�移転準備のため、３
月１７日�～２４日�は休
館（学童クラブは休み
ません）

利用時間＝午前１０時～午後６時
※�土・日曜は、午前９時～午後５時
�月曜（第２月曜を除く）は、登録し
ている団体・親子などのグループ利
用に限ります。

休館日＝第２月曜、祝日（子どもの日
や日曜と重なる日を除く）、１２月２８日～
１月４日

４月１６日�まで現施設
（天沼３‐３０‐４０）で運営

受付時間＝午前８時３０分～午後５時
休業日＝土・日曜、祝日、１２月２９日～
１月３日

― ―利用時間＝午前４時１５分～翌午前１時
３０分（年中無休）

駐

車場（一般の車両は駐車できません）

階 別 案 内



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

NO.1670●５ 平成１６（２００４）年３月１日（月曜日）

（荻窪５‐１５‐１３）

� �������������������������������������������������������������������

� ��������������������������������������������

６つの施設を併設した複合施設ができました。「広報すぎなみ」などで愛称を募集し、多数の応募をいただ
きました。その中から、荻窪が「クラシックのまちづくり」を進めていることになぞらえ、複合を構成す
る各施設を合奏団に例えて、調和のとれた美しい建物と施設運営をしていくことを期待した「あんさんぶ
る荻窪」に決まりました。　　　　　　　　　　　　　　――各業務についての問い合わせは、各施設へ。
※すぎなみ環境情報館の設置条例等は、今定例区議会で審議中です。

���������	
������������

��������	
�������������

��������	
������������

��

【問い合わせ】
右表参照（３月２９日（ 月 ）から）

〈杉並区社会福祉協議会の電話・ファクス番号〉
電話・ファクス番号

（３月２６日までの問い合わせ）事業部名

�５３４７‐１０１０  �５３４７‐２０６１
（�５３０６‐１０１０  �５３０６‐３１４４）総務課総務係

�５３４７‐１０１７  �５３４７‐２０６２
（�５３０６‐１００８  �５３０６‐６６８９）

地域福祉推進係（区民参加の
まちづくり「杉並きずなプラ
ン」の活動推進）

地　域
福祉課

�５３４７‐３１３１  �５３４７‐２０６２
（�５３０６‐３１３１  �５３０６‐３１３６）

さんあいサービス係（ホーム
ヘルプサービスの提供）

�５３４７‐１０２１  �５３４７‐２０６２
（�５３０６‐７１７７  �５３０６‐６６８９）

杉並ファミリーサポートセンタ
ー（子育てを支援する会員制
組織）

�５３４７‐１０２０  �５３４７‐２０６３
（�３３１７‐７２６１  �３３１７‐７２６４）

杉並福祉サービス支援センター（あん
しんサポート／区内の高齢者や障害
者などの日常的な金銭管理、成年後見
制度の利用援助）

�５３４７‐２０６１
（�５３０６‐３１４４）

�５３４７‐３１３４
（�５３０６‐３１３４）

杉並社協ケアセンター（介護
保険の居宅介護支援事業者）

介　護
事業課 �５３４７‐１０１５

（�５３０６‐３５３６）

杉並社協ヘルパーステーシ
ョン（介護保険の訪問介護事
業者）

���
�������

３月２９日３月２９日��移転３月２９日３月２９日���移転移転

５階

��������	
���������

��������	
���������

��������	
���������

��������	
��
������

��������	
���

【主な設備】
◇環境学習室（定員３０名）＝�������
���������	
��������

��������	�
�������

◇グループ活動室�＝��������	

��������	
��������

��������	
���������

��������	
���������

�����������	
�����

���������

【問い合わせ】
４月１日 （ 木 ）から

＝�３３９８‐３１９１
３月３１日 （ 水 ）まで
＝環境課環境都市推
進担当

��������
�����

４月１日４月１日 ���オープン４月１日４月１日 ���オープンオープン

４階

【問い合わせ】
３月２９日（ 月 ）から＝�３３９８‐３１４１
３月２６日（ 金 ）まで＝�３３１４‐３６４３

��������	
���������	
��

��������	
�������������

���������	
������������

��������	
���

【主な設備】
◇第１～３教室（４階）＝��������	
��
��������	
�������������

◇グループ活動室��（３階）＝��������	
��������	
���

��������	
���������

��������	
�������������

◇消費者相談＝��������	
������
��������	���������	
��

�����������３３９８‐３１２１
�����������３３１４‐３６２０

�������

４月１日���移転・新装４月１日��移転・新装４月１日４月１日���移転・新装移転・新装

３・４階

施　設　名階　数

屋上庭園・スロープ６　　階

杉並区社会福祉協議
会５　　階

（仮称）
すぎなみ環境情報館４　　階

消費者センター
（一部４階）３　　階

荻窪北児童館２　　階

西福祉事務所１　　階

荻窪南第二自転車駐
車場地下１階

施設管理者専用駐車地下２階

�

�

�

�

��������

��������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　専門スタッフによる
環境・リサイクル相談
や環境・消費者生活関
連の図書・雑誌などの
閲覧・貸出しをします。
　また、インターネッ
トパソコン（閲覧制限
あり）や、「グループ活
動ラウンジ」もありま
す。

情報資料
コーナー
（３階）
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�
文
化
・
交
流
協
会 

非
常
勤
職
員

　
 

文
化
事
業
の
実
施
と
一
般

事
務
▽
勤
務
日
＝
月
一
六
日

（
土
・
日
曜
出
勤
あ
り
）
▽
資

格
＝　

歳
以
上　

歳
ま
で
の
方

１８

３５

▽
報
酬
＝
月
一
六
万
八
七
〇
〇

円
▽
採
用
＝
４
月
１
日 

一
名

 

応
募
動
機（
四
〇
〇
字
程
度
）

と
写
真
を
は
っ
た
履
歴
書
を
、

郵
送
ま
た
は
直
接
、
３
月　

日
１５

ま
で
に
文
化
・
交
流
協
会
文
化

係
（
〒　

‐
０
０
４
３
上
荻
３

１６７

―　

―
５
杉
並
会
館
）
へ
（
書

２９
類
選
考
の
後
、
面
接
を
行
い
ま

す
） 

同
協
会
�
５
３
１
１
‐

７
０
３
５

男
女
平
等
推
進
誌
「
ゆ

う
Ｃ
ａ
ｎ
」
編
集
委
員

　
 

月
三
〜
四
回
程
度
の
編
集

会
議
▽
任
期
＝
二
年 

区
内
在

住
で　

歳
以
上
の
方
（
主
に
日

２０

中
活
動
で
き
る
方
）
▽
報
償
＝

交
通
費
実
費
程
度
（
年
間
二
万

円
以
内
） 

四
名 

住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・

応
募
動
機
（
四
〇
〇
字
程
度
）

を
書
い
て
、
封
書
で
３
月　

日
１６

（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
１
―　

―
３
）
へ
（
選

５６

考
。
後
日
通
知
し
ま
す
） 

同

セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４
４

１
０ 

託
児（
１
歳
〜
就
学
前
）

が
あ
り
ま
す

内

定

申

問
内

対

定

申

問

他

�
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２

０
０
４ 

実
行
委
員

　
　

月
に
開
催
す
る
催
し
の
企

１０
画
・
運
営
を
行
い
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
（
外
国
人
を
含
む
） 

五

名
程
度 

住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・

「
環
境
先
進
都
市
創
造
に
向
け

た
私
の
提
案
」（
四
〇
〇
字
程

度
）
を
書
い
て
、
封
書
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
３
月　

日
（
必

１０

着
）
ま
で
に
環
境
課
環
境
都
市

推
進
担
当
�
３
３
１
２
‐
２
３

１
６
へ
（
選
考
） 

同
担
当

� 
痴  
呆 
性
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ち 
ほ
う

ホ
ー
ム 

開
設
を
お
考
え
の
方

　

痴
呆
性
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
と
は
、
痴
呆
状
態
に
あ
る

方
が
、
五
〜
九
名
の
共
同
生
活

を
通
じ
て
、
家
庭
的
な
環
境
の

中
で
痴
呆
の
進
行
を
緩
や
か
に

し
、
明
る
い
生
活
を
送
る
た
め

の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

区
で
は
、　

年
度
中
に
グ
ル

１６

対

定

申

問

ー
プ
ホ
ー
ム
を
整
備
し
、
運
営

を
行
う
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。
整
備
す
る
際
に
か
か
る
経

費
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
も

あ
り
ま
す
の
で
、
３
月　

日
ま

３１

で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
計
画

推
進
担
当

�
荻
窪
の
音
楽
祭 

出
演
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
 

�
プ
ロ
・
ア
マ
、
個
人
・

グ
ル
ー
プ
を
問
わ
ず
音
楽
祭
に

出
演
で
き
る
演
奏
者
�
会
場
な

ど
で
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

け
る
方
�
音
楽
祭
の
維
持
会
員

（
�
�
は
基
本
的
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
協
力
い
た
だ
け
る
方
）

▽
開
催
期
間
＝
５
月　

日
�
〜

１３

　

日
� 

・ 

「
荻
窪
の
音
楽

１６祭
」
事
務
局
�
３
３
９
２
‐
７

０
１
９
へ

 
み
ど
り
の
基
金
に
よ
る

緑
化
活
動
助
成

　

区
内
の
緑
化
に
つ
な
が
る
自

主
的
な
緑
化
活
動
に
対
し
て
、

助
成
を
始
め
ま
す
。

　
 

助
成
対
象
期
間
＝　

年
４

１５

月
〜　

年
３
月
ま
で
に
行
わ
れ

１６

た
活
動
▽
助
成
限
度
額
＝
五
万

円 

代
表
者
が
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
、
自
主
的
に
区
内

の
緑
化
活
動
を
行
う
団
体
な
ど

 

応
募
書
類
（
公
園
緑
地
課
で

配
布
）
を
３
月　

日
ま
で
に
、

１２

公
園
緑
地
課
み
ど
り
の
計
画
係

へ
（
区
役
所
西
棟
四
階
） 

同

係
　

年
度
版「
杉
並
区
環
境

１５白
書
」が
で
き
ま
し
た

　

区
の
環
境
施
策
に
つ
い
て
ま

問内

申

問

内対
申

問

と
め
た
本
編
と
、
環
境
関
連
デ

ー
タ
を
整
理
し
て
取
り
ま
と
め

た
資
料
編
の
二
分
冊
に
な
っ
て

い
ま
す
。
希
望
者
に
は
環
境
課

（
区
役
所
西
棟
七
階
）
で
無
料

配
付
し
ま
す
（
部
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
）。
ま
た
、区
政
資
料

室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
図
書

館
な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

環
境
課
庶
務
係

ケ
ア　

阿
佐
谷
の
移
転

２４

　
 

移
転
日
＝
３
月
１
日
� 

移
転
先
＝
阿
佐
谷
北
１
―
３
―

　

河
北
整
形
外
科
・
耳
鼻
咽
喉

１２科
ク
リ
ニ
ッ
ク
四
階 

ケ
ア　
２４

阿
佐
谷
�
３
３
３
９
‐
１
５
８

８
�
３
３
３
９
‐
１
６
０
０

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

廃
車
の
手
続
き

　

登
録
し
て
い
る
原
付
バ
イ

ク
・
自
動
二
輪
・
軽
自
動
車
を

現
在
所
有
し
て
い
な
い
、
ま
た

は
乗
れ
な
く
な
っ
て
い
る
場
合

は
、
廃
車
申
告
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。
４
月
に　

年
度
分
の

１６

軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す

の
で
、
必
ず
３
月
中
に
廃
車
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

◇
臨
時
運
行
許
可

　

申
請
受
付
は
、
４
月
１
日
か

ら
高
井
戸
駅
前
事
務
所
で
も
取

り
扱
い
ま
す
。

　
 

課
税
課
税
務
管
理
係
�
５

３
０
７
‐
０
６
２
９

東
京
都
・
特
別
区
駐
車

場
整
備
基
金
融
資
あ
っ

せ
ん
制
度
の
終
了

　
　

区
内
に
一
般
公
共
駐
車
場

２３
（
時
間
貸
し
・
月
極
駐
車
場
）

を
建
設
す
る
方
が
、
建
設
に
必

要
な
資
金
を
金
融
機
関
か
ら
借

り
ら
れ
る
よ
う
に
、
東
京
都
・

特
別
区
は
「
融
資
あ
っ
せ
ん
」

問時

場

問

問

と
「
利
子
補
給
」
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、　

年
度
末
を
も
っ

１５

て
終
了
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
伴
い
、
融
資
あ
っ

せ
ん
申
請
は
３
月　

日
受
付
分

１５

を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　
 

交
通
対
策
課
交
通
対
策
係

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

◇
都
市
計
画
の
案

�
都
決
定
＝
区
域
区
分
お
よ
び

用
途
地
域
の
変
更
に
関
す
る
東

京
都
案

�
区
決
定
＝
高
度
地
区
の
変

更
、
防
火
地
域
・
準
防
火
地
域

の
変
更
、
特
別
用
途
地
区
の
決

定
に
関
す
る
杉
並
区
案

　
 

３
月
９
日
�
〜　

日
� 

２３

都
決
定
＝
都
都
市
計
画
局
総
務

部
都
市
計
画
課
お
よ
び
区
都
市

計
画
課
▽
区
決
定
＝
区
都
市
計

画
課

◇
意
見
書
の
提
出

　

こ
れ
ら
の
案
に
対
す
る
意
見

書
の
提
出
が
で
き
ま
す
。
３
月

９
日
〜　

日
（
必
着
）
ま
で
に

２３

に
郵
送
ま
た
は
直
接
、
左
記
へ

☆

　
 

都
決
定
＝
都
都
市
計
画
局

総
務
部
都
市
計
画
課
（
〒　

‐
１６３

８
０
０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
―

８
―
１
�
５
３
８
８
‐
３
２
２

５
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
.to
s
h
ik
e
i.m
e
tro
.to

k
y
o
.jp

）
▽
区
決
定
＝
区
都

市
計
画
課（
区
役
所
西
棟
五
階
）

区
立
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
お
よ
び
区
立
高
齢

者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
民
営
化

　

区
で
は
、
区
立
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
と
区
立
高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
ふ
れ
あ

い
の
家
）
の
う
ち
一
一
所
に
つ

い
て
、
現
在
運
営
を
委
託
し
て

問時

場

問

い
る
社
会
福
祉
法
人
に
よ
る
自

主
運
営
（
民
営
化
）
を
実
施
し

ま
す
。

　

な
お
、
各
施
設
は
現
在
運
営

を
し
て
い
る
社
会
福
祉
法
人
が

引
き
続
き
運
営
し
ま
す
。

　
 

移
行
時
期
＝
４
月
１
日
▽

民
営
化
に
な
る
施
設
＝
右
表
の

と
お
り 

高
齢
者
施
策
課
事
業

支
援
担
当

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

　
 

３
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１７

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な

ど
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く
だ

さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

最
近
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る

業
者
が
い
ま
す
。
区
か
ら
依
頼

さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
勧
誘

し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う

で
す
が
、
こ
う
し
た
業
者
は
区

と
は
一
切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
に
思
っ
た
ら
、
早
め
に
区

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆

　
 

建
築
課
建
築
監
理
係

内

問

時
場

申

他

問
〈民営化になる施設〉

上井草園（上井草３‐３３‐１０）区立特別養護
老人ホーム

和田（和田３‐５２‐４）、和泉（和泉４‐４０‐
３１）、永福（永福２‐１４‐２０）、上井草（上井
草３‐３３‐１０）、高円寺北（高円寺北３‐２０‐
８）、清水（清水３‐２２‐４）、下井草（下井
草４‐２２‐４）、荻窪（荻窪２‐２９‐３）、上荻
（上荻２‐２６‐７）、宮前（宮前５‐１７‐１５）、
阿佐谷北（阿佐谷北１‐２‐１）

区立高齢者在
宅サービスセ
ンター（ふれ
あいの家）

◇３月は道路交通環境整備強化月間です◇
つくろうよ　クリーンで快適　みんなの道路
　道路は、私たちの大切な生活空間です。次のことに注意
し、安全で快適な道路にしていきましょう。
　�道路に商品台を出したり販売したりしない。
　�看板やのぼり旗などを道路に置かない。
　�自転車やバイクを路上に放置しない。
　�電柱や道路工作物（道路標識など）にはり紙をしない。
　 各警察署交通規制係（杉並�３３１４‐０１１０／高井戸�３３３２

‐０１１０／荻窪�３３９７‐０１１０）
問
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保
健
福
祉
部
管
理
課
路
上
生
活
者
対
策
担
当

問

　

東
京
都
の
路
上
生
活
者

（
ホ
ー
ム
レ
ス
）は
平
成　

年
１５

８
月
の
調
査
で
五
六
五
六
人

確
認
さ
れ
、
そ
の
ほ
と
ん
ど

は　

区
内
で
生
活
し
て
い
ま

２３
す
。

　

路
上
生
活
者
が
自
立
し
た

社
会
生
活
に
戻
る
た
め
に

は
、
就
労
、
住
宅
、
保
健
、

福
祉
な
ど
多
角
的
な
支
援
が

必
要
で
す
。
特
定
の
区
だ
け

で
解
決
で
き
る
問
題
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
都
と　

区
２３

は
、
協
力
し
て
支
援
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

特
に
、
平
成　

年
に
は
、

１２

路
上
生
活
者
の
自
立
支
援
事

業
に
つ
い
て
協
定
を
結
び
、

共
同
で
自
立
支
援
施
設
の
整

備
に
着
手
し
ま
し
た
。

◇
各
区
が
順
次
施
設
を

設
置

　

都
と　

区
が
共
同
で
進
め

２３

て
い
る
自
立
支
援
事
業
は
、

緊
急
一
時
保
護
セ
ン
タ
ー
で

心
身
の
健
康
回
復
を
図
り
、

そ
の
中
で
就
労
意
欲
が
あ
り

心
身
に
支
障
の
な
い
方
は
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー
に
入
所
し

て
就
労
自
立
を
図
る
、
と
い

う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
豊
島

寮
の
就
労
自
立
率
は　

％
に

５７

達
し
て
い
ま
す
。

　

緊
急
一
時
保
護
セ
ン
タ
ー

と
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設

置
に
つ
い
て
は
、　

区
を
五

２３

つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
、
各

ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ

一
カ
所
ず
つ
設
置
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
緊
急
一
時
保
護
セ

ン
タ
ー
が
二
カ
所
、
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
が
四
カ
所
設
置

さ
れ
て
お
り
、
今
後
も
順
次

開
設
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
一
施
設
の
運
営
期

間
は
五
年
間
で
、
あ
ら
か
じ

め
決
め
ら
れ
た
順
番
で
各
区

が
引
き
継
い
で
い
き
ま
す
。

　

杉
並
区
は
、　

年
度
末
に

１７

は
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設

置
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◇
社
会
復
帰
に
向
け
て

　

区
で
は
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
の
協
力
を
得
て
、
関
係
各

課
が
連
携
し
て
積
極
的
に
路

上
生
活
者
に
声
か
け
を
し
、

保
健
・
福
祉
両
面
か
ら
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
都
区
共
同
の

自
立
支
援
施
設
を
最
大
限
活

用
し
、
一
人
で
も
多
く
の
方

が
自
立
で
き
る
よ
う
路
上
生

活
者
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

路
上
生
活
者
の
社
会
復
帰

を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
区

民
の
皆
さ
ん
の
暖
か
い
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

都
区
共
同
で

都
区
共
同
で

路
上
生
活
者
の

路
上
生
活
者
の

自
立
支
援
事
業
を
推
進

自
立
支
援
事
業
を
推
進
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�都民体育大会予選会
◇硬式庭球
　 ４月３日�午前９時～（予備日４月１０日） 松ノ木運動場（松ノ木１‐３‐
２２） 男子・女子ダブルス 区内在住・在勤・在学で区民体育祭ベスト８または
同等の実力のある方 １組２０００円（当日） ハガキ（２面記入例参照・２名連
記）に所属クラブも書いて、３月１５日までに区硬式庭球連盟・吉永節子（〒１６６
‐００１５成田東２‐３３‐１３‐３０１）へ 同連盟・吉永�０９０‐４５２８‐５５２３（午後７時
～９時）
◇ソフトテニス（兼春季選手権大会）
　 ４月４日�（予備日４月１１日）午前９時～ 松ノ木運動場（松ノ木１‐３‐
２２） 種目＝一般男子・女子（年齢制限無し）、壮年男子・女子（４５歳以上）、グ
ランドシルバー※ミックス可（男子６５歳以上・女子５５歳以上） 区内在住・在
勤・在学および連盟加盟クラブの登録メンバー １組２０００円、小・中・高校生は
１組１０００円（当日） ハガキ（２面記入例参照）に種目も書いて、３月２２日（必
着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐４）へ 
同連盟・小島�３３１２‐０３８５
◇バレーボール
　 ４月１１日�午前９時～午後７時 上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐
１） 一般男子・女子（９人制） 区内在住・在勤の方で編成されたチーム（大
学の登録チームと高校生以下は除く） １チーム３０００円（代表者会議時に納入） 
申込書（区立体育施設にあります）を３月２２日（必着）までに区バレーボール協
会・佐藤まち子（〒１６８‐００７１高井戸西２‐１４‐８）へ郵送または持参。３月２２
日の代表者会議でも受付可 同協会・佐藤�５３７０‐６６０５
�ジュニア・マスターズ水泳大会
　 ５月９日�午前９時～午後４時３０分(区共催） 高井戸温水プール（高井戸
東３‐７‐５） �ジュニア＝大会当日１８歳以下の方（区内在住・在勤および区
内保育園・幼稚園・学校・スイミングクラブ在籍者）�マスターズ＝大会当日１９
歳以上の方（区内在住・在勤・在学・在クラブか区水泳連盟会員で週１回以上泳
いでいる健康な方 大人１０００円、子ども５００円（１人２種目まで参加できます）
 所定の申込用紙（社会教育スポーツ課、区立温水プール、各水泳クラブにあり
ます）に必要事項を記入し、参加費を払い込み、払込票のコピーと返信用封筒(住
所氏名を明記し、８０円切手を貼付)を同封して、４月８日(必着）までに杉並区水
泳連盟（〒１６８‐００７３下高井戸２‐２１‐５石渡早苗方）へ郵送／払込先＝郵便局
口座番号００１５０‐３‐５７８６８０「杉並区水泳連盟」（通信欄にジュニア・マスターズ
参加費と明記） 区水泳連盟・石渡�０９０‐１２０１‐９９６０（午後１時～６時）
�春のイベント「アクアスロン大会」
　 ５月２３日�午前９時～ 上井草スポーツセンター ・ �４０歳以上の一般
男女＝スイム１５０ｍ（２５ｍ×６回）・ラン２６００ｍ（６５０ｍ×４周）�高校生以上４０
歳未満一般男女＝スイム１５０ｍ（２５ｍ×６回）・ラン２６００ｍ（６５０ｍ×４周）�中
学生各学年男女別＝スイム１５０ｍ（２５ｍ×６回）・ラン１９５０ｍ（６５０ｍ×３周）�
小学生各学年男女別＝スイム１５０ｍ（２５ｍ×６
回）・ラン１３００ｍ（６５０ｍ×２周）すべて制限タ
イムなし（途中歩行可） １００名 無料 申込
書（区内体育館・小中学校にあります）に署
名・なつ印のうえ、郵送または直接、上井草ス
ポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐
１）へ（先着順） 同センター�３３９０‐５７０７

競技大会

時 場
内 対

費 申

問

時 場
内

対
費

申
問

時 場
内 対

費 申

問

時 場
対

費
申

問

時 場 対 内

定 費 申

問

 

�はじめての硬式テニス　○す 教室番号２０９４
　 ４月１０日～６月５日の毎週土曜日、午前９時～１１時（計８回） 上井草スポ
ーツセンター 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ３０名（抽
選） １５００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、３月１２日
（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 
同センター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
�ラージボール卓球　○す 教室番号１９２４
　 ４月１３日～５月２５日の毎週火曜日、午前１１時～午後１時（計６回） 永福体
育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） １３００円 往復ハ
ガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、３月１２日（必着）までに永福体育
館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ 同館�３３２８‐３１４６
�区民健康づくり中・高齢者公開講座～水中運動健康法と流水健康法
　 ・ ３月２９日�・３０日��水中運動健康法＝午前１０時３０分～正午�流水健康
法＝午前９時３０分～１１時、１１時３０分～午後１時（区共催） スポーツハイツスイ
ミングスクール（堀ノ内２‐６‐２１） 公認アクアフィットネスインストラクタ
ー 区内在住・在勤で４０～８０歳の方 �各日３０名�各回１５名（いずれも先着順）
 無料 ・ 電話または直接、スポーツハイツ（堀ノ内２‐６‐２１�３３１６‐
９９８１・午前１０時～午後９時３０分。日曜・祝日は午後７時３０分まで）へ �後日受
講票を送付します�当日は受講票・水着・水泳帽・バスタオルを持参
�いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（�成人病予防�シェイプアップ�体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。
　 ３月２１日�午前９時～午後６時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０組（個
人・ペア可） ４００円（入場料） ・ 電話で希望受付時間（受付時間は午前９
時～２０分ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順） 受
付からアドバイス終了まで約１時間かかります
�弓道講習会
　 ４月２日�～９月２９日�の毎週水・金曜日、午後６時～９時（計５１回・区後
援） 上井草スポーツセンター弓道場（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・
在学で中学生以上の方 ２５名（抽選） １万円（他に教本代１２２０円） 往復ハ
ガキ（２面記入例参照）に経験の有無も書いて、３月１９日（必着）までに区弓道
連盟・宍戸文育（〒１６８‐００６５浜田山１‐７‐６‐２０３）へ 同連盟・宍戸�３３２９
‐４６１４（午後６時～８時）
�太極拳講習会
　 ４月５日～２６日の毎週月曜日午後１時～３
時（計４回・区後援） 上井草スポーツセンター
（上井草３‐３４‐１） 太極拳の基本と型を学ぶ
 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（先着順）
 無料 往復ハガキ（２面記入例参照）に経験年
数の有無も書いて、３月２７日（必着）までに区太
極拳連盟・下川和久（〒１６７‐００４２西荻北３‐５‐
６‐６０３)へ 同連盟・下川�３３９７‐４７０７ 体育館
履きをお持ちください

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

時 場
対 定

費 申
問

他

時 場
対 定 費 申

問

時 内
場

師
対 定

費 申 問
他

時 場
対 定

費 申 問
他

時
場 対

定 費 申

問

時
場
内

対 定
費 申

問 他

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、３月１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。

★
杉
並
清
掃
工
場
見
学
会

　
 

３
月　

日
�
・　

日
�
午

１３

２７

後
１
時　

分
〜
３
時 

杉
並
清

３０

掃
工
場
（
高
井
戸
東
３
―
７
―

６
） 

五
〇
名 

・ 

開
催
日

の
二
日
前
ま
で
に
、
東
京
二
十

三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合
総
務

課
文
書
広
報
係
�
５
３
６
１
‐

３
６
１
６
へ
（
先
着
順
）

★
障
害
者
の
た
め
の
就
労
訓
練

　

自
立
訓
練
か
ら
職
業
訓
練
ま

で
を
一
年
の
間
に
習
得
し
、
実

践
に 
活 
か
す
支
援
を
し
ま
す
。

い

社
会
性
や
自
己
責
任
を
学
び
な

が
ら
自
立
に
向
け
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
い
ま
す
。

　
 

平
日
の
午
前　

時
〜
午
後

１０

３
時 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
イ
ン
ボ

ー
・
ブ
リ
ッ
ジ
・
ア
ソ
シ
エ
ー

シ
ョ
ン
（
上
荻
１
―　

―
３
ア

１１

ベ
イ
ユ
神
秋　

） 

焼
き
菓
子

４０１

作
り
、
販
売
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
活
動
な
ど 

軽
・
中
程
度

時

場

定

申

問

時
場

内
対

の
障
害
が
あ
り
就
職
を
希
望
す

る　

歳
以
上
の
方
（
一
人
で
通

１８
え
る
方
） 

月
三
〇
〇
〇
円（
別

途
会
員
登
録
料
） 

・ 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
レ
イ
ン
ボ
ー
・
ブ
リ
ッ

ジ
・
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
�
５

３
４
９
‐
８
４
６
１
へ

★
や
さ
し
く
学
べ
る
整
体
療
法

講
習
会

　

肩
こ
り
や
腰
痛
、
手
足
の
痛

み
な
ど
に
と
て
も
効
果
が
あ
る

施
術
療
法
を
、
少
人
数
制
で
わ

か
り
や
す
く
指
導
し
ま
す
。

　
 

週
一
回
二
時
間
程
度
（
計

五
回
） 

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
Ｑ
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
事

務
所（
荻
窪
５
―　

―　

―　

）

３０

１２

９０８

参
加
人
数
に
よ
り
変
更
あ
り 

九
〇
〇
〇
円
（
前
払
い
）
ほ
か

教
材
費
一
〇
〇
〇
円 

・ 

Ｑ

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
�
３
２
２
０

‐
３
６
３
１
へ

★
小
学
生
の
た
め
の
学
習
教
室

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

員
の
元
教
師
が
、
学
校
の
勉
強

の
復
習
を
通
し
て
基
礎
的
な
学

力
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

　
 

・ 

右
下
表
の
と
お
り 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
荻
窪

費

申

問

時

場

費

申

問

時

費

場

分
室
ま
た
は
清
水
分
室 

期
間

＝
４
月
〜　

年
３
月
（
夏
・
冬
・

１７

春
休
み
は
除
く
）
▽
科
目
＝
国

語
・
算
数 

原
則
と
し
て
区
立

小
学
校
に
通
う
児
童 

各
ク
ラ

ス
一
五
名 

ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
に
学
校
名
・
学
年
・

児
童
名
・
保
護
者
名
も
書
い
て
、

３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
各

１５

分
室
へ
（
抽
選
） 

各
分
室
＝

荻
窪
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪

１６７

２
―　

―
３
�
３
２
２
０
‐
９

２９

８
０
４
）
／
清
水
（
〒　

‐
０

１６７

０
３
３
清
水
３
―　

―
４
�
３

２２

３
９
４
‐
２
２
５
３
）

内

対

定

申

問

確定申告はお早めに
平成１５年分所得税の確定申
告期限および納期限は３月
１５日�です。申告書はご自
分で書いて早めに提出して
ください。なお、申告書は
郵送でも提出できます。
  杉並税務署�３３１３‐１１３１  
  荻窪税務署�３３９２‐１１１１
問

〈小学生のための学習教室〉
土曜日＝午前９時３０
分～１１時３０分

火・金曜日＝午後４
時３０分～６時

授業日
時間帯

清水分室
５・６年生

荻窪分室
４ 年 生

清水分室
４ 年 生

荻窪分室
５・６年生会場・学年

１万６８００円２万３４００円１ 学 期
授
業
料

１万７９００円２万５０５０円２ 学 期
１万２４００円１万８４５０円３ 学 期

学期ごとにテキストを購入していただきますそ の 他

◆４月の胃がん検診◆
申 込 方 法対象実施日時会場・定員・費用

希望日の２週間前の火曜
日までにハガキで杉並区
医師会胃がん検診担当
（〒１６６‐０００４阿佐谷南３
‐４８‐８�３３９２‐４１１４）
へ。問い合わせは、健康
推進課�３３９１‐１０１５へ

３５歳以
上の区
民

４月８～２４
日の木・金・
土曜日午前
９時～午前
中

保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）
定員＝４０名
費用＝１０００円

（注）１．胃がん検診を受診する際は､自己負担金（１０００円）がかかり
ますので､受診会場でお支払いください。なお、生活保護受給
世帯の方は負担金が免除されますので、事前に申請してくださ
い。２．次の�～�に該当する方は、お申し込みはご遠慮くだ
さい。�胃の手術を受けたことのある方�現在、胃及び十二
指腸の疾病治療中または経過観察中の方�妊娠中の方（または
妊娠の可能性のある方）�おおむね１年以内に区実施の胃がん
検診を受けた方。３．ハガキ（１人につき１枚）には「胃がん
検診」と明記し、住所・氏名（フリガナ）・生年月日・年齢
（１７年３月３１日現在）・性別・電話番号・受診希望日を書いて
ください。申込締切日は必着。４．申し込み多数の場合は抽選。
受診の可否・受付時間は、後日連絡します。　

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

３月のクリーンサイクルの販売日
３月６日�、自転車販売協力店で。申し込み
多数の場合は、抽選。１台９０００円（防犯登
録・ＴＳマーク/消費税込み）。協力店につい
ては下記へお問い合わせください。
�問い合わせ：�杉並区障害者雇用支援事業団
�５３８２‐２０８１/FAX５３８２‐２０８３

����
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年３月１日（月曜日）

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

東京都保健医療情報センターひまわり�５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

平日:午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１－１５９９

�３３９８－５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

土曜日：午後１時～午後１０時
（受付は午後９時３０分まで）

（耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時

（受付は午後９時３０分まで）
（午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は午後４時まで）【歯  科】

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９

　

実
施
日
と
会
場
は
右
表
の
と

お
り
で
す
（
個
別
の
通
知
は
し

ま
せ
ん
）。

　

お
手
元
の
予
防
接
種
冊
子
の

中
の
ポ
リ
オ
予
診
票
を
切
り
離

し
て
、
お
近
く
の
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
転
入
さ
れ
た
方
、
７

歳
６
カ
月
未
満
で
未
接
種
の
方

は
各
会
場
に
予
診
票
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

受
付
時
間
＝
午
後
１
時　
１５

分
〜
２
時　

分
（
１
時　

分
接

３０

３０

種
開
始
・
時
間
厳
守
）
／
番
号

札
は
１
時
か
ら
配
り
ま
す 

予

防
接
種
の
流
れ
＝
検
温
↓
受
付

↓
予
診
↓
承
認
の
署
名
↓
ワ
ク

チ
ン
接
種 

杉
並
保
健
所
保
健

予
防
課
�
３
３
９
１
‐
１
０
２

５ 

�
発
熱
・
下
痢
・
急
性
疾

時

内

問

他

患
な
ど
当
日
の
予
診
結
果
に
よ

っ
て
は
接
種
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
�
母
子
手
帳
、
予
診

票
、
ス
リ
ッ
パ
（
会
場
が
学
校

の
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

�
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
�
５
月
に
予
備
日
を
設
け

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
「
広
報

す
ぎ
な
み
」
で
お
知
ら
せ
し
ま

す

〈春のポリオ予防接種〉
会　　　　　　　場実施日

★上井草保健センター（上井草３‐８‐１９）
★高井戸保健センター（高井戸東３‐２０‐３）
　荻窪小学校（家庭科室・南荻窪２‐１‐１）

４月
１２日�

★和泉保健センター（和泉４‐５０‐６）、
　浜田山小学校（低学年音楽室・浜田山４‐２３‐１）
　桃井第三小学校（会議室・西荻北２‐１０‐７）

１３日�

★高円寺保健センター（高円寺南３‐２４‐１５）
　和泉小学校（理科室・和泉２‐１７‐２１）
　八成小学校（特別活動室・井草２‐２５‐４）

１４日�

★荻窪保健センター（荻窪５‐２０‐１）
　高円寺会館（高円寺北２‐１‐２）
　高井戸第三小学校（第一会議室・下高井戸４‐１６‐２４）

１６日�

★高円寺保健センター（高円寺南３‐２４‐１５）
　方南区民集会所（方南１‐２７‐８）
　堀之内小学校（多目的室・堀ノ内３‐２４‐１１）

１９日�

★和泉保健センター（和泉４‐５０‐６）
　若杉小学校（会議室・天沼３‐１５‐２０）
　杉並第十小学校（体育館・和田３‐５５‐４９）

２０日�

★荻窪保健センター（荻窪５‐２０‐１）
★上井草保健センター（上井草３‐８‐１９）
　杉並第一小学校（特別活動室・阿佐谷北１‐５‐２７）

２１日�

★高井戸保健センター（高井戸東３‐２０‐３）、
　杉並第二小学校（第二音楽室・成田西３‐４‐１）
　高井戸第二小学校（プレイルーム・久我山４‐４９‐１）

２３日�

※保健センター（★印）では例年会場が非常に混雑します。接種
までに大変時間がかかる場合があります。ご了承ください。
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任
期
＝
委
嘱
の
日
〜　

年
１７

３
月
末 

主
な
活
動
＝
�
ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
回
答
�
随
時
通
信

�
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
�

施
設
見
学
会
（
�
�
は
区
政
モ

ニ
タ
ー
の
み
）
▽
謝
礼
＝
区
政

モ
ニ
タ
ー
＝
年
額
一
万
三
〇
〇

〇
円
（
予
定
）
を
限
度
に
、
会

議
出
席
回
数
な
ど
実
績
に
応
じ

て
お
支
払
い
し
ま
す
／
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
区
政
モ
ニ
タ
ー
＝
一

回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
つ
き
五
〇

〇
円
の
図
書
券
を
、
年
度
末
に

ま
と
め
て
お
送
り
し
ま
す 

区

内
在
住
で　

年
４
月
１
日
現
在

１６

　

歳
以
上
の
方
（
日
本
語
の
読

２０み
書
き
が
で
き
る
外
国
人
を
含

む
。
区
政
モ
ニ
タ
ー
経
験
者
お

よ
び
地
方
公
共
団
体
の
職
員
・

議
員
を
除
く
） 

各
五
〇
名 

区
政
モ
ニ
タ
ー
＝
作
文
「
杉
並

区
政
に
思
う
こ
と
」（
書
式
・
字

数
は
自
由
）と
、住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
性
別
・

時

内

対

定

申

職
業
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

３
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１５

に
区
政
相
談
課
へ
／
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
区
政
モ
ニ
タ
ー
＝
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の

「
ト
ピ
ッ
ク
」
か
ら
案
内
に
従

っ
て
進
ん
で
く
だ
さ
い
。「
区
政

へ
の
要
望
」
入
力
フ
ォ
ー
ム
画

面
で
、
タ
イ
ト
ル
欄
に
「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
区
政
モ
ニ
タ
ー
希

望
」
と
記
入
し
、
本
文
欄
に
生

年
月
日
・
職
業
と
「
杉
並
区
政

に
思
う
こ
と
」（
四
〇
〇
字
以

内
）
を
入
力
し
、
住
所
・
氏
名
・

性
別
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
記
入
の
う
え
、
３
月

　

日
ま
で
に
送
信
し
て
く
だ
さ

１５い 

申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
性
別
・
年
代
・
地
域
を
考

慮
の
う
え
選
考
し
、
応
募
者
全

員
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
�
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
区
政
モ
ニ
タ
ー

の
機
器
や
通
信
費
用
は
ご
本
人

の
負
担
と
な
り
ま
す

他

〈表２〉
身体障害者手帳または戦傷病者手帳

該当する障害の等級（項症）該当する障害の部位
１級の方（特別項症～第２項症）上肢・視覚障害

　新しい「わたしの便利帳」が完成しました。今回か
ら名称を「すぎなみくらしのガイド」に一新し、内容
もわかりやすさ・見やすさなどを工夫しました。いざ
というときの相談窓口や区役所での各種手続方法、施
設案内などの情報をまとめた冊子です。区内の各家庭

に１冊ずつ配布しますので、
いつもお手元に置いてご活
用ください。
【配布期間】

３月１日�～２５日�（２６日を
過ぎても届かない場合は、広
報課までお知らせください）
【問い合わせ】広報課
※掲載内容には、一部区議会の

決定を得て実施するものを

含みます。

すぎなみくらしのガイドくらしのガイド
（わたしの便利帳）

完成しました！

◇
不
在
者
投
票
が
変
わ
り
、 

投
票
し
や
す
く
な
り
ま
す

―
期
日
前
投
票
制
度

　
　

年
６
月　

日
公
職
選
挙
法

１５

１１

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
公

布
さ
れ
、
新
た
に
「
期
日
前
投

票
制
度
」が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
選
挙
人
が
投
票
し
や

す
い
環
境
を
整
え
る
た
め
、
従

来
の
不
在
者
投
票
を
改
め
、
投

票
日
同
様
、
投
票
用
紙
を
投
票

箱
に
投
か
ん
し
投
票
を
行
う
制

度
で
す
。（
左
図
）

　

投
票
日
当
日
に
投
票
所
に
行

き
投
票
で
き
な
い
方
で
、
一
定

の
事
由
（
仕
事
、
旅
行
、
病
気

な
ど
）
に
該
当
す
る
と
見
込
ま

れ
る
方
が
、
選
挙
の
公（
告
）示

日
の
翌
日
か
ら
投
票
日
の
前
日

ま
で
の
間
に
、
宣
誓
書
を
区
の

選
挙
管
理
委
員
会
に
提
出
し
、

投
票
で
き
る
制
度
で
す
。

　

期
日
前
投
票
所
な
ど
の
詳
細

は
、
選
挙
公（
告
）示
前
に
「
広

報
す
ぎ
な
み
」
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◇
郵
便
に
よ
る
不
在
者　
 

投
票
制
度

�
利
用
で
き
る
対
象
者
が
拡
大

さ
れ
ま
し
た

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病

者
手
帳
、
介
護
保
険
被
保
険
者

証
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方

の
う
ち
、表
１
に
該
当
し
、か
つ

自
筆
で
文
字
を
書
く
こ
と
が
で

き
る
方
は
、
郵
便
を
利
用
し
て

自
宅
な
ど
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
事
前
に
区
の
選
挙

管
理
委
員
会
へ
申
し
出
て
、「
郵

便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を

受
け
て
お
く
こ
と
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
代
理
記
載
制
度
が
導
入
さ
れ

ま
し
た

　

表
１
に
該
当
す
る
方
で
、
か

つ
表
２
に
該
当
す
る
方
は
、
郵

便
を
利
用
し
て
自
宅
な
ど
で
投

票
を
行
う
場
合
、
代
理
記
載
人

に
投
票
の
記
載
を
行
わ
せ
て
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
事
前
に
区
の
選
挙

管
理
委
員
会
へ
申
し
出
て
、「
郵

便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を

受
け
、
代
理
記
載
人
と
な
る
方

を
届
け
出
て
お
く
こ
と
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
へ
。

 期 
き

 日 
じつ

 前 投票
ぜん

郵便投票

選
挙
の
方
法
が

変
わ
り
ま
す

春のポリオ予防接種春のポリオ予防接種

〈表１〉　　　　　　
身体障害者手帳または戦傷病者手帳

該当する障害の等級（項症）該当する障害の部位
１・２級の方（特別項症～第２項症）�両下肢・体幹・移動機能

１・３級の方（特別項症～第３項症）�心臓・じん臓・呼吸器・ぼう
こう・直腸・小腸

１～３級の方�免疫機能
介護保険の被保険者証
要介護状態区分＝要介護５の方

��������	
��������	
��

従
来
の
不
在
者
投
票

期

日

前

投

票

選挙人本人が投票用紙を直接投票箱へ

記載場所に
て投票用紙
への記載

投票用紙
を内封筒
へ

外封筒へ
入れ選挙
人が署名

不在者投票管理者
へ提出し、外封筒
に立会人が署名

投票管理者
が受理を決
定したもの
を開封

投票管理者
が投票箱へ

開票所へ

期日前投票
所にて投票
用紙への記
載

〈郵便による不在者投票制度〉

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

区
政
モ
ニ
タ
ー
・
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
区
政
モ
ニ
タ
ー
募
集
！

区
政
モ
ニ
タ
ー
・
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
区
政
モ
ニ
タ
ー
募
集
！

１６年度


