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●区民とともにつくる「自治のまち　すぎなみ」…１面
●杉並区総合文化祭…７面
●特集号「杉並区実施計画（１７〜１９年度）の１９年度分の
修正を進めています」が折り込まれています。

―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または
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「
歩
き
な
が
ら
、
元
気
と
文
化
が

生
ま
れ
る
街
。
す
ぎ
な
み
」

　

皆
さ
ん
は
、
こ
の
標
語
を
こ
れ

ま
で
目
に
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

　

こ
の
標
語
は
、
杉
並
の
個
性
と

文
化
や
、
区
民
意
向
調
査
（　

年
１７

７
月
実
施
）
で
の
皆
さ
ん
の
声
な

ど
を
踏
ま
え
て
検
討
を
重
ね
た
結

果
、
杉
並
ら
し
さ
、
杉
並
の
魅
力

を
最
大
公
約
数
と
し
て
一
番
よ
く

表
し
て
い
る
言
葉
と
し
て
決
定
し

た
も
の
で
す
。

　

池
が
あ
り
川
が
流
れ
緑
に
囲
ま

れ
た
道
、
雑
木
林
の
名
残
に
昭
和

の
香
り
が
残
る
街
、
裏
道
に
ま
で

人
々
の
活
気
が
息
づ
い
て
い
る
商

店
街
…
。

　

偐
洗
練
さ
れ
た
芸
術
と
庶
民
的

な
文
化
が
混
在
す
る
杉
並
の
ま
ち

を
歩
け
ば
、
常
に
新
し
い
元
気
と

文
化
が
生
ま
れ
て
く
る
做

　

区
で
は
、
こ
う
し
た
個
性
・
魅

力
を
持
つ
杉
並
の
「
輝
き
度
」
を

区
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
高
め
、

だ
れ
も
が
誇
り
と
愛
着
を
感
じ
ら

れ
る
ま
ち
杉
並
を
創
造
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
標
語
」
は
、
今
年
の
「
広

報
す
ぎ
な
み
」
１
月
１
日
号
か
ら

１
面
下
に
掲
載
を
開
始
し
、
そ
の

後
、区
が
発
信
す
る
各
種
の
情
報
・

広
報
媒
体
で
も
使
用
を
始
め
て
い

ま
す
。

　
 

企
画
課

問

　

地
域
の
こ
と
を
み
ん
な
で
考
え
、

行
動
し
、
豊
か
で
活
力
あ
る
住
み
よ

い
ま
ち
杉
並
を
、
と
も
に
力
を
合
わ

せ
て
つ
く
っ
て
い
く
た
め
の
大
切
な

し
く
み
と
な
る
「
自
治
基
本
条
例
」

が
施
行
さ
れ
て
、
今
年
で
四
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。

◇
自
治
基
本
条
例
と
は

　

区
に
お
け
る
自
治
の
基
本
理
念
を

は
じ
め
、
区
民
・
事
業
者
の
権
利
・

義
務
（
責
務
）、
区
議
会
・
議
員
の
責

務
、
区
長
・
執
行
機
関
の
責
務
、
区

政
運
営
の
原
則
、
区
民
の
区
政
へ
の

参
画
と
協
働
の
し
く
み
な
ど
を
定
め

た
、
区
の
「
憲
法
」
と
も
い
え
る
条

例
で
す
。

◇
参
画
と
協
働
に
よ
る
自
治
の
ま
ち

　

自
治
基
本
条
例
で
は
、
区
が
区
民

へ
の
わ
か
り
や
す
い
説
明
に
努
め
る

こ
と
や
、
住
民
投
票
制
度
・
区
民
等

の
意
見
提
出
手
続
な
ど
、
参
画
の
し

く
み
や
協
働
の
原
則
を
定
め
て
い
ま

す
。

　

こ
う
し
た
し
く
み
を
整
え
る
こ
と

で
、
区
民
参
画
が
一
層
広
が
り
、
区

民
の
意
見
が
よ
り
区
政
に
活
か
さ
れ

ま
す
。

◇
条
例
施
行
後
の
取
り
組
み

　

区
で
は
、
参
画
と
協
働
を
よ
り
一

層
推
進
す
る
た
め
、
次
の
よ
う
な
事

業
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

猿
様
々
な
教
育
課
題
に
地
域
自
ら
が

取
り
組
む
し
く
み
と
し
て
、　

年
１９

度
か
ら
「
地
区
教
育
委
員
会
」
を

モ
デ
ル
実
施
し
ま
す
。

猿
住
民
自
治
の
実
現
に
向
け
、
先
進

的
な
団
体
の
首
長
な
ど
が
議
論
す

る
「
す
ぎ
な
み
自
治
の
つ
ど
い
」

を
、　

年
度
に
続
き
今
年
度
も　

１６

１１

月　

日
㈰
に
開
催
し
ま
す
（
詳
細

１２
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

◇
条
例
で
定
め
て
い
る
参
画
と
協
働

の
し
く
み

【
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
】

　

区
が
重
要
な
政
策
や
計
画
な
ど
を

策
定
す
る
際
に
、
事
前
に
素
案
を
公

表
し
て
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
、

政
策
な
ど
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

【
住
民
投
票
制
度
】

　

区
政
の
重
要
事
項
に
つ
い
て
、
広

く
区
民
の
意
見
を
直
接
聴
く
必
要
が

あ
る
と
き
に
、
区
議
会
の
議
決
を
経

て
実
施
で
き
ま
す
。

【
審
議
会
や
懇
談
会
な
ど
へ
の
区
民

参
加
】

　

審
議
会
や
懇
談
会
な
ど
に
区
民
の

皆
さ
ん
が
参
加
し
、
よ
り
意
見
を
反

映
す
る
こ
と
の
で
き
る
会
議
運
営
に

努
め
て
い
ま
す
。

※
自
治
基
本
条
例
の
全
文
や
関

係
資
料
は
、区
政
資
料
室（
区

役
所
西
棟
二
階
）
ま
た
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
区
政
資
料
）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

区
の
「
憲
法
」
と
も
い
え
る
条
例
で
す

「
自
治
基
本
条
例
」
は
、
杉
並
区
の
自
治
の
基
本
事
項
を
定
め
る
重
要
な
も
の
で
、　

年
５

１５

月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
区
で
は
、
条
例
施
行
後
、
区
政
の
様
々
な
分
野
に
お
い
て
参

画
と
協
働
を
推
進
し
、
杉
並
の
自
治
の
発
展
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
で
の
暮

ら
し
や
活
動
に
自
治
基
本
条
例
の
趣
旨
を 
活 
か
し
、「
自
治
の
ま
ち　

す
ぎ
な
み
」
を
と
も

い

に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課
へ
。
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捌
中
堅
所
得
者
層
を
対
象
と
し
た

区
民
住
宅
あ
き
家
待
ち 

登
録
者

　

登
録
期
間
内
に
あ
き
家
が
で
た
と

き
に
入
居
で
き
ま
す
。
現
在
、ベ
ル
・

サ
ラ
ン
上
高
井
戸　

号
室
が
あ
き
家

１０３

と
な
っ
て
い
て
、
す
ぐ
に
入
居
可
能

で
す
。

　
 

登
録
期
間
＝　

月
１
日
～　

年

１０

１９

９
月　

日
▽
募
集
す
る
住
宅
＝
表
１

３０

の
と
お
り
▽
申
込
資
格
＝
①　

歳
未

１８

満
の
子
を
一
人
以
上
含
む
同
居
親
族

が
い
る
こ
と（
妊
娠
中
を
含
み
ま
す
）

渦
区
内
に
引
き
続
き
二
年
以
上
居
住

し
て
い
る
こ
と
嘘
所
得
が
定
め
ら
れ

た
基
準
内
（
表
２
）
で
あ
る
こ
と
唄

現
在
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
／

そ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ

い 

申
込
用
紙
配
布
期
間
・
場
所
＝

９
月　

日
㈫
～　

月
１
日
㈰
＝
住
宅

１９

１０

内申

課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
（
月
～
金

曜
日
の
夜
間
と
休
日
は
区
役
所
の
休

日
・
夜
間
受
付
窓
口
で
配
布
）
▽
申

込
方
法
＝
申
込
用
紙
を
郵
送
。　

月
１０

３
日
㈫
ま
で
に
杉
並
郵
便
局
に
届
い

た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す 

区

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８
０
０
ま

た
は
住
宅
課 

９
月　

日
㈰
午
前　

２４

１０

時
～
午
後
４
時
、
ベ
ル
・
サ
ラ
ン
上

高
井
戸　

号
室
の
内
覧
会
を
行
い
ま

１０３

す
。
ご
希
望
の
方
は
当
日
直
接
、
お

越
し
く
だ
さ
い

問

他

〈表１　募集する住宅の概要〉

ベル・サラン
西荻南（西荻
南４‐２４‐１０）

ベル・サラン
上高井戸（上
高井戸２‐１１‐
４０）

ベル・サラン
高円寺北（高
円寺北４‐４５
‐１１）

ベル・サラン
下井草（下井
草２‐２４‐１９）

ベル・サラン
西荻北（西荻
北３‐５‐５）

名　称

Ａ＝３ＬＤＫ
（約６０．３㎡）
Ｂ＝３ＬＤＫ
（約７０．１㎡）
Ｃ＝４ＬＤＫ
（約８６．５㎡）

Ａ＝３ＬＤＫ
（約６５．０㎡）
Ｂ＝３ＬＤＫ
（約７３．４㎡）
Ｃ＝３ＬＤＫ
（約７２．３㎡）
Ｄ＝３ＬＤＫ
（約７３．４㎡）

Ａ＝２ＬＤＫ
（約５６．０㎡）
Ｂ＝３ＬＤＫ
（約７４．８㎡）
Ｃ＝２ＬＤＫ
（約６５．８㎡）
Ｄ＝２ＬＤＫ
（約６６．２㎡）

Ａ＝２ＬＤＫ
（約５５．７㎡）
Ｂ＝３ＤＫ
（約６０．４㎡）
Ｃ＝３ＬＤＫ
（約６６．０㎡）

Ａ＝３ＬＤＫ
（約７２．８㎡）
Ｂ＝３ＬＤＫ
（約７４．８㎡）

間取りなど

１０万５４００円～
２０万６００円
（１９年１１月以
降変更）

１０万８４００円～
１５万８６００円
（１９年１２月以
降変更）

９万２４００円～
１７万７４００円
（１９年６月以
降変更）

９万８６００円～
１３万７４００円
（２０年２月以
降変更）

１２万８７００円～
２１万８５００円
（１９年１２月以
降変更）

使用者負担
月額（所得
により異な
る）　　　  

４２万円～６０万
１８００円／月額
５０００円

４２万１２００円～
４７万５８００円／
月額５０００円

４０万３２００円～
５３万８５００円／
月額５０００円・
１万円

３４万７７００円～
４１万２２００円／
月額５０００円

６３万７５００円～
６５万５５００円／
月額１万円

当初保証金
／共益費

〈表２　区民住宅の所得基準〉

世帯の所得金額家族数

２７８万～７５９万２０００円２人

３１６万～７９７万２０００円３人

３５４万～８３５万２０００円４人

３９２万～８７３万２０００円５人

４３０万～９１１万２０００円６人

「
敬
老
会
・
半
寿
顕
彰
式
典
」に

お
越
し
い
た
だ
い
た
方
へ

　

9
月
１
日
㈮
・
２
日
㈯
の
「
敬
老

会
・
半
寿
顕
彰
式
典
」
に
多
数
の
ご

来
場
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
満
員
の
た

め
席
が
確
保
で
き
な
か
っ
た
方
や
お

帰
り
に
な
っ
た
方
な
ど
、
大
変
ご
迷

惑
や
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

心
か
ら
お
わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
追
加
公
演
を
開

催
し
ま
す
。
詳
細
は
、
改
め
て
「
広

報
す
ぎ
な
み
」
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動

支
援
係

９
月　

日
ま
で
の
国
民
健
康

３０

保
険
証
を
お
持
ち
の
方
へ

　
　

月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
「
保

１０
険
証
」
ま
た
は
「
被
保
険
者
資
格
者

証
明
書
」
を
、
９
月
下
旬
に
お
送
り

し
ま
す
。
古
い
保
険
証
は
、
国
保
年

問

金
課
（
区
役
所
東
棟
二
階
）
ま
た
は

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

捌
更
新
手
続
き
が
変
わ
り
ま
す 

都
営
交
通
無
料
乗
車
券
を
お
持

ち
の
身
体
障
害
者
等
の
方
へ

　

身
体
障
害
者
等
の
方
へ
の
都
営
交

通
無
料
乗
車
券
が
「
磁
気
券
」
に
変

わ
っ
た
こ
と
に
伴
い
、　

年
９
月　

１８

３０

日
期
限
の
更
新
手
続
き
か
ら
写
真
が

不
要
と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
手

帳
・
証
書
な
ど
は
今
ま
で
通
り
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
次
の
方
は
申
請
す
る
と
都
営
交
通

（
都
電
・
都
バ
ス
・
都
営
地
下
鉄
）

の
無
料
乗
車
券
が
受
け
ら
れ
ま
す

　
 

身
体
障
害
者
手
帳
、愛
の
手
帳
、

戦
傷
病
者
手
帳
、
原
爆
被
爆
者
、
生

活
保
護
受
給
者
（
受
け
付
け
は
、
福

祉
事
務
所
の
み
）、児
童
扶
養
手
当
受

給
者
（
受
け
付
け
は
、
子
育
て
支
援

課
の
み
）。た
だ
し
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を

受
け
て
い
る
方
は
除
く 

手
帳
・
証

書
な
ど
の
確
認
書
類
が
必
要
で
す

☆

　
 

・ 

福
祉
事
務
所
（
東
＝
高
円

寺
南
２
們　

們　

緯
５
３
０
６
倆
２

２４

１８

６
１
１
／
西
＝
荻
窪
５
們　

們　

緯

１５

１３

３
３
９
８
倆
９
１
０
４
／
南
＝
高
井

戸
東
４
們　

們　

緯
３
３
３
２
倆
７

１０

２６

問対

他

申

問

２
２
１
）、
障
害
者
施
策
課
（
区
役
所

東
棟
一
階
）、
子
育
て
支
援
課
（
区
役

所
東
棟
三
階
）

区
議
会
を
傍
聴
し
ま
し
ょ
う

　

第
三
回
区
議
会
定
例
会
は
、
９
月

　

日
㈮
に
開
会
さ
れ
る
予
定
で
す
。

２２本
会
議
や
委
員
会
は
、
定
員
の
範
囲

内
で
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

　
 

当
日
、直
接
区
議
会
事
務
局（
区

役
所
中
棟
三
階
）
へ 

同
事
務
局 

①
日
程
は
、
９
月　

日
以
降
に
お
問

１９

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
②
手
話
通
訳
を

希
望
す
る
方
は
、
希
望
日
の
四
日
前

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

捌
求
人
情
報
が
満
載 

ワ
ー
ク
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
ワ
ー
ク

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
で
は
、
区

内
事
業
所
の
求
人
情
報
と
内
職
情
報

が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
職
を
お
探
し

の
方
、ア
ク
セ
ス
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
求
人
情
報
の
掲
載
は
「
ワ

ー
ク
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
か
ら

直
接
入
力
で
き
ま
す（
内
職
は
除
く
）

の
で
、
求
人
中
の
事
業
者
の
方
は
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
現
在
、
内
職

（
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど
一
部
業
務
を

除
く
）
の
求
人
情
報
が
少
な
い
状
況

で
す
。
内
職
の
求
人
情
報
は
「
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
」
で
は
取
り
扱
っ
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
区
へ
情
報
を
お
寄
せ
く

申

問

他

だ
さ
い
。

　
 

産
業
振
興
課
産
業
・
就
労
支
援

係す
ぎ
な
み
環
境
賞
の 

区
民
投
票
を
お
願
い
し
ま
す

　
　

月　

日
㈯
・　

日
㈰
の
「
環
境

１０

１４

１５

博
覧
会
す
ぎ
な
み
２
０
０
６
」
で
行

わ
れ
る
「
す
ぎ
な
み
環
境
賞
」
の
表

彰
に
先
立
ち
、
環
境
に
配
慮
し
た
商

品
や
環
境
配
慮
に
乏
し
い
商
品
な
ど

を
展
示
し
ま
す
の
で
、
区
民
の
皆
さ

ん
の
投
票
を
お
願
い
し
ま
す
。
投
票

の
結
果
は
、
す
ぎ
な
み
環
境
賞
選
考

委
員
会
に
報
告
し
、
表
彰
者
決
定
の

資
料
と
し
ま
す
。

　
 

展
示
期
間
＝
９
月　

日
㈫
～　

１９

２９

日
㈮
（　

日
㈷
・　

日
㈰
を
除
く
）

２３

２４

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

区
役
所
一

階
ロ
ビ
ー 

清
掃
管
理
課
ご
み
減
量

担
当

共
同
住
宅
に
お
け
る 

転
落
事
故
防
止
対
策
の
調
査

　

８
月
に
、
愛
知
県
の
県
営
住
宅
で

バ
ル
コ
ニ
ー
の
手
す
り
が
外
れ
た
こ

と
に
よ
る
転
落
事
故
が
起
き
、
国
か

ら
、
共
同
住
宅
バ
ル
コ
ニ
ー
の
転
落

防
止
状
況
を
緊
急
に
調
査
す
る
要
請

が
あ
り
ま
し
た
。

　

区
で
は
、
一
定
規
模
以
上
の
共
同

住
宅
の
所
有
者
な
ど
に
通
知
を
し
ま

す
の
で
、
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

建
築
課
建
築
防
災
係

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧
と 

意
見
書
の
提
出

　

縦
覧
期
間
中
に
、
意
見
書
を
提
出

で
き
ま
す
。

◇
都
市
計
画
の
案

　

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
案
（
生
産

緑
地
地
区
の
一
部
削
除
）

　
 

縦
覧
期
間
＝
９
月　

日
㈮
～　

１５

２９

日
㈮ 

都
市
計
画
課
（
区
役
所
西
棟

五
階
） 

都
市
計
画
課

問時

場

問

問時
場

問

捌
放
射
第
５
号
線
事
業
推
進
の
た

め
の
検
討
協
議
会 

各
専
門
部
会

　

検
討
内
容
や
傍
聴
な
ど
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
周
辺
ま
ち
づ
く
り
専
門
部
会

　
 

・ 

①
９
月　

日
㈯
＝
久
我
山

１６

会
館
（
久
我
山
３
們　

們　

）
②　

２３

２０

２５

日
㈪
＝
都
立
久
我
山
盲
学
校
（
世
田

谷
区
北
烏
山
４
們　

們
１
）
／
い
ず

３７

れ
も
午
後
６
時
～
８
時　

分 

ま
ち

３０

づ
く
り
推
進
課

◇
道
路
専
門
部
会

　
 

９
月　

日
㈭
午
後
６
時
～
８
時

２１

 

久
我
山
会
館 

都
第
三
建
設
事
務

所
工
事
第
一
課
環
境
対
策
担
当
係
緯

３
３
８
７
倆
５
３
４
７

☆

　
 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

捌
ア
イ
リ
ス
ケ
ア
ハ
ウ
ス
井
草　

職
員 

　
 

勤
務
場
所
＝
珂
ニ
チ
イ
学
館
ア

イ
リ
ス
ケ
ア
ハ
ウ
ス
井
草
（
井
草
３

們　

們　

）
▽
募
集
職
種
・
人
数
＝

１３

１８

臼
介
護
職
員
（
常
勤
・
非
常
勤
）
渦

看
護
職
員
（
看
護
師
・
準
看
護
師
＝

月
給
制
・
時
給
制
）
嘘
調
理
員
（
時

給
制
）
／
い
ず
れ
も
数
名
▽
勤
務
時

間
＝
原
則
と
し
て
一
日
八
時
間
の
交

替
勤
務
（
応
相
談
）。
臼
は
夜
勤
（
午

後
５
時　

分
～
翌
午
前
９
時　

分
）

３０

３０

あ
り
。
嘘
は
午
前
６
時
～
午
後
９
時

　

分
ま
で
の
交
替
制
（
応
相
談
）
▽

３０給
与
＝
当
社
規
定
に
よ
る
。
月
給
者

に
は
業
績
に
応
じ
昇
給
・
賞
与
あ
り
。

時
給
者
の
介
護
・
看
護
職
員
は
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
制
度
あ
り
。
早
朝
・
夜

間
帯
の
勤
務
は
、別
途
手
当
あ
り 
・

 

電
話
で
、
ア
イ
リ
ス
ケ
ア
ハ
ウ
ス

井
草
緯
５
３
０
３
倆
１
８
１
１
へ

時

場

問

時
場

問

申

他

内

申

問

献献献献献献献献献献献献献献献献血血血血血血血血血血血血血血血血＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄ドドドドドドドドドドドドドドドドナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーー登登登登登登登登登登登登登登登登録録録録録録録録録録録録録録録録献血＆骨髄ドナー登録会会会会会会会会会会会会会会会会会
　献血は２００㎖献血と４００㎖献血があります。
骨髄ドナー登録は１８歳～５４歳の健康な方であ
れば登録できます。皆さんのご協力をお願い
します。なお、条件によりお受けできない場合
がありますので、あらかじめご了承ください。
　 ９月１３日㈬午前１０時～正午、午後１時１５
分～３時３０分 区役所１階ロビー 杉並保
健所地域保健課緯３３９１‐１３５５

時
場 問

　

日
印
交
流
年
を
来
年
に
控
え
、

イ
ン
ド
独
立
の
父
で
あ
る
マ
ハ
ト

マ
・
ガ
ン
デ
ィ
ー
に
関
す
る
図
書
・

写
真
・
パ
ネ
ル
な
ど
資
料
の
展
示

を
行
い
ま
す
。開
設
に
あ
わ
せ
て
、

記
念
式
典
を
開
催
し
ま
す
。

◇
展
示
コ
ー
ナ
ー
開
設
・
記
念
式

典

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
２
時 

中

１６

央
図
書
館
（
荻
窪
３
們　

們　

）

４０

２３

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

中
央
図

書
館
緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４

時

場

申

問

中央図書館にガンディー展中央図書館にガンディー展示示
コーナーを開設しまコーナーを開設しますす
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吾
妻
の
朝
市

　

区
の
友
好
都
市
・
群
馬
県
東
吾
妻

町
が
開
催
す
る
、
町
の
紹
介
と
ホ
テ

ル
・
コ
ニ
フ
ァ
ー
い
わ
び
つ
の
Ｐ
Ｒ

を
兼
ね
た
朝
採
り
新
鮮
野
菜
と
農
産

加
工
品
の
産
直
市
で
す
。

　
 

９
月　

日
㈭
午
前　

時
～
午
後

２８

１０

１
時
（
雨
天
実
施
、
売
り
切
れ
次
第

終
了
） 

区
役
所
中
杉
通
り
側
入
口

前 

販
売
予
定
品
＝
生
し
い
た
け
・

キ
ャ
ベ
ツ
・
い
ん
げ
ん
・
幅
広
い
ん

げ
ん
・
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
・
レ
タ
ス
・

大
根
・
キ
ュ
ウ
リ
・
ナ
ス
・
ト
マ
ト

な
ど
（
天
候
・
育
成
状
況
で
変
更
の

場
合
あ
り
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

文
化
・
交
流
課 

マ
イ
バ
ッ
グ（
買

い
物
袋
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

捌
「
す
ぎ
な
み
学 
倶  
楽  
部 
」
パ
ネ
ル
展 

く 
ら 
ぶ

写
真
で
の
こ
す  
ぼ
く
の  

わ
た
し
の
夏
・
２
０
０
６

　

小
中
学
生
が
、
自
分
の
体
験
し
た

様
々
な
夏
の
思
い
出
を
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
に
お
さ
め
ま
し
た
。

　
 

９
月　

日
㈭
・　

日
㈮
午
前
８

１４

１５

時　

分
～
午
後
５
時 

区
役
所
一
階

３０
ロ
ビ
ー 

す
ぎ
な
み
地
域
大
学
事
務

時

場

内

申

問

他

時

場

問

局
緯
３
３
１
２
倆
２
３
８
１ 

９
月

　

日
か
ら
、
同
倶
楽
部
ウ
ェ
ブ
サ
イ

１５ト 

h
ttp
://su

g
in
a
m
ig
a
ku
.

org

で
も
公
開
し
ま
す

科
学
創
意
工
夫
展

　

区
内
の
小
中
学
生
の
創
意
工
夫
を

こ
ら
し
た
作
品
と
、
実
験
・
観
察
を

ま
と
め
た
研
究
を
展
示
し
ま
す
。
表

彰
式
を　

月
１
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

１０

行
い
ま
す
。

　
 

９
月　

日
画
～　

月
２
日
俄
午

２９

１０

前
９
時
～
午
後
５
時

◇
期
間
中
の
そ
の
他
の
催
し

★
科
学
ビ
デ
オ
の
上
映
（
サ
イ
エ
ン

ス
チ
ャ
ン
ネ
ル
よ
り
）

　
 

９
月　

日
㈯
、　

月
１
日
㈰
午

３０

１０

前　

時
～　

時　

分 

各
二
二
〇
名

１０

１０

３０

★
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　

「
宇
宙
の
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
」

　
 

９
月　

日
㈯
、　

月
１
日
㈰
午

３０

１０

前　

時　

分
～
、午
後
２
時　

分
～

１０

４０

４５

（
上
映
＝
一
時
間
） 

各
一
四
〇
名

☆

　
 

無
料 

当
日
、直
接
会
場
へ 
・

 

科
学
館
（
清
水
３
―
３
―　

緯
３

１３

３
９
６
倆
４
３
９
１
） 

①
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
②
９
月　
２５

日
～　

月
４
日
は
通
常
展
示
の
一
部

１０

が
ご
覧
に
な
れ
ま
せ
ん

カ
エ
ル
の
お
勧
め
省
エ
ネ

　

９
月
は
「
電
気
の
使
い
方
で
減
ら

そ
う
」
が
テ
ー
マ
で
す
。

　
 

９
月　

日
㈰
午
前　

時
～
午
後

１７

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

暮
ら
し
に
役
立
つ

１５

１３

他

HP時時

定

時

定

費

申

場

問

他

時
場

内

省
エ
ネ
情
報
の
紹
介 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

す
ぎ
な
み
環
境

カ
エ
ル
く
ら
ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
会
・

寺
田
緯
・
胃
３
２
２
３
倆
７
３
６
７

 

家
電
機
器
の
消
費
電
力
を
測
定
す

る
た
め
の
「
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
メ
ー
タ

ー
」
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
 in

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 

９
月　

日
㈯
、　

月
１
日
㈰
午

３０

１０

前　

時
～
午
後
２
時 

リ
サ
イ
ク
ル

１０
ひ
ろ
ば
高
井
戸 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方
（
業
者
出
店
は
不
可
） 

各
日

共
一
四
区
画
（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇

円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

に
希
望
日
も
書
い
て
、９
月　

日（
必

１９

着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

３
們
７
們
４
）
へ 

同
ひ
ろ
ば
緯
３

３
３
１
倆
４
３
６
０
（
水
・
木
曜
日

休
館
） 

車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は

で
き
ま
せ
ん

健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ
２
０
０
６

◇
フ
ァ
ロ
２
０
０
６　

荻
窪

in

①
荻
窪
健
康
づ
く
り
交
流
会

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時
～
午
後

３０

１０

２
時　

分 

健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル

３０

ー
プ
・
荻
窪
南
・
北
地
区
会
の
活
動

紹
介
な
ど

②
音
楽
と
落
語
の
宅
配
便
・
立
川
志

隆
講
演
会

　
 

９
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
２
時

３０

　

分 

八
〇
名

３０③
健
康
コ
ー
ナ
ー

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時　

分
～

３０

１０

３０

費

申

問

他
時

場

対

定

費

申

問

他

時

内

時
定

時

午
後
２
時　

分 

測
定
（
血
圧
・
体

３０

脂
肪
・
内
臓
脂
肪
・
み
そ
汁
塩
分
濃

度
）、歯
み
が
き 

み
そ
汁
塩
分
濃
度

測
定
＝
三
〇
名

④
運
動
能
力
測
定
コ
ー
ナ
ー

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時　

分
～

３０

１０

３０

午
後
２
時 

握
力
な
ど
七
項
目
の
測

定 

当
日
の
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク

で
必
要
と
認
め
ら
れ
た
方 

三
〇
名

（
先
着
順
）

⑤
お
か
ら
ケ
ー
キ
喫
茶
と
販
売

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時　

分
～

３０

１０

３０

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

☆

　
 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５

們　

們
１
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

２０
②
と
、
③
の
み
そ
汁
塩
分
濃
度
測
定

は
事
前
に
電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン

タ
ー
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
へ（
い

ず
れ
も
先
着
順
） 

同
セ
ン
タ
ー

◇
２
０
０
６
フ
ァ
ロ　

高
円
寺

in

　

馬
橋
・
高
北
イ
ベ
ン
ト

　
 

・ 

・ 

９
月　

日
㈯
①
午
後

３０

０
時　

分
～
４
時
＝
味
覚
テ
ス
ト
、

３０

ク
イ
ッ
ク
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
血
圧
・
体

脂
肪
・
内
臓
脂
肪
測
定
、
太
極
拳
体

験
コ
ー
ナ
ー
、
お
茶
タ
イ
ム
②
午
後

２
時
～
３
時　

分
＝
講
演
会
「
あ
な

３０

た
の
味
覚
は
大
丈
夫
？
」（
女
子
栄
養

大
学
教
授
・
石
田
裕
美
） 

高
円
寺

保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３
們　
２４

們　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

１５
無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

高
円

寺
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
１
倆
０

１
１
６

ゆ
う
ゆ
う
西
荻
北
館 

（
西
荻
北
２
們　

們　

）

２７

１８

◇
ビ
ー
ズ
教
室
「
大
人
感
た
っ
ぷ
り

の
三
連
ネ
ッ
ク
レ
ス
」
入
門
編

　
 

９
月　

日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

２６

 

苛
日
本
余
暇
文
化
振
興
会
ビ
ー
ズ

ス
キ
ル
認
定
講
師
・
中
野
慧
理 

区

内
在
住
・
在
勤
の
方 

一
五
名
（
抽

選
） 

一
五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
氏

内定

時

内

対

定

時場

申

問

時

内

師

場

対

費

申

問

時
師

対

定

費

申

名
・
住
所
・
連
絡
先
と
フ
ァ
ク
ス
番

号
も
書
い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ザ
ー
ボ
イ
ス

（
〒　

倆
０
０
４
２
西
荻
北
３
們　

１６７

１１

們
３
們　

胃
３
３
９
６
倆
９
２
３
１

３０８

死office@
ovjp
.org

）へ 

同
法

人
緯
０
８
０
倆
５
４
７
４
倆
１
９
５

４ 

白
地
の
ハ
ン
カ
チ
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

ゆ
う
ゆ
う
桃
井
館 

（
桃
井
１
們　

們
２
）

３５

◇
フ
ェ
イ
ス
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

　
 

９
月　

日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

２６

 

ス
タ
ジ
オ
Ｈ
Ｏ
Ｗ
・
清
水
則
子 

一
〇
名 

三
〇
〇
円 

・ 

電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月　

日
ま
で
に
ゆ
う
ゆ
う
桃
井
館

２２

緯
・
胃
３
３
９
９
倆
５
０
２
５
へ

（
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館 

（
荻
窪
４
們　

們　

）

２３

１２

◇
「
実
践
Ｅ
Ｑ
サ
ロ
ン
」
説
明
会

　
 
　

月
３
日
㈫
午
後
１
時　

分
～

１０

３０

３
時　

分 

サ
ロ
ン
内
容
、日
程（　

３０

１０

月
以
降
計
一
〇
回
）、
進
め
方
、
ク
ラ

ス
編
成
、
費
用
な
ど
の
説
明 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
総
合
研
究
協
会
・
上

野
義
道 

二
五
名 

無
料 

筆
記
用

具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

◇
外
国
人
の
た
め
の
「
日
本
語
で
話

　

そ
う
」
サ
ロ
ン

　
 

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
＝　

月
１０

７
日
㈯
午
前　

時
～
正
午
▽
初
回
レ

１０

ッ
ス
ン
＝　

月　

日
㈯
午
前　

時
～

１０

２１

１０

正
午
。
以
後
毎
月
第
一
・
三
土
曜
日

 

Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｌ
日
本
語
教
師
養
成
講
座

修
了
者
・
岸
達
也 

主
と
し
て
ビ
ジ

ネ
ス
・
教
職
な
ど
実
務
に
携
わ
る
外

国
人
の
方
と
そ
の
家
族 

五
名 

一

回
一
〇
〇
〇
円
（
茶
菓
付
き
。
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
無
料
）

☆

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
に
氏
名
・
住
所
・
連
絡

問

他時
師

定

費

申

問

時

内

師

定

費

他

時
師

対

定

費

申

先
を
書
い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）

２５

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
総
合
研

究
協
会
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
４

１６７

們　

們　

ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館
内
胃

２３

１２

３
３
９
８
倆
８
７
３
８
死info@

ris
a.or.jp

）
へ
（
先
着
順
） 

同
館
☎

３
３
９
８
倆
８
７
３
８

区
民
健
診
要
指
導
者 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室　

　
 

・ 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
們　

們
１
）
＝　

月
５
日
㈫
・

２０

１２

　

日
㈫
・　

日
㈫
▽
高
井
戸
保
健
セ

１２

１９

ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
們　

們
３
）

２０

＝　

月
５
日
㈭
・　

日
㈭
・　

日
㈭

１０

１２

１９

ま
た
は　

月
７
日
㈭
・　

日
㈭
・　

１２

１４

２１

日
㈭
▽
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

円
寺
南
３
們　

們　

）
＝　

月
４
日

２４

１５

１０

㈬
・　

日
㈬
・　

日
㈬
ま
た
は　

月

１１

１８

１１

１
日
㈬
・
８
日
㈬
・　

日
㈬
▽
上
井

１５

草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
們
８

們　

）
＝　

月
２
日
㈪
・　

日
㈪
・

１９

１０

１６

　

日
㈪
ま
た
は　

月
４
日
㈪
・　

日

２３

１２

１１

㈪
・　

日
㈪
▽
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

１８

（
和
泉
４
們　

們
６
）
＝　

月　

日

５０

１１

１４

㈫
・　

日
㈫
・　

日
㈫
／
い
ず
れ
も

２１

２８

午
前　

時
～
正
午
（
計
三
回
） 

①

１０

検
査
値
の
見
方
・
血
圧
・
体
脂
肪
測

定
②
食
事
の
改
善
③
運
動
の
効
果
と

ポ
イ
ン
ト 

区
内
在
住
の
方 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
緯
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
、

高
井
戸
緯
３
３
３
４
倆
４
３
０
４
、

高
円
寺
緯
３
３
１
１
倆
０
１
１
６
、

上
井
草
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２
、

和
泉
緯
３
３
１
３
倆
９
３
３
１
）
へ

捌
高
齢
者
健
康
講
座 

知
っ
て
得
す
る
健
康
情
報　
６５

　
 

・ 

・ 
　

月
２
日
俄
午
後
２

１０

時
～
４
時
＝
都
市
高
齢
者
の
こ
こ
ろ

の
健
康
（
墨
東
病
院
精
神
科
部
長
・

春
日
武
彦
）
▽
３
日
峨
午
後
２
時
～

問

時

場

内

対

費

申

問
時

内

師

４
時
＝
前
立
腺
の
病
気
（
荻
窪
駅
前

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
吉
田
正
林
）
▽

　

日
峨
午
後
２
時　

分
～
４
時　

分

１７

３０

３０

＝
腰
痛
・
ひ
ざ
痛
の
話
（
東
京
都
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
長
・
林
紐

史
） 

方
南
和
泉
会
議
室
（
和
泉
４

們　

們
５
） 

区
内
在
住
で
介
護
サ

４２
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い　

歳
以
上

６５

の
方 

各
六
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３

１
３
倆
９
３
３
１
へ
（
先
着
順
）

捌
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
セ
ル
フ
ケ
ア

們
ち
ょ
っ
と
お
疲
れ
の
女
性
へ

今
、健
康
に
美
し
く

　
 

・ 

・ 

９
月　

日
㈭
午
後
１

２１

時
～
３
時
＝
セ
ル
フ
ケ
ア
状
況
チ
ェ

ッ
ク
▽　

日
㈮
午
後
１
時
～
３
時
＝

２２

講
義
と
実
技
（
セ
ル
フ
ケ
ア
ト
レ
ー

ナ
ー
・
吉
岡
マ
コ
）
▽　

日
㈪
午
前

２５

　

時
～
正
午
＝
講
義
と
試
食 

高
円

１０寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３
們

　

們　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
の　

２４

１５

３０

～　

代
の
女
性
で
、
セ
ル
フ
ケ
ア
を

４０
始
め
て
み
よ
う
と
思
う
方 

二
〇
名

 

無
料
（　

日
は
試
食
代
五
〇
〇
円

２５

程
度
） 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保

健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
１
倆
０
１
１

６
へ
（
先
着
順
） 

①
託
児
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
渦　

日
は
動
き

２２

や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

育
児
講
座
「
親
子
で
ふ
れ
あ

い
あ
そ
び
を
楽
し
も
う
！
」

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時
～
正
午

３０

１０

 

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
阿
佐

谷
南
（
阿
佐
谷
南
３
們　

們　

阿
佐

１２

１２

谷
南
保
育
園
内
） 

ベ
ビ
ー
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
指
導
者
・
桐
山
悦
子 

１
歳

～
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

 

二
〇
組 

無
料 

・ 

電
話
で
、

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
阿
佐
谷

南
緯
３
３
９
８
倆
４
５
１
８
へ
（
先

着
順
） 

①
バ
ス
タ
オ
ル
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
②
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

場

対

定

費

申

問

時

内

師

場

対

定

費

申

問

他

時
場

師

対

定

費

申

問

他

▲にぎわう朝市
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捌
杉
の
樹
講
座「
い
ま
、日
本
に

求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
」 

們
歴
史
か
ら
学
ぶ
人
間
関
係

 
 

９
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

３０

３０

３
時　

分 

杉
の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井

３０

戸
東
３
們
７
們
５
高
齢
者
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
一
階
） 

作
家
・
童
門
冬

二 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

５５

一
〇
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉

の
樹
カ
レ
ッ
ジ
緯
３
３
３
４
倆
０
９

２
８

捌
男
性
専
科 

シ
ル
バ
ー
エ
イ
ジ
を 
素  
敵 
に

す 
て
き

暮
ら
す
た
め
に

　
 

・ 
　

月
６
日
㈮
＝
食
品
表
示

１０

の
読
み
方
（ 
都
消
費
者
啓
発
員
・
里

見
け
い
子 
）
▽　

日
㈮
＝
は
じ
め
の

１３

第
一
歩
・
魚
を
お
い
し
く
焼
き
ま
し

ょ
う
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
食
生
活
サ

ポ
ー
ト
チ
ー
ム
・
梅
田
昭
子
）
▽　
２０

日
㈮
＝
男
ら
し
く
若
々
し
い
お
し
ゃ

れ
と
色
（
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
千

葉
典
子
）
／
い
ず
れ
も
午
前　

時
～

１０

正
午（　

日
は
午
後
０
時　

分
ま
で
）

１３

３０

 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
們

　

們
１
） 

区
内
在
住
・
在
勤
で
全

２０回
参
加
で
き
る　

～　

歳
く
ら
い
の

５０

６５

男
性 

二
四
名 

五
〇
〇
円
程
度

（
初
日
に
集
金
） 

・ 

電
話
で
、

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
１
倆

０
０
１
５
へ
（
先
着
順
） 

筆
記
用

具
と
、　

日
は
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き

１３

ん
・
ふ
き
ん
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

家
族
介
護
教
室

◇
消
費
者
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

　
 

９
月　

日
㈫
午
前　

時　

分
～

１９

１０

３０

時

場

師

対

定

費

申

問

時

内

場

対

定

費申

問
他

時

正
午 

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
和
泉
３
們
８
們　

） 

消
費
者

１８

被
害
の
実
態
、
身
の
守
り
方
な
ど 

区
内
在
住
の
方
、
あ
ん
し
ん
協
力
員

 

四
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

ケ
ア　

永
福
緯
５
３
５
５
倆
５
１
２

２４

４
へ
（
先
着
順
）

◇
高
齢
者
の
栄
養
管
理

　
 

９
月　

日
㈰
午
後
２
時　

分
～

２４

３０

４
時 

上
荻
ふ
れ
あ
い
の
家
（
上
荻

２
們　

們
７
） 

高
齢
者
に
必
要
な

２６

栄
養
、
低
栄
養
状
態
の
危
険
性 

二

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
荻

ふ
れ
あ
い
の
家
緯
３
３
０
１
倆
２
２

５
６
へ
（
先
着
順
）

◇
ケ
ア　

方
南

２４

　
 

９
月　

日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

２６

 

方
南
和
泉
会
議
室
（
和
泉
４
們　
４２

們
５
） 

栄
養
チ
ェ
ッ
ク
と
簡
単
に

作
れ
る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
レ

シ
ピ
な
ど 

区
内
在
住
の
方 

四
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ケ
ア　
２４

方
南
緯
５
３
５
５
倆
６
１
０
０
へ（
先

着
順
）

◇
介
護
者
の
心
と
か
ら
だ
を
ケ
ア
す

る
た
め
に

　
 

・ 

・ 

９
月　

日
㈭
＝
ス
ト

２８

レ
ス
っ
て
何
？
（
品
川
介
護
福
祉
専

門
学
校
専
任
教
員
・
別
府
明
子
）
▽

　

月　

日
㈭
＝
生
活
に
生
か
す
ア
ロ

１０

１２

マ
テ
ラ
ピ
ー（
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
・

手
島
佐
枝
子
）
▽　

日
㈭
＝
気
功
に

２６

チ
ャ
レ
ン
ジ
（
気
功
体
操
指
導
員
・

沢
田
麗
子
）
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時

　

分
～
４
時 

ブ
ー
ス
記
念
老
人
保

３０健
施
設
グ
レ
イ
ス
（
和
田
１
們　

們
４０

　

） 

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方 

１５二
〇
名 

二
〇
〇
円 
・ 

電
話
で
、

９
月　

日
ま
で
に
ケ
ア　

和
田
緯
３

１５

２４

３
８
０
倆
０
０
２
４
へ
（
先
着
順
）

 

各
回
終
了
後
、
茶
話
会
あ
り

◇
高
齢
者
の 
口  
腔 
ケ
ア

こ
う 
く
う

　
 
　

月
５
日
㈭
午
後
１
時　

分
～

１０

３０

３
時 

河
北
総
合
病
院
西
館
地
下
一

階
講
堂
（
阿
佐
谷
北
１
們
６
們　

）
２５

 

基
本
の
手
順
と
入
れ
歯
の
手
入
れ

場

内

対

定

費

申

問

時
場

内

定

費

申

問

時
場

内
対

定

費

申

問

時

内

師場

対

定

費

申

問

他
時

場

内

な
ど 

歯
学
博
士
・
林
昭
彦 

区
内

在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、　

月
２
日
ま
で
に
ケ
ア　

１０

２４

阿
佐
谷
緯
３
３
３
９
倆
１
５
８
８
へ

（
先
着
順
）

◇
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

　
 

・ 

・ 
　

月
６
日
㈮
＝
福
祉

１０

機
器
の
上
手
な
使
い
方
、選
び
方（
ハ

ー
ト
ぱ
す
て
る
杉
並
・
五
味
長
武
）

▽　

日
㈯
＝
介
護
す
る
家
族
へ
の
ケ

１４
ア
（
精
神
対
話
士
・
坂
本
照
夫
）
／

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時 

さ
ん

じ
ゅ
阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１
們
２
們

１
） 

各
二
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
緯

３
３
３
８
倆
８
６
３
０
へ
（
先
着
順
）

公
園
で
体
験
！ 

犬
の
し
つ
け
方
・
ふ
れ
あ
い
方

◇
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
～
、
午

１０

２８

１０

後
１
時
～
（
各
五
〇
分
程
度
） 

初

歩
的
な
し
つ
け
方
（
リ
ー
ダ
ー
ウ
ォ

ー
ク
、
排
せ
つ
）
と
マ
ナ
ー 

飼
い

主
と
飼
い
犬
一
頭
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）
▽
参
加
犬
の
条
件
＝

①
生
後
六
カ
月
以
上
②
狂
犬
病
予
防

接
種
・
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
（
当

日
、
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
）
③
ひ
ど
い
か
み
癖
の
あ

る
犬
、
生
理
中
の
メ
ス
犬
は
除
く 

各
回
一
五
名
（
抽
選
）

◇
犬
と
友
だ
ち
・
は
じ
め
て
教
室

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時　

分
～

１０

２８

１１

３０

（
一
回
三
〇
分
程
度
） 

お
と
な
し

い
犬
た
ち
と
ゲ
ー
ム
を
交
え
な
が
ら

学
ぶ
、
犬
へ
の
正
し
い
接
し
方 

犬

を
飼
っ
て
い
な
い
児
童
（
未
就
学
児

師

対

定

費

申

問

時

内

師

場

定

費

申

問

時

内
対

定

時

内

対

は
保
護
者
同
伴
） 

一
〇
名
（
抽
選
）

☆

　
 

井
草
森
公
園
（
井
草
４
們　

們
１２

１
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
同
伴
犬
協

会 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
３
面
記
入
例
参
照
）
に
希

望
す
る
教
室
名
、
生
年
月
日
、
昼
間

の
連
絡
先
（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）、
犬
の

し
つ
け
方
教
室
を
希
望
の
方
は
、
参

加
時
間
と
犬
の
名
前
・
性
別
・
年
齢

も
書
い
て
、　

月
６
日
（
必
着
）
ま

１０

で
に
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
胃

５
３
０
７
倆
０
６
９
７
へ 

同
係 

当
日
の
見
学
可
能

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
か
ん
き
ょ
う
講
演
会

　

「
み
ど
り
で
都
市
を
冷
や
そ
う
」

　
 

９
月　

日
㈷
午
後
２
時
～
４
時

２３

 

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
、
壁
面
・
屋

上
緑
化
に
つ
い
て 

東
京
農
業
大
学

教
授
・
近
藤
三
雄 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 

四
〇
名 

無
料

◇
自
転
車
の
手
入
れ
方
法
と
パ
ン
ク

　

の
直
し
方

　
 

９
月　

日
華
午
後
１
時
～
３
時

２３

　

分
（
雨
天
中
止
） 

区
内
在
住
・

３０在
勤
・
在
学
の
方 

一
二
名 

三
〇

円
（
材
料
実
費
）

◇
親
子
体
験
教
室「
自
然
の
恵
み
、　

　

た
ね
ブ
ロ
ー
チ
を
つ
く
ろ
う
」

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時
～
正
午

３０

１０

 

環
境
省
自
然
公
園
指
導
員
・
山
室

京
子 

区
内
在
住
で
５
歳
以
上
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者 

一
〇
組
二
〇

名 

一
〇
〇
円
（
材
料
実
費
）

☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５

們　

們　

） 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ

１５

１３

な
み
環
境
情
報
館
緯
３
３
９
８
倆
３

１
９
１
へ
（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

捌
天
文
の
夕
べ
・
十
五
夜
講
演
会

月
世
界
へ
の
旅

　
 
　

月
７
日
㈯
午
後
６
時　

分
～

１０

３０

８
時　

分 

科
学
館
（
清
水
３
們
３

３０

定

場
師

費

申

問

他

時
内

師対
定

費

時

対
定

費

時
師

対

定

費場

申

問

時

場

們　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

１３
で
小
学
四
年
生
以
上
の
方 

一
四
〇

名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

科
学
館
緯
３
３
９
６
倆

４
３
９
１

環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２
０
０
６

◇
親
子
で
楽
し
く
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン

　

グ
教
室

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時　

分
～

１０

１４

１０

３０

午
後
１
時 

エ
コ
ノ
ミ
焼
き
・
エ
コ

だ
ん
ご
き
ょ
う
だ
い
（
食
べ
物
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
大
切
に
、
ご
み
を
減
ら
し

水
を
汚
さ
な
い
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
）

 

区
内
在
住
の
親
子 

無
料 

環
境

課
環
境
都
市
推
進
担
当
緯
３
３
９
８

倆
３
１
９
５

◇
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
料
理
教
室
「
家
庭

　

で
簡
単
に
作
れ
る
中
華
料
理
」

　
 
　

月　

日
㈰
午
前　

時　

分
～

１０

１５

１０

３０

午
後
２
時　

分 

旬
の
野
菜
を
使

３０

い
、
環
境
の
こ
と
も
考
え
た
料
理 

料
理
研
究
家
・
大
石
み
ど
り 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

七
〇
〇

円 

N
P
O
す
ぎ
な
み
環
境
・
福
祉

ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
木
村
緯
３
３

９
９
倆
６
３
７
５☆

　
 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

各
三
〇

名
（
抽
選
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面

記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日
（
必

３０

着
）
ま
で
に
環
境
課
環
境
都
市
推
進

担
当
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們

１６７

　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
）
へ

１５

１３

捌
講
演
会 

「
奥
多
摩
の
山
歩
き
們
今
と
昔
」

　
 
　

月
７
日
㈯
午
前　

時
～　

時

１０

１０

１１

　

分 

中
央
図
書
館
（
荻
窪
３
們　

３０

４０

們　

） 

元
国
会
図
書
館
専
門
資
料

２３
部
司
書
監
・
住
谷
雄
幸 

五
〇
名（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

中
央
図
書
館
緯
３
３
９
１
倆
５

７
５
４ 

９
月　

日
㈪
～　

月
７
日

２５

１０

㈯
に
、
同
館
で
展
示
会
「
住
谷
雄
幸

対

定

費

申

問

時

内

対

費

問

時

内

師

対
費

問場

定

申

時
場

師

対

費

申

問

他

▲童門　冬二

▲犬のしつけ方教室

学
校
図
書
・
読
み
聞
か
せ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
の
実
践

講
座
〜
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
編

　
 
・ 

９
月　

日
㈭
＝
講
義「
学

２８

校
図
書
・
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
つ
い
て
」▽　

月　

日
㈬
・

１０

１８

　

日
㈬
、　

月
１
日
㈬
＝
読
み
聞

２５

１１

か
せ
・
お
話
の
実
習
▽　

月　

日

１１

１５

㈬
＝
質
疑
応
答
、
グ
ル
ー
プ
討
議

「
学
ん
だ
こ
と
を
ど
う
生
か
す

か
」
／
い
ず
れ
も
午
前　

時
～
正

１０

午
（
計
五
回
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
們　

們　

）。９
月　

日

２２

３２

２８

と　

月　

日
は
、
荻
窪
地
域
区
民

１１

１５

セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
２
們　

們　

）

３４

２０

 

元
都
立
蒲
田
保
育
学
院
講
師
・

湯
沢
朱
美
、
元
立
教
女
学
院
小
学

校
司
書
・
高
石
聖
子
、「
マ
ザ
ー
グ

時

内

場

師

ー
ス
の
会
」
代
表
・
水
野
静
枝
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
∞
遊

代
表
・
対
馬
初
音 

昨
年
度
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
の
同
講
座
を

終
了
ま
た
は
同
等
の
能
力
が
あ

り
、さ
ら
に
勉
強
を
続
け
た
い
方
。

受
講
後
、
区
内
学
校
で
図
書
・
読

み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き

る
方 

三
〇
名
（
抽
選
） 

四
八

〇
〇
円
（
教
材
費
含
む
） 

往
復

ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面

記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日
２０

（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
∞
遊
（
〒　

倆
０
０

１６７

５
１
荻
窪
５
們　

們
７
們　

死p

１６

１０３

la
n
n
in
g
-yu
0
1
@
jc
o
m
.h
o

m
e
.n
e
.jp

）
へ 

同
法
人
緯
０

８
０
倆
６
６
４
５
倆
３
８
２
２ 

託
児
あ
り

対

定

費申

問

他

の
山
旅
」
を
開
催
し
ま
す

捌
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

区
民
企
画
事
業 

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

家
庭
や
職
場
で
、
自
分
の
考
え
や

気
持
ち
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
方

法
を
学
び
ま
す
。

　
 

・ 
　

月　

日
㈮
＝
ア
サ
ー
シ

１０

１３

ョ
ン
と
は
▽　

日
㈮
＝
固
定
観
念
に

２０

気
づ
く
▽　

日
㈮
＝
本
当
の
気
持
ち

２７

を
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★郷土史講座「時代小説を楽しむ」
　 ９月１７日㈰午後１時３０分～４時 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 書き手の側から
見た世界 作家・千野隆司 ７０名（先着順） ５００円（杉
並郷土史会会員３００円） 当日、直接会場へ 杉並郷
土史会・原田弘緯３３１２崖６６２３
★パソコンステップアップ講習会
　 ・ １０月１０日㈫～１３日㈮
①午前９時３０分～正午＝Eメ
ールとインターネットの活用
（Eメールの使い方、アドレ
ス帳やファイルの整理、音楽
や写真の添付方法など）②午
後１時３０分～４時＝デジタル
カメラの活用（基本操作、パ
ソコンへの取り込み、写真の
加工、アルバム・スライドショーの作成など）／各コ
ース計４回 済美教育センター（堀ノ内２崖５崖２６）
 ＩＴスクエア杉並 ①はEメール、インターネット
を利用している方②はデジタルカメラの初心者講習修
了レベルの方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト
代含む） 往復ハガキ（３面記入例参照）に希望講座
名も書いて、９月２２日（必着）までにＩＴスクエア杉
並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ ＩＴスクエア杉
並緯０９０崖４７２２崖２５７４
★学校開放公開講座「デジタルカメラで年賀状を作ろ
う」
　 ・ ①１０月７日＝デジタルカメラ入門・撮影②２１
日＝パソコンへの取り込み③２８日＝画像処理④１１月１８
日＝年賀状レイアウト⑤２５日＝写真のはり付け⑥１２月
２日＝文字入力とプリントアウト／いずれも土曜日、
午後１時３０分～３時３０分（計６回） 東田中学校（成
田東３崖１９崖１７） 林昌平 区内在住・在勤・在学で
デジタルカメラを持参できる方（初心者可） ３０名
（抽選） 無料 ハガキ（３面記入例参照）にカメラ
のメーカー・型番も書いて、９月２０日（必着）までに
嶋川康夫（〒１６６崖００１５成田東４崖１崖９）へ 嶋川緯
３３１１崖２４７６ ①抽選結果は電話連絡します②デジタル
カメラ、CD崖R、筆記用具を持参してください
★社会福祉協議会ささえあいサービス　基礎介護講座
　 １０月３１日㈫、１１月１日㈬午前９時～午後４時 あ
んさんぶる荻窪 介護専門講師、コーディネーター 
家族の介護、地域の助け合いのために学びたい方 ２０
名 無料 往復ハガキ（３面記入例参照）に応募理由
も書いて、９月２９日（必着）までに梢福 杉並区社会福祉
協議会ささえあい係（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あん
さんぶる荻窪内）へ 同係緯５３４７崖３１３１
★ボーイスカウト一日体験
　 ・ ①９月１８日華午前９時３０分～正午＝桃井幼稚
園（清水２崖１８崖１６）②２４日㈰午前１０時～午後１時＝
阿佐谷神明宮（阿佐谷北１崖２５崖５） ゲーム、野外
料理など 無料 当日、直接会場へ ①はボーイスカ
ウト杉並第３団・朝倉緯３３９９崖２３８３（午後７時以降）、
②はボーイスカウト杉並第１２団・広瀬緯３３３６崖５７９１
★区民の保養地「福島県北塩原村」物産展
　区と締結している
「まるごと保養地協
定」と村の観光ＰＲを
兼ねた恒例の物産展
です。
　 ９月２１日㈭・２２
日㈮午前１０時～午後
３時 区役所前青梅
街道側広場（雨天の場
合は中杉通り側） 
北塩原村の特産品の販売（何が届くかはお楽しみです）
 当日、直接会場へ 福島県北塩原村企画政策課緯
０２４１崖２３崖３１１１ http://www.vill.kitashiobara.fukushi 
ma.jp/ ①両日とも、先着１００名に同村の野菜をプレゼ
ント②買い物袋（マイバッグ）をお持ちください
★おぢや稲刈り体験ツアー
　 ９月３０日㈯～１０月１日㈰ 新潟県小千谷市池ケ
原地区ほか ３０日㈯＝小千谷（現地集合）串昼食串稲
刈り体験串温泉入浴串交流会串宿泊渇１日㈰＝いも掘
り・里山散策串昼食後、現地解散 区内在住・在勤・
在学の方 ３０名 旅館宿泊＝１万１０００円、１２歳以下
８０００円／市民の家（公共宿泊所・相部屋）＝８０００円、
１２歳以下６０００円、未就学児１０００円（現地までの交通費
は自己負担） ・ 電話で、９月１５日までに小千谷市
農林課緯０２５８崖８３崖３５１０へ（先着順）
★はってつくって大行進！ペラペラ動物カーニバル
　布をペタペタはり合わせ、カラフルで大きな動物を
つくり、「科学と自然の散歩みち」を動物と行進します。
　 １０月８日㈰・９日㈷／いずれも午前１０時３０分～午
後４時 本天沼児童館（本天沼３崖３４崖３５）、妙正寺川
沿い～妙正寺公園 ＮＰＯ法人西荻まちメディア・堀
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口紗弓 年長児以上の親子（子どもは複数可。小学５
年生以上は、子どものみで参加可） 各２０組（抽選）
 無料 往復ハガキまたはEメール（３面記入例参照）
に学年・学校名・保護者の氏名・希望日も書いて、９
月２９日（必着）までに西荻まちメディア「ペラペラ」
係（〒１６７崖００４１善福寺３崖２崖１０死entry@science-art-
kids.com）へ ＮＰＯ法人西荻まちメディア・徳山緯
０９０崖９２３４崖９０２１（火～土曜日＝午後３時～７時、日・
月曜日＝午前１０時～午後７時）または死info@science-
art-kids.com お弁当を持参してください
★杉並清掃工場見学会（９月分）
　 ９月２３日㈷午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
（高井戸東３崖７崖６） ５０名 無料 ・ 電話で、
９月２１日までに、東京二十三区清掃一部事務組合総務
課広報・人権係緯６２３８崖０６１５へ（先着順）
★全国山野草・つみ草料理サミットinすぎなみ
◇シンポジウム
　 １０月８日㈰午後１時３０分～５時 講演、パネルデ
ィスカション、コンサートなど ５００名 無料
◇山野草会席料理
　 １０月９日㈷正午～午後２時３０分 １５０名 ３０００円

☆
　 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 往復ハガキま
たはファクス（３面記入例参照）で、９月２０日（必着）
までに全国山野草・つみ草料理サミットinすぎなみ実
行委員会事務局（〒１６０崖００２２新宿区新宿４崖３崖２５オ
リックス新宿ビル７階胃３３５６崖１９５０）へ（先着順） 
同事務局緯３３５６崖１３０３ 団体参加希望は同事務局へ
★若手あとおし落語会「三笑亭可龍」勉強会
　 ９月１６日㈯午後２時（１時３０分開場） 勤労福祉
会館（桃井４崖３崖２） ７０名 ５００円（会員割引な
し） 当日、直接会場へ 杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５
★青島広志のゆかいなコンサート
　 １１月７日㈫午後６時３０分 杉並公会堂（上荻１崖
２３崖１５） 出演＝青島広志（お話・ピアノ演奏）、東京
ニューフィルハーモニック管弦楽団、横山美奈（ソプ
ラノ）渇曲目＝第１部「モーツァルト生誕２５０年によせ
て」＝歌劇「フィガロの結婚」より『序曲』ほか渇第
２部「音楽世界めぐり」＝チャイコフスキー「くるみ
割り人形」よりほか ４０００円、小学生～高校生２０００円
（全席指定。次の③⑧⑨は会員割引あり） チケット
販売中渇販売窓口＝①労音府中センター緯０４２崖３３４崖
８４７１②杉並公会堂緯５３４７崖４４５０③杉並区文化協会緯
５３１１崖７０３５④チケットぴあ緯０５７０崖０２崖９９９９⑤ローソ
ンチケット緯０５７０崖０００崖４０７⑥ＣＮプレイガイド緯０５７０
崖０８崖９９９０⑦イープラス http://eplus.jp/⑧コミュか
るショップ（区役所１階ロビー）⑨杉並区文化協会ウ
ェブ予約 http://www.sugibun.com/ 労音府中セン
ター
★親子クリスマスコンサート
　 １２月３日㈰午後２時 ヴァーシティホール（和田
３崖３０崖２２） 出演＝tomoca（オーボエ）、大塚杏奈
（バイオリン）、守洋子（ピアノ）、守新治（エレクト
リックドラム）渇曲目＝クリスマスソングメドレー、
ジャズ、クラシックほか 小学生までの子どもとその
保護者 親子（大人と子ども各１名）２０００円、追加は
大人１５００円、子ども５００円 チケット発売開始＝９月１５
日㈮午後１時（会員先行予約あり）渇チケット販売窓
口＝①杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５②地域区民センタ
ー③コミュかるショップ（区役所１階ロビー）④杉並
区文化協会ウェブ予約 http://www.sugibun.com/ 
杉並区文化協会
★聖夜のトランペット
　 １２月１０日㈰午後２時 セシオン杉並（梅里１崖２２
崖３２） 出演＝レオニド・コルキン（トランペット）、
ウラジミル・パラモノフ（ピアノ伴奏）渇曲目＝クリ
スマスメドレーほか ３０００円（全席指定。会員割引あ
り） チケット発売開始＝９月２２日㈮午後１時（会員
先行予約あり）渇チケット販売窓口＝①杉並区文化協
会緯５３１１崖７０３５（初日は電話予約のみ）②地域区民セ
ンター③コミュかるショップ（区役所１階ロビー）④杉
並区文化協会ウェブ予約 http://www.sugibun.com/
⑤電子チケットぴあ緯０５７０崖０２崖９９９０（Pコード＝２３７
崖２８５） 杉並区文化協会
★杉並区民が歌う歓びの歌「第九交響曲」演奏会
　 １２月２４日㈰午後３時 杉並公会堂大ホール（上荻
１崖２３崖１５） 出演＝沼尻竜典（指揮）、橋爪ゆか（ソ
プラノ）、タニア・フェリス（アルト）、デビッド・ハ
ミルトン（テノール）、デビッド・セランダー（バス）、
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日本フィルハーモニー交響楽団、区民による第九交響
曲演奏会合唱団渇曲目＝ベートーベン「交響曲第９番
ニ短調・合唱付」ほか ４０００円（全席指定。会員割引
あり） チケット販売中渇販売窓口＝①杉並区文化協
会緯５３１１崖７０３５②コミュかるショップ（区役所１階ロ
ビー）③地域区民センター④杉並公会堂緯５３４７崖４４５０
⑤杉並区文化協会ウェブ予約 http://www.sugibun.c
om/ 杉並区文化協会 託児あり（事前申込制。有
料）。申し込みは㈱マザーズ緯０１２０崖７８８崖２２２へ

★杉並区獣医師会・夜間診療当番システム
　杉並区獣医師会有志が交代
で夜間診療をしています。夜
間、ペットを主治医に診ても
らえない時はお電話くださ
い。電話は当番病院に転送さ
れます。翌日、主治医（杉並
区獣医師会会員の病院のみ）
に診療内容を報告しますの
で、スムーズに継続治療が受
けられます。　
　 ・ 杉並区獣医師会夜間診療当番緯５３７６崖５３４９
（午後７時～１１時）へ ①受付開始時間は当番病院に
よって若干変わります②年末年始など一時休止するこ
とがあります③ http://www.s-vet.com
★荻窪フリーマーケット出店者募集
　 １０月８日㈰午前１１時～午後４時（雨天の場合は１５
日㈰に延期） 荻窪タウンセブン８階屋上（上荻１崖
９崖１） 区内在住・在勤の方（業者は不可） １区
画（２ｍ四方）２０００円 往復ハガキ（３面記入例参照。
往復ハガキ以外は無効）で、９月２４日（必着）までに
荻窪フリーマーケット事務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南２
崖１８崖１崖１階）へ（抽選） 同事務局緯３３１５崖７７５１
 ２階会場はありません
★不動産街頭無料相談会
　 ９月１４日㈭午前１０時～午後４時 荻窪タウンセ
ブン駅前広場 土地建物の売買、賃貸借関係、不動産
相続、住宅ローンなど不動産に関する諸問題全般 無
料 当日、直接会場へ ㈳東京都宅地建物取引業協会
杉並区支部緯３３１１崖４９３７ 関係書類がある場合は、お
持ちください
★シルバー人材センター・リサイクル自転車の販売
　 ９月１９日㈫～２１日㈭午前１１時～午後４時 リサ
イクル自転車作業所（永福２崖１崖１１緯３３２７崖２２８７）
 販売価格＝１台６５００円～１万円 直接、同リサイク
ル作業所へ（先着順） 杉並区シルバー人材センター
緯３３１７崖２２１７
★「トライ企業」の募集
　都では、パート社員な
どのいわゆる非正規社員
の雇用環境の改善に取り
組む「トライ企業」を募
集しています。
　トライ企業には、必要
に応じて専門コンサルタ
ントを派遣し、改善計画
策定に向けた助言・提案
を無料で行います。また、改善に係る経費を中小企業
制度融資の対象（改善計画の届出・認定が必要。別途
審査あり）とし、経費面でも支援します。
　さらに、優れた取り組みを行った企業は、モデル企
業として指定し、都のホームページなどで公表します。
　 都内に本社または主たる事業所があり、パート社
員などを現に雇用している中小企業など 申請書を、
１２月１５日（必着）までに都産業労働局労働環境課雇用
平等推進係（〒１６３崖８００１新宿区西新宿２崖８崖１）また
は都労働相談情報センター相談事業課事業係（〒１０２崖
００７２千代田区飯田橋３崖１０崖３）へ持参または郵送 
都産業労働局労働環境課雇用平等推進係緯５３２０崖４６４９
都労働相談情報センター相談事業課事業係緯５２１１崖
２２００ ①申請書は都産業労働局雇用就業部ホームペー
ジ http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/から取り出
せます②労働相談情報センター各事業所でも受け付け
ます
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区の後援・その他の
催し・講座など

公　証　週　間
１０月１日㈰～７日㈯

重要な契約や遺言は公正証書で

　都内４５カ所の公証役場では、いつでも無料で公正
証書の作成に関するご相談に応じています。   上記期
間中は臨時電話も開設します。
　 杉並公証役場緯３３９１‐７１００／本部緯３５０２‐８０５０
／緯３５０１‐０５６１（臨時）
問

「振り込め詐欺」に注意！
　区内の振り込め詐欺被害は、今年に入ってから７６
件、被害額は、８月２８日現在、約１億５０００万円に及
んでいます。
　電話を切った後、必ず本人や家族などに連絡を取
り、事実確認をしてください。

　 警察署（杉並緯３３１４‐０１１０／高井戸緯３３３２‐０１１０
／荻窪緯３３９７‐０１１０）または消費者センター緯３３９８‐
３１２１

問

その他

９月１日付広報８面「統合新校
の校名募集」の記事中、応募方

法は郵送またはファクスの誤りでした。

訂正とおわ訂正とおわびび
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平成１８（２００６）年9月11日（月曜日）

　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は７面下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。
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〈９～１２月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

９月２０日１６００円
１０月１７日㈫・３１日㈫午後１
時３０分～３時３０分（３１日は
４時３０分まで。計２回）

ふわふわの羊の毛で作る冬支度～お湯と洗剤を使って、小
さなマフラーとルームシューズを作ります／緒方伶香

（２０）

１０月２日３００円
１０月１６日㈪・２３日㈪・３０日
㈪午前１０時３０分～午後０
時３０分（計３回）

のんびり・ゆったりヨーガ～年齢に関係なく、無理のない
プログラムで楽しく心身をリフレッシュ／倉林百合子

（２０）
捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

害害無料９月２３日㈷
午前１０時３０分～正午

スポーツスタンプラリー～垂直とびなど体力にチャレンジ
／篠田喜江※当日午前１０時～１０時３０分体育室で受け付け。
上履きとタオルを持参　  （右下こどもフェア参加講座・３０）

害害無料９月２３日㈷
午後１時～２時３０分

レッツダンス～アニメソング、ジャニーズメドレーで楽し
く踊ろうよ！当日午前１０時～１０時３０分体育室で受け付け。
上履きとタオルを持参／木村桂子　　　（上記に同じ・３０）

９月２５日無料
１０月１３日㈮・２０日㈮・２７日
㈮午後１時３０分～３時３０
分（計３回）

外国語を知ろう「面白シルクロードⅡ」～夢とロマンがあ
り、世界の政治経済を左右する場所でもある歴史の宝庫シ
ルクロードを学びませんか／増山榮太郎

（区内在住・在勤・在学の方・４０）

９月２５日
３００円
（保険料
含む）

１０月１６日㈪・２３日㈪・３０日
㈪
午前１０時～正午（計３回）

すくすくベビーマッサージ～赤ちゃんとママの楽しいスキ
ンシップ／丸井好子

（３～１０カ月未満の乳児とその母親・１０組）

１０月４日
２００円
（保険料
含む）

１０月２５日㈬、１１月１日㈬
午前１０時～正午（計２回）

健康講座～頭痛・肩こり予防のお話を聞き、身体を軽く動
かしてみましょう／市原灸鍼・整骨院、市原カイロプラク
テイック研究室　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

１０月２日２５００円
（４回分）

１１月１日～２９日の毎週水
曜日
午後１時～４時（計４回）

手早くできる家庭料理入門～安く手軽にできて、おいしい
家庭料理を作ってみませんか。男性歓迎／豊口裕子

（区内在住・在勤・在学の方・２０）

１０月１０日
３００円
（保険料
含む）

１１月２日㈭・９日㈭・１６日
㈭
午後１時～３時（計３回）

水中ウォーキング～ひざ痛、腰痛の方に最適。泳げなくて
も大丈夫／大塔松恵　　　　　　　　　　　　　　　（３０）
※会場＝杉並第十小学校温水プール（和田３崖５５崖４９）
捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

９月２１日無料１０月１６日㈪・２３日㈪　　　
午後１時３０分～３時３０分

クラフト講座・牛乳パックの再利用～日用品の小物入れを
作ってみましょう／佐々木孝治　　　　　　　　　　（２０）

１０月２０日毎回５００円
（材料費）

１１月６日㈪・２０日㈪、１２月４
日㈪・１８日㈪
午後１時３０分～３時３０分

香りの文化史～バラの世界史、西洋のハーブなどを学び、
精油や原材料をかぐ体験をします／坂齊美代子

（４０）
害害無料９月１６日㈯午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／三つのりんご　　

害害無料１０月７日㈯午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／ＯＲＣＡわーるど

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

９月２４日２００円
１０月５日㈭・１２日㈭・１９日
㈭・２６日㈭午後１時３０分～
３時３０分（計４回）

「平安朝の女性四人」～道綱の母・和泉式部・紫式部・清
少納言（それぞれの百人一首の歌に関連して）※筆記用具
を持参してください／平田和夫　　　　　　　　　　（４０）

９月２４日１００円
１０月１３日㈮・２７日㈮
午後１時３０分～３時３０分
（計２回）

「荻窪・阿佐ケ谷界わいと文学者」／井伏鱒二、与謝野晶
子など荻窪・阿佐ケ谷界わいに住んでいた多くの作家や歌
人のエピソードや交遊にふれていきます／萩原茂　　（４０）
捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

９月２１日
１５００円
（茶菓・
資料代）

１０月５日㈭・１９日㈭・２６日
㈭午後１時３０分～３時３０
分（計３回）

おいしいお茶のいれ方～身近な日本茶をおいしくいれて、
愉（たの）しみましょう／繁田聡子

（２４）

１０月１日２００円１０月２３日㈪
午前１０時～正午

大人のためのワンポイントメイク～表情に華やぎを（ふだ
ん使っている化粧品を持参してください）／松本精子  （２０）

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

害害無料※９月２３日㈷　受付＝午後
１時３０分～２時３０分

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則１
人１点、先着順）／安井昌徳ほか

９月１６日
１００円
（保険料
含む）

９月２４日㈰
午前１０時～午後１時

トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用するため
の事前講習会（写真１枚３㎝×２．５㎝持参）／阿部なつき

（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

害害
１００円

（使用料）
９月２４日㈰

午後２時～４時
トレーニング相談～当日は、トレーナーが指導・相談に応
じます（講習会修了者対象）／阿部なつき

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

９月３０日無料１０月２１日㈯・２８日㈯
午前１０時～正午

やさしいこどもの英会話～アメリカ人の先生と楽しく遊び
ましょう／ティモシー・フィルス（４歳～小学２年生・２５）

９月３０日
２６０円
（保険料
含む）

１０月２４日㈫・３１日㈫、１１月
７日㈫・１４日㈫

午前１０時～正午

ベビーマッサージ＆ママ体操～赤ちゃんとのスキンシップ
やママの肩こり・腰痛改善体操。子育ての悩みもどうぞ／
門脇美恵子　　  （３カ月～ハイハイの乳幼児と母親・１０組）

１０月１９日
１２０円
（保険料
含む）

１０月２９日㈰
午前１０時～午後１時

１０月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３㎝×２．５㎝持参）／宮田秀幸

（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

害害無料１０月１４日㈯
午前１１時～１１時３０分

おはなしひろば～英語で読み聞かせ・手あそび／ハイジの
へや､メリーゴーラウンド

（参加自由・幼児は保護者の付き添い必要）

害害無料１０月１２日㈭・２６日㈭
午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手あそび／バンビぶ
んこ､上高えほんのひろばグループ

（参加自由・幼児は保護者の付き添い必要）

※は実費がかかる場合があります。
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ー
ス
（
カ
ン

ト
リ
ー
）、
マ
プ
ア
ナ
・
ア
イ
ラ
ン
ダ

ー
ス
（
ハ
ワ
イ
ア
ン
）、
ザ
・
ウ
ェ
イ

フ
ァ
ー
リ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ン
ジ
ャ
ー

ス
（
ブ
ル
ー
グ
ラ
ス
） 

三
六
六
名

 

無
料 

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ 

同
セ
ン
タ
ー

高
井
戸
セ
ン
タ
ー
秋
ま
つ
り

　

さ
わ
や
か
な
秋
の
一
日
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

　
 
　

月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前　

１０

１０

時
～
午
後
４
時
（
８
日
は
３
時　

分
３０

ま
で
。
雨
天
実
施
） 

作
品
展
示
、

野
菜
・
苗
木
販
売
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
、
包
丁
研
ぎ
、
広
場
で
の
ダ
ン

ス
・
吹
奏
楽
、
模
擬
店
、
本
の
リ
サ

イ
ク
ル
、
豆
本
づ
く
り
、
演
芸
会
、

バ
ナ
ナ
の
た
た
き
売
り
、
昔
あ
そ
び

な
ど 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

◇
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ

　

さ
い

　

「
秋
ま
つ
り
」
に
、
本
の
リ
サ
イ

ク
ル
を
行
い
ま
す
。
ご
家
庭
に
眠
っ

て
い
る
本
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
 

子
ど
も
の
絵
本
や
童
話
、
マ
ン

ガ
、
文
庫
本
、
単
行
本
、
実
用
書
な

ど
（
雑
誌
、
汚
・
破
損
本
、
カ
セ
ッ

ト
テ
ー
プ
、
Ｃ
Ｄ
、
事
典
、
辞
書
、

参
考
書
、
専
門
書
、
変
色
し
た
本
な

ど
は
除
く
） 

９
月　

日
㈪
～　

月

１１

１０

８
日
㈰
（
９
月　

日
㈷
・　

日
㈬
・

１８

２０

　

日
㈭
、　

月
２
日
㈪
を
除
く
）
の

２１

１０

午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
図
書
室
カ

ウ
ン
タ
ー
へ

☆

　
 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
１
倆
７

８
４
１

内
定

費

申

問時

内

申

他

内

申

問

▲ロス・アミーゴ・デ・ベシーノス
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井　
　
　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

永 
福 
和 
泉 
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
の
生
活
と
育
ち
の
危
機

　

自
分
の
子
育
て
体
験
（
ア
ト
ピ
ー

と
の
闘
い
）
を
含
め
た
講
演
で
す
。

学
力
ア
ッ
プ
の
具
体
的
な
解
決
策
な

ど
も
聞
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
 
　

月　

日
㈰
午
後
１
時　

分
～

１０

２２

３０

３
時　

分 

ル
ポ
ラ
イ
タ
ー
（
元
Ｎ

３０

Ｈ
Ｋ
社
会
部
記
者
）・
瀧
井
宏
臣 

四

〇
名 

一
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ

（
左
下
記
入
例
参
照
）
で
、　

月
６
日

１０

（
必
着
）ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ 

方

南
・
和
泉
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議

会
事
務
局
緯
５
３
０
０
倆
９
４
１
２

山
野
草
を
楽
し
む

　

自
然
と
の
風
趣
を
深
く
も
つ
植

物
、
山
野
草
と
の
か
か
わ
り
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
育
て
方
の
基
礎
か
ら

日
比
谷
公
園
で
の
山
野
草
展
見
学
、

植
え
込
み
実
習
も
行
い
ま
す
。

　
 

９
月　

日
～　

月　

日
の
毎
週

３０

１０

１４

土
曜
日
、
午
前　

時
～
正
午
。　

月

１０

１０

７
日
は
見
学
の
た
め
午
後
２
時
～
４

時

師

定

費

申

問

時

時 

二
〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇

円
（
材
料
費
・
保
険
料
含
む
。
交
通

費
は
各
自
負
担
） 

往
復
ハ
ガ
キ（
左

下
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日
１８

（
必
着
）
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

 

井
草
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会

事
務
局
緯
３
３
０
１
倆
７
７
２
３（
月

～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

い
ぐ
さ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・ 

す
く
ー
る

　

旧
井
草
川
の
歴
史
と
産
業
の
自
然

の
散
歩
道
（
地
域
の
貴
重
な
資
源
、

川
、
遊
歩
道
）
を
探
索
し
、
都
立
農

芸
高
校
、
観
泉
寺
ま
で
楽
し
く
周
遊

で
き
る
「
散
歩
道
」
で
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
前
９
時　

分
～

１０

１４

４５

午
後
３
時
（
雨
天
実
施
） 

行
程
＝

四
宮
区
民
集
会
所
（
集
合
）
→
貴
重

木
一
号
木
け
や
き
→
四
宮
森
公
園
→

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
昼
食
）

→
瀬
戸
原
中
橋
→
三
谷
小
学
校
北
口

門
→
道
灌
橋
公
園
→
三
谷
公
園
→
都

立
杉
並
工
業
高
校
→
西
山
邸（ 
穀  
櫃 
）

こ
く 
び
つ

→
井
草
遺
跡
→
切
通
し
公
園
→
青
梅

街
道
→
都
立
農
芸
高
校
→
観
泉
寺

（
約
三
娃
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

五
〇
名
（
抽
選
） 

二

定

費

申

問
時

内

対
定

費

〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
左
下
記
入

例
参
照
。
連
名
不
可
）
で
、
９
月　
３０

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
す
く
ー
る
係
へ 

井

草
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
事
務

局
緯
３
３
０
１
倆
７
７
２
３
（
月
～

金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

楽
し
も
う
！
ゴ
ル
フ 

（
初
心
者
コ
ー
ス
）

　

老
若
男
女
、
だ
れ
も
が
楽
し
め
る

ゴ
ル
フ
を
こ
の
機
会
に
始
め
ま
せ
ん

か
。
初
め
て
の
方
、
基
礎
か
ら
も
う

一
度
学
び
た
い
方
、
高
井
戸
ハ
イ
ラ

ン
ド
セ
ン
タ
ー
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

親
切
に
指
導
し
ま
す
。

　
 
　

月
２
日
㈪
・　

日
㈪
・　

日

１０

１６

２３

㈪
・　

日
㈪
い
ず
れ
も
午
後
３
時
～

３０

４
時　

分
（
計
四
回
） 

高
井
戸
ハ

３０

イ
ラ
ン
ド
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

們　

們
７
） 

全
回
参
加
で
き
る
方

１１

 

三
八
名
（
抽
選
） 

四
一
〇
〇
円

（
保
険
料
含
む
） 

往
復
ハ
ガ
キ（
左

下
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月　

日（
必

２１

着
）
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
ー
へ 

井

草
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
事
務

局
緯
３
３
０
１
倆
７
７
２
３
（
月
～

金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

申

問

時

場

対

定

費

申

問

【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
①行事名②住所③氏名（フリガナ）
④年齢⑤電話番号⑥返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

　
 

・ 

左
下
表
の
と
お
り 

セ
シ

オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）
▽

２２

３２

謡
曲
大
会
＝
杉
並
能
楽
堂
（
和
田
１

―　

―
９
） 

無
料
（
一
部
有
料
）

５５

 

当
日
、
直
接
会
場
へ
（
囲
碁
大
会

は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
） 

謡
曲
大
会
＝
区
謡
曲
連
盟
・ 
羽
生 
緯

は
に
ゅ
う

３
３
９
２
倆
３
５
２
６

◇
舞
踊
大
会
に
区
民
一
〇
〇
組
（
二

〇
〇
名
）
を
抽
選
で
無
料
招
待
し

ま
す

　
 
　

月　

日
臥
午
前　

時 

セ
シ

１０

２１

１１

オ
ン
杉
並 

出
演
＝
区
舞
踊
連
盟
会

員 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参

照
）
で
、　

月
５
日
（
消
印
有
効
）

１０

ま
で
に
区
舞
踊
連
盟
・
水
木
（
〒　
１６６

倆
０
０
１
５
成
田
東
５
們
２
們　

）
１９

へ 

水
木
緯
３
３
９
８
倆
０
６
０
６

作
品
と
参
加
者
募
集

◇「
区
民
文
化
の
日
」展
示
作
品

　
 
　

月
１
日
㈬
～
４
日
㈯
正
午

１１

（
搬
入
＝
１
日
午
前　

時
～　

時
、

１０

１１

搬
出
＝
４
日
正
午
～
午
後
１
時
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並 

木
彫
・
手
芸
・
陶

芸
・
皮
細
工
な
ど
の
作
品
▽
個
人
＝

一
人
一
点
、
自
分
で
運
べ
る
も
の
／

団
体
＝
展
示
パ
ネ
ル
一
枚
ま
た
は
机

一
台
に
展
示
で
き
る
も
の 

区
内
在

住
・
在
勤
の
個
人
ま
た
は
団
体 

無

料（
展
示
に
伴
う
実
費
は
自
己
負
担
）

 

往
復
ハ
ガ
キ（
３
面
記
入
例
参
照
）

に
作
品
の
種
類
・
大
き
さ
・
内
容

（
団
体
は
作
品
点
数
も
）、個
人
と
団

体
の
別
、
展
示
方
法
（
机
上
か
壁
掛

け
か
）
も
書
い
て
、
９
月　

日
（
必

２１

着
）ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒

　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

１６６

２２

３２

へ
時

内

場

費

申

問

時

場

内

申問時

場

内

対

費

申

◇
囲
碁
大
会
（
ク
ラ
ス
別
四
回
戦
）

参
加
者

　
 
　

月　

日
㈯
午
前　

時
～
午
後

１０

２８

１０

５
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
九
級
以
上
の
方

 

一
〇
〇
〇
円
（
昼
食
代
を
含
む
）

時
場

対

費

 

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
段
級
を

書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

２０

に
区
囲
碁
連
合
会
・
本
間
（
〒　

倆
３５０

２
２
０
１
埼
玉
県
鶴
ケ
島
市
富
士
見

３
―　

―　

）へ 

本
間
緯
０
４
９
倆

２６

４０３

２
８
６
倆
９
０
８
６

申

問

　

こ
の
調
査
は
、
産
業
・
経
済
施
策

の
計
画
立
案
や
地
域
の
ま
ち
づ
く

り
、
防
災
対
策
な
ど
の
重
要
な
基
礎

資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

◇
調
査
の
対
象

　

す
べ
て
の
事
業
所
や
企
業
（
個
人

商
店
や
工
場
、
飲
食
店
、
お
寺
、
塾

な
ど
。
個
人
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
や

小
説
家
も
対
象
）

◇
調
査
の
内
容

　

①
事
業
所
の
名
称
と
電
話
番
号
②

所
在
地
③
経
営
組
織
④
本
所
・
支
所

の
別
⑤
開
設
時
期
⑥
従
業
員
数
⑦
事

業
の
種
類
・
業
態
な
ど

◇
調
査
の
方
法

　

調
査
員
が
訪
問
し
、
配
布
・
回
収

し
ま
す
。
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あ
な
た
の
お
店
の
調
査
票
は
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
礎

〈杉並区総合文化祭〉
時　間月　日種　目

午前１０時～午後５時
１０月５日㈭～１０日㈫華道展

展
示
の
部

１０月１４日㈯～１９日㈭アマチュア美術展
１０月２７日㈮～３１日㈫書道展・絵手紙展

午前１０時～午後３時★参加費＝１０００円１０月２８日㈯・２９日㈰点茶会
午前１０時～午後５時（１日は午後１時～、４日は正午まで）１１月１日㈬～４日㈯区民文化の日
午前１０時～午後５時（７日は４時まで）１１月５日㈰～７日㈫写真展・盆石展・石の美展
午前１０時～午後５時１０月２１日㈯～２５日㈬杉並の著名作家による美術作品展
午前１０時～午後２時

１０月１４日㈯
歌謡大会

大
会
の
部

午後３時～７時三曲演奏会
午後１時３０分～３時３０分奇術大会
午前１０時～午後５時３０分

１０月１５日㈰
謡曲大会

午後４時～８時洋舞フェスティバル
正午～午後５時俳句大会
午前１１時～午後５時１０月２１日㈯舞踊大会
午後１時～５時短歌大会
午前１０時～午後６時１０月２２日㈰民謡舞踊大会
午前９時４５分～午後５時３０分★参加費＝１０００円（子ども５００円）将棋大会
午前１０時～午後５時１０月２８日㈯吟詠大会
午前１０時～午後５時★参加費＝１０００円囲碁大会
午前１０時～午後１時

１０月２９日㈰
児童劇・音楽フェスティバル

午後２時３０分～７時３０分コーラス大会
午後１時３０分～４時３０分歴史講演会
午後１時～４時３０分１１月３日㈷区民文化の日

─
─
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１
へ
。
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

捌区民体育祭秋季大会
◇アーチェリー
　 予選＝９月２４日㈰、決勝＝１０月８日㈰いずれも午
前９時～午後５時 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１） 種目＝ターゲット・リカーブ（一般男
女、新人男女） 区内在住・在勤・在学で中学生以上
の方（大学生で学連登録者は除く） ２００円 予選日
に、直接会場へ 区アーチェリー協会・小杉緯３３９０崖
６８３９（午前９時～午後８時）
◇バドミントン（一般の部・女子シニア複）
　 １０月２２日㈰・２９日㈰午前９時～ 大宮前体育館
（宮前２崖１１崖１１） 種目＝２２日＝複（男子１部・２
部・３部、女子１部・２部）渇２９日＝単（男女１部・
２部）／複（女子シニア４５歳以上・５５歳以上） 区内
在住・在勤・在学の方 単８００円、複１組１６００円を郵便
局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミントン連盟」へ振
り込み 振替受領証のコピーと申込書（区体育館にあ
ります）を１０月２日（必着）までに区バドミントン連
盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミカドス
ポーツ内）へ郵送 同連盟・宇田川緯３３１３崖８５５１（午
前１０時３０分～午後５時）

捌アーチェリー初心者教室
　 １０月７日㈯～１９年３月２５日㈰第１・３土曜日と第
２・４日曜日、午後１時～５時（計２２回） 上井草ス
ポーツセンター弓道場（上井草３崖３４崖１） 区内在
住・在勤・在学で中学生以上の方 １５名（抽選） ４
回まで無料（５回目から１回３００円） ハガキ（３面記
入例参照）で、９月２７日（必着）までに区アーチェリ
ー協会・小杉英雄（〒１６７崖００４２西荻４崖３３崖１２）へ 
同協会・小杉緯３３９０崖６８３９（午前９時～午後８時）
捌アクアエクササイズ　○さ 教室番号「０１６７」
　 １０月１３日～１１月２４日の毎週金曜日、午後７時～９
時（１１月３日を除く。計６回） 高井戸温水プール 
区内在住・在勤で６０歳以上の方 ３０名（抽選） １８００
円 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書い
て、９月２２日（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同プール緯３３３１崖８６５２
捌レベルアップ水泳（中級者向け）　○さ 教室番号「０１６８」
　 １０月１８日～１１月２９日の毎週水曜日、午後７時～９
時（１１月８日を除く。計６回） 高井戸温水プール 
区内在住・在勤・在学の１６歳以上で、クロールで５０ｍ
以上泳げる健康な方 ３０名（抽選） ３７００円 往復ハ
ガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月２５
日（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖５）へ 同プール緯３３３１崖８６５２
捌初心者水泳　○さ 教室番号「０１６９」
　 １０月２０日～１１月１７日の毎週月・金曜日、午前１０時
～正午（１１月３日を除く。計８回） 高井戸温水プー
ル 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級

時
場

内
対

費 申
問

時 場
内

対
費

申

問

時
場
対

定 費
申

問

時
場 対
定 費

申

問

時
場 対

定 費 申

問

時
場

対

者 ３２名（抽選） ５０００円 往復ハガキ（３面記入例
参照）に生年月日も書いて、９月２６日（必着）までに
高井戸温水プール（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）
へ 同プール緯３３３１崖８６５２
捌気功　○さ 教室番号「０１５５」
　 １０月２３日～１１月２７日の毎週月曜日、午前１１時～午
後１時（計６回） 永福体育館 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） １４００円 往復ハガ
キ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、９月２１日
（必着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖
１７）へ 同体育館緯３３２８崖３１４６
捌知的障害者水泳
　 １０月２１日～１２月９日の毎週土曜日、午前９時～１１
時（計８回） 高井戸温水プール 区内在住・在勤・
在学・通所で小学生以上の知的障害のある方（原則と
して保護者の付き添いが必要） ４０名（抽選） 無料
 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日、障害の
程度、泳力も書いて、９月２６日（必着）までに高井戸
温水プール（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同
プール緯３３３１崖８６５２ 小学生は必ず付き添いが必要で
す

捌日本百名山・四阿山トレッキング
　トレッキングを始める方を対象に、山登りを安全に
楽しむための基本的な技術・知識を身につけ、大自然
の楽しみ方を学びます。
　 １０月２１日㈯～２２日㈰（集合＝午前７時、解散＝午
後８時ころ。いずれも区役所前） 長野県菅平高原 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上のトレッキング初心
者 ４０名（抽選） ２万１０００円（バス代・宿泊費など）
 往復ハガキ（３面記入例参照。２名まで連記可）に
生年月日・トレッキングの頻度も書いて、９月２０日（必
着）までに㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿
佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財
団緯３３１２崖２１１１（区代表） ①トレッキングシューズ
が必要です②当日の天候で登山できない場合がありま
す③１０月３日㈫午後７時に荻窪体育館（荻窪３崖４７崖
２）でオリエンテーションを行います
捌秋の区民歩こう会〜富士の湧水めぐり（静岡県）
　東洋一の湧水量を誇る柿田川と、街中がせせらぎと
言われる三島の源兵衛川周辺を歩きます。両コースと
も高低差はありません。ご家族、友人同士でどうぞ。
　 １０月１５日㈰午前７時区役所前出発（雨天実施） 
静岡県柿田川公園周辺（現地までは往復バス移動） 
①湧水めぐりコース（約７ ㎞）＝三嶋大社～源兵衛川
親水公園～水の苑緑地～清住緑地～柿田川公園（逆コ
ースもあり）②らくらくコース（約５ ㎞）＝楽寿園散
策・見学～源兵衛川親水公園～水の苑緑地～バスで柿
田川公園（逆コースもあり） 区内在住・在勤・在学
で全行程歩ける方（小学生以下は保護者同伴） ２００名
（抽選） １名３０００円（②コースは、別に楽寿園入園
料２７０円を当日集金） ハガキ（３面記入例参照。同一
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コース５名まで連記可。全員について記入し代表者に
〇印。二重申し込みは無効）に希望コース・性別も書
いて、９月２０日（必着）までに社会教育スポーツ課社
会体育係へ 同係 申し込み後のコース変更はでき
ません
捌プールで魚つり　
　釣った金魚やコイは、３匹まで持ち帰りできます。
　 １０月１日㈰・１５日㈰・２９日㈰午前１０時～午後３時
 和田堀公園プール（大宮２崖２崖１０） 区内在住・
在勤・在学の方 各１００名 大人４００円、小中学生２００
円 当日、直接会場へ ㈶杉並区スポーツ振興財団緯
３３１２崖２１１１（区代表） ①さお、仕掛け、エサは持ち
込み自由。無料貸し出しもあり②持ち帰り用の入れ物
は各自ご用意ください③車での来場はご遠慮ください
④持ち帰った魚は、池や河川に放流しないでください
捌ふれあい運動会
　障害者と健常者で一緒にスポーツを楽しみましょ
う。区内の中学生ほか多数のボランティアの協力を得
て開催します。（区共催）
　 １０月１４日㈯午前１０時～午後４時 杉並第十小学
校校庭（蚕糸の森公園運動場・和田３崖５５崖４９※雨天
の場合は、同校体育館） 区内在住の障害者とその介
助者、区内在住・在勤・在学の方 無料 競技参加を
希望する方は所属する団体・施設などに事前にお申し
込みください。所属していない方はお問い合わせくだ
さい 障害者施策課管理係胃３３１２崖８８０８
捌高井戸温水プール（高井戸東３崖７崖５）の休場
　換水清掃、設備工事のため休場します。
　 期間＝９月１９日㈫～２９日㈮ 同プール緯３３３１崖
８６５２または㈶杉並区スポーツ振興財団緯３３１２崖２１１１（区
代表）
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○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込
みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは９月１１日午前８
時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

競技大会

スポーツ教室

　 ・ ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の方（種目により対象の指定あり） 無料（一部
自己負担あり） 各体育施設 申し込みが定員を超えた場合は抽選となります
時 場 内 申 対 費

問 他１０月９日㈷「体育の日」の催し
申　　込　　方　　法時　　間種　　　目　（定員など）場　　　所

往復ハガキ（３面記入例参照）に希望時間枠、団体の場合は団体名
も書いて、９月２１日（必着）までに同運動場へ午後５時～９時無料開放　野球（２時間単位・２枠）野球場

松ノ木運動場（〒
１６６崖００１４松ノ木１
 崖３崖２２緯３３１１崖 
 ７４１０）

往復ハガキ（３面記入例参照）に性別も書いて、９月２１日（必着）
までに同運動場へ

午前１０時
　　～午後２時

マナーキッズテニス教室
（小学生男女の初心者・６０名）

庭球場
往復ハガキ（３面記入例参照）に希望施設名・時間枠・団体の場合
は団体名も書いて、９月２１日（必着）までに同運動場へ

午前９時
　　～午後５時

調節池庭球場
（ハード４枠）無料開放　硬式テニス

（２時間単位） 午前９時
　　～午後９時

クレー１２枠
人工芝１６枠

往復ハガキ（３面記入例参照）に性別・希望種目も書いて、９月２２
日（必着）までに同運動場へ午前９時～正午ニュースポーツ体験（ターゲットバードゴルフ・グ

ラウンドゴルフ・ゲートボール／各５０名）下高井戸運動場（〒１６８崖
００７３下高井戸３崖２６崖１緯 
 ５３７４崖６１９１） 往復ハガキ（３面記入例参照・代表者について記入）に性別・ミニ

サッカーと野球の別も書いて、９月２２日（必着）までに同運動場へ
正午～午後４時無料開放　ミニサッカー（４チーム）
午後５時～９時無料開放　野球（４チーム）

往復ハガキ（３面記入例参照）に種目名・性別も書いて、９月２３日
（必着）までに同体育館へ

午前９時
～午後５時

ミックス硬式テニス大会（男女各２０名・５０歳以上）
※当日ペアを決定妙正寺体育館・庭球場（〒

１６７崖００３３清水３崖２０崖１２緯
 ３３９９崖４２２４） 午前９時

　　～午後１時ミニテニス大会（５０名）

９月３０日までに直接、同体育館へ午前９時
～午後５時女子バレーボール大会（９人制・５０名）

大宮前体育館（〒１６８崖００８１
宮前２崖１１崖１１緯３３３４崖４６１８）

申込用紙（区体育施設にあります）を、９月３０日（必着）までに同
体育館へ郵送、ファクス胃３２２０‐３５１６または持参

午前１０時
～午後３時大人も子どもも楽しめるミニ運動会（１２０名）

荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻
窪３崖４７崖２緯３２２０崖３３８１）

　 開場日時＝１２月２８日㈭、１９年１月４日㈭午前
９時～午後９時 開場施設＝上井草スポーツセ
ンター緯３３９０崖５７０７、高円寺体育館緯３３１２崖０３１３、荻
窪体育館緯３２２０崖３３８１、妙正寺体育館緯３３９９崖４２２４、
大宮前体育館緯３３３４崖４６１８、永福体育館緯３３２８崖
３１４６、下高井戸運動場緯５３７４崖６１９１、高井戸温水プ
ール緯３３３１崖８６５２ 施設の予約は、通常通り「さざ
んかねっと」でお申し込みください 各体育施
設または社会教育スポーツ課 松ノ木運動場、
塚山公園運動場、井草森公園運動場、和田堀調節
池庭球場、和田堀調節池壁打ち庭球練習場、柏の
宮公園庭球場、杉並第十小学校温水プール、馬橋
公園運動場、蚕糸の森公園運動場、和田堀公園野
球場は休場します

時
場

申
問

他

体育施設の年末年始開場日を
一部拡大します


