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葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

●町会・自治会はみんなの組織です…１面
●介護保険制度が変わりました
　　　　　　　害改正のポイント韻…８面

　日ごろより、杉並区町会連合会の発展にご協
力いただきありがとうございます。
　杉並区町会連合会は、杉並区内の町会・自治
会で構成された組織として、各町会・自治会の
共通する問題の解決を目指しています。再来年
にはおかげさまで創立50周年を迎えます。
　この半世紀、社会環境は大きく変化し、発足
した当時から比べれば、人々の暮らしも生活環
境も大変豊かになりました。都市化が進み、隣
近所の関係も希薄化し、地域で支え合い助け合
う気運が薄くなっていると感じています。社会
が複雑化・多様化している今日、まちに住み、
生きる私たちみんなが協力し、支え合いながら
解決すべき課題が、ますます増えております。
　町会・自治会は皆さんが親睦を深めながら、協
力し合って住みよい地域づくりに取り組む組織
です。町会・自治会活動にぜひご参加ください。

▲夏休みはラジオ体操など、いろいろな行事が

各
町
会
・
自
治
会
へ
の 

お
問
い
合
わ
せ
は

　

お
住
ま
い
の
地
域
の
町
会
・
自
治

会
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
き
、
加
入

し
た
い
と
き
は
、
各
町
会
・
自
治
会

長
ま
た
は
役
員
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
町
会
・
自
治
会
長
の
連
絡
先
は
、

左
記
の
各
地
域
活
動
係
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
井
草
地
域
活
動
係

　

下
井
草
４
們　

們
２
井
草
区
民
事

３０

務
所
内
緯
３
３
９
４
倆
０
４
６
２

◆
西
荻
地
域
活
動
係

　

桃
井
４
們
３
們
２
西
荻
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
内
緯
３
３
０
１
倆
０
９
８

１◆
荻
窪
地
域
活
動
係

　

荻
窪
２
們　

們　

荻
窪
地
域
区
民

３４

２０

セ
ン
タ
ー
内
（
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
は
工
事
の
た
め
休
館
中
。
８
月

　

日
ま
で
は
荻
窪
会
議
室
内
〈
南
荻

２９窪
２
們　

們　

旧
荻
窪
出
張
所
〉）緯

２８

１３

３
３
９
８
倆
８
２
６
１

◆
阿
佐
谷
地
域
活
動
係

　

阿
佐
谷
北
２
們　

們　

阿
佐
谷
区

１８

１７

民
事
務
所
内
緯
３
３
３
８
倆
３
２
３

８

◆
高
円
寺
地
域
活
動
係

　

梅
里
１
們　

們　

セ
シ
オ
ン
杉
並

２２

３２

内
緯
３
３
１
７
倆
６
５
６
１

◆
高
井
戸
地
域
活
動
係

　

高
井
戸
東
３
們
７
們
５
高
井
戸
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
緯
３
３
３
３
倆

５
３
９
９

◆
永
福
和
泉
地
域
活
動
係

　

和
泉
３
們
８
們　

永
福
和
泉
地
域

１８

区
民
セ
ン
タ
ー
内
緯
５
３
０
０
倆
９

３
１
１

ご
存
じ
で
す
か
、 

回
覧
板
や
ポ
ス
タ
ー
の
威
力

　

ま
ち
の
中
で
地
域
の
お
祭
り
の
ポ

ス
タ
ー
を
目
に
し
た
り
、
町
会
の
回

覧
板
を
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
町
会
・
自
治
会
で
は
、

ち
ら
し
の
回
覧
や
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示

を
定
期
的
に
行
い
、
地
域
の
方
々
に

各
種
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

地
域
が
守
る
子
ど
も
の
安
全

　

子
ど
も
た
ち
が
犯
罪
に
巻
き
こ
ま

れ
な
い
よ
う
に
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
、
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
を

は
じ
め
、
地
域
の
安
全
を
見
守
っ
て

い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
、 

力
強
い
味
方

　

防
災
訓
練
を
実
施
し
、
い
ざ
と
い

う
と
き
の
救
援
な
ど
に
対
し
て
、
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

町
会
・
自
治
会
は
、
地
域
に
住
む

方
た
ち
が
地
域
の
親
睦
や
交
流
を
深

め
、
支
え
あ
い
な
が
ら
、
よ
り
住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
自
主

的
に
活
動
す
る
任
意
団
体
で
す
。
区

内
に
は
一
六
一
組
織
あ
り
、
地
域
に

密
着
し
た
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　８月１１日㈮〜２４日㈭に、区ホームページで行
います。ぜひ、ご協力をお願いします。

インターネット区民アンケーインターネット区民アンケートト
「町「町会会・・自治会についての意識調査自治会についての意識調査」」

　 地域課または区政相談課問

杉並区町会連合会
　会長　本橋又藏

町町会会・・自治会活動自治会活動にに
ご参加くださご参加くださいい

▲地域の安全を見守って
います

「
町
会
・
自
治
会
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の

か
し
ら
？
」
と
の
声
を
し
ば
し
ば
耳
に
し
ま
す
。
お
住

ま
い
の
地
域
の
、「
○
○
町
会
」「
○
○
自
治
会
」
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
も
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
も
、
皆
さ

ん
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、
町
会
・
自
治
会
の
活
動
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
課
ま
た
は
お
近
く
の
地

域
活
動
係
へ
（
下
記
を
参
照
）。

町
会
・
自
治
会
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

町
会
・
自
治
会
っ
て
何
？

困
っ
た
ご
み
出
し
解
決
し
ま
す

　

ご
み
の
集
積
所
を
管
理
し
、
可
燃

ご
み
・
不
燃
ご
み
・
資
源
物
な
ど
が

正
し
く
出
さ
れ
る
よ
う
に
、
ご
み
出

し
マ
ナ
ー
の
確
保
や
環
境
美
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
の 
絆 
を
確
か
な
も
の
に

き
ず
な

　

夏
祭
り
・
盆
踊
り
や
地
域
の
伝
統

行
事
な
ど
の
各
種
行
事
を
主
催
し
、

地
域
の
方
々
の
親
睦
を
深
め
る
取
り

組
み
を
し
て
い
ま
す
。

地
域
に
と
っ
て 

た
よ
り
に
な
る
組
織
で
す

　

こ
の
ほ
か
に
も
町
会
・
自
治
会
は
、

区
を
は
じ
め
と
し
た
関
係
機
関
と
連

携
・
調
整
を
図
り
な
が
ら
、
地
域
に

日
々
生
じ
る
様
々
な
課
題
の
解
決
に

力
を
尽
く
し
て
い
ま
す
。
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新
し
い
◯障
 

・
◯身
 

医
療
証
を 

お
送
り
し
ま
す

　

◯障
 
・
◯身
 

医
療
証
（
以
下
「
医
療
証
」）

の
有
効
期
限
は
８
月　

日
㈭
で
す
。

３１

新
し
い
医
療
証
を
８
月　

日
㈫
こ
ろ

２２

お
送
り
し
ま
す
。

　

古
い
医
療
証
は
、
９
月　

日
ま
で

３０

に
障
害
者
施
策
課
（
区
役
所
東
棟
一

階
）、
福
祉
事
務
所
、
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所
へ
お
返
し
く
だ

さ
い
（
障
害
者
施
策
課
へ
の
郵
送
も

可
）。

◇　

年
度
所
得
制
限
基
準
額

１８

　
　

年
中
の
所
得
が
所
得
制
限
基
準

１７
額
（
左
表
）
を
超
え
て
い
る
場
合
、

９
月
か
ら
の
受
給
資
格
を
失
う
た

め
、
新
し
い
医
療
証
は
お
送
り
し
ま

せ
ん
。

◇
以
前
に
所
得
制
限
な
ど
に
よ
り
受

給
資
格
を
喪
失
さ
れ
た
方
へ

　

次
の
臼
渦
に
該
当
す
る
方
に
は
、

医
療
証
を
交
付
し
ま
す
。
８
月　

日
３１

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

臼　

年
中
の
所
得
が
、
左
表
の
基
準

１７額
以
内
の
方

渦
老
人
医
療
証
を
お
持
ち
で
、
昨
年

◯障
 

・
◯身
 

医
療
証
の
受
給
資
格
を
失

っ
た
方
の
う
ち
、　

年
度
の
住
民

１８

税
が
非
課
税
の
方

　

な
お
、
申
請
に
は
、
健
康
保
険
証
、

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛
の
手

帳
、
印
鑑
、　

年
１
月
２
日
以
降
に

１８

転
入
し
た
方
は
所
得
額
・
控
除
額
・

住
民
税
課
税
の
有
無
が
記
載
さ
れ
た

　

年
度
の
所
得
証
明
書
（
前
住
所
地

１８に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
が
必

要
で
す
。

◇
保
険
変
更
な
ど
の
届
出
を

　

健
康
保
険
証
や
住
所
、
氏
名
な
ど

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
必
ず
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
　
　
　
　

☆

　
 

・ 

障
害
者
施
策
課
障
害
者
福

祉
係
ま
た
は
福
祉
事
務
所
（
東
緯
５

３
０
６
倆
２
６
１
１
／
西
緯
３
３
９

８
倆
９
１
０
４
／
南
緯
３
３
３
２
倆

７
２
２
１
）
へ　

特
別
支
援
教
育
の
実
施
に 

向
け
て

　
　

年
４
月
か
ら
、
全
国
的
に
「
特

１９
別
支
援
教
育
」
が
実
施
さ
れ
る
予
定

で
す
。
特
別
支
援
教
育
は
、
現
在
の

心
身
障
害
教
育
の
対
象
児
童
・
生
徒

の
ほ
か
、
通
常
の
学
級
に
在
籍
す
る

特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童
・

生
徒
に
対
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
状

況
に
応
じ
た
教
育
的
支
援
を
行
う
も

の
で
す
。

　

区
は
こ
う
し
た
動
き
に
合
わ
せ
、

　

年
度
か
ら
区
立
小
・
中
・
養
護
学

１６校
を
中
心
と
し
た「
校
内
体
制
整
備
」

を
進
め
て
き
ま
し
た
。具
体
的
に
は
、

区
立
学
校
全
校
で
、
校
内
支
援
体
制

の
推
進
的
な
役
割
を
担
う
「
特
別
支

援
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」と「
校

内
委
員
会
」
を
設
置
し
、
学
校
全
体

で
組
織
的
に
取
り
組
み
、
具
体
的
な

支
援
策
を
考
え
て
い
く
も
の
で
す
。

　

各
学
校
の
取
り
組
み
を
支
え
る
た

め
に
、
区
は
臨
床
心
理
士
な
ど
の
専

門
家
に
よ
る
巡
回
相
談
（
各
校
年
二

〜
三
回
）
を
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、

教
員
研
修
と
し
て
、
内
外
の
講
師
に

申

問

よ
る
特
別
支
援
教
育
に
関
す
る
研
修

を
実
施
し
、充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
 

学
務
課
特
別
支
援
教
育
担
当

食
品
衛
生
関
係
事
務
手
数
料

を
改
定
し
ま
し
た

　
　

月
１
日
受
付
分
か
ら
適
用
に
な

１０
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
 

改
定
例
＝
飲
食
店
営
業
新
規
許

可
申
請
手
数
料
＝
改
定
前
一
万
六
〇

〇
〇
円
→
改
定
後
一
万
八
三
〇
〇
円

▽
飲
食
店
営
業
許
可
更
新
申
請
手
数

料
＝
改
定
前
八
〇
〇
〇
円
→
改
定
後

八
九
〇
〇
円 

杉
並
保
健
所
生
活
衛

生
課
食
品
衛
生
担
当
緯
３
３
９
１
倆

１
９
９
１

中
央
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

８
月　

日
㈮
は
、
館
内
改
装
工
事

１８

の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す
。
な
お
、

他
の
図
書
館
は
通
常
ど
お
り
開
館
し

ま
す
。

　
 

中
央
図
書
館
管
理
係
緯
３
３
９

１
倆
５
７
５
４

「
放
射
第
５
号
線
事
業
推
進
の
た

め
の
検
討
協
議
会
」 

道
路
専
門
部
会

　

検
討
内
容
、
傍
聴
な
ど
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

８
月　

日
㈭
午
後
６
時
〜
８
時

２４

 

久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
們　

們
２３

　

） 
 
当
日
、
直
接
会
場
へ 

都
第

２０三
建
設
事
務
所
工
事
第
一
課
環
境
対

策
担
当
係
緯
３
３
８
７
倆
５
３
４
７

 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

杉
並
ふ
れ
あ
い
農
業
推
進 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

新
鮮
な
野
菜
な
ど
の
供
給
の
ほ

か
、
み
ど
り
の
空
間
や
子
ど
も
た
ち

の
環
境
教
育
の
場
と
し
て
の
役
割
を

問内

問

問時
場

申

問

他

担
う
「
杉
並
の
農
業
」
に
つ
い
て
、

よ
り
理
解
を
深
め
て
も
ら
え
る
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
の
写
真
を
募
集
し
ま

す
。

　
 

杉
並
の
農
業
に
関
係
す
る
写
真

▽
大
き
さ
＝
Ｌ
判
以
上
四
つ
切
相
当

ま
で
▽
賞
＝
会
長
賞
（
五
〇
〇
〇
円

分
商
品
券
）
ほ
か
入
選
・
佳
作
・
参

加
賞
（　

月
上
旬
に
区
役
所
一
階
ロ

１１

ビ
ー
で
展
示
予
定
） 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

作
品
の
裏
面
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

８
月　

日
〜　

月　

日
に
農
業
委
員

１５

１０

１３

会（
生
活
経
済
課
都
市
農
業
係
内〈
区

役
所
西
棟
一
〇
階
〉）へ
郵
送
ま
た
は

持
参 

農
業
委
員
会
（
生
活
経
済
課

都
市
農
業
係
内
） 

①
応
募
作
品
は

返
却
し
ま
す
②
個
人
を
特
定
で
き
る

場
合
は
、
応
募
前
に
必
ず
写
っ
て
い

る
人
の
承
諾
を
得
て
く
だ
さ
い
③
入

賞
作
品
は
ネ
ガ
な
ど
の
提
出
を
お
願

い
す
る
予
定
で
す
（
杉
並
の
農
業
振

興
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
利
用

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

（
就
業
体
験
）
参
加
者

　

区
内
で
実
際
に
活
動
し
て
い
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
キ
ャ
リ
ア
ビ
ジ

ョ
ン
研
究
所

　
 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
企
画
、
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
と
事
業
企
画
▽

期
間
＝
二
〜
四
カ
月
（
応
相
談
）
▽

希
望
す
る
人
材
＝
団
塊
の
世
代
の

方
、団
塊
の
世
代
に
関
心
の
あ
る
方
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
い
る

方 

三
〜
九
名 

８
月　

日
の
イ
ベ

２６

ン
ト
か
ら
活
動
開
始
予
定

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
栄
養
と
食

の
会

　
 

各
年
代
に
あ
っ
た
栄
養
教
室
へ

の
参
加
。
ま
た
、
事
業
の
た
め
の
媒

体
づ
く
り
と
講
師
・
助
手
の
体
験
▽

期
間
＝
一
日
か
ら
年
間
を
通
し
て
ま

内

対
申

問

他

内定

他

内

で
可
能
▽
希
望
す
る
人
材
＝
健
康
づ

く
り
・
食
に
興
味
の
あ
る
方
、
地
域

で
活
動
し
た
い
管
理
栄
養
士
・
栄
養

士
の
方 

数
名

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
豊
穣
の
森

　
 

「
自
然
観
察
会
」
な
ど
の
事
業

に
参
加
し
、
そ
の
模
様
を
団
体
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
▽
期
間
＝

９
月　

日
以
降
に
二
〜
三
日
程
度
▽

１０

希
望
す
る
人
材
＝
パ
ソ
コ
ン
で
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
し
た
経
験
の
あ
る

方
、
自
然
の
中
で
の
活
動
が
好
き
な

方 

二
〜
三
名 

活
動
場
所
は
山
中

湖
に
あ
る
豊
穣
の
森
フ
ィ
ー
ル
ド
の

場
合
も
あ
り
ま
す

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
並
ア
ヤ
ッ
ク
ス
サ

ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

　
 

ス
ポ
ー
ツ
天
然
芝
生
の
管
理
作

業
、
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
芝
刈
り
、

散
水
、
肥
料
散
布
な
ど
▽
期
間
＝
随

時
可
能
（
応
相
談
）
▽
希
望
す
る
人

材
＝
地
域
の
た
め
に
活
動
し
た
い

方
、
芝
生
管
理
に
興
味
の
あ
る
方 

数
名

　
　
　
　
　
　

☆

　
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

 

・ 

電
話
、
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
３
面
記
入
例
参

照
）
に
希
望
団
体
と
参
加
可
能
期
間

も
書
い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）
ま

１０

で
に
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ

ー
（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１

１６６

們　

們　

緯
３
３
１
４
倆
７
２
６
０

４７

１７

胃
３
３
１
４
倆
７
２
６
５
死info@

np
osuginam

i.jp

）
へ 

①
事
前

に
面
接
が
あ
り
ま
す
（
月
・
水
〜
土

曜
日
の
午
前　

時
〜
午
後
６
時
）
②

１０

活
動
に
関
す
る
費
用
は
す
べ
て
自
己

負
担
で
す
。
詳
細
は
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ

Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
③
各
団
体
の
詳
細
は
、
す

ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.n

p
o
su
g
in
a
m
i.jp
/a
b
o
u
t_c
e
n

te
r/a
n
n
a
i0
7
.h
tm
l

を
ご
覧
く

だ
さ
い

定

内定

他

内

定

対
申

問

他

HP

捌
和
田
ふ
れ
あ
い
の
家 

夏
祭
り
の
手
伝
い

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
夏
祭

り
の
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を

募
集
し
ま
す
（
短
時
間
で
も
可
）。

　
 

８
月　

日
㈬
〜　

日
㈮
午
前　

２３

２５

１０

時
〜
午
後
４
時 

和
田
ふ
れ
あ
い
の

家
（
和
田
３
們　

們
４
） 

二
〇
名

５２

 

・ 

電
話
で
、
和
田
ふ
れ
あ
い
の

家
緯
３
３
１
２
倆
９
５
５
６
へ

身
体
障
害
者
対
象
特
別
区 

職
員
（
Ⅲ
類
事
務
）

　
 

受
験
資
格
＝
次
の
す
べ
て
に
該

当
し
、
日
本
国
籍
を
有
す
る
方
①
身

体
障
害
者
福
祉
法
第　

条
に
定
め
る

１５

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
②
選
考
申
込
時
と
採
用
時
に

お
い
て
引
き
続
き
特
別
区
の
区
域
内

に
住
所
を
有
す
る
方
③
昭
和　

年
４

５４

月
２
日
〜
平
成
元
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
方
④
自
力
で
通
勤
が
で
き
、

か
つ
、
介
護
者
な
し
に
職
務
の
遂
行

が
可
能
な
方
⑤
通
常
の
勤
務
時
間

（
原
則
と
し
て
週
四
〇
時
間
、
一
日

八
時
間
）
に
対
応
で
き
る
方
⑥
活
字

印
刷
文
に
よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る

方
▽
採
用
予
定
数
＝
一
八
名
▽
第
一

次
選
考
日
＝　

月　

日
㈰ 

採
用
選

１０

１５

考
案
内
（
申
込
書
）
の
配
布
場
所
＝

職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
五

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書

館
、
福
祉
事
務
所
、
障
害
者
福
祉
会

館
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
（
〒　

倆
０
０
７
２
千
代
田
区

１０２

飯
田
橋
３
們
５
們
１
）
▽
申
込
方
法

＝
申
込
書
を
①
郵
送
＝
９
月　

日
１５

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課
へ
②
持
参
＝

９
月　

日
㈫
・　

日
㈬
に
区
職
員
課

１９

２０

人
事
係
ま
た
は
特
別
区
人
事
委
員
会

事
務
局
任
用
課
へ
／
い
ず
れ
も
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時 

特
別
区
人

３０

事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
採
用
係
緯

時

場

定

申

問
内

申
問

５
２
１
０
倆
９
７
８
７
、
採
用
試
験

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
緯
３
２
６
１
倆

２
２
２
１
（
二
四
時
間
）
ま
た
は
区

職
員
課
人
事
係 

特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
tt

p
://w

w
w
.to
kyo
2
3
c
ity.o
r.j

p
/saiyou-siken.htm

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
な
ご
み

方
南
」
が
開
設
し
ま
す

　
　

月
１
日
我
に
認
知
症
高
齢
者
グ

１１
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
な
ご
み
方
南
」（
方

南
２
們
６
）
が
開
設
し
ま
す
。
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
と
は
、
家
庭
的
な
雰
囲

気
の
中
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
に
よ
り
、
認
知
症
の
進
行
を
穏
や

か
に
し
、
生
活
の
質
の
向
上
を
目
的

と
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

定
員
は
２
ユ
ニ
ッ
ト
一
八
名
で
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
さ
れ
た
住
居
で

す
。
専
門
知
識
と
技
術
を
持
つ
職
員

が
二
四
時
間
体
制
で
支
援
し
ま
す
。

併
設
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
、
認
知
症
対
応
型
通

所
介
護
、
訪
問
介
護
、
居
宅
介
護
支

援
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ

り
ま
す
。

◇
入
居
希
望
者
向
け
説
明
会

　
 

８
月　

日
㈯
午
前　

時
〜　

時

２６

１０

１１

　

分 

方
南
和
泉
会
議
室
（
和
泉
４

３０們　

們
５
） 

区
内
在
住
の
方
、
区

４２
内
在
住
の
認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
家
族
、
介
護
医
療
関
係
者

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

㈱
大
起
エ

ン
ゼ
ル
ヘ
ル
プ
開
設
準
備
室
・
中
溝

緯
３
８
９
２
倆
１
３
３
１ 

入
居
希

望
受
付
締
切
は
９
月　

日
で
す

１０

◇
同
ホ
ー
ム
職
員
募
集

　
 

資
格
＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級

以
上
▽
勤
務
日
＝
シ
フ
ト
制
（
応
相

談
）▽
そ
の
他
＝
交
通
費
全
額
支
給

 

・ 

電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
を

㈱
大
起
エ
ン
ゼ
ル
ヘ
ル
プ
採
用
担
当

（
〒　

倆
０
０
０
１
荒
川
区
町
屋
５

１１６

們　

們
９
）
へ
郵
送 

同
担
当
緯
３

１０
８
９
２
倆
１
３
３
１

他

HP

時
場

対

申

問
他

内
申

問

問

〈◯障 ・◯身 医療証
１８年度所得制限基準〉

本人の１７年中の所
得（２０歳未満の場
合は健康保険の世
帯主・被保険者）

扶養親族数

３６０万４０００円０人

上記額に１人につ
き３８万円を加算１人以上
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８
月
の
施
設
め
ぐ
り

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
中
間
処
理
施
設

な
ど
を
見
学
し
、
ご
み
の
再
資
源
化

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

８
月　

日
㈫
午
前
８
時　

分
〜

２９

３０

午
後
４
時　

分 

行
程
＝
区
役
所

３０

（
集
合
）
→
新
日
本
製
鐵
東
京
製
造

所
（
板
橋
区
）
→
新
日
本
製
鐵
君
津

製
鐵
所
（
君
津
市
）
→
区
役
所
（
解

散
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
（
小
学
生
以
下
は
付
き
添
い
が
必

要
） 

四
二
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇

〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
８
月
の
施

設
め
ぐ
り
」
と
明
記
し
、
参
加
希
望

者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
と
代

表
者
の
住
所
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
区
政
相

２１

談
課
施
設
め
ぐ
り
担
当
へ 

区
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８
０
０
、
緯
３

３
７
２
倆
８
８
０
０
ま
た
は
区
政
相

談
課 

全
行
程
貸
切
バ
ス
で
移
動
。

昼
食
付
き

日
本
フ
ィ
ル
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

　

ふ
だ
ん
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
、

指
揮
者
と
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
曲
を
仕

上
げ
て
い
く
過
程
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

　
 

９
月
６
日
昌
午
前　

時
〜
正
午

１１

（　

時　

分
開
場
） 

杉
並
公
会
堂

１０

３０

大
ホ
ー
ル
（
上
荻
１
們　

們　

） 

２３

１５

曲
目
＝
ス
メ
タ
ナ
＝
連
作
交
響
詩

「
わ
が
祖
国
」
よ
り
▽
指
揮
＝
イ
ル

ジ
ー
・
ビ
エ
ロ
フ
ラ
ー
ベ
ク 

六
〇

時

内

対定

費

申

問

他
時

場

内

定

〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

文
化
・
交
流
課
文
化
振
興
担
当 

定
員
を
超
え
た
と
き
や
開
演
後
の
入

場
は
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

吾
妻
の
朝
市

　

区
の
友
好
都
市
の
群
馬
県
東
吾
妻

町
が
、
町
の
紹
介
と
コ
ニ
フ
ァ
ー
い

わ
び
つ
（
旧
す
ぎ
な
み
自
然
村
）
の

Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
、
生
し
い
た
け
・
ほ
う

れ
ん
草
・
小
松
菜
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
み

つ
葉
・
大
根
・
と
う
も
ろ
こ
し
・
き

ゅ
う
り
・
な
す
な
ど
、
朝
採
り
新
鮮

野
菜
と
農
産
加
工
品
の
産
直
市
を
開

催
し
ま
す
（
品
物
は
、
天
候
な
ど
に

よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
区
後
援
）。

　
 

８
月　

日
㈭
午
前　

時
〜
午
後

２４

１０

１
時
（
雨
天
実
施
。
売
り
切
れ
次
第

終
了
） 

区
役
所
中
杉
通
り
側
入
口

前 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

文
化
・

交
流
課 

マ
イ
バ
ッ
グ（
買
い
物
袋
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
 in

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　
 

９
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
前　
１０

時
〜
午
後
２
時 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

（
業
者
出
店
は
不
可
） 

各
日
一
四

区
画
（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
参
加

希
望
日
も
書
い
て
、
８
月　

日
（
必

１７

着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
（
〒　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

３
們
７
們
４
）
へ 

同
ひ
ろ
ば
緯
３

３
３
１
倆
４
３
６
０
（
水
・
木
曜
日

費

申

問

他

時

場

申

問

他

時

場

対

定

費

申

問

休
館
） 

車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は

で
き
ま
せ
ん

カ
エ
ル
の
お
勧
め
省
エ
ネ

　

８
月
は
、「
商
品
の
選
び
方
で
減
ら

そ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
暮
ら
し
に
役

立
つ
省
エ
ネ
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

　
 

８
月　

日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

２０

１０

３
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

無
料 

当
日
、
直

１５

１３

接
会
場
へ 

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
エ
ネ
ル
ギ
ー
部
会
・
寺
田
緯
・

胃
３
２
２
３
倆
７
３
６
７ 

家
電
機

器
の
消
費
電
力
を
測
定
す
る
「
ワ
ッ

ト
ア
ワ
ー
メ
ー
タ
ー
」
を
無
料
で
貸

し
出
し
ま
す

捌
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ

き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪

　

毎
月
一
回
の
路
上
清
掃
を
続
け
て

い
ま
す
。
あ
な
た
も
気
軽
に
参
加
し

て
、
自
分
の
手
で
街
を
き
れ
い
に
し

ま
せ
ん
か
（
雨
天
実
施
）。

　
 

・ 

８
月　

日
㈯
陰
阿
佐
谷
地

２６

区
＝
午
前
８
時
〜
９
時
▽
集
合
場
所

＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
玄
関
前
▽
清

掃
場
所
＝
中
杉
通
り
、
青
梅
街
道
沿

い
隠
高
円
寺
地
区
＝
午
前
８
時　

分
１５

〜
９
時　

分
▽
集
合
場
所
＝
高
円
寺

１５

障
害
者
交
流
館
前
（
高
円
寺
南
２
們

　

們　

）
▽
清
掃
場
所
＝
高
円
寺
南

２４

１８

四
丁
目
信
号
か
ら
青
梅
街
道
ま
で 

無
料 

・ 

電
話
で
、
環
境
課
環
境

都
市
推
進
担
当
（
す
ぎ
な
み
環
境
カ

エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
）緯
３
３
９
８
倆

３
１
９
５
へ 

臼
軍
手
を
お
持
ち
の

方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
渦
身
軽
な
服

他

時
場

費

申

問

他

時

場

費

申

問
他

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
嘘
当
日
、
荷

物
置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

捌
天
文
の
夕
べ 
観
望
会 

月
の
ク
レ
ー
タ
ー
め
ぐ
り

　

天
体
望
遠
鏡
で
最
も
美
し
く
見
え

る
の
は
月
で
す
。
今
回
は
、
雨
の
海

に
あ
る
ク
レ
ー
タ
ー
、
コ
ペ
ル
ニ
ク

ス
を
観
望
し
ま
す
。

　
 

９
月
２
日
㈯
午
後
６
時　

分
〜

３０

８
時　

分 

科
学
館
（
清
水
３
們
３

３０

們　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

１３
で
小
学
四
年
生
以
上
の
方
（
小
・
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

科
学
館
緯
３
３

９
６
倆
４
３
９
１ 

雨
天
・
曇
天
の

場
合
は
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
「
天

文
の
話
」
を
し
ま
す

子
育
て
支
援
講
座

　

一
対
一
な
ら
う
ま
く
い
く
の
に
、

学
校
な
ど
の
集
団
場
面
に
は
う
ま
く

入
れ
な
い
な
ど
、
親
と
し
て
か
か
わ

り
方
が
ち
ょ
っ
と
難
し
い
子
ど
も
た

ち
と
、
も
っ
と
楽
し
く
過
ご
す
た
め

の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　
 

８
月　

日
㈭
午
前
９
時　

分
〜

３１

３０

午
後
０
時　

分 

済
美
教
育
セ
ン
タ

３０

ー
（
堀
ノ
内
２
們
５
們　

） 

講
演
、

２６

座
談
会 

立
正
大
学
心
理
学
部
教

授
・
中
田
洋
二
郎 

学
童
期
の 
広
汎 

こ
う
は
ん

性
発
達
障
害
・
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠

陥
・
多
動
性
障
害
）・
Ｌ
Ｄ
（
学
習
障

害
）
な
ど
発
達
に
課
題
を
抱
え
る
、

ま
た
は
そ
の
傾
向
が
あ
る
子
ど
も
を

も
つ
保
護
者 

六
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
記
入
例

参
照
）に
座
談
会
参
加
希
望
の
有
無

も
書
い
て
、
８
月　

日
ま
で
に
済
美

２３

教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
相
談
担
当
緯
５

３
７
８
倆
０
９
６
１
胃
３
３
１
１
倆

０
４
０
２
へ 

公
共
交
通
機
関
の
利

用
が
難
し
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

時

場
対

費

申

問他

時

場

内

師

対

定

費

申

問

他

捌
杉
並
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
講
演
会

中
高
年
の
健
康
づ
く
り

　

様
々
な
健
康
情
報
に
つ
い
て
、
わ

か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

　
 

９
月
２
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

 

杉
並
保
健
所（
荻
窪
５
們　

們
１
）

２０

 

女
子
栄
養
大
学
教
授
・
石
田
裕
美

 

区
内
在
住
の
方 

九
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
杉
並
保
健
所
健
康

推
進
課
緯
３
３
９
１
倆
１
０
１
５
へ

（
先
着
順
）

中
途
視
覚
障
害
者
向
け 

短
期
講
習
会

　

同
じ
よ
う
な
障
害
の
あ
る
方
た
ち

と
話
を
し
た
り
、
援
助
を
お
願
い
す

る
時
の
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
つ
か

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

臼
９
月
７
日
㈭
＝
当
事
者

の
体
験
談
、
日
常
生
活
の
工
夫
と
便

利
な
用
具
の
紹
介
渦
９
月
８
日
㈮
＝

 
白
杖 
の
使
い
方
、
誘
導
歩
行
、
盲
導

は
く
じ
ょ
う

犬
の
話
な
ど
嘘
９
月
９
日
㈯
＝
地
域

で
活
動
す
る
た
め
の
情
報
、「
ス
ラ
ッ

シ
ュ
」「
ア
イ
プ
ラ
ザ
」
の
見
学
／
い

ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

（
一
、
二
日
間
の
参
加
も
可
） 

あ

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們　

們
１５

　

） 

病
気
や
事
故
な
ど
で
中
途
で

１３目
が
不
自
由
に
な
っ
て
間
も
な
い
方

と
そ
の
家
族 

無
料 
・ 

電
話
で
、

参
加
日
の
前
日
ま
で
に
障
害
者
福
祉

会
館
運
営
協
議
会
緯
３
３
３
２
倆
６

１
２
１
胃
３
３
３
５
倆
３
５
８
１
へ

パ
ソ
コ
ン
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
習
会

　
 

・ 

９
月　

日
㈫
〜　

日
㈮
臼

１２

１５

午
前
９
時　

分
〜
正
午
＝
メ
ー
ル
と

３０

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
（
メ
ー
ル

の
使
い
方
、
ア
ド
レ
ス
帳
や
フ
ァ
イ

ル
の
整
理
、
音
楽
や
写
真
の
添
付
方

法
な
ど
）
渦
午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

＝
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
活
用
（
基
本

操
作
、
パ
ソ
コ
ン
へ
の
取
り
込
み
、

時
場師対

定

費

申

問
時

内

場

対

費

申

問

時

内

写
真
の
加
工
、
ア
ル
バ
ム
・
ス
ラ
イ

ド
シ
ョ
ー
等
の
作
成
な
ど
） 

済
美

教
育
セ
ン
タ
ー
（
堀
ノ
内
２
們
５
們

　

） 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並 

臼
メ

２６ー
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
い
る
方
渦
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
初

心
者
講
習
修
了
程
度
の
方 

各
一
五

名
（
抽
選
） 

各
六
〇
〇
〇
円
（
テ

キ
ス
ト
代
含
む
） 

往
復
ハ
ガ
キ（
記

入
例
参
照
）
に
臼
渦
の
希
望
も
書
い

て
、
８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｉ

２１

Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並
（
〒　

倆
０
０
６

１６８

３
和
泉
３
們　

們　

）
へ 

Ｉ
Ｔ
ス

１７

１５

ク
エ
ア
杉
並
緯
０
９
０
倆
４
７
２
２
倆

２
５
７
４

家
族
介
護
教
室

◇ 
口
腔 
ケ
ア
の
方
法

こ
う
く
う

　
 

８
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

１９

３０

３
時 

ふ
れ
あ
い
の
家
し
み
ず
正
吉

苑
（
清
水
３
們　

們
４
） 

デ
ン
タ

２２

ル
サ
ポ
ー
ト
歯
科
衛
生
士
・
仁
後
真

記
子 

区
内
在
住
の
方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ふ
れ
あ
い
の

家
し
み
ず
正
吉
苑
緯
３
３
９
４
倆
０

４
５
５
へ
（
先
着
順
）

◇
は
じ
め
よ
う
介
護
へ
の
一
歩

　

介
護
保
険
制
度
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
、
基
本
的

な
介
護
技
術
の
実
技
を
学
び
ま
す
。

　
 

８
月　

日
㈫
午
前　

時
〜
正
午

２２

１０

 

高
円
寺
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
高
円
寺
北
２
們　

們　

） 

ア
ー

１４

２６

ス
サ
ポ
ー
ト
㈱
職
員 

高
齢
者
の
介

護
に
関
心
の
あ
る
方 

二
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
ア
ー
ス
サ
ポ
ー

ト
㈱
緯
５
３
２
７
倆
５
３
０
１
へ（
先

着
順
）

◇
家
庭
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
で
介
護

予
防

　

介
護
予
防
リ
ハ
ビ
リ
の
実
技
を
学

び
ま
し
ょ
う
。

　
 

８
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
〜

２６

３０

２
時　

分 

永
福
ふ
れ
あ
い
の
家

３０

（
永
福
２
們　

們　

） 

理
学
療
法

１４

２０

士
・
埴
原
康
水 

区
内
在
住
の
方 

場

師

対
定

費

申

問

時
場

師

対

定

費

申

問

時
場

師

対定

費

申

問

時

場

師

対

定

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
永

福
ふ
れ
あ
い
の
家
緯
３
３
２
７
倆
５

８
１
１
へ
（
先
着
順
） 

動
き
や
す

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
（
実
演
）

　
 

９
月
２
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ

阿
佐
谷 
（
阿
佐
谷
北
１
們
２
們
１
）

 

浴
槽
の
組
み
立
て
か
ら
給
水
、
実

際
の
入
浴
介
助 

高
齢
者
の
介
護
に

関
心
の
あ
る
方 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ

い
の
家
緯
３
３
３
８
倆
８
６
３
０
へ

（
先
着
順
）

高
齢
者
の
た
め
の
運
動
教
室

　
 

９
月
４
日
㈪
、　

月
２
日
㈪
い

１０

ず
れ
も
午
前　

時
〜
正
午
（
両
日
と

１０

も
同
じ
内
容
） 

杉
並
保
健
所
（
荻

窪
５
們　

們
１
） 

健
康
運
動
指
導

２０

士
・
塙
智
史 

区
内
在
住
で　

歳
以

６５

上
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

い
な
い
方 

各
二
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
９
１
倆
０
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

費

申

問
他

時
場内

対定

費

申

問
時

場
師

対
定

費

申

問
◆国民年金◆６５歳になられる方６５歳になられる方へへ

　老齢基礎年金の受給には、手続きが必要です。受付は誕生日の前
日からです。必要書類などはお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期
間のみの方＝国保年金課国民年金係／国民年金の３号被保険者期
間のある方、厚生年金や共済年金に加入したことのある方＝杉並
社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９緯３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各
種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問



唖

愛

阿

挨
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平成１８（２００６）年8月11日（金曜日）

サークルＫなどに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

考
え
よ
う
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
お
金

（
初
級
編
）

　

N
P
O
の
資
金
調
達
に
つ
い
て
学

ぶ
講
習
会
で
す
。

　
 

臼
９
月
４
日
渦　

日
い
ず
れ
も

１１

月
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時（
計
二
回
）

 

す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー

 

臼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
ァ
ン
ド
・
ま

ち
未
来
事
務
局
・
奥
田
裕
之
渦
東
京

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ワ
ー
バ
ン
ク
理
事

長
・
坪
井
眞
里 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
活
動
し

て
い
る
運
営
者
な
ど 

二
〇
名 

五

〇
〇
円
（
資
料
代
） 

・ 

電
話
、

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月
１

日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
Ｎ
Ｐ

Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
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捌区民体育祭夏季大会
◇アクアスロン大会
　 ９月２３日祝午前９時～
 上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１） 種目
＝一般Ａ男女（高校生以上～
３９歳まで）、一般Ｂ男女（４０歳
以上）＝スイム１５０ｍ・ラン
２６００ｍ、中学生男女（学年別）
＝スイム１５０ｍ・ラン１９５０ｍ、
小学生男女（学年別）＝スイム１５０ｍ・ラン１３００ｍ 区
内在住・在勤・在学で小学生以上の方 １００名 一般
２０００円、中学生１０００円、小学生５００円 申込書（区体育
施設にあります）と参加費を、９月１８日（必着）まで
に区トライアスロン連合事務局・中野昭二（〒１６７崖００４１
善福寺３崖１３崖１９フレンド商会内）へ郵送（現金書留）
または持参（先着順） 同連合・中野緯３３９９崖３６５９
捌区民体育祭秋季大会
◇弓道
　 高校の部＝９月３日㈰午前９時～午後５時、一般
の部＝１０月１日㈰午前９時～午後５時 上井草スポー
ツセンター・弓道場（上井草３崖３４崖１） 種目＝団
体・個人の部 区内在住・在勤・在学の方または区弓
道連盟会員 高校の部＝無料、一般の部＝５００円 高
校の部は連盟より別途通知します。一般の部は往復ハ
ガキ（３面記入例参照）で、９月２０日（必着）までに
区弓道連盟・宍戸文育（〒１６８崖００６５浜田山１崖７崖６
崖２０３）へ 同連盟・宍戸緯３３２９崖４６１４（午後６時～９
時）
◇剣道
　 １０月２２日㈰午前９時～午後５時 日本大学第二
高等学校（天沼１崖４５崖３３） 種目＝団体戦＝高校男
女・中学男女、個人戦＝一般男女（段別年齢別）・高校
男女・中学男女 区内在住・在勤・在学で中学生以上
の方 １名につき１０００円を郵便局「００１００崖９崖１７２６６７
杉並区剣道連盟」に振り込み 申込書（区体育施設に
あります）を９月１０日までに郵送、ファクスまたは直
接、区剣道連盟事務局（〒１６７崖００３２天沼２崖４崖１崖
４０６胃３２２０崖８９２５）へ 区剣道連盟事務局・福山緯３３９１
崖６２０５（午後６時～１０時）または緯０９０崖１６５９崖６３１６
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ハゼ釣り
　 ９月１０日㈰午前５時３０分ＪＲ荻窪駅北口青梅街道
天沼陸橋出発（小雨実施） 候補地＝茨城県利根川下
流域など 区内在住・在勤・在学の方（中学生以下は
高校生以上の同伴者が必要） ７０名（先着順） 大人
７０００円、中学生以下３０００円（交通費、エサ代、保険料
含む。当日集金） ・ ハガキまたはファクス（３面
記入例参照）に参加人数も書いて、９月１日（必着）
までに区釣魚連合会事務所（〒１６８崖００８１宮前５崖２４崖
８太田方緯・胃３３３４崖０３４９）へ（電話は午前９時～午
後５時） ①天候にかかわらず、雨具、長靴、弁当は
必ず持参②都ハゼ釣り選手権の選考を兼ねています③
ゴミはお持ちかえりください
◇だれでも参加できる水上レクリエーション
　 ９月１０日㈰午前９時～午後４時（受付３時３０分ま
で） 高井戸温水プール（高井戸東３崖７崖５） 自
由水泳、フィンスイミング、ウォーキング、アクアフ
ィットネス、タイムトライアル、親子ゲーム、ワンポ
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イントレッスン（当日参加のイベントです） 区内在
住・在勤・在学の方 １００円 当日、直接会場へ 区
アクアレクリエーション協会・野田緯３３３１崖８７７８（午
後１時～７時） ①水着・水泳帽・タオルをお持ちく
ださい②小学３年生以下は１６歳以上の付き添いが必要
です③オムツのとれていない乳幼児はご遠慮ください

捌硬式テニス（５０歳未満）　○さ 教室番号「０１８９」
　 ９月１７日～１１月５日（予備日＝１１月１２日）の毎週
日曜日、午前９時～１１時（計８回） 妙正寺体育館 
区内在住・在勤・在学で５０歳未満の初心者・初級者 
４０名 ２２００円 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年
月日も書いて、８月２２日までに妙正寺体育館（〒１６７崖
００３３清水３崖２０崖１２）へ 同体育館緯３３９９崖４２２４
捌楽らくスポーツ健康塾
◇ビギナーコース
　毎週１回ストレッチや健康体操などで楽しみながら
体を動かし、無理なく健康づくりを目指していきまし
ょう。あまり運動をしたことがない方でも大丈夫です。
　 ９月２１日～１９年２月２２日の毎週木曜日（祝日は除
く）午後１時～３時 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）
 ７０名（抽選） ５０００円
◇ステップアップコース
　体力・筋力アップを目指す、ビギナーコースより一
歩踏み込んだ教室です。
　 ９月１９日～１９年２月１３日の毎週火曜日（祝日は除
く）午前１１時～午後１時 高円寺体育館（高円寺南２
崖３６崖３１） ５０名（抽選） ５５００円

☆　☆　☆
　 区内在住・在勤でおおむね６０歳以上の方 往復ハ
ガキ（３面記入例参照）に生年月日と希望コースも書
いて、８月２１日（必着）までに㈶杉並区スポーツ振興
財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷
ビル８階）へ 同財団緯３３１２崖２１１１（区代表） 医師
などから運動を止められている方はご遠慮ください
捌サウンドテーブルテニス
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合う競技
です。
　 ８月２７日㈰午前９時～午後１時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学の視覚障害者
 ２０名 無料 当日、直接会場へ 荻窪体育館緯
３２２０崖３３８１
捌弓道・アーチェリーの認定講習会
　弓道場を利用するには利用証（一定の技量を認定）
が必要です。安全に利用していただくために、段位な
どをお持ちでない方は講習会に参加し、認定を受けて
ください。認定を受けた方には技量に応じた利用証を
発行します。
　 ・ 弓道＝８月２６日㈯、アーチェリー＝８月２７日
㈰／いずれも午前９時～午後１時 上井草スポーツセ
ンター・弓道場（上井草３崖３４崖１） 弓道またはア
ーチェリー経験のある方 各３６名 無料 ・ 電話
で、上井草スポーツセンター緯３３９０崖５７０７へ（先着順）
捌ゴルフ入門講座
　 ①９月２日㈯～１０月１２日㈭②１０月２１日㈯～１１月３０
日㈭の週１回（水・木・土・日曜日のいずれか）、午前
１１時～午後０時３０分または午後２時～３時３０分（各ク
ラス計６回・区後援） 三鷹ゴルフセンター（三鷹市
牟礼１崖１１崖２８） 区内在住・在勤の方 各１２名 １
万５０００円 往復ハガキまたはファクス（３面記入例参
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照）に希望コースを第２希望まで書いて、開講日前日
（必着）までに大友和男（〒１６６崖００１１梅里２崖８崖
３）、畔蒜（あびる）胃０４２崖４６３崖５７５０へ（先着順） 
畔蒜緯０９０崖５５６０崖０４２４ 筆記用具とクラブ（パター・
７番アイアンなど）を持参してください
捌キッズスクール開催
　９月からお子さ
ん向けのスイミン
グ、ダンス、空手
のスクールを本格
開催します。
　 ・ ・ ・
 スイミング＝
３歳園児～未就学
児＝水・金曜日午
後３時３０分～４時３０分、土曜日午前１１時～正午／小学
１～６年生＝水・金曜日＝午後４時３０分～５時３０分、
土曜日午前１０時～１１時／いずれも週１回、曜日を選択
（各４０名）渇ダンス＝５歳～小学２年生＝金曜日午後
４時～５時／小学３～６年生＝金曜日午後５時～６時
（各２０名）渇空手＝５歳～小学６年生＝月曜日午後５
時～６時（各３０名） 上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１） 月会費６３００円と新規登録手数料３１５０
円／スイミング指定用品（水着＝男子２１００円、女子３９９０
円、キャップ＝５２５円）／空手指定道着（〈道着・帯・
拳サポーター〉１万円程度） 直接、上井草スポーツ
センター１階総合受付（上井草３崖３４崖１）へ（先着
順） 同センター緯３３９０崖５７０７（電話予約は不可） 
①手続きの際に印鑑を持参してさい②キッズスクール
共通のバッグもあります（３６７５円）
捌ワセダクラブによる教室事業開催中
　 ・ ①ラクロス体験会＝８月１６日㈬・２５日㈮、９
月６日㈬・１３日㈬・２０日㈬・２７日㈬いずれも午前１１時
～午後１時（中学生以上のスクールを開催）／②レス
リング＝毎週火曜日午後４時３０分～８時 上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１） ①５０名程度②２０
名 ①無料②年会費５０００円、月会費５０００円（無料体験
練習あり） ・ ①当日、直接会場へ②電話でワセダ
クラブ緯３３０１崖５９３０（月～金曜日午前１０時～午後６時、
先着順）へ

捌トレーニング機器講習会の開催時間を変更
　上井草スポーツセンター以外のトレーニング施設を
利用するために受講していただくトレーニング機器講
習会の開催時間を変更しました。
　 月～金曜日午前１０時～、午後３時～、９時～／土・
日曜日、祝日午前１０時～（いずれも３０分～６０分程度）
 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 各
５名 無料(別途トレーニングルーム使用料４００円)
 ・ 電話で、上井草スポーツセンター緯３３９０崖５７０７
へ（先着順）
捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会「綱引
き引き大会」のスタッフ（実行委員）募集
　区体育指導委員とともに、大会の企画・運営をお手
伝いいただける方を募集します。参加者と一緒に、さ
わやかな汗を流しませんか。
　 １１月２６日㈰ 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
 ・ 電話で、８月２１日までに社会教育スポーツ課社
会体育係へ 第１回実行委員会を８月２９日㈫午後７時
から開催します（月１回程度開催）
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○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込
みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは８月１１日午前８
時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

競技大会

スポーツ教室

　７月２７日㈭と８月２日㈬、児童青少
年課の企画「探検！巨大地下水道に潜
って記事を書いてみよう！」に参加し
た小学３～６年生の子どもたちが、都
建設局の神田川・環状七号線地下調節
池（和泉４崖４１崖１５）を探検しまし
た。
　この調節池は、神田川中流域の治水
安全度を早期に向上させるために、環
状七号線の地下５０mに建設したもの
で、約５４万㎥（学校のプール約１８００杯
分）の水を貯留できます。
　まず、子どもたちは都第三建設事務
所の職員から施設の役割などを聞き、
探検に出発しました。２３０段の階段を
下りてトンネルに入ると、内部はひん
やりとしています。ライトを消すと、
外から光が全く入らないため、真っ暗

闇になりました。高さ１２.５mもある天
井と、４.５㎞ も続くトンネルの一部を
実際に見て、施設の巨大さを実感した
ようでした。
　探検後は、講師の指導のもと、見て
感じたことを記事にしました（１０月こ
ろに区ホームページ「キッズホーム」
に掲載予定です）。

滑
地
下
調
節
池
の
中

小学生が巨大地下水道を探検しまし小学生が巨大地下水道を探検しましたた
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区の後援・その他の
催し・講座など

★東京高円寺阿波おどり
◇第５０回東京高円寺阿波おどり大会
　ＪＲ高円寺駅南北商店街
と高南通りに設置された９
カ所の演舞場で、約１万
２０００人の踊り手が、軽快な
お囃子（はやし）を奏で、
踊ります。
　 ８月２６日㈯・２７日㈰午
後６時～９時 ＪＲ高円寺
駅周辺の演舞場 ＪＲ高円
寺駅は大変込み合いますの
で、東京メトロ丸ノ内線新
高円寺駅をご利用ください
◇高円寺阿波おどり　踊れ高円寺セシオン２００６
　セシオン杉並で高円寺阿波おどり連協会の選抜連が
舞台おどりを繰り広げます。
　 ８月２６日㈯・２７日㈰渇第１部＝正午開演渇第２部
＝午後２時３０分開演（いずれも３０分前開場） セシオ
ン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝２６日＝葵新連・江
戸歌舞伎連・いろは連・天水連・吹鼓連・江戸っ子連
渇２７日＝菊水連・舞蝶連・志留波阿連・天狗連・ひよ
っとこ連・飛鳥連 各５００名 １０００円（全席指定。３
歳以下は無料ですが席の用意はありません） チケッ
トの販売窓口＝①チケットぴあ緯０５７０崖０２崖９９９９②純
情商店街事務所緯３３３７崖２０００（第２土・日曜日、祝日
は休業）③パル商店街事務所緯３３１１崖７０３３（土・日曜
日、祝日は休業）④ルック商店街事務所緯３３１５崖００３９
（土・日曜日、祝日は休業）

☆　　☆　　☆
　 ＮＰＯ法人東京高円寺阿波おどり振興協会緯３３１２
崖２７２８  http://www.koenji-awaodori.com/
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★荻窪フリーマーケット　出店者募集
　 ９月１０日㈰午前１１時～午後４時（雨天の場合は１７
日㈰に延期） 荻窪タウンセブン８階屋上（上荻１崖
９崖１） 区内在住・在勤の方（業者は不可） １区
画２０００円 往復ハガキ（３面記入例参照）で、８月２４
日（必着）までに荻窪フリーマーケット事務局（〒１６６
崖０００４阿佐谷南２崖１８崖１崖１階）へ（抽選） 同事
務局緯３３１５崖７７５１ ①往復ハガキ以外での申し込みは
無効です②今回から２階会場はありません
★荻窪音楽祭　出演者・ボランティア募集
　 １１月１７日㈮～１９日㈰（予定） ①プロ・アマ、個
人・グループを問わず音楽祭に出演できる演奏者②会場
などでお手伝いしていただける方③維持会員（①②は基
本的にボランティアで協力いただける方） ・ 電話
またはEメール（３面記入例参照）で、出演希望者は９
月１０日（必着）までに荻窪音楽祭事務局緯３３９２崖７０１９死
info@ongakusai.comへ  http://www.ongakusai.co
m
★杉並演劇祭　演目企画案を募集します
　自分たちの舞台を多くの区民の皆さんにみてもらい
たいと考えている劇団や、区民とともにつくる区民参加
型の演劇・朗読など、様々な企画をお待ちしています。テ
ーマは、「美しい日本語を伝える」「命の大切さを伝える」
です。
　 開催期間＝１９年３月２日～２５日（予定）渇応募資
格＝区内在住・在勤・在学の方と区内の劇団・グループ
など渇上演予定会場＝久我山会館、浜田山会館ほか 
専用の応募用紙を、９月１１日（必着）までに杉並区文化
協会（〒１６７崖００４３上荻３崖２９崖５杉並会館内）へ渇募
集要項・応募用紙配布場所＝①杉並区文化協会、文化・
交流課（区役所西棟７階）②区役所１階「コミュかるシ
ョップ」③地域区民センター 杉並区文化協会５３１１崖
７０３５ 募集要項・応募用紙は協会ホームページからも
取り出せます http://www.sugibun.com/
★梢福 杉並区社会福祉協議会・非常勤職員募集
　 応募資格＝社会福祉士渇対象＝年齢４０歳くらいま
での方渇勤務形態＝月１６日勤務（月～金曜日午前８時３０
分～午後５時１５分（１日８時間）渇給与＝月額１５万７８００
円～（社会保険加入あり、本会非常勤職員規程による）渇
勤務地＝当会事務局渇募集人員＝１名渇面接日＝９月
１４日㈭または１５日㈮渇採用日＝１０月１日（予定） 履
歴書と小論文「高齢者を支えるまちづくりと消費者被害
防止（１２００字以内）」を、８月３１日までに杉並区社会福
祉協議会・総務係（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪５階）へ郵送または持参 同協議会緯５３４７
崖１０１０
★杉並清掃工場見学会
　 ８月２６日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
（高井戸東３崖７崖６） ５０名 無料 ・ 電話で、
８月２４日までに東京二十三区清掃一部事務組合総務課
広報・人権係緯６２３８崖０６１５へ（先着順）
★㈳シルバー人材センターリサイクル自転車の販売
　 ８月２１日㈪～２３日㈬午前１１時～午後４時 リサイ
クル自転車作業所（永福２崖１崖１１緯３３２７崖２２８７） 
販売価格＝６５００円～１万円 直接、同作業所へ（先着
順） ㈳杉並区シルバー人材センター緯３３１７崖２２１７
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★方南演歌まつり＆みんなで踊ろうエイサー
　方南町駅周辺住民と町
会、商店会が一体となっ
て、地域住民のふれあい
の場をつくり、区内外に
広くこのまつりを紹介し
ます。
　 ８月２６日㈯正午～午
後９時 東京メトロ丸ノ
内線方南町東口駅前 各種屋台（正午～）渇Ｊ：ＣＯ
Ｍオンステージ（午後１時～）渇エイサー踊り（午後
３時～）渇プロ歌手による歌謡ショー（午後６時～・
出演＝青山和子・湯原昌幸・宇山保夫・藤川準・森く
るみ） 当日、直接会場へ 方南銀座商店街振興組合
緯３３１１崖７１４３ 当日、会場で風船を無料配布します
★バッハが街にやってきた
　天国から地上に降りてきたバッハ先生とダメ天使
が、ピアノ・サックスの音楽家や道化師を巻き込んで
繰り広げる愉快な音楽珍道中です。
　 ９月３日㈰午後３時開演 杉並公会堂小ホール
（上荻１崖２３崖１５） ２０００円（３歳～小学生１５００円。
全席指定） チケット販売窓口＝①杉並公会堂緯５３４７
崖４４５０（月～金曜日午前１０時～午後７時）②チケット
ぴあ緯０５７０崖０２崖９９９９③杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５（月
～金曜日午前９時～午後５時）④コミュかるショップ
（区役所１階ロビー・月～金曜日午前９時～午後４時
３０分） 杉並公会堂緯５３４７崖４４５０ 託児あり（事前予
約制で有料・㈱マザーズ緯３２９４崖１５４４）
★サンクトペテルブルグ・フィルハーモニー交響楽団
　演奏会
　 １１月２１日㈫午後７時開演 杉並公会堂大ホール
（上荻１崖２３崖１５） 指揮＝ユーリ・テミルカーノフ
渇管弦楽＝サンクトペテルブルグ・フィルハーモニー
交響楽団渇曲目＝チャイコフスキー「交響曲第５番」
ほか Ｓ席８５００円、Ａ席７０００円、Ｂ席６０００円（全席指
定） チケット発売開始日＝８月２１日㈪午前１０時（チ
ケットぴあのみ８月２２日㈫）渇チケット販売窓口＝①
杉並公会堂緯５３４７崖４４５０（月～金曜日午前１０時～午後
７時）②チケットぴあ緯０５７０崖０２崖９９９９③杉並区文化
協会緯５３１１崖７０３５（月～金曜日午前９時～午後５時）
④コミュかるショップ（区役所１階ロビー・月～金曜
日午前９時～午後４時３０分）⑤各地域区民センター（開
館日の午前９時～午後８時） 杉並公会堂緯５３４７崖
４４５０ ①曲目・出演者が変更となる場合がありますの
で、ご了承ください②託児あり（事前予約制で有料・
㈱マザーズ緯３２９４崖１５４４）
★動物たちのひとりごと
　役者とピアニストがつくりだす「お芝居仕立ての音
楽会」。動物を描いた楽しいクラシック音楽がいっぱい
です。
　 １０月８日㈰午後３時開演 杉並公会堂小ホール
（上荻１崖２３崖１５） ２０００円（３歳～小学生１５００円。
全席指定） チケット販売窓口＝①杉並公会堂緯５３４７
崖４４５０（月～金曜日午前１０時～午後７時）②チケット
ぴあ緯０５７０崖０２崖９９９９③杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５（月
～金曜日午前９時～午後５時）④コミュかるショップ
（区役所１階ロビー・月～金曜日午前９時～午後４時
３０分） 杉並公会堂緯５３４７崖４４５０ 託児あり（事前予
約制で有料・㈱マザーズ緯３２９４崖１５４４）
★オルケストラ“プレットロ”演奏会
　 ９月３日㈰午後２時開演（１時３０分開場） 杉並
公会堂大ホール（上荻１崖２３崖１５） 出演＝オルケス
トラ“プレットロ”（マンドリン合奏）渇山口寛、澤井
廣喜（指揮）渇佐藤友紀（トランペット）渇土田聡子
（ソプラノ）渇井波惟行（テノール）渇コラール・ド
ゥ・シレーヌ（合唱。指導・築部真美子）渇荒井伴美
（語り・司会）渇曲目＝ミュージカル・ファンタジー「人
魚姫」ほか １５００円（全席自由） チケット販売窓口
＝①㈱イケガク緯５９５２崖１３９１②絃楽器のイグチ緯３３７８
崖５３５７③フレット楽器オザキ緯３４９９崖４３８１④山本ミュ
ージック・コーナー緯３３６３崖９８９３⑤ウェブ予約あり 
http://plettro.kent.tv/ オルケストラ“プレットロ”
緯３３０３崖１５３６死plettro2003@infoseek.jp
★日韓の和　新たな出会い「羽衣伝説」
　 ９月１５日㈮午後６時３０分開演（６時開場） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝イ・ミョンヒ、
（カヤグム）、パク・クンジョン（杖鐘）、イ・トンシ
ン（タンソ）、チョウ・スオク、シン・クモク（韓国舞
踊）、吉岡龍見（尺八）、富元清英（箏・三絃）渇曲目
＝「五方舞」「カヤグム併唱」「サルプリ舞」「けしの
花」、尺八合奏「叢雲（むらくも）」、日韓共演「羽衣」
など 前売券３０００円（子ども〈中学生以下〉１５００円、
当日券３５００円） チケット販売窓口＝①杉並区文化協
会緯５３１１崖７０３５（月～金曜日午前９時～午後５時）②
コミュかるショップ（区役所１階ロビー・月～金曜日
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午前９時～午後４時３０分）③高円寺地域区民センター
（開館日の午前９時～午後８時）④ウェブ予約あり 
http://www.sugibun.com/ 吉岡邦楽社緯３３１７崖２３８０
★城西病院ホスピタリティーコンサート
　 ８月２５日㈮午後７時開演（６時３０分開場） 城西
病院（上荻２崖４２崖１１） 出演＝林原澄音（バイオリ
ン）、大下祐子（ピアノ）渇曲目＝ブラームス「バイオ
リンソナタ第１番ト長調作品７８『雨の歌』」ほか ７０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 城西病院・
平木緯３３９０崖４１６６
★すぎなみピースフォーラム２００６
　 ・ ①８月２６日㈯午前１０時～午後９時、２７日㈰午
後１時～４時＝アジア・太平洋戦争の惨禍と被爆の実
態の展示②２６日㈯午後２時～４時３０分＝講演「戦争と
人間」（経済同友会終身幹事・品川正治）、落語「東京
大空襲」（柳家さん八）③２７日㈰午後１時３０分～４時３０
分＝証言「戦争の悲惨さや平和の大切さについて」 
産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 区内在住の方
 ②③は各５０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 事務局・金田緯５９３４崖７４０４
★あかりフェスタ２００６
　 ８月２３日㈬午後６時３０分～８時３０分（雨天順延）
 梅里公園（梅里１崖１崖５５） ①短冊に小さな願い
ごとを書いてキャンドルの明かりを灯（とも）そう②
フラダンス、ウクレレの演奏を楽しもう③小林亜星さ
んが作曲してくれたテーマソング「あかりのうた」を
一緒に唄（うた）おう 無料 当日、直接会場へ 
実行委員会・浜田緯３３１５崖５９６０ 先着１５０名の方に記
念品を差し上げます
★新築・リフォームをお考えの方の消費者住宅塾
　 ８月２０日㈰午後１時３０分～５時 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） ①工事請負契約の
注意点②施工段階の注意点③維持管理とリフォームに
ついて ＮＰＯ消費者住宅フォーラム所属１級建築
士ほか ３０００円（テキスト代） ・ 電話またはフ
ァクス（３面記入例参照）で、ＮＰＯ消費者住宅フォ
ーラム緯３５５９崖５８８５胃３３２４崖５０２０へ ①講座終了後に
無料住宅相談会を開催② http://www.npo-sjf.com
★環境カウンセラー登録希望者支援セミナー
　 ８月２０日㈰・２５日㈮午後１時１５分～４時４５分（両
日とも同じ内容） あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖
１３） ①環境カウンセラー制度の概要と活動事例②募
集要項の解説③申請書の書き方④面接の受け方⑤質疑
応答など 環境カウンセラー申請希望者 各２０名 
各６０００円 ・ 電話で、環境カウンセラー全国連合会
緯３８１１崖４１９２または杉並環境カウンセラー協議会緯
３３９２崖５２３１へ
★民話の手話語りと講演
　 ９月１７日㈰午後２時～４時（１時３０分開場） セ
シオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 半澤啓子（手話語
り・講演）・穀田千賀子（語り部） 区内在住の方、
聴覚障害者、手話サークル会員 １３０名 ７００円 ・ 
電話またはファクス（３面記入例参照）で、手話サーク
ル杉の会・福島緯３３９８崖１８４３胃３３９８崖１７５７へ（先着順）
★区書道人協会　作品展
　 ９月１日㈮～４日㈪午前１０時～午後６時（初日は
午後１時から、最終日は午後５時まで） セシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２） 無料 当日、直接会場へ 
杉並区書道人協会・吉田緯３３８３崖９４５９
★日常に役立つボールペン字教室
　 １０月５日～１２月１４日の毎週木曜日午後６時３０分
～８時３０分（祝日を除く・計１０回） みなみ阿佐ケ谷
ビル７階（阿佐谷南１崖１４崖２） 文部科学省認定１
級・伊東圭草 区内在住・在勤で全回参加できる方 
１６名（抽選） １万２０００円（教材費を含む） ハガキ
（３面記入例参照）に自筆で書いて、８月２５日（必着）
までに㈳杉並区シルバー人材センター「ボールペン字
教室係」（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐
ケ谷ビル６階）へ 同センター緯３３１７崖２２１７
★夏休み環境学習「親子」体験ツアー
　 ８月２０日㈰～２１日㈪ ㈶大学セミナーハウスお
よびその周辺 炭焼き体験、樹木への炭まき、植物観
察、昆虫採集、キャンプファイヤー 明星大学環境シ
ステム学科教授・吉澤秀治 小学生と保護者 ３２名
 １万円（宿泊、食事代など） ファクス（３面記入
例参照）で、ＮＰＯ環境・福祉ネットワーキング胃３８１７
崖８５５８へ（先着順） 同団体・石井緯０９０崖２７３９崖６８４４
★夏休み杉並将棋祭り
　 ８月２０日㈰午前１０時～午後４時３０分（９時３０分開
場） セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） １２０名 
１５００円（高校生以下５００円） 当日、直接会場へ 杉
並将棋祭り実行委員会・田中緯３３９２崖１９２５
★親子ふれあい百人一首源平かるた親子大会
　 ８月２７日㈰午前１０時～午後５時 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ①親子ペアで百
人一首源平かるたの試合②日本の伝統芸能能狂言のお
話 伝承文化研究所代表・小林隆 都内在住の親子
（子どもは中学生くらいまで） １６組３２名 １組１０００
円 ・ 往復ハガキまたはファクス（３面記入例参照）
で、８月２３日（必着）までに伝承文化研究所（〒１６４崖０００２
中野区上高田２崖５８崖９崖１０１緯・胃３３１９崖５３６１）へ
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平成１８（２００６）年8月11日（金曜日）

　地域の集会施設運営協議会が企画した
催しと各種教室（左表）をお知らせします。
　申し込みは、催しは記事中の申込方法
で、各種教室は往復ハガキで、各締切日
（必着）までに該当の施設へ（抽選）。
　申込先住所と記載例は６面下表を参照。
　詳しい内容や託児の有無は、直接該当の
施設へお問い合わせください。
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〈８～１１月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

８月２０日２００円
９月３日㈰＝ウフィツィ
美術館、１０日㈰＝バチカン
美術館午後１時３０分～３
時３０分（計２回）

フィレンツェのウフィツィ美術館とローマのバチカン美術
館の名品鑑賞～イタリアを代表する２つの美術館を取り上
げ、多彩なスライドと軽妙な説明で西洋美術を楽しく鑑賞
してみませんか／斉藤陽一　　　　　　　　　　　　（４０）

８月２７日４００円
（４回分）

９月９日㈯・１６日㈯・３０日
㈯、１０月７日㈯
午前１０時～正午（計４回）

手話ダンスへのお誘い～手話でダンスを楽しみませんか。
手話を知らない方大歓迎です！動きやすい服装でお越しく
ださい／松邑絹子　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

害害無料９月２３日㈷
午前１０時３０分～正午

スポーツスタンプラリー～垂直とびなど、体力にチャレン
ジ！当日、体育室で受け付けます（午前１０時～１０時３０分、
上履きとタオルを持参してください）／篠田喜江

害害無料９月２３日㈷
午後１時～２時３０分

レッツダンス～アニメソング、ジャニーズメドレーで楽し
く踊ろうよ！当日、体育室で受け付けます（午前１０時～１０
時３０分、午後０時３０分～１時、上履きとタオルを持参して
ください）／木村桂子　　　　　　

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

９月６日
２２０円

（資料代・
保険料）

９月１５日～１０月２０日の毎
週金曜日午後１時３０分～
３時３０分（計６回）

初めての方への社交ダンス～「ルンバ」「タンゴ」を中心に
初心者にも、わかりやすく指導します／安来秀記

（４０）

９月１３日１２０円
（保険料）

１０月５日木・１９日木・２６日木、
１１月２日木・９日木・１６日木
午前１０時～正午（計６回）

卓球教室～初心者から中級の方まで。もう一歩レベルアッ
プしてみませんか／横尾文代

（３０）
害害無料８月１９日㈯午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／こうばこの会

害害無料９月２日㈯午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／ご本・お話だいすき会

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４　桃井４‐３‐２）

９月５日無料９月１９日火・２６日火
午前１０時～正午（計２回）

実践！５０代からの男のオシャレを磨く～熟年期を迎え、若
さを保ち、もっとすてきに過ごしませんか。着こなしから、
内面のおしゃれまで（女性の参加可）／中山弘　　　　（４０）

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

８月２１日１００円９月２日㈯・９日㈯
午前1０時～正午（計２回）

坂東の英雄・平将門～逆賊にして神として祀（まつ）られ
た将門。豊かな伝承とゆかりの人々とともに今も生きてい
ます／三谷和夫　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

害害無料※
８月２６日㈯
午後１時３０分～３時３０分
（２時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します（原則１
人１点、先着順）／安井昌徳ほか

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

８月２０日
４１８０円（参
加費、使用
料、保険料）

９月２日㈯・９日㈯・１６日
㈯・３０日㈯午後６時～７時
３０分（計４回）

初心者のためのゴルフ体験講座～緑いっぱいのショートコ
ースでゴルフを学びましょう！／上田一治
※会場＝東京ゴルフ専門学校ショートコース　　　 （２０）

９月１日
１２０円

（参加費、
保険料）

９月２６日火
午前１０時～午後１時

９月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３㎝×２．５㎝ 持参）／高橋悦
子　　　　　　　（１５歳以上で中学を卒業している方・１０）

害害
１００円

（使用料）
９月２６日火

午後２時～４時
９月トレーニング相談日～トレーナが駐在しトレーニング
の相談に応じます（講習会修了者対象）／高橋悦子

害害無料８月２６日㈯
午後２時～３時

こわいおはなしひろばスペシャル～滝田恵子さんを中心
に、今年も暑さを吹き飛ばすこわ～いおはなしがたくさん
…お楽しみに！（参加自由、幼児は保護者の付き添い必要）

害害無料９月７日木・２８日木
午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手あそびなど／ポエ
ム、ムーミン母親クラブ（参加自由、幼児は保護者の付き
添い必要）

害害無料９月９日㈯
午前１１時～１１時３０分

おはなしひろば～英語で読み聞かせ・手あそびほか／ハイ
ジのへや､メリーゴーラウンド（参加自由、幼児は保護者の
付き添い必要）

捌上高井戸区民集会所（申し込みは高井戸地域区民センターへ）

８月２２日
４１８０円（参
加費、使用
料、保険料）

９月５日火・１２日火・１９日
火・２６日火午後３時４５分～
５時（計４回）

初心者のためのゴルフ教室～基本的なマナー・ルール・技
術を学びましょう！／金子泰久
※会場＝ハイランドゴルフセンター　　　　　　　 （３６）

８月２２日
２６００円
（材料費、
参加費）

９月４月月・１９日火、１０月
２日月・１６日月
午前１０時～正午（計４回）

ペーパークラフト教室～切る・ちぎる・折る・貼（は）る、
それだけで夢が広がる手作りのカードやホルダーなど色々
作ってみませんか！／池田文江　　　　　　　 　　（１５）
※は実費がかかる場合があります。

【往復ハガキ記入例】〈１人１枚〉
臼行事名渦住所嘘氏名（フリガナ）
唄年齢欝電話番号蔚返信用の宛先を
記入。託児のある行事は子どもの氏
名・年齢も書いてください。

永福和泉地域区民センター緯５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８蒋第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所緯３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８蒋第１・第３水曜日

下高井戸区民集会所緯５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１蒋第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
緯３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２蒋第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所緯５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１蒋第１・第３月曜日

西荻南区民集会所緯３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３蒋第２月曜日
井草地域区民センター緯３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２蒋第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所緯３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３蒋第２・第４火曜日

八成区民集会所緯３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２蒋第２水曜日

高井戸地域区民センター緯３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５蒋第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所緯３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５蒋第２・第４月曜日

高円寺北区民集会所緯３３３０－７２５５
〒１６６－０００２　高円寺北３－２５－９蒋第２・第４月曜日

阿佐谷地域区民センター緯３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７蒋第２・第４火曜日、第３水曜日

梅里区民集会所緯３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０蒋第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター緯３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０蒋第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所緯５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０蒋第１・第３月曜日
西荻地域区民センター緯３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２蒋第２・第４水曜日、１１日

荻　
　

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

永 
福 
和 
泉 
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

阿　

佐　

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
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慰
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易
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

ゆ
う
ゆ
う
荻
窪
東
館 

（
荻
窪
４
們　

們　

）

２３

１２

◇
シ
ニ
ア
・
ト
ー
ク
・
サ
ロ
ン

　

ト
ー
ク
・
サ
ロ
ン
が
新
し
く
変
わ

り
ま
す
。

　
 

８
月　

日
㈯
午
前
９
時　

分
～

１９

３０

正
午 
 
シ
ニ
ア
・
ト
ー
ク
・
サ
ロ
ン

の
新
し
い
ス
タ
イ
ル
、 
初
め
て
お
葬

式
を
準
備
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
あ

な
た
へ 

塚
田
勝
俊
、
市
川
愛 

シ

ニ
ア
お
よ
び
シ
ニ
ア
問
題
に
関
心
が

あ
る
方 

三
〇
名 

一
〇
〇
〇
円

◇
気
持
を
整
理
す
る
サ
ロ
ン

　

―
ゆ
っ
く
り
作
ろ
う
対
人
関
係

　

今
週
あ
っ
た
「
楽
し
い
」、「
困
っ

た
」
対
人
関
係
を
話
す
会
で
す
。

　
 

・ 

① 
８
月　

日
＝
緊
張
と
リ

１７

ラ
ッ
ク
ス
②　

日
＝
供
共
感
僑
の
役

２４

割
③　

日
＝
自
己
対
話
／
い
ず
れ
も

３１

木
曜
日
、
午
後
７
時
～
８
時　

分 
３０

司
会
＝
上
野
義
道 

対
人
関
係
で
困

っ
て
い
る
、
ま
た
は
悩
ん
で
い
る
方

 

各
一
〇
名 

各
五
〇
〇
円

☆

　
 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、

シ
ニ
ア
総
合
研
究
協
会
緯
・
胃
３
３

９
８
倆
８
７
３
８
（
ゆ
う
ゆ
う
荻
窪

東
館
内
）
死in

fo
@
risa
.o
r.jp

へ

（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館 

（
高
井
戸
西
１
們　

們
５
）

１７

◇
自
立
生
活
体
操　

公
開
レ
ッ
ス
ン

　

正
し
い
筋
力
を
つ
け
、
い
つ
ま
で

も
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
体
操
で

す
。
自
分
の
体
力
に
合
っ
た
や
り
方

で
行
え
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　
 

９
月
６
日
我
午
前　

時
～　

時

１０

１１

　

分 

健
康
体
操
指
導
ワ
ー
カ
ー
ズ

３０理
事
長
・
小
川
葉
子
ほ
か 

区
内
在

時
内

師

対

定

費

時

内

師

対

定

費

申

問

時
師

対

住
で　

歳
以
上
の
方 

二
〇
名 

五

５５

〇
〇
円 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
（
ゆ
う
ゆ
う
高
井

戸
西
館
内
）
緯
・
胃
３
３
３
２
倆
１

０
７
６
へ 

今
後
、
水
曜
日
の
午
前

中
、
定
期
的
に
開
催
し
ま
す

ゆ
う
ゆ
う
馬
橋
館 

（
高
円
寺
南
３
們　

們　

）

１６

１４

◇
縁
日
と
バ
ザ
ー

　

去
り
行
く
夏
を
惜
し
み
、
昔
な
つ

か
し
い
縁
日
・
バ
ザ
ー
を
馬
橋
保
育

園
の
父
母
会
と
N
P
O
法
人
介
護
者

サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ

ー
・
ア
ラ
ジ
ン
が
協
力
し
て
開
催
し

ま
す
。

　
 

８
月　

日
㈯
午
後
２
時
～
５
時

２６

 

縁
日
（
昔
な
つ
か
し
い
夏
の
風
物

詩
を
再
現
）、バ
ザ
ー（
子
ど
も
服
、お

も
ち
ゃ
、
日
用
品
、
雑
貨
な
ど
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ゆ
う
ゆ
う
馬

橋
館
緯
・
胃
３
３
１
５
倆
１
２
４
９

死a
ra
jin
2
0
0
1
@
m
in
o
s.o
c
n
.

n
e
.jp

 

自
転
車
・
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館 

（
久
我
山
５
們
８
們
８
）

◇
音
楽
好
き
集
ま
れ
！

　

歌
っ
て
楽
し
く
「
土
曜
教
室
」

　

好
評
の
講
座
を
、
新
た
に
追
加
開

催
し
ま
す
。

　

音
楽
の
ジ
ャ
ン
ル
や
歌
唱
力
に
と

ら
わ
れ
ず
、
皆
さ
ん
で
歌
い
、
心
か

ら
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
 

毎
月
第
二
土
曜
日
午
前　

時
～

１０

　

時　

分 

立
教
女
学
院
短
期
大
学

１１

３０

講
師
・
中
村
由
美 

各
三
〇
名 

各

九
〇
〇
円 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面
記
入
例
参

照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ッ
プ
Ｋ
・

石
山
緯
３
３
３
５
倆
６
２
３
０
胃
３

定

費

申

問
他

時
内

申

問

他

時

師

定

費

申

問

３
３
４
倆
３
９
６
８
死p

rop
-k@
d

ol.hi-ho.ne.jp

へ
（
先
着
順
）

ゆ
う
ゆ
う
善
福
寺
館 

（
善
福
寺
２
們　

們　

）

２６

１８

◇
善
福
寺
ゆ
う
ゆ
う
ト
ー
ク

　

地
元
の
講
師
な
ら
で
は
の
、
と
っ

て
お
き
の
お
話
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

　
 

・ 

・ 

① 
８
月　

日
＝
お
そ

２６

の
井
伝
説
・
井
草
村
昔
話
し
～
日
本

書
紀
か
ら
始
ま
る
我
が
地
域
（
井
口

昭
英
）
② 
９
月
９
日
＝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河

ド
ラ
マ
の
楽
し
み
方
「
山
内
一
豊
と

時

内

師

そ
の
時
代
」（
伊
東
秀
征
）
③ 
９
月

　

日
＝
学
ぶ
・
楽
し
む
・
手
助
け
す

１６る
～
私
の
ト
リ
コ
ロ
ー
ル
（
三
色
）

計
画
（ 
芳
野
健
二
）
／
い
ず
れ
も
土

曜
日
、
午
前　

時
～
正
午 

各
四
〇

１０

名 

無
料 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
E
メ
ー

ル
（
３
面
記
入
例
参
照
）
に
臼
～
嘘

の
希
望
（
複
数
可
）
も
書
い
て
、
ゆ

う
ゆ
う
善
福
寺
館
「
ト
ー
ク
」
係

（
〒　

倆
０
０
４
１
善
福
寺
２
們　

１６７

２６

們　

死in
fo
@
n
p
o
-m
a
c
h
im
e

１８

d
ia
.o
rg

）
へ
（
先
着
順
） 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
西
荻
ま
ち
メ
デ
ィ
ア
緯
０
９

０
倆
９
３
４
２
倆
２
８
１
６ 定

費

申

問

　

押
せ
ば
映
る
ホ
ー
ム
ビ
デ
オ
を
使

っ
て
、
地
域
づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
の
経
験
は
一

切
不
要
で
す
。
地
域
の
情
報
を
、
住

民
な
ら
で
は
の
視
点
や
人
の
つ
な
が

り
を
い
か
し
て
番
組
化
し
発
信
す
る

「
住
民
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
活
動
」
に
つ

い
て
、
お
話
を
聞
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
、「
講
演
会
」
で
関
心
の
あ

る
区
民
の
方
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

そ
の
後
、講
演
会
の
受
講
生
の
う
ち
、

参
加
意
欲
の
あ
る
一
〇
名
程
度
を
対

象
に
、「
住
民
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
体
験
講

座
」
を
行
い
ま
す
。

　
 

・ 

下
表
の
と
お
り 

セ
シ
オ

ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

㈲

２２

３２

時

内

場

師

プ
リ
ズ
ム
代
表
取
締
役
・
岸
本
晃 

こ
れ
か
ら
活
動
を
し
て
み
た
い
と
思

っ
て
い
る
方
、
興
味
の
あ
る
方 

六

〇
名
（
講
演
会
） 

無
料 

・ 

電

話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
３

面
記
入
例
参
照
）
で
、
８
月　

日
２５

（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１
胃
３
３

１
７
倆
６
６
２
０
死sh

a
kyo
-c
@

c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
（
先
着

順
） 

託
児
あ
り
。
講
演
会
の
み
要

約
筆
記
あ
り

対
定

費

申

問

他

オ
カ
リ
ナ
の
ア
ケ
タ
さ
ん 

ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト

　

オ
カ
リ
ナ
の
第
一
人
者
ア
ケ
タ
さ

ん
の
演
奏
を
目
の
前
で
楽
し
め
、
オ

カ
リ
ナ
の
歴
史
の
解
説
な
ど
の
話
が

聞
け
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈷
午
後
２
時
～
４
時

２３

 

オ
カ
リ
ナ
・
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
奏
者
・

ア
ケ
タ 

八
〇
名 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
（
６
面
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
へ

井
草
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　
 

９
月　

日
臥
午
前　

時
～
午
後

１６

１０

時
師

定

費

申

時

４
時
▽　

日
蚊
午
前　

時
～
午
後
３

１７

１０

時 

生
産
品
販
売
・
作
品
展
・
芸
能

発
表
・
模
擬
店
・
三
宅
太
鼓
・
防
災

実
演
・
お
茶
席
・
工
作
教
室
・
包
丁

研
ぎ
・
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
「
１

７
１
」
体
験
・
ビ
ン
ゴ
・
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
体

験
（
上
履
き
持
参
）・
お
も
ち
ゃ
の
病

院
な
ど 

当
日
、
直
接
会
場
へ

１
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

　
 

募
集
区
画
＝
各
日
八
区
画
（
両

日
ど
ち
ら
か
一
区
画
の
み
） 

五
〇

〇
円 

直
接
、
井
草
地
域
集
会
施
設

運
営
協
議
会
へ
（
先
着
順
）

内

申

内

費

申

２
一
般
作
品
出
展
者
募
集

　
 

無
料 

直
接
、
８
月　

日
午
後

２５

５
時
ま
で
に
井
草
地
域
集
会
施
設
運

営
協
議
会
へ
（
抽
選
）

☆

　
 

同
協
議
会
事
務
局
緯
３
３
０
１

倆
７
７
２
３
（
月
～
金
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）

何
で
も
あ
り
の
読
書
会 

『
博
士
の
愛
し
た
数
式
』

　
「
第
一
回
本
屋
大
賞
」
を
受
賞
し
、

映
画
も
ヒ
ッ
ト
し
た
大
ベ
ス
ト
セ
ラ

ー
『
博
士
の
愛
し
た
数
式
』（
小
川
洋

子
著
）
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　
 

９
月　

日
画
午
前　

時
～
正
午

１５

１０

 

青
木
笙
子 

一
〇
〇
円 

当
日
、

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

費

申

問時
師

費

申

井　
　
　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高　

井　

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

西　
　
　

荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

　

今
年
も
９
月
３
日
㈰
に
、
総
合

震
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。
私
た

ち
の
町
会
内
の
約
一
五
〇
〇
所
帯

の
中
に
は
単
身
高
齢
者
が
多
く
、

い
ざ
大
震
災
と
な
っ
た
な
ら
、
ど

う
守
っ
て
い
く
の
か
、
そ
れ
が
大

き
な
悩
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
の
町
会
で
も
同
様
と
思
い
ま

す
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ア
パ
ー
ト

な
ど
に
転
入
し
て
き
た
人
た
ち
の

多
く
は
、町
会
へ
入
ら
な
い
の
で
、

実
態
の
把
握
が
で
き
ま
せ
ん
。
個

人
情
報
保
護
法
が
施
行
さ
れ
て
か

ら
は
、
以
前
に
も
増
し
て
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
災
害

弱
者
が
、
地
域
に
ど
れ
ぐ
ら
い
い

る
の
か
、
こ
れ
も
、
本
人
の
申
し

出
で
し
か
知
る
す
べ
が
あ
り
ま
せ

ん
。

　

高
齢
者
向
け
の
「
よ
ろ
ず
相
談

所
」
と
し
て
、
ケ
ア　

が
あ
り
ま

２４

す
。
介
護
保
険
や
福
祉
用
具
、
高

齢
者
の
虐
待
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。そ
こ
に
、

申
し
出
を
し
た
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
に
対
し
、
日
ご
ろ
か
ら
声

掛
け
を
す
る
サ
ー
ビ
ス
、「
地
域
の

た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が

あ
り
ま
す
。
利
用
料
は
無
料
な
の

で
、町
会
内
で
登
録
す
る
よ
う
に
、

回
覧
板
な
ど
で
案
内
し
て
い
ま

す
。
少
し
で
も
多
く
の
人
に
、
こ

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
、
自

分
の
大
切
な
命
を
守
っ
て
ほ
し
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

大
震
災
が
い
つ
起
こ
る
の
か

は
、 
誰 
に
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
い

だ
れ

ま
で
き
る
こ
と
を
み
ん
な
で
取
り

組
み
、
地
域
の
絆
を
強
め
る
こ
と

し
か
、
災
害
に
備
え
る
手
段
は
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
 

永
福
和
泉
地
域
活
動
係
緯
５

３
０
０
倆
９
３
１
１

問

地
域
地
域
のの
絆
 
絆 
で
、
災
害
に
備
え

で
、
災
害
に
備
え
るる
外外

き
ず
な

下
高
井
戸
２
・
３
丁
目
町
会
会
長

出
川

木
曽

下
高
井
戸
２
・
３
丁
目
町
会
会
長　
　

出
川　

木
曽
子子

テーマ・内容月　日
講演会「ホームビデオで自分探し・地域づくり」ホ
ームビデオを活用した簡単なテレビ番組づくりの手
法である「住民ディレクター活動」について、その
やり方や実例（ビデオ視聴）、どんな可能性があるか
を学びます。

９月２日㈯

「住民ディレクター体験講座①」住民ディレクター
活動の基本を講義と実習で学びます。１０月１４日㈯

「住民ディレクター体験講座②」スタッフの役割を
体験し、簡易番組として仕上げます。１０月１５日㈰

※時間は、いずれも午後１時３０分～４時３０分。

●●●●●●●●●●●●●●●●●
ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆ
うううううううううううううううう
ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆ
うううううううううううううううう
館館館館館館館館館館館館館館館館
のののののののののののののののの
催催催催催催催催催催催催催催催催

ゆ
う
ゆ
う
館
の
催
ししししししししししししししししし
●●●●●●●●●●●●●●●●●

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています
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戦
後
六
一
年
の
今
年
は
、「
ア
ン
ネ
の
日
記
」
で
知
ら

れ
る
ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
の
父
、
オ
ッ
ト
ー
・
フ
ラ
ン
ク

さ
ん
か
ら
高
井
戸
中
学
校
に
「
ア
ン
ネ
の
バ
ラ
」
が
贈
ら

れ
て
三
〇
年
目
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の
節
目
の
年
に
平
和

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

平
和
の
つ
ど
い

　
 

８
月　

日
㈰
午
後
２
時
開
演
（
１
時　

分
開
場
） 

２０

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

・ 

講
演
（
青

２２

３２

年
海
外
協
力
隊
、
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ほ
か
）、

映
画
「
父
と
暮
せ
ば
」（
監
督
＝
黒
木
和
雄
▽
出
演
＝
宮

沢
り
え
、
原
田
芳
雄
、
浅
野
忠
信
ほ
か
） 

五
六
八
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

時

場

内

師定

費

申

展
示
「
平
和
の
た
め
に 

們
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
国
際
協
力
と
ア
ン
ネ
の
バ
ラ
」

　
 

８
月　

日
㈯
〜　

日
我
午
前　

時
〜
午
後
７
時 

１９

２３

１０

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

） 

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
独

２２

３２

立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
）
の
活
動
を
紹
介
す
る
パ
ネ

ル
展
示
、
高
井
戸
中
学
校
の
ア
ン
ネ
の
バ
ラ
を
実
物
と
写

真
パ
ネ
ル
な
ど
で
紹
介
、
区
内
被
爆
者
団
体
・
杉
並
光
友

会
の
展
示
「
原
爆
と
人
間
展
」
ほ
か 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ

「
平
和
の
た
め
の
ポ
ス
タ
ー
／ 

　

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
」
作
品
募
集

　

世
界
の
国
や
地
域
で
は
、
今
な
お
平
和
が
脅
か
さ
れ
て

い
ま
す
。
平
和
な
世
界
を
つ
く
る
主
役
で
あ
る
皆
さ
ん
の

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
応
募
方
法
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
四
年
生
〜
中
学
生
（
一
人

一
点
自
作
の
も
の
。
区
内
在
学
の
児
童
・
生
徒
は
学
校
を

通
じ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
） 

臼
入
賞
作
品
は
返
却
し

ま
せ
ん
渦
作
品
は
平
和
啓
発
事
業
に
利
用
す
る
と
と
も

に
、
氏
名
を
表
示
し
ま
す

時

場

内
費

申

対

他

〈地域包括支援センター（ケア２４）一覧〉
電　話住　所ケア２４

緯３３９６崖００２４上井草３崖３３崖１０上井草
緯５３０３崖５３４１下井草２崖４４崖４下井草
緯５３１１崖１０２４西荻北３崖４１崖１４善福寺
緯５３０３崖６８５１上荻３崖１６崖６上　荻
緯３３３３崖４６６８西荻南４崖２崖７西　荻
緯５３０３崖５８２３清水２崖１５崖２４清　水
緯３３９１崖０８８８荻窪５崖２０崖１荻　窪
緯５３３６崖３７２４南荻窪１崖４２崖１３南荻窪
緯３３３９崖１５８８阿佐谷北１崖３崖１２阿佐谷
緯５３０７崖３８２２成田西３崖７崖４成　田
緯３３１８崖８５３０松ノ木３崖３崖４松ノ木
緯５３０５崖６１５１高円寺南４崖２７崖１０高円寺
緯５９２９崖１９２４堀ノ内３崖４９崖７梅　里
緯３３８０崖００２４和田１崖４０崖１５和　田
緯５３４６崖３３４８久我山３崖４７崖１６久我山
緯３３３４崖２４９５高井戸西１崖１２崖１高井戸
緯５３５７崖４９４４浜田山１崖３６崖３浜田山
緯５３０５崖７３２８堀ノ内１崖６崖６堀ノ内
緯５３５５崖５１２４永福１崖３９崖１０永　福
緯５３５５崖６１００和泉１崖１９崖１３方　南

〈地域密着型サービス〉
内　　容サービスの種類

夜間にホームヘルパーなどが定期的に家庭を巡回した
り、連絡のあった家庭を訪問して、おむつや体位交換な
どの世話を行います。

夜間対応型訪問介護

利用者の様態などに応じて、施設への「通い」を中心に、
「短期間の宿泊」や居宅への「訪問」を組み合わせてサ
ービスを提供します。

小規模多機能型居宅介護

認知症の方を対象に専門的なケアを提供する通所介護
です。認知症対応型通所介護

認知症高齢者が、スタッフの介護を受けながら共同生活
する住宅です（グループホーム）。※要支援１の方は利
用できません。

認知症対応型共同生活介護

定員３０名未満の有料老人ホームなどで生活しながら介
護サービスが受けられます。地域密着型特定施設入居者生活介護

定員３０名未満の小規模な特別養護老人ホームで生活し
ながら介護サービスが受けられます。

地域密着型介護老人福祉施設入所者
生活介護

※原則として区の被保険者しか利用できません。現在、区で利用できるサービスは、認知症対応型通所介護
と認知症対応型共同生活介護（グループホーム）です。なお、小規模多機能型居宅介護は１１月に１カ所、
方南に完成する予定です。その他のサービスは順次整備を進めていきます。

〈地域包括支援センター（ケア２４）〉
内　　容事　　業

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ケ
ア　

）
２４

相談

閣

支援

郭

要
援
護
高
齢
者
・
家
族
な
ど

生活機能の低下している高齢者や要
支援１・２の方を対象に、介護予防
ケアプランを作成します。

介護予防マネジメント

地域の高齢者や家族からの相談に基
づき、介護保険サービスをはじめ、
さまざまな制度や地域資源を活用し
た総合的な支援を行います。

総合相談・支援

高齢者が尊厳ある生活を送ることが
できるよう、虐待の早期発見・防止
や成年後見制度の相談を受け、関係
機関につなぎます。

権利擁護、虐待早期発
見・防止

困難事例に関するケアマネジャーへ
の指導・助言や地域のネットワーク
づくりなどを行います。

地域のケアマネジャー
などの支援

　認知症や一人暮らしの高齢者が増えつつあるなか、要介護状態になっ
ても住み慣れた地域での生活を継続できるよう、地域における介護サー
ビスの充実や総合的なケアを推進していく必要があります。このため、
区では介護に関する総合相談・サービス調整機能などを担う地域の中核
機関として、地域包括支援センター（ケア２４）を２０カ所設置しました。
また、地域の実情に合わせた細かなサービス提供体制として地域密着型
サービスの整備に取り組んでいます。

住住住住住住住住住住住住住住住住みみみみみみみみみみみみみみみみ慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣れれれれれれれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたたたたたたた地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域でででででででででででででででで住み慣れた地域でののののののののののののののののの
自自自自自自自自自自自自自自自自立立立立立立立立立立立立立立立立ししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたた生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活をををををををををををををををを支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援ししししししししししししししししまままままままままままままままま自立した生活を支援しますすすすすすすすすすすすすすすすす

　害害問い合わせは、地域密着型サービスについては介護保険
課、地域包括支援センターについては介護予防課へ。

介護保険制度が変わりまし介護保険制度が変わりましたた

平
和
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
男
女
共
同
参
画
推
進
担
当
へ
。

　「統計調査はなぜ行われるのか？」素朴な疑問だと思
います。この秋に実施する事業所・企業統計調査、昨年
の国勢調査、その他にもいろいろな調査があります。調
査によって５年周期のもの、毎年のものと様々です。
　調査を行いまとめることで、最近話題になっている
「少子・高齢化の進行」、「雇用情勢の改善」、「消費の緩や
かな増加」などが明らかになります。統計調査は、私た
ちの将来のための大切な基礎資料になるのです。
　 区民生活部管理課統計係問

シリーズ①「統計調査って何のため？」

▲高井戸中学校のアンネのバラ

改正のポイント③

かたり電話などにご注意ください
　最近、区職員をかたって、個人などの情報を聞き出そうとした
り、訪問により金銭を要求されたとの報告がありました。
　区職員は、所属と名前を名乗っています。内容に不審な点があ
れば即答せず、区役所代表電話に確認の電話をしてください。
　万一、そのようなことが起きた場合は、警察署の生活安全課
（杉並緯３３１４崖０１１０、高井戸緯３３３２崖０１１０、荻窪緯３３９７崖０１１０）
にご相談ください。

 危機管理対策課問


