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子
ど
も
の
数
が
少
な
く
な
っ
た
今
こ
そ
、
子

ど
も
を
教
え
育
て
る
環
境
を
充
実
さ
せ
る
絶
好

の
機
会
。

　

私
は
少
子
化
時
代
を
そ
う
と
ら
え
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
少
子
化
対
策
を
十
分
実
行
し
て
い
く

こ
と
は
急
務
で
す
が
、
子
ど
も
が
多
か
っ
た
時

代
に
は
手
の
回
ら
な

か
っ
た
教
育
環
境
を

し
っ
か
り
立
て
直
す
こ

と
も
今
な
す
べ
き
こ
と

で
あ
り
、
ま
た
そ
れ
が

結
果
と
し
て
少
子
化
対

策
に
も
な
る
は
ず
で
す
。

　

区
の
現
在
の
児
童
生
徒
数
は
ピ
ー
ク
時
だ
っ

た
昭
和　

（
一
九
七
九
）
年
の
四
四
％
で
、
学

５４

年
に
一
学
級
し
か
な
い
学
校
も
増
加
し
、
十
分

な
教
育
の
機
会
を
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
に
提

供
し
て
い
く
た
め
に
、
学
校
の
統
合
は
避
け
て

通
れ
な
い
状
況
で
す
。
私
は
一
日
も
早
く
関
係

者
の
理
解
を
得
て
、
学
校
統
合
を
通
じ
て
時
代

の
先
端
を
行
く
理
想
の
学
校
づ
く
り
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
統
合
後
に
生
ま
れ
る
跡
地
は
、
こ
れ

か
ら
必
要
と
さ
れ
る
新
た
な
教
育
施
設
と
し
て

活
用
す
べ
き
と
考
え
ま
す
。
例
え
ば
「
生
活
体

験
学
校
」
を
設
置
し
て
は
ど
う
か
。
こ
れ
は
、

区
内
に
児
童
生
徒
の
た
め
の
宿
泊
共
同
生
活
体

験
施
設
を
つ
く
り
、
四
泊
五
日
く
ら
い
の
日
程

で
親
か
ら
離
れ
、
授
業
だ
け
で
な
く
自
炊
な
ど

の
生
活
体
験
を
集
団
生
活
の
中
で
学
ぶ
機
会
を

提
供
す
る
も
の
で
す
。

　

今
の
子
ど
も
の
多
く
は
塾
や
ゲ
ー
ム
に
時
間

を
と
ら
れ
、
他
人
と
力
を
合
わ
せ
た
営
み
や
実

生
活
の
体
験
が
乏
し
く
、
そ
の
結
果
「
生
き
る

力
」
も
「
感
じ
る
心
」
も
衰
え
、
ま
た
他
者
を

思
い
や
る
気
持
ち
や
望
ま
し
い
人
間
関
係
を
築

く
力
が
十
分
養
わ
れ
て
い
な
い
と
い
う
指
摘
が

な
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
生
活
体
験
学
校
」

の
よ
う
な
施
設
が
「
区
内
」
に
あ
れ
ば
、
大
き

な
福
音
と
な
る
と
思
う
の
で
す
。

　

ま
た
老
朽
化
し
た
区
体
育
館
や
科
学
館
な
ど

も
、
学
校
の
跡
地
利
用
の
検
討
の

中
で
、
将
来
を
見
す
え
た
新
し
い

施
設
に
変
え
て
い
く
時
期
で
す
。

特
に
こ
れ
ま
で
学
校
の
理
科
実

験
室
を
補
う
役
割
を
果
た
し
て

き
た
科
学
館
も
、
そ
の
役
割
を
見

直
し
、
科
学
の
最
先
端
知
識
や
技

術
を
子
ど
も
た
ち
が
「
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
」

 
面 おも 
白 
く
体
験
で
き
る
施
設
に
転
換
し
て
い
く
必

し
ろ

要
が
あ
り
ま
す
。

　

少
子
化
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
乗
り
越
え
る
べ

き
波
は
乗
り
越
え
、
勇
気
と
希
望
を
持
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
し
っ
か
り
と
し
た
教
育

環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

●ゆうゆう館をご利用ください─毎日を元気で楽しく！…１面
●英語版広報「Hello!SUGINAMI」を
　掲載しています…8面
●「区議会だより」を折り込んであります。

少
子
化
の
今
だ
か
ら

こ
そ杉

並
区
長

▲マッサージでむくみもとって、つめもペディキュアでおしゃれに（フットケア）

皆
さ
ん
の
自
主
活
動
に
も
ゆ
う

ゆ
う
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
　

月
〜　

年
３
月
の
半
年
間
、
定

１０

１９

期
的
に
利
用
を
希
望
す
る
団
体
の
利

用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

申
請
期
間
＝
８
月
７
日
俄
〜　
２６

日
臥
▽
抽
選
日
＝
８
月　

日
峨 

区

２９

内
在
住
で　

歳
以
上
の
方
が
八
割
以

６０

内

対

上
い
る
五
名
以
上
の
団
体
（
五
名
未

満
で
も
空
き
枠
を
使
用
で
き
ま
す
）

と
区
内
高
齢
者
の
社
会
参
加
支
援
を

目
的
に
活
動
す
る
団
体 

無
料 

高

齢
者
施
策
課
（
区
役
所
中
棟
二
階
）

ま
た
は
ゆ
う
ゆ
う
館
に
あ
る
申
請
書

を
、
利
用
を
希
望
す
る
ゆ
う
ゆ
う
館

へ 

高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当
ま
た

は
ゆ
う
ゆ
う
館

費

申

問

ゆうゆう館をご利用ください

ゆうゆう館は、区内にお住まいの６０歳以上の皆さんが、健康増進・教養
の向上・介護予防・生きがい活動の場としてご利用いただける施設です。
ゆうゆう館は区内に３２館ありますが、そのうち現在９館で、原則年齢に
関係なく、どなたでも参加できる事業を開催中です。

害害問い合わせは、高齢者施策課へ。

お
気
軽
に
ご
来
館
く
だ
さ
い

ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館石

山
恵
子
さ
ん

　

ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館
で
は
、「
ダ

ー
ツ
講
習
会
」
や
「
バ
レ
エ
教
室
」

な
ど
、
今
ま
で
の
高
齢
者
向
け
事

業
と
は
一
味
違
っ
た
も
の
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

歌
が
好
き
で
音
楽
に
興
味
を
も

っ
た
方
は
、
楽
譜
の
読
み
方
を
学

ぶ
講
座
な
ど
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

で
足
の
む
く
み
が
取
れ
、
楽
に
な

っ
た
ら
ペ
デ
ィ
キ
ュ
ア
で
美
し

く
。

　

ま
だ
ご
来
館
い
た
だ
い
た
こ
と

が
な
い
方
に
も
参
加
で
き
る
講
座

や
催
し
を
、
随
時
企
画
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
、
お
近
く
の
ゆ
う

ゆ
う
館
ま
で
足
を
お
運
び
く
だ
さ

い
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
同
館
協
働
事
業
者
・
N
P
O
法

人
プ
ロ
ッ
プ
K
代
表
）

　

４
月
か
ら
九
館
（
桃
井
、
久
我
山
、

荻
窪
東
、
西
荻
北
、
善
福
寺
、
馬
橋
、

四
宮
、
高
井
戸
西
、
方
南
）
で
、
N

P
O
法
人
と
協
働
し
「
い
き
が
い
学

び
」「
ふ
れ
あ
い
交
流
」「
健
康
づ
く

り
（
介
護
予
防
）」「
憩
い
」
の
四
つ

の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
関
す
る
事
業
（
パ

ソ
コ
ン
、
体
操
、
絵
手
紙
、
音
楽
、

手
作
り
教
室
な
ど
）
を
週
二
回
実
施

し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

　

詳
細
は
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
各
ゆ
う
ゆ
う
館
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

ゆ
う
ゆ
う
桃
井
館
（
桃
井
１
們

問

　

們
２
緯
３
３
９
９
倆
５
０
２
５
）、

３５久
我
山
館
（
久
我
山
５
們
８
們
８
緯

３
３
３
５
倆
６
２
３
０
〈
プ
ロ
ッ
プ

K
〉）、
荻
窪
東
館
（
荻
窪
４
們　

們
２３

　

緯
３
３
９
８
倆
８
７
３
８
）、
西
荻

１２北
館
（
西
荻
北
２
們　

們　

緯
３
３

２７

１８

９
６
倆
８
８
７
１
）、
善
福
寺
館
（
善

福
寺
２
們　

們　

緯
３
３
９
４
倆
８

２６

１８

９
６
３
）、
馬
橋
館
（
高
円
寺
南
３
們

　

們　

緯
３
３
１
５
倆
１
２
４
９
）、

１６

１４

四
宮
館
（
上
井
草
２
們　

們
３
緯
３

２８

３
９
６
倆
７
６
９
２
）、
高
井
戸
西
館

（
高
井
戸
西
１
們　

們
５
緯
３
３
３

１７

２
倆
１
０
７
６
）、
方
南
館
（
方
南
１

們　

們
７
緯
３
３
２
４
倆
１
１
７
１
）

５１

▲公式ダーツ
ボードでダ
ーツ体験を

歩いて行ける生涯現役の地域拠点

毎毎日日をを元元気気でで
楽楽ししくく！！
毎日を元気毎日を元気でで
楽し楽しくく！！

新
し
い
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
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特
別
区
民
税
・
都
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
が
入
院
し
た
と
き
は
、
申
請

に
よ
り
減
額
認
定
証
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
減
額
さ
れ
る
の
は
申
請
し
た
月

の
１
日
か
ら
で
す
。

①　

歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
加
入

７０の
方

　

入
院
時
、
医
療
機
関
に
支
払
う
食

事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す（
表
１
）。
ま

た
、
過
去
一
年
間
の
入
院
日
数
が
九

〇
日
を
超
え
た
場
合
、
再
度
申
請
を

す
る
と
、
翌
月
の
１
日
か
ら
さ
ら
に

減
額
さ
れ
ま
す
。

②　

年　

月
１
日
以
降
に　

歳
に
な

１４

１０

７０

っ
た
方

③
老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方

　

入
院
時
、
同
じ
月
に
同
一
医
療
機

関
に
支
払
う
一
部
負
担
金
の
上
限
と

食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
（
表
１
・

２
）。
低
所
得
英
・
衛
に
該
当
す
る
方

は
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
低
所

得
衛
に
該
当
す
る
方
で
過
去
一
年
間

の
入
院
日
数
が
九
〇
日
を
超
え
た
場

合
、
再
度
申
請
を
す
る
と
、
翌
月
の

１
日
か
ら
さ
ら
に
食
事
代
が
減
額
さ

れ
ま
す
。

　

渦
嘘
に
は
、
老
年
者
に
係
る
住
民

税
非
課
税
措
置
の
廃
止
に
伴
う
経
過

措
置
が
あ
り
ま
す
。☆

　
 

臼
渦
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

嘘
同
課
高
齢
者
医
療
係 

特
別
区
民

税
・
都
民
税
の
申
告
が
済
ん
で
い
な

い
方
は
、
課
税
課
で
申
告
を
し
て
く

だ
さ
い

問

他

「一定以上所得者」＝課税所得が
１４５万円以上の方。
「低所得衛」＝国民健康保険加入世
帯員が、特別区民税非課税世帯の方
（老人医療受給者証をお持ちの方
は、世帯員全員が非課税の場合）。 
「低所得英」＝低所得衛のうち、世
帯員それぞれの所得が一定基準額
以下の世帯の方。 
※上記３つ以外の方は「一般」です。

〈表１　入院時食事代（１食あたり）〉
自　己
負担額区　　　　分

２６０円
一定以上所得者
一般

２１０円過去１年間の入院期
間が９０日以下（短期）低所得

衛
１６０円過去１年間の入院期

間が９０日超（長期）
１００円低所得英

〈表２　７０歳以上の方の自己負担額（月額）〉
外来＋入院
（世帯ごと）

外　来
（個人ごと）区　　　　分

７万２３００円＋１％
【４万２００円】４万２００円一定以上所得者

４万２００円１万２０００円一般
２万４６００円 ８０００円低所得衛特別区民税

非課税世帯 １万５０００円低所得英
※「＋１％」は、医療費の総額が３６万１５００円を超えた場
合に、１％を加算。【　】内は、年４回以上高額医療
費に該当した場合の４回目以降の額。「一定以上所得
者」「一般」の金額は１０月から変更となる予定です。

　

児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
助
成
を
受
け
て
い
る
方

に
、
７
月
末
に
現
況
届
用
紙
を
郵
送

し
ま
し
た
。
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
方
に
は
、
８
月
上
旬
に

現
況
届
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。

　

現
況
届
は
、
引
き
続
き
受
給
要
件

が
あ
る
か
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
８
月
１
日
の
状
況
を

記
入
し
、
必
ず
期
限
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
と
手
当

や
医
療
費
助
成
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。

　

各
制
度
と
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
担
当
の
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

区
内
に
住
所
が
あ
り
、
制
度
に
該

当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
も
、
各
係
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
児
童
扶
養
手
当

（
提
出
期
限
＝
８
月　

日
㈭
）

３１

　
 

児
童
が　

歳
に
達
す
る
日
以
後

１８

の
最
初
の
３
月　

日
（
一
定
の
障
害

３１

を
有
す
る
児
童
は　

歳
未
満
）
ま
で

２０

で
、
離
婚
な
ど
に
よ
り
父
と
生
計
を

異
に
す
る
児
童
を
養
育
し
、
公
的
年

対

金
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
方

　

審
査
の
結
果
、
８
月
分
以
降
も
引

き
続
き
手
当
を
受
け
ら
れ
る
方
に

は
、
児
童
扶
養
手
当
証
書
を　

月
下

１０

旬
に
送
付
し
、
８
月
〜　

月
分
ま
で

１１

の
手
当
を
、　

月
中
旬
に
口
座
に
振

１２

り
込
み
ま
す
。
所
得
制
限
額
以
上
で

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
方
に

は
、　

月
下
旬
に
支
給
停
止
通
知
書

１０

を
送
付
し
ま
す
。

　
　

年
度
に
支
給
停
止
と
な
っ
て
い

１７
る
方
と
、
受
給
者
ま
た
は
扶
養
義
務

者
の　

年
分
所
得
が
制
限
額
以
上
あ

１７

る
と
思
わ
れ
る
方
も
、
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
児
童
扶
養
手
当
の
金
額
が
変
わ
り

　

ま
し
た

　
　

４
月
分
か
ら
支
給
額
が
変
わ
り

ま
し
た
（
改
定
後
支
給
額
＝
全
部

支
給
＝
四
万
一
七
二
〇
円
、
一
部

支
給
＝
九
八
五
〇
〜
四
万
一
七
一

〇
円
。
児
童
二
人
目
の
五
〇
〇
〇

円
、
三
人
目
以
降
の
一
人
当
た
り

三
〇
〇
〇
円
の
加
算
額
は
変
わ
り

ま
せ
ん
）。
８
月
の
振
り
込
み（　
１４

日
予
定
）
の
後
、
通
帳
を
記
帳
し

て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　

月
下

１０

旬
に
送
付
す
る
児
童
扶
養
手
当
証

書
に
、
変
更
後
の
支
給
額
を
記
載

し
ま
す
。

◇
特
別
児
童
扶
養
手
当

（
提
出
期
限
＝
９
月
８
日
㈮
）

　
 
　

歳
未
満
で
障
害
を
有
す
る
児

２０

童
（
愛
の
手
帳
一
〜
三
度
程
度
、
身

体
障
害
者
手
帳
一
〜
三
級
程
度
と
四

級
の
一
部
、
そ
の
他
日
常
生
活
に
著

し
い
制
限
を
受
け
る
内
部
障
害
お
よ

び
精
神
ま
た
は
身
体
上
の
障
害
が
あ

る
児
童
）
を
監
護
ま
た
は
養
育
し
て

い
る
方

　

現
況
届
に
よ
っ
て
、
引
き
続
き
８

月
分
以
降
も
手
当
を
受
け
ら
れ
る
か

ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
。

◇
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

（
提
出
期
限
＝
８
月　

日
㈭
）

３１

　
 

児
童
が　

歳
に
達
す
る
日
以
後

１８

の
最
初
の
３
月　

日
（
一
定
の
障
害

３１

を
有
す
る
児
童
は　

歳
未
満
）
ま
で

２０

で
、
離
婚
な
ど
に
よ
り
父
ま
た
は
母

と
生
計
を
異
に
す
る
児
童
を
養
育
し

て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
、
国

民
健
康
保
険
ま
た
は
社
会
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方

　

審
査
の
結
果
、
引
き
続
き
受
給
資

格
が
あ
る
方
に
は
医
療
証
を　

月
下

１２

旬
に
送
付
し
ま
す
。
所
得
制
限
額
以

上
の
た
め
受
給
資
格
が
消
滅
す
る
方

に
は
、　

年
１
月
中
旬
に
受
給
資
格

１９

消
滅
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

☆

　
 

児
童
扶
養
手
当
、
ひ
と
り
親
家

庭
等
医
療
費
助
成
＝
子
育
て
支
援
課

子
ど
も
医
療
・
手
当
係
▽
特
別
児
童

扶
養
手
当
＝
障
害
者
施
策
課
障
害
者

福
祉
係

対対問

〈新たに認証されたヘルシーメニュー推奨店（７月５日認証）〉
ヘルシーメニュー所在地・電話店　名
冷やしたぬきそば方南２崖１８崖５緯３３１１崖３８５７そば処　よりい

ヘルシーランチ荻窪５崖３０崖１２グロリアビル２階
緯３３９８崖２０３３喫茶らぶぁんど

青椒肉絲定食大宮２崖６崖１０緯３３１５崖６０９７龍虎飯店
特製冷やし野菜天お
ろしそば・うどん松庵２崖６崖１８緯３３３３崖５５０５安田屋

天ざるそば宮前５崖１０崖１２緯３３３２崖７９９４満留賀

ポトフ西荻南２崖２４崖７崖1階緯５３４６崖
３２３０

カフェ・バトー・
ドゥ

ゆばタンメン和泉３崖５崖４島田ビルB１
緯３３２３崖５５８０綺沙羅

刺身定食高井戸東４崖７崖１１緯３３３３崖２３２３魚河岸
桃井ラーメン桃井４崖２崖９緯３３０１崖４６６９桃井亭
タンメン西荻北４崖２９崖７緯３３９４崖４４６５信竜軒
日替わり定食西荻北５崖２２崖９緯３３９９崖１４１６魚又
松花堂弁当善福寺３崖１３崖１６緯３３９９崖６９５４魚秀
天龍ラーメン永福１崖３８崖１３緯３３２４崖５４１７中華　天龍
そば定食下井草５崖１１崖１４緯３３９４崖０１４１寿々木屋

玄米タコライス西荻北４崖２６崖１０崖１０３緯３３９９崖
６８２１copo do dia

野菜ときのこのチキ
ンクリームカレー高円寺北２崖４１崖１５緯３３３８崖１１２２カレーハウス

コロンボ

「
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨

店
」
が
新
た
に
増
え
ま
し
た

　

働
き
盛
り
男
性
の
心
臓
病
や
動
脈

硬
化
を
急
速
に
悪
化
さ
せ
る
「
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）」
へ
の
対
策
に
、
食
生
活

の
改
善
か
ら
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。
区

民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
お

店
、「
へ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
」

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◇
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
に
は

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
ヘ
ル
シ

ー
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ

不
足
気
味
の
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
で
、

彩
り
も
よ
く
お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
が
そ
の

お
店
を
利
用
し
て
い
る
方
々
の
年
齢

や
運
動
量
に
合
う
よ
う
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
塩
分
、
野
菜
の
量
な

ど
が
わ
か
る
よ
う
に
表
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
表
示
を
見
て
「
ご
飯
を
少
な

め
に
」
と
か
「
薄
味
に
」
な
ど
、
気

軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
は
店

頭
の
ス
テ
ッ
カ
ー
（
上
図
）
が
目
印

で
す
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
、
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
か

ら
商
店
街
・
地
域
へ
と
健
康
づ
く
り

活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　
 

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
緯
３

３
９
１
倆
１
０
１
５

問

５～６月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉基金】裏千家淡交会東京第七西
支部＝１００，０００円、杉並新舞踊協会＝
１００，０００円、西武信用金庫下井草支店西
武会＝６０，０００円、杉並モラロジー事務
所＝５０，０００円、下高井戸仲町リサイク
ル会＝５０，０００円【みどりの基金】みど
りの基金友の会（みどりのイベントで
の募金活動、宮前公園たけのこ掘りイ
ベント参加者）＝７，８８０円【NPO支援
基金】尾原知明＝８１，０００円、NPO支援
基金普及活動委員会＝１１，０５８円、匿名
＝８５０，０００円、匿名＝１０，０００円、匿名＝
５００，０００円【指定寄付金】日比野三郎＝
５００，０００円

ありがとうございました
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

▲これが目印です

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
・

入院時食事代等入院時食事代等がが
減額されま　　　　　減額されますす

入院時食事代等入院時食事代等がが
減額されま　　　　　減額されますす

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
くく

国民健康保険・老人保健
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９
月
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り
（
個
別
に

通
知
は
し
て
い
ま
せ
ん
） 

受
付
時

間
＝
午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分

１５

３０

（
１
時　

分
接
種
開
始
）。検
温
の
番

３０

号
札
は
０
時　

分
か
ら
配
り
ま
す
。

４５

０
時　

分
以
前
の
入
場
は
ご
遠
慮
く

３０

だ
さ
い
▽
持
ち
物
＝
臼
母
子
手
帳
渦

予
診
票
（
会
場
に
も
あ
り
ま
す
）
嘘

会
場
が
学
校
の
場
合
は
ス
リ
ッ
パ 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
緯
３
３
９

１
倆
１
０
２
５ 

臼
相
談
の
あ
る
方

は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

渦
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

嘘
当
日
の
予
診
結
果
で
接
種
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す

時

場

内

問

他

福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価

受
審
費
を
助
成
し
ま
す

　

区
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評

価
を
普
及
定
着
さ
せ
る
た
め
民
間
福

祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
に
対
し

て
、
第
三
者
評
価
受
審
経
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
受
審
を
予
定
し
て

い
る
事
業
者
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

障
害
者
関
係
施
設
は
、
自
立
支
援

法
の
施
行
に
伴
い
、
受
審
可
能
な
期

間
が
異
な
り
ま
す
の
で
担
当
窓
口
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

年
度
の
受
審
施
設
は
、
下
表
の

１７
と
お
り
で
す
。
評
価
結
果
は
、
と
う

き
ょ
う
福
祉
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.fu

ku
n
a
vi.o
r.jp

ま
た
は
区
政
資
料

室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

　
 

区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価

事
業
補
助
金
交
付
要
綱
で
定
め
る
事

業
者 
　

月　

日
ま
で
に
、
子
ど
も

１２

２８

関
係
は
保
育
課
、
障
害
者
関
係
は
障

HP

対
申

害
者
施
策
課
、
高
齢
者
関
係
は
介
護

保
険
課
へ 

保
健
福
祉
部
管
理
課

犯
罪
発
生
情
報
メ
ー
ル
の 

安
全
性
を
強
化
し
ま
す

　

区
は
、
身
近
で
発
生
し
た
犯
罪
や

子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め
の
不
審

者
の
情
報
を
、
あ
ら
か
じ
め
登
録
し

た
携
帯
電
話
・
パ
ソ
コ
ン
の
電
子
メ

ー
ル
で
、
皆
さ
ん
に
提
供
し
て
い
ま

す
（「
犯
罪
発
生
情
報
メ
ー
ル
」）。

　

一
方
、
最
近
は
、
正
規
の
メ
ー
ル

や
サ
イ
ト
を
装
い
不
正
に
個
人
情
報

を
取
得
す
る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
の

増
大
や
、
な
り
す
ま
し
に
よ
る
偽
り

の
情
報
の
流
布
や
社
会
混
乱
の
誘
発

な
ど
を
含
め
、
電
子
メ
ー
ル
を
介
し

た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
関
連
事
件
が
多

発
し
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

区
で
は
、
こ
う
し
た
事
態
を
防
ぐ

た
め
に
、
８
月
１
日
か
ら
、
パ
ソ
コ

ン
向
け
の「
犯
罪
発
生
情
報
メ
ー
ル
」

に
電
子
証
明
書
を
付
与
す
る
実
証
実

験
を
行
い
ま
す
。

　

メ
ー
ル
に
電
子
証
明
書
を
付
加
す

問

る
こ
と
で
、
利
用
者
は
「
区
か
ら
の

メ
ー
ル
で
あ
る
こ
と
」、「
内
容
が
改

ざ
ん
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
」
が
確
認

で
き
ま
す
（
電
子
証
明
書
は
添
付
フ

ァ
イ
ル
と
し
て
付
加
さ
れ
ま
す
）。

　

携
帯
電
話
に
つ
い
て
は
、
対
応
す

る
携
帯
電
話
が
開
発
さ
れ
次
第
、
実

施
し
ま
す
。

※
犯
罪
発
生
情
報
メ
ー
ル
登
録
方
法

　
　

死t.sss@
re
q
.jp

に
空
メ
ー

ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
生

活
ガ
イ
ド
」
革
「
防
犯
」
革
「
犯

罪
発
生
情
報
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
」
か
ら
も
登
録
で
き
ま
す
。

　
 

危
機
管
理
対
策
課

恩
給
欠
格
者
・
引
揚
者
の
方
へ

　

独
立
行
政
法
人
平
和
記
念
事
業
特

別
基
金
で
は
、
次
の
方
に
内
閣
総
理

大
臣
名
の
書
状
な
ど
を
贈
呈
し
て
い

ま
す
。
資
格
要
件
な
ど
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

①
旧
軍
人
等
で
恩
給
等
を
受
け

て
い
な
い
恩
給
欠
格
者
の
方
渦
終
戦

問対

に
伴
い
本
邦
以
外
の
地
域
か
ら
引
き

揚
げ
て
こ
ら
れ
た
方 

請
求
書
類

（
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係

〈
区
役
所
東
棟
三
階
〉
で
配
布
）
を
、

独
立
行
政
法
人
平
和
記
念
事
業
特
別

基
金
へ 

同
基
金
緯
０
１
２
０
倆
２

３
４
倆
９
３
３

馬
橋
会
議
室（
高
円
寺
南
３
們

　

們
３
）
工
事
期
間
の
変
更

３１
　

改
修
工
事
の
日
程
が
8
月　

日
牙

10

〜　

月　

日
峨
に
変
更
と
な
り
ま
し

10

31

た
。工
事
期
間
中
も
会
議
室
を
使
用

で
き
る
日
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。た
だ
し
、工
事
に
伴
う
音

が
多
少
聞
こ
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◇
全
日
利
用
で
き
る
日
＝
９
月
１
日

画
〜　

日
臥

３０

◇
夜
間
の
み
利
用
で
き
る
日
＝
８
月

　

日
牙
〜　

日
牙

１０

３１

◇
利
用
で
き
な
い
日
＝　

月
１
日
蚊

１０

〜　

日
峨

３１

　
 

地
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　まもなく、広島と長崎が６１回目の
原爆の日を迎えます。
　戦争や核兵器による惨禍を二度と
繰り返さないために、原爆死没者・
戦没者のめい福と世界の恒久平和の
実現を祈念し、それぞれの時刻に合
わせて１分間の黙とうをささげまし
ょう。
　家庭や地域、職場で平和の尊さを
見つめ直し、平和への誓いを新たに
してください。
渇広島＝８月６日蚊午前８時１５分
渇長崎＝９日我午前１１時２分
渇全国戦没者追悼式＝１５日峨正午

平和への祈りを込め平和への祈りを込めてて
黙とうをささげましょ　　　　黙とうをささげましょうう

 文化・交流課問
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〈９月のポリオ予防接種　日程表〉
会場（住所）月日

荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）
堀之内小学校多目的室（堀ノ内３崖２４崖１１）

９月１１日
俄

宮前中学校会議室(宮前２崖１２崖１)
高井戸第二小学校プレイルーム（久我山４崖４９崖１）
桃井第三小学校会議室（西荻北２崖１０崖７）

１２日峨

和泉保健センター（和泉４崖５０崖６）、杉並第十小学校体育館（和田
３崖５５崖４９）、八成小学校家庭科室（井草２崖２５崖４）１３日我

高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）
本天沼区民集会所（本天沼２崖１２崖１０）
富士見丘小学校特別活動室（上高井戸２崖１６崖１３）

１４日牙

上井草保健センター（上井草３崖８崖１９）
方南区民集会所（方南１崖２７崖８）１５日画

高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３）、上井草保健センター、
杉並第二小学校第２音楽室（成田西３崖４崖１）１９日峨

高円寺保健センター、和泉小学校理科室（和泉２崖１７崖２１）
桃井第一小学校視聴覚室（桃井２崖６崖１）２０日我

高井戸保健センター、和泉保健センター２２日画
荻窪保健センター
高井戸第三小学校第１会議室（下高井戸４崖１６崖２４）２５日俄

浜田山小学校低学年音楽室（浜田山４崖２３崖１）、本天沼区民集会所２６日峨
※保健センターは、例年非常に混雑しますのでご了承ください。

〈第三者評価を受審している施設〉
施　　　　設　　　　名施設区分分野

MOMOの家（阿佐谷南３崖１崖２１）、保育室コアラ
ハウス（天沼３崖２３崖２３崖１０６）、キッズプラザアス
ク永福町（永福１崖３９崖２４）、梅里保育園（梅里１崖
２崖１５）、マリア保育園（高円寺北２崖４１崖６）、ピ
ノキオ幼児舎荻窪園（上荻１崖１８崖７）

認証保育所
子
ど
も

いたるホーム（天沼１崖３崖６）、第２いたるホーム（本
天沼３崖１２崖７）、第３いたるホーム（浜田山１崖３０
崖１６）、第４いたるホーム（桃井１崖７崖１３）

知的障害者
地域生活援助

障
害
者

あしたの会中途障害者の第二福祉作業所（善福寺３崖
２崖１４崖１０４）

身体障害者小
規模通所授産

阿佐谷生活園クローバー（天沼１崖１５崖１８）知的障害者シ
ョートステイ

沓掛ホームショートステイ（本天沼３崖３４崖２８）、和
田堀ホーム（和田２崖２７崖８）

短期入所生活
介護施設

高
齢
者

ブース記念老人保健施設グレイス（和田１崖４０崖１５）介護老人保健
施設

浴風会ケアハウス（高井戸西１崖１２崖１）
軽費老人ホー
ム（ケアハウ
ス）

グループホームなごみ高井戸（高井戸西２崖５崖１）、
愛の家グループホーム西荻北（西荻北１崖１９崖１７）、
上井草グルップボエンデ（上井草４崖３崖２２）、グル
ープホームひまわり（高井戸西１崖１２崖１）

認知症高齢者
グループホー
ム

沓掛ホームデイサービスセンター（本天沼３崖３４崖
２８）、ハートぱすてる成田（成田西３崖７崖４）、上
井草ふれあいの家（上井草３崖３３崖１０）、松ノ木ふれ
あいの家（松ノ木２崖２４崖１３）、和泉ふれあいの家
（和泉４崖４０崖３１）

通所介護

居宅介護支援事業所べルケア（浜田山１崖２９崖１１）、河
北総合病院在宅ケアセンター（阿佐谷北１崖３崖１２）居宅介護支援

ハートぱすてる杉並（成田東４崖３８崖１９）、ハートぱ
すてる阿佐ケ谷（阿佐谷北１崖３崖１５）、訪問介護事
業所ベルケア（浜田山１崖２９崖１１）

訪問介護施設

福祉用具貸与事業所ベルケア（浜田山１崖２９崖１１）福祉用具貸与

杉並区平和都市宣言
世界の恒久平和は、
人類共通の願いである。
いま、私たちの手にある
平和ゆえの幸せを永遠に希求し、
次の世代に伝えよう。
ここに杉並区は、
核兵器のなくなることを願い、
平和都市を宣言する。
                       昭和６３年３月３０日

杉並区
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杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１８（２００６）年8月1日（火曜日）

マート・サークルＫなどに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

１８年度 区民健診･がん検診のお知らせ
　区内にお住まいで、職場などに健(検)診の機会がない方が対象です（入院、加療中の方は、受診で
きません）。
　対象年齢は１９年３月３１日現在です。

問い合わせは、杉並保健所健康推進課緯３３９１‐１０１５
または杉並区コールセンター緯♯８８００へ

備　　　考費用受診場所受診期間対象年齢健（検）診名
【申込締切】郵送受付＝誕生月の２カ月
前～誕生月の翌月末必着、窓口受付＝受
診期間内の受診できる日まで。
◆申し込みの必要がない方◆
誕生月の前月末に受診票を送ります。①
６５歳の方②６５歳以外で、１５～１７年度の区
民健診を受診した方

無料指定医療
機関

誕生月の１日
～末日（誕生月
に受診できな
かった場合は
誕生月の翌々
月まで）

３０歳以上

区民健診
（同時に大腸が
ん検診も受診
できます）

希望者は、区民健診を受診する際に、医
師にご相談ください。
※前立腺がん検査だけの受診はできま
せん。

７００円
区内の
指定医療
機関

区民健診と同
時に受診でき
ます

５０・５５・６０・
６５・７０歳

前立腺がん
検　査

【郵送申込締切】８月１５日（必着）。８月
末に受診票を郵送します。郵送申し込み
締切後は健康推進課窓口で受け付け。

１０００円指定医療
機関９月３０日まで

３５歳以上肺がん検診

１０００円５５歳以上喉頭がん検診

【申込締切】毎週金曜日（必着）。最終締
切＝１９年２月９日。
◆乳がん検診の年代別受診期間◆
①４０歳代のみ＝終了しました。予備期間
に受診してください②５０歳代のみ＝～９
月③６０歳以上＝１０月～１２月④予備期間＝
１９年１月～２月

１０００円

指定医療
機関

１９年２月２８日
まで

２０歳以上で
１７年度に受
診していな
い方

子宮がん
検　診

１０００円

１９年２月２８日
まで（年齢によ
り受診期間が
異なります）

４０歳以上で
１７年度に受
診していな
い方

乳がん
検　診

X線検査の集団検診。定員４０名。
【申込締切】受診希望日の２週間前の火
曜日（必着）。

１０００円
杉並保健
所３階が
ん検診室

９月の木・金・
土曜日（２３日を
除く）の午前９
時～午前中

３５歳以上
９月の
胃がん
検　診 ◆次の方は申し込みをご遠慮ください◆

①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③
妊娠中または妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診（血清ペプシノーゲン検
査を含む）を受けた

※がん検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は費用が免除されますので、
事前に杉並保健所健康推進課へお問い合わせください（要申請）。

申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚。ただし乳がん、子宮がんは１枚で可）健（検）診名

【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳
がん、子宮がんは不要）⑥電話番号
【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉並保健所健康推進課

区民健診
肺がん
喉頭がん
乳がん
子宮がん

【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話
番号⑦受診希望日（第３希望まで）
【あて先】〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当
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ま

す
。
事
業
再
建
者
向
は
、
開
庁
時
間

に
住
宅
課
の
み
で
配
布
し
ま
す 

東

京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー

緯
０
５
７
０
倆
０
１
０
８
１
０
（
８

月　

日
ま
で
）、
緯
３
４
９
８
倆
８
８

１０
９
４
（　

日
以
降
）
ま
た
は
区
コ
ー

１１

ル
セ
ン
タ
ー
緯
♯
８
８
０
０ 

公
営

住
宅
入
居
あ
っ
せ
ん
の
詐
欺
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い

杉
並
・
わ
が
ま
ち
ク
リ
ー
ン

大
作
戦
参
加
者
・
参
加
団
体

　

地
域
を
き
れ
い
に
す
る
活
動
に
、

今
年
も
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
 

事
前
に
申
込
用
紙
を
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、環
境
課（
区

対

申

HP

問
他

申

役
所
西
棟
七
階
胃
３
３
１
２
倆
２
３

１
６
）
へ
請
求
の
上
、
８
月　

日
ま

３１

で
に
同
課
へ

◇
活
動
期
間

　
　

月
１
日
蚊
～　

日
峨

１０

３１

◇
集
め
る
ご
み
の
種
類

　

可
燃
ご
み
･
不
燃
ご
み

　

※
不
法
投
棄
物
（
家
電
四
品
目
、

バ
ッ
テ
リ
ー
、
消
火
器
な
ど
の
排
出

禁
止
物
や
自
転
車
）は
対
象
外
で
す
。

◇
集
め
た
ご
み
の
処
理

　

ご
み
収
集
の
日
程
に
合
わ
せ
、
日

ご
ろ
利
用
す
る
集
積
所
に
出
し
て
く

だ
さ
い

※
活
動
中
の
写
真
を
募
集
し
ま
す

　
　

月　

日
臥
・　

日
蚊
の
「
環
境

１０

１４

１５

博
覧
会
２
０
０
６
」
で
、
ク
リ
ー
ン

大
作
戦
の
活
動
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル

展
を
開
催
し
ま
す
。
ス
ナ
ッ
プ
写
真

を　

月
７
日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境

１０
課
へ
。
パ
ネ
ル
展
は　

年
１
月
に
区

１９

役
所
一
階
ロ
ビ
ー
、
３
月
に
ポ
ス
ト

環
境
博
覧
会
で
も
行
う
予
定
で
す

☆

　
 

環
境
課

問

　区では、区立小中学校６７校を震災救援所とし、避難・
救援の拠点と位置づけています。震災救援所には学校
防災倉庫（右下写真）や井戸があり、避難生活に必要
な食料や発電機などの資器材が保管されています。
　１７年からは、震災救援所運営連絡会が発足し、災害
時でも混乱のない円滑な救援所の運営により、行政・
学校・区民の連携で地域防災力の向上を目指していま
す。
　※９月３日㈰午後から、
区立全小中学校（震災救援
所）と桃井原っぱ広場（桃
井３‐８）で総合震災訓練
を行います。
　 防災課問

★防災メモ★ その★防災メモ★　その９９

震災救援震災救援所所

▲学校防災倉庫

　

７
月
６
日
牙
、
東
京
高
等
裁
判

所
で
、
住
基
ネ
ッ
ト
受
信
義
務
確

認
等
請
求
控
訴
事
件
の
第
一
回
口

頭
弁
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

区
は
、
控
訴
状
、
控
訴
理
由
書

お
よ
び
訴
え
の
変
更
申
立
書
を
陳

述
し
、
証
拠
説
明
書
茨
、
甲
第　
４７

号
証
か
ら
甲
第　

号
証
ま
で
お
よ

５６

び
証
拠
申
出
書
を
提
出
し
ま
し

た
。
ま
た
、
国
と
東
京
都
は
、
答

弁
書
を
陳
述
し
、
証
拠
説
明
書
、

乙
第　

号
証
か
ら
乙
第　

号
証
ま

１５

２１

で
お
よ
び
意
見
書
を
提
出
し
ま
し

た
。

　

次
回
（
第
二
回
）
の
口
頭
弁
論

は
、　

月
３
日
峨
午
前　

時
、
東

１０

１１

京
高
等
裁
判
所
八
二
五
号
法
廷
で

行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

今
回
提
出
し
た
書
面
（
甲
第　
４７

号
証
を
除
く
）
は
、
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

総
務
課
法
規
係

問

▲まちをきれいに（昨年の活動の様子）

▼
住
基
ネ
ッ
ト
訴
訟
コ
ー
ナ
ー
（
第
一
三
回
）
▲

第
一
回
口
頭
弁

第
一
回
口
頭
弁
論論（（
控
訴
審
）

控
訴
審
）

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

　
 

J
R
阿
佐
ケ
谷
駅
南
口
阿
佐

谷
パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

阿
佐
谷
商

店
街
振
興
組
合
緯
３
３
１
２
倆
６

１
８
１

場

問

臼
７
月　

日
付

１１

広
報
６
面
「
速

読
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
の
申
し
込
み
先

に
誤
り
が
あ
っ
た
た
め
、
応
募
い
た

だ
い
た
方
の
一
部
に
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
渦
７
月　

日
付
広
報　

２１

１０

面
「
絵
本
づ
く
り
講
座
」
記
事
中
の

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
の
Ｅ
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
「yo

u
-s@
c
ity

.suginam
i.lg.jp

」
で
し
た
。

訂
正
と
お
わ
び
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五
〇
名 

一
組
九
〇
〇
円（
材
料
費
・

子
ど
も
用
飲
料
代
含
む
） 

・ 

電

話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
記

入
例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ

ッ
プ
Ｋ
・
石
山
緯
３
３
３
５
倆
６
２

３
０
胃
３
３
３
４
倆
３
９
６
８
死p

r
op
-k@
d
ol.hi-ho.ne.jp

へ
（
先

着
順
） 

大
人
は
飲
み
も
の
を
お
持

ち
く
だ
さ
い

ゆ
う
ゆ
う
阿
佐
谷
北
館 

◇
健
康
ひ
ろ
ば
「
笑
顔
が
い
い
ね
」

　
 

・ 

・ 

８
月
５
日
臥
＝
ス
ト

レ
ッ
チ
＆
ビ
ー
ン
ズ
体
操
（
遠
藤
千

枝
）
▽　

日
臥
＝
お
口
の
体
操
「
朗

１２

読
と
歌
を
楽
し
む
サ
ロ
ン
」（
林
昌

平
）
▽　

日
臥
＝
栄
養
講
座
＆
こ
ろ

１９

ば
ん
体
操
「
お
い
し
く
楽
し
く
老
化

を
防
ぐ
食
事
」（
す
ぎ
な
み
栄
養
と
食

の
会
）
▽　

日
臥
＝
健
康
体
操
（
伊

２６

藤
和
子
）
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～

４
時 

ゆ
う
ゆ
う
阿
佐
谷
北
館
（
阿

佐
谷
北
６
們　

們　

） 

各
二
〇
名

２６

１３

（
先
着
順
） 

各
一
〇
〇
円
（
茶
菓

付
き
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

グ

ル
ー
プ
ハ
ー
ト  
ｔ
ｏ  
Ｈ
ｅ
ａ
ｒ

ｔ
・
菊
地
緯
３
３
９
３
倆
１
０
０
１

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館 

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

８
月　

日
蚊
午
前　

時
～
午
後

２０

１０

３
時 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業

者
不
可
） 

一
五
区
画
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）

で
、
８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
す

１１

ぎ
な
み
環
境
情
報
館
へ

◇
小
・
中
学
生
の
夏
休
み
リ
サ
イ
ク

費

申

問

他

時

内

師

場

定

費

申

問

時
対

定

費

申

　

ル
も
の
づ
く
り
教
室
「
廃
材
ア
イ

　

ロ
ン
ビ
ー
ズ
か
ら
携
帯
ス
ト
ラ
ッ

　

プ
を
作
ろ
う
」

　
 

８
月　

日
牙
午
前　

時
～
正
午

２４

１０

 

区
内
在
住
・
在
学
の
方
（
小
学
三

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
） 

二
〇

名 

一
〇
〇
円
（
材
料
実
費
） 

電

話
で
、す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
へ（
先

着
順
）

◇
か
ん
き
ょ
う
講
演
会「
知
ろ
う
、　

　

学
ぼ
う
、
学
校
ビ
オ
ト
ー
プ
」

　
 

８
月　

日
臥
午
後
２
時
～
４
時

２６

　

分 

富
士
常
葉
大
学
環
境
防
災
学

３０部
教
授
・
杉
山
恵
一 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

四
〇
名 

無
料

 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

へ
（
先
着
順
）

☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
（
〒　

倆
0
0
5
1

167

荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
内
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９
１
）

捌
区
民
科
学
教
室 

 
藍 
染
め
の
化
学

あ
い

　

藍
染
め
を
体
験
し
な
が
ら
、
染
色

の
原
理
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　
 

９
月
２
日
臥
午
後
１
時　

分
～

３０

４
時 

科
学
館 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
高
校
生
以
上
の
方 

二
〇
名

（
抽
選
） 

五
〇
〇
円
（
材
料
費
）

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
科
学
館

１５

（
〒　

倆
０
０
３
３
清
水
３
們
３
們

１６７

　

）
へ 

科
学
館
緯
３
３
９
６
倆
４

１３３
９
１ 

染
め
る
材
料
一
品
（
薄
手

の
Ｔ
シ
ャ
ツ
程
度
）
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

ロ
ボ
ッ
ト
サ
ッ
カ
ー
体
験
会

　
 

８
月　

日
峨
午
前　

時
～
正

２２

１０

午
、
午
後
０
時　

分
～
２
時　

分
、

３０

３０

午
後
３
時
～
５
時
（
受
付
開
始
＝
い

時
対

定

費

申

時
師

対
定

費

申
場

問

時
場

対

定

費

申

問他

時

ず
れ
も
一
時
間
前
） 

科
学
館（
清
水

３
們
３
們　

） 

ロ
ボ
ッ
ト
や
プ
ロ

１３

グ
ラ
ム
の
講
習
、
ロ
ボ
ッ
ト
サ
ッ
カ

ー
模
擬
試
合
の
体
験 

区
内
在
住
・

在
学
で
パ
ソ
コ
ン
の
簡
単
な
操
作
が

で
き
る
小
学
三
年
生
以
上
の
方 

各

回
一
六
名（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

科
学
館
緯
３
３

９
６
倆
４
３
９
１ 

見
学
可
能
。
幼

児
向
け
の
お
も
ち
ゃ
の
リ
モ
コ
ン
ロ

ボ
ッ
ト
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す

捌
サ
イ
エ
ン
ス
・
ウ
ィ
ー
ク 

夏
の
一
般
公
開

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

・ 

科

学
館
（
清
水
３
們
３
們　

緯
３
３
９

１３

６
倆
４
３
９
１
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の
初
め
て
の

パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
カ
メ
講
座

　
 

・ 

臼
超
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ

ン
入
門
（
基
本
操
作
・
文
字
入
力
・

簡
単
な
文
章
作
成
）
＝
８
月　

日
我

２３

～　

日
臥
午
前
９
時　

分
～
午
後
０

２６

３０

時　

分
渦
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
入
門

３０
（
基
本
操
作
・
パ
ソ
コ
ン
へ
の
取
り

込
み
・
画
像
活
用
の
基
本
）
＝
８
月

　

日
我
～　

日
臥
午
後
１
時　

分
～

２３

２６

３０

４
時　

分 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

３０

タ
ー
（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並 

区
内
在
住
で

　

歳
以
上
の
方 

各
一
五
名（
抽
選
）

５５
 

各
六
〇
〇
〇
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

に
臼
渦
の
希
望
も
書
い
て
、
８
月　
１０

日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア

杉
並
（
〒　

倆
０
０
６
３
和
泉
３
們

１６８

　

們　

）
へ 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ
ア
杉
並

１７

１５

緯
０
９
０
倆
４
７
２
２
們
２
５
７
４

パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
カ
メ 

何
で
も
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
 

・ 

・ 

８
月　

日
蚊
、
９
月

２０

５
日
㈫
毎
月
第
一
火
曜
日
、
第
三
日

曜
日
（　

年
１
月
は
９
日
峨
、　

日

１９

２１

場

内

対

定

費

申

問他

時

内

定

費

申

場

問

時

内
場

師

対

定

費

申

問

時

場

定

蚊
）
＝
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
）
一
〇
名

▽
８
月　

日
峨
、
９
月
５
日
㈫
毎
月

１５

第
一
・
三
火
曜
日
＝
ゆ
う
ゆ
う
西
田

館
（
荻
窪
１
們　

們
４
）
八
名
▽
８

５７

月
８
日
峨
・　

日
峨
毎
月
第
二
・
四

２２

火
曜
日
＝
ゆ
う
ゆ
う
梅
里
堀
ノ
内
館

（
堀
ノ
内
３
們　

們
４
）
八
名
／
い

３７

ず
れ
も
午
前
９
時　

分
～
午
後
０
時

３０

　

分
、
午
後
１
時　

分
～
４
時　

分

３０

３０

３０

 

パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の

基
本
操
作
・
購
入
相
談
、
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
の
活
用
方
法 

Ｉ
Ｔ
ス
ク

エ
ア
杉
並 

区
内
在
住
で
お
お
む
ね

　

歳
以
上
の
方 

一
回
五
〇
〇
円 

５５当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ

ア
杉
並
緯 
０
９
０
倆
４
７
２
２
倆
２

５
７
４ 

臼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
電

子
メ
ー
ル
は
で
き
ま
せ
ん
渦
「
シ
ニ

内

師

対

費

申

問

他

ア
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
カ
メ

講
座
」
受
講
者
の
補
習
も
お
受
け
し

ま
す
（
半
日
一
〇
〇
〇
円
）

捌
す
ぎ
な
み
大
人
塾
公
開
講
座 

社
会
と
の
つ
な
が
り
に
出
会

う
体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

参
加
型
・
双
方
向
性
を
特
徴
と
し

た
学
び
と
創
造
の
手
法
と
し
て
多
領

域
で
注
目
さ
れ
て
い
る
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
体
験
し
、理
論
を
学
び
ま
す
。

　
 

８
月
９
日
我
午
後
７
時
～
９
時

 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
們　

們　

） 

『
ワ
ー
ク

４７

１７

シ
ョ
ッ
プ
』
著
者
・
中
野
民
夫 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

二
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆
６
６
２

１
へ
（
先
着
順
）

時
場

師

対
定

費

申

問

〈サイエンス・ウィーク　夏の一般公開〉
２６日㈯２５日㈮２４日㈭２３日㈬２２日火８月２１日月定員内容・時間

虫むし
地球
しんだん

４６億年の
贈り物

追跡！
エレキ
クイズ

おしえて
ネットば
っちりサ
イエンス

害
虫メガネ
探検隊
スペシャル

２２０
名

科学ビデオ上映
午前１０時２０分～

１０時５０分

コスミック・キャット（子ども向け）１４０
名

プラネタリウム
午前１１時～正午

カグヤの
宇宙ふし
ぎ見聞録

追跡！
エレキ
クイズ

おしえて
ネットば
っちりサ
イエンス

虫むし
地球
しんだん

害

追跡！
エレキ
クイズ

２２０
名

科学ビデオ上映
午後１時～１時３０分

海藻
おしば

サンゴ
の風鈴

ビックリ
お絵かき

カプセル
万華鏡

牛乳プラ
スチック

吹きごまを
つくって
あそぼう

４０名
ジュニアコース 
午後１時４０分～

３時
科
学
実
験
教
室

葉脈の
しおり

古生物の
復元 アン
モナイト

タマネギ
染め

虹の
めがね年輪科学

タッパーを
利用した
モーター

３０名
チャレンジコース
午後１時４０分～

３時

第二の地球を求めて（大人向け）１４０
名

プラネタリウム
 午後３時１５分～

４時１５分
※臼いずれも先着順。科学実験教室は午後０時５０分から整理券を配ります。渦科学実験教室はジュニアコ
ース＝５歳～小学３年生向き。チャレンジコース＝小学４年生～一般向き。嘘プラネタリウム番組は５
歳以上が対象です。投影中は入退場できません。唄内容は変更する場合があります。

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館 

◇
夕
焼
け
サ
ロ
ン
們
神
崎
先
生
の
ジ

ャ
ズ
談
義
⑥

　
 

８
月　

日
我
午
後
６
時
～
８
時

２３

 

元
高
千
穂
大
学
教
授
・
神
崎
浩 

「
初
期
の
ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
」

を
テ
ー
マ
に
名
演
奏
を
聴
く

◇
夕
焼
け
サ
ロ
ン
們
浮
世
絵
の
魅
力

探
索
と
鑑
賞

　
 

８
月　

日
我
午
後
６
時
～
８
時

３０

 

浮
世
絵 
蒐  
集 
家
・
高
津
市
三 

浮

し
ゅ
う 
し
ゅ
う

世
絵
の
歴
史
、
講
師
が
蒐
集
し
た
浮

世
絵
の
話
な
ど

☆

　
 

ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館
（
高
井

戸
西
１
們　

們
５
） 

区
内
在
住
で

１７

時
師

内

時
師

内

場

対

　

歳
以
上
の
方 

各
二
〇
名 

各
一

５５〇
〇
〇
円
（
茶
菓
代
） 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会

緯
・
胃
３
３
３
２
倆
１
０
７
６
（
ゆ

う
ゆ
う
高
井
戸
西
館
内
）

ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館 

◇
夏
休
み
子
ど
も
工
作
教
室
們
た
ね

コ
プ
タ
ー
を
作
ろ
う

　
 
楓 
の
種
が
飛
ぶ
様
子
を
モ
デ
ル
に

か
え
で

考
案
さ
れ
た
二
一
世
紀
型
竹
と
ん
ぼ

を
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
杉
並
七
団
と

一
緒
に
楽
し
く
作
っ
て
遊
び
ま
す
。

　
 

８
月　

日
㈯
午
前　

時
～
正
午

２６

１０

 

ゆ
う
ゆ
う
久
我
山
館
（
久
我
山
５

們
８
們
８
） 

こ
ど
も
理
科
教
育
振

興
会
認
定
講
師 

小
学
生
と
工
作
の

手
伝
い
が
で
き
る
保
護
者 

二
五
組

定

費

申

問

時
場

師
対

定

捌
南
北
バ
ス
す
ぎ
丸 

夏
休
み
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

◇
今
年
の
夏
休
み
は
す
ぎ
丸
バ
ス

に
乗
っ
て
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
よ

う

　

８
月
１
日
㈫
～　

日
牙
に
、
す

３１

べ
て
の
す
ぎ
丸
バ
ス
の
車
内
に
、

一
問
ず
つ
問
題
を
掲
示
し
ま
す
。

車
両
ご
と
に
問
題
が
違
い
ま
す
の

で
、
全
車
両
の
問
題
を
解
い
て
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。
全
問
正
解
の

方
に
、
す
て
き
な
「
す
ぎ
丸
オ
リ

ジ
ナ
ル
商
品
」
と
「
す
ぎ
丸
フ
ァ

ン
認
定
証
」
を
差
し
上
げ
ま
す
。

◇
す
ぎ
丸
バ
ス
の
見
分
け
方

　

バ
ス
は
全
部
で
七
台
あ
り
ま
す

が
、
一
日
の
運
行
車
両
は
六
台
で

す
（
さ
く
ら
路
線
二
台
、
け
や
き

路
線
四
台
）。予
備
車
と
な
っ
た
一

台
は
、そ
の
日
は
運
行
し
ま
せ
ん
。

（
バ
ス
の
す
ぎ
丸
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
色
が
違
う
の
で
、
注
意
し
て
乗

っ
て
ね
！
）

◇
対
象

　

中
学
生
以
下
の
方

◇
応
募
方
法

　

す
ぎ
丸
車
内
に
あ
る
応
募
用
紙

（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
。
一
人
一
通
の
み
）に
、

必
要
事
項
と
答
え
を
全
問
記
入
し

て
、
９
月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に

交
通
対
策
課（
区
役
所
西
棟
五
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課

問
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捌区民体育祭秋季大会
◇バレーボール
　 ９月１０日～１１月１２日の日曜日（うち５日間）、午前
９時～ 区立中学校、荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）、
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 種目
＝一般男子・女子（６人制）、家庭婦人・ＰＴＡ（９人
制） 一般男子・女子＝区内在住・在勤の方で編成さ
れたチーム（大学登録チームと高校生以下は除く）渇
家庭婦人＝区内在住の方渇ＰＴＡ＝女子現会員 １チ
ーム３０００円（代表者会議で集めます） 申込書（区体
育館にあります）を、８月１９日（必着）までに区バレ
ーボール協会・矢口ますみ（〒１６７崖００２１井草３崖８崖
１５）へ郵送 同協会・矢口緯５９３４崖６２６５ ①代表者会
議を９月２日㈯午後６時から荻窪体育館で開催します
②車での来場はご遠慮ください③１１月１２日のシニア男
女９人制の詳細は、今後の「広報すぎなみ」でお知ら
せする予定です
◇サッカー
　 ９月１８日～１２月の日曜日・祝日、午前９時～午後
５時 井草森公園運動場（井草４崖１２崖１）、下高井戸
運動場（下高井戸３崖２６崖１） 種目＝高校の部、一

時
場

内

対

費 
申

問
 
他

時
場

内

般の部、シニアの部 高校の部＝区内高等学校代表チ
ーム渇一般の部＝区内在住・在勤で１８歳以上の男子（高
校生は除く）で編成されたチーム渇シニアの部＝区内
在住・在勤で４０歳以上の男子で編成されたチーム １
チーム８０００円 ・ 連盟未加盟チームは電話で、８月
１１日までに区サッカー連盟・大槻緯３３１１崖２７６３（午前
９時～午後１０時）へ 連盟加盟チームには別途通知し
ます
◇空手道
　 １０月８日㈰午前９時～午後５時 日本大学鶴ケ
丘高等学校（和泉２崖２６崖１２） 種目＝組手・形個人
戦（年齢別、男女別）、団体戦 区内在住・在勤・在学
または区空手道連盟加盟団体に所属している方 個人
戦＝１種目１０００円渇団体戦＝１チーム３０００円 所定の
申込書（区体育施設にあります）と参加費を、９月１
日（必着）までに区空手道連盟・山口昌寿（〒１６０崖
００２２新宿区新宿２崖１４崖７㈱東京ジムキ）へ現金書留
で郵送 同連盟・高瀬緯０４２崖７７９崖２５３５

捌ミニテニス　さ○ 教室番号０１８８
　 ９月５日～１０月１０日の毎週火曜日、午後１時～３
時（計６回） 妙正寺体育館 区内在住・在勤・在学

対

費
申 問

他

時 場
内
対

費
申

問

時
場 対

で１６歳以上の初心者・初級者 ４０名（抽選） １８００円
 往復ハガキ（５面記入例参照）に生年月日も書いて、
８月１２日（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清
水３崖２０崖１２）へ 同体育館緯３３９９崖４２２４
捌ゲームから学ぶ中級バレーボールさ○ 教室番号「０１７６」
　 ９月１５日～１０月２０日の毎週金曜日、午前１１時～午
後１時（計６回） 大宮前体育館 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） ２４００円 往復ハ
ガキ（５面記入例参照）に生年月日と希望ポジション
（FHB）も書いて、８月２２日（必着）までに大宮前体
育館（〒１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ 同体育館緯
３３３４崖４６１８
捌体験ヨット講習会
　セーリングクルーザー（１２人乗り）を使用します。
　 ９月１６日㈯午前７時３０分～午後５時３０分 葉山
マリーナ（神奈川県三浦郡葉山町） 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の健康な方 ２１名（抽選） １万円
（乗艇料、指導料、傷害保険料、バス代、昼食代など）
 往復ハガキ（５面記入例参照。４名まで連記可）に
生年月日も書いて、８月１８日（必着）までに㈶杉並区
スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２み
なみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団緯３３１２崖２１１１嘩

定 費
申

問

時
場 対
定 費 申

問

時 場
対

定 費

申

問

競技大会

スポーツ教室

○さ の教室は、さざんかねっと「http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2」で申し込
みできます。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要です。申し込みは８月１日午前８
時３０分からハガキ締切日まで。定員を超えた場合は初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

〈敬老会･半寿顕彰式典　町名別招待日程など〉
式典出演団体町　名日　時

いきいきクラブ
（高井戸・和泉
下高井戸地区）、
浜田山保育園

久我山・上高井戸・
松庵・高井戸東・高
井戸西・宮前・和泉
・永福・浜田山・下
高井戸・方南

午前

９月
１日画

いきいきクラブ
（井荻地区）、
むさしの保育園

井草・今川・上井草
・清水・下井草・桃
井・善福寺・西荻北
・西荻南

午後

いきいきクラブ
（阿佐谷北・天
沼・高円寺地
区）、世尊院幼
稚園

阿佐谷北・阿佐谷
南・天沼・本天沼・
高円寺北・高円寺
南

午前

２日臥
いきいきクラブ
（荻窪・和田堀
地区）、聖心学
園幼稚園

荻窪・上荻・南荻窪
・成田東・成田西・
梅里・松ノ木・大宮
・堀ノ内・和田

午後

※時間は、午前＝９時４５分～正午、午後＝１時４５分～
４時。島倉千代子トーク＆歌謡ショーはすべての日
に開催します。

　
 

左
表
の
と
お
り 

杉
並
公
会
堂

（
上
荻
１
們　

們　

） 

第
一
部
＝

２３

１５

敬
老
会
・
半
寿
顕
彰
式
典
▽
第
二
部

＝
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
会
員
や
幼
稚

園
・
保
育
園
児
の
歌
や
踊
り
な
ど
▽

第
三
部
＝
島
倉
千
代
子
ト
ー
ク
＆
歌

謡
シ
ョ
ー 

区
内
在
住
で
昭
和
６
年

９
月　

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
（　

１８

75

歳
以
上
の
方
）。
対
象
者
に
は
、８
月

時

場
内

対

４
日
に
招
待
状
を
発
送
し
ま
す 

無

料 

定
員
を
超
え
た
場
合
は
入
場
を

ご
遠
慮
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

◇
半
寿
顕
彰
式
典
の
舞
台
に
上
が
っ

て
く
だ
さ
る
方
を
募
集

　

喜
寿
・
米
寿
な
ど
の
長
寿
の
お
祝

い
の
ひ
と
つ
と
し
て
、　

歳
を
迎
え

８１

ら
れ
た
方
を
お
祝
い
し
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で
大
正　

年
９
月　

１３

２０

日
～　

年
９
月　

日
生
ま
れ
の
方 

１４

１８

電
話
で
、
８
月　

日
ま
で
に
高
齢
者

１５

施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係
へ

☆

　
 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動

支
援
係

費

他対

申

問

杉
並
で
く
ら
す
外
国
人
の
た

め
の
に
ほ
ん
ご
教
室

　

日
常
生
活
に
必
要
な
、
基
本
的
な

日
本
語
の
会
話
や
読
み
書
き
を
レ
ベ

ル
別
に
学
び
ま
す
。

　
 

９
月　

日
～　

月　

日
の
毎
週

１２

１１

２１

火
・
金
曜
日
午
後
６
時　

分
～
８
時

３０

　

分
（
計
二
〇
回
。　

月
３
日
を
除

３０

１１

く
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

　

們　

） 

月
二
〇
〇
〇
円
（
テ
キ

２２

３２

ス
ト
代
別
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面

記
入
例
参
照
）
で
、
９
月
５
日
（
必

着
）ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒

　

倆
０
０
１
１
梅
里
１
們　

們　

）

１６６

２２

３２

へ 

同
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆
６

６
２
１ 

臼
無
料
託
児
あ
り
（
１
歳

～
就
学
前
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

渦
ク
ラ
ス
分
け
の
た
め
の
面
接
を
９

月
８
日
画
午
後
６
時　

分
か
ら
行
い

３０

ま
す

ぜ
ん
息
児
水
泳
教
室

　
 

９
月　

日
～　

月　

日
の
毎
週

１３

１０

１１

水
曜
日
午
後
４
時
～
６
時（
計
五
回
）

 

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
温
水

プ
ー
ル
（
上
井
草
３
們　

們
１
） 

３４

区
内
在
住
で
４
歳
～
小
学
六
年
生
の

ぜ
ん
息
児 

四
〇
名
（
抽
選
） 

無

料
（
医
師
の
診
療
情
報
提
供
書
料
は

自
己
負
担
） 

ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入

例
参
照
）
に
性
別
・
学
年
（
未
就
学

児
は
年
齢
）
も
書
い
て
、
８
月　

日
１４

（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
保
健
所
保
健

予
防
課
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪
５

１６７

們　

們
１
）へ 

同
課
緯
３
３
９
１
倆

２０
１
０
２
５

新
米
パ
パ
マ
マ
へ
們
小
児
科

医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
 

８
月　

日
牙
午
後
２
時
～
３
時

３１

　

分 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上

３０井
草
３
們
８
們　

） 

赤
ち
ゃ
ん
に

１９

多
い
病
気
と
そ
の
手
当
て
、
急
病
時

の
対
処
法
、
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ

時
場

費
申

問

他

時
場

対

定

費

申問

時
場

内

こ
と
の
重
要
性 

石
川
小
児
科
医

院
・
小
口
美
香 

０
歳
児
（
第
一
子
）

の
保
護
者 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
９
４
倆
１
２
１
２
へ
（
先
着
順
）

 

託
児
は
申
し
込
み
時
に
ご
相
談
く

だ
さ
い

糖
尿
病
予
防
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
 

９
月
～　

年
２
月
の
間
、
二
週

１９

間
に
一
回
（
約
三
時
間
）
▽
事
前
説

明
会
＝
８
月　

日
画
午
前　

時
～
正

２５

１０

午 

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円

寺
南
３
們　

們　

） 

グ
ル
ー
プ
ミ

２４

１５

ー
テ
ィ
ン
グ
（
毎
日
の
自
己
血
糖
測

定
結
果
に
つ
い
て
）、糖
尿
病
予
防
の

た
め
の
食
事
改
善
や
運
動
実
習
な
ど

 

お
お
む
ね　

歳
未
満
で
、
糖
尿
病

６５

の
診
断
は
受
け
て
い
な
い
が
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
の
数
値
や
血
糖
値
な

ど
が
や
や
高
め
の
方
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 

一
五
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健
セ

ン
タ
ー
緯
３
３
１
１
倆
０
１
１
６
へ

（
先
着
順
）

包
丁
研
ぎ
を
習
お
う

　
 

８
月　

日
臥
臼
午
後
１
時
～
２

１２

時
渦
２
時　

分
～
３
時　

分 

リ
サ

３０

３０

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸
東

３
們
７
們
４
） 

各
回
一
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ

ろ
ば
高
井
戸
緯
３
３
３
１
倆
４
３
６

０
へ
（
先
着
順
。
水
・
木
曜
日
休
館
）

公
開
精
神
障
害
者
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
講
座

　
 

・ 

①
８
月　

日
㈫
午
後
２
時

２９

～
５
時
＝
精
神
障
害
入
門
渦　

日
我

３０

午
後
４
時
～
５
時
＝
精
神
障
害
者
の

心
理
お
よ
び
家
族
の
理
解
嘘　

日
㈭

３１

午
前　

時
～
午
後
１
時
＝
精
神
障
害

１０

者
の
心
理
学
的
援
助
方
法 

浴
風
会

本
館
（
高
井
戸
西
１
們　

們
１
） 

１２

日
本
社
会
事
業
大
学
教
授
・
寺
谷
隆

子
ほ
か 

精
神
障
害
者
ホ
ー
ム
ヘ
ル

師
対

定

費

申

問

他
時場

内

対

定

費

申

問

時

場

定

費

申

問

時

内

場

師

対

パ
ー
従
事
者
、
ま
た
は
従
事
し
た
い

方
。
精
神
障
害
に
興
味
の
あ
る
方 

各
五
〇
名 

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
（
５
面
記
入
例
参
照
）
に
希
望

回
も
書
い
て
、８
月　

日（
必
着
）ま

２５

で
に
浴
風
会
ケ
ア
ス
ク
ー
ル
（
〒　
１６８

倆
０
０
７
１
高
井
戸
西
１
們　

們
１
）

１２

へ 

同
会
緯
３
３
３
４
倆
２
１
４
９

捌
み
ど
り
の
講
座 

バ
ラ
管
理
の
基
本

　
 

８
月　

日
蚊
、
９
月
３
日
蚊
、

２０

　

年
１
月　

日
蚊
い
ず
れ
も
午
前　

１９

１４

１０

時
～
正
午
（
計
三
回
） 

塚
山
公
園

（
下
高
井
戸
５
們　

們　

） 

み
ど

２３

１２

り
の
相
談
所
相
談
員
・
福
本
伊
之
助

 

せ
ん
定
、
植
え
付
け
、
害
虫
対
策

な
ど
バ
ラ
の
基
本
管
理
に
関
す
る
講

義
と
実
習 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
全
回
参
加
で
き
る
方 

二
〇
名

（
抽
選
） 

一
五
〇
〇
円
（
保
険
代
、

教
材
代
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記

入
例
参
照
）
で
、
８
月　

日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
計

画
係
へ 

同
係

家
族
介
護
教
室

◇
高
齢
者
の
た
め
の
お
口
の
ケ
ア

　
 

８
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

１９

３０

３
時 

和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
（
和
田

３
們　

們
４
） 
 
口  
腔 
内
を
清
潔
に

こ
う 
く
う

５２

保
つ
た
め
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
な

ど 

区
歯
科
医
師
会
・
伊
藤
正
彦 

区
内
在
住
の
方 

二
〇
名 

無
料

 
・ 

電
話
で
、和
田
ふ
れ
あ
い
の
家

緯
３
３
１
２
倆
９
５
５
６
へ（
先
着

順
）

◇
排
尿
障
害
の
予
防
・
治
療
・
ケ
ア

　
 

８
月　

日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

２２

　

分 

松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家
（
松

３０ノ
木
２
們　

們
３
） 

尿
も
れ
な
ど

１４

の
対
処
法 

日
本
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
協

会
・
牧
野
美
奈
子 

二
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
松
ノ
木
ふ
れ
あ
い

の
家
緯
３
３
１
８
倆
２
６
６
０
へ（
先

着
順
）

定

費

申

問時

場

師

内

対

定

費申
問

時
場

内

師

対

定

費

申

問時
場

内

師

定

費

申

問

▲島倉　千代子

敬
老
敬
老
会会
・・
半
寿
半
寿（（

歳

　

歳
））顕
彰
式

顕
彰
式
典典

８１８１



NO.1772●７ 平成１８（２００６）年8月1日（火曜日）

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

★３級簿記講座
　日商簿記検定試験３級合格をめざします。
　 ９月５日峨～１１月９日牙の毎週火・木曜日、午後
６時３０分～８時３０分（計２０回） 産業商工会館（阿佐
谷南３崖２崖１９） 経営コンサルタント・新町義美 
区内在住・在勤・在学で資格を身につけたいと思って
いる方、仕事上簿記を必要としている方、商工業者 
５５名 ２万５０００円（テキスト代と３級検定試験料を含
む） 電話またはホームページで東京商工会議所杉並
支部緯３２２０崖１２１１ http://www.tokyo-cci.or.jp./sugin
ami/へ（先着順） 同支部・椎名 定員に満たない場
合は中止する場合があります。日程・会場が変更にな
る場合もあります
★子どもゆめ基金助成事業「冒険遊び場サマーイベン
ト」
　 ・ ８月１８日画・１９日臥・２０日蚊午前１０時～午後
５時＝水遊びと基地づくりなど渇１８日画・１９日臥午後
６時１５分～８時３０分＝森の映画会「ファインディング・
ニモ」ほか渇１８日画・１９日臥午後６時３０分集合＝夜のた
んけん隊 柏の宮公園（浜田山２崖５） 当日、直接
会場へ 杉並冒険遊びの会・檜谷（じっちゃん）緯０８０
崖５６８１崖８９３４ 汚れてもいい服装と着替え、飲み物、
お弁当、やりたい遊び、焼きたいものなど自由にお持
ちください。暗くなった場合は保護者同伴か必ず送迎
をお願いします
★夏休み教室「親子でさかな料理」
　 ８月１８日画午前１０時３０分～午後１時３０分 阿佐
谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） いわし・
さばなどの鮮魚や加工品を使った料理実習と試食 料
理研究家・坂井幸子 区内在住の小学３年生～中学生
とその保護者 １２組２４名（抽選） 無料 往復ハガキ
（５面記入例参照）で、８月８日（必着）までに花い
わし食用化協会（〒１０７崖００５２港区赤坂２崖８崖１１初穂マ
ンション５０５）へ 同協会緯５５７０崖６２６５
★阿佐ケ谷バリ舞踊祭「バリ島の踊りとガムラン演奏」
　 ８月５日臥 ・６日蚊午後５時～８時（４時３０分開
場。小雨上演） 阿佐谷神明宮境内（阿佐谷北１崖２５崖
５） 無料 当日、直接会場ヘ パノラマ★アワー緯
５３７０崖６７２３
★学校開放公開講座「子どもバレエ教室」
　 ・ ９月４日＝基本的なボディートレーニング ▽

１１日＝簡単なストレッチ、ボディケア ▽９月２５日、１０
月２日・１６日＝初級ジュニアレベルのバレエテクニッ
クを学ぶ ▽１０月２３日＝グループに分かれて作品発表／
いずれも月曜日の午後５時～６時３０分 向陽中学校ク

時
場

師 対

定
費
申

HP
問 他

時 内

場 申
問

他

時 場
内

師
対

定 費 申

問

時
場

費 申 問

時 内

場

ラブハウス（下高井戸３崖２４崖１） 竹内あけみ 区内
在住の３歳～小学４年生（保護者同伴） ２０名（抽選）
 無料 往復ハガキ（５面記入例参照）に性別も書い
て、８月１０日（消印有効）までに春気栄子（〒１６８崖
００７３下高井戸１崖３３崖１０崖１００１）へ 春気緯３３０２崖３３６５
 短パンか水着（足の線がはっきり見えるもの）で、
タオルを持参してください
★タチアナ・シェバノワ　ピアノリサイタル
　 １１月２６日蚊午後２時 セシオン杉並（梅里１崖２２
崖３２） 曲目＝ショパン「バラード第１番」ほか 
３０００円（全席指定。会員先行予約・会員割引あり） 
チケット発売＝８月４日画午後１時渇販売窓口＝臼杉
並区文化協会（上荻３−２９−５杉並会館内緯５３１１崖
７０３５）※初日は電話予約のみ渦区役所１階コミュかる
ショップ嘘地域区民センター唄ウェブ予約 
http://www.sugibun.com/欝電子チケットぴあ緯０５７０
崖０２崖９９９０ 杉並区文化協会
★エネルギー環境教育リーダー養成講座
　 ８月２４日牙・２５日画・２６日臥午前９時３０分～午後
４時３０分（受付は９時～） 堀之内小学校（堀ノ内３
崖２４崖１１） エネルギーを中心とした地球温暖化の解
決方法（漫画とクイズ）、省エネと再生可能エネルギー
の具体的な方法、ソーラーパネルを使った教材作り、
ソーラークッカーの製作とクッキング、風車・風力発
電作りなど 足利工業大学教授・中条祐一、ソーラー
クッカー日本代表・鳥居ヤス子、自然エネルギー学校
校長・大岡紀郎ほか 教職員、環境関係者、一般の方
 ２５名 ３日間＝４５００円（別に教材費３５００円）、２日
間＝３０００円（別に教材費あり） ・ 電話またはファ
クス（５面記入例参照）で、ソーラーエネルギー教育
協会事務局緯・胃５３４７崖１５０８へ
★学びと気づきのセミナー「親の心・子の心害道徳を
学ぶ」
　 ８月２７日蚊午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 渡辺晋三 ６０名 ５００円 ・ 
電話またはファクス（５面記入例参照）で、杉並モラ
ロジー事務所緯・胃６７６５崖２３３３へ
★杉並区シルバー人材センター「育児支援サービス」
に就業するための講習会
　 講習＝９月４日俄・５日峨・７日牙・８日画・１１
俄・１４日牙・１５日画渇実習＝１２日峨・１３日我のいずれ
か１日（計８回）午前１０時～午後４時 東京しごとセ
ンター（千代田区飯田橋３崖１０崖３） 区内在住でシ
ルバー人材センターに入会して就業できる６０歳以上の
方 若干名（選考あり） １５５０円 ハガキ（５面記入
例参照）に生年月日も書いて、８月１０日（必着）まで
に花杉並区シルバー人材センター（〒１６６崖０００４阿佐谷
南１崖１４崖２みなみ阿佐谷ビル６階）へ 花杉並区シ
ルバー人材センター緯３３１７崖２２１７
★初心者のためのいきいき健康マージャン教室
　 ９月１日～１１月２４日の毎週金曜日臼午前１０時～午

師 対
定

費 申

問
他

時 場
内 費

申

HP

問

時
場

内

師

対
定 費

申 問

時 時
師 定 費 申 問

時

場
対

定 費 申

問

時

後１時渦午後１時３０分～４時３０分（計１３回） 麻雀クラ
ブ・東京（高円寺南１崖１０崖３） 日本健康麻将協会推
薦講師 区内在住で５０歳以上の全回出席可能なマージ
ャン初心者 各２４名 １回１５００円とテキスト代２０００
円 往復ハガキ（５面記入例参照）に希望時間とマー
ジャン経験の有無も書いて、８月１５日（必着）までに
杉並いきいき健康マージャン係・黒川千恵子（〒１６８崖
００６３和泉４崖４９崖５崖５０７）へ 同係・黒川緯３３１６崖６１５０
または緯０９０崖９８４７崖７３５２ マージャンのできる方を対
象に、いきいき健康マージャンサロンも開催していま
すので、お問い合わせください

★杉並区社会福祉協議会　交通遺児援護金の支給
　 援護金月額＝就学前の児童＝４０００円、小学生＝
６０００円、中学生＝８０００円、高校生（準ずる方を含む）
＝１万円、心身障害のある方（１８歳未満）＝１万円渇
祝金＝高等学校（準ずる学校を含む）に進学した方＝
３万円 父母もしくはいずれか一方または後見人を交
通事故で失った区内在住で１８歳未満の児童 ・ 杉並
区社会福祉協議会緯５３４７崖１０１０へ
★「すぎなみ文化芸術活動助成金」制度が始まります
　文化・芸術の振興のため、個人・団体が実施する文
化事業費の一部を助成します。
　 対象者＝区内在住・在勤・在学の個人と区内に活
動拠点をもつ団体（継続的に活動し、責任をもって事
業を遂行できるなどの条件があります）渇対象事業・
期間＝１１月～１９年１０月に区内で実施し文化芸術の創造
に貢献するもの渇助成金額＝事業終了後の総支出から
総収入を差し引いた差額のうち、文芸費、会場借上費、
会場設営費、付帯設備借上費、印刷・宣伝費、道具・
衣装制作費、音響・照明費、出演費にかかる費用の２
分の１（１００万円を上限）渇助成の決定＝１０月下旬予定
渇申請方法＝臼杉並区文化協会にある助成申請書（協
会ホームページ http://www.sugibun.com/からも取
り出せます）渦事業計画書嘘収支予算書唄団体概要欝
団体規約蔚過去の公演資料など参考資料（個人は唄欝
の代わりに活動履歴と区内在住・在勤・在学者である
ことの証明）を、９月２９日（必着）までに杉並区文化
協会（〒１６７崖００４３上荻３崖２９崖５杉並会館内）へ郵送ま
たは持参渇寄付のお願い＝この助成金制度は基金で運
営するため、多くの方からの基金への寄付をお待ちし
ています。詳細はお問い合わせください 杉並区文化
協会緯５３１１崖７０３５
★税理士による無料相談会
　 ８月８日峨午前１０時～正午、午後１時～４時 東
京税理士会杉並支部(阿佐谷南３崖１崖３３ サンアサガヤ
ビル２０１) 税金に関する相談(事業・相続・贈与など)、
帳簿の記入方法など ・ 電話で、前日までに東京税
理士会杉並支部緯３３９１崖１０２８へ
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〈転倒予防で介護予防　はじめの一歩　９月～１０月開始分〉
【１２回コース】転倒予防教室　　　　　　　　　　　　　　　　（定員＝各１０名）

１０月３日～１２月１９日の毎週火曜日午後ゆうゆう井草館（井草２崖１５崖１５）
９月６日～１１月２２日の毎週水曜日午前ゆうゆう西荻北館（西荻北２崖２７崖１８）
９月１日～１１月２４日の毎週金曜日午後ゆうゆう荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７）
１０月３日～１２月１９日の毎週火曜日午後ゆうゆう桃井館（桃井１崖３５崖２）

９月１日～１１月２４日の毎週金曜日午前ゆうゆう阿佐谷北館（阿佐谷北６崖２６
崖１３）

１０月２日～１２月２５日の毎週月曜日午前ゆうゆう堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖
３８崖６）

９月４日～１２月４日の毎週月曜日午後ゆうゆう高円寺東館（高円寺南１崖７
崖２２）

９月６日～１１月２２日の毎週水曜日午後ゆうゆう久我山館（久我山５崖８崖８）
１０月２日～１２月２５日の毎週月曜日午後ゆうゆう和泉館（和泉４崖１６崖２２）

【４回コース】転倒予防ミニ教室　　　　　（定員＝各２０名　※印の会場は５０名）
９月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫の午後ゆうゆう井草館（井草２崖１５崖１５）
１０月７日㈯・１４日㈯・２１日㈯・２８日㈯の午前ゆうゆう善福寺館（善福寺２崖２６崖１８）
９月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫の午前

ゆうゆう荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２）
１０月７日㈯・１４日㈯・２１日㈯・２８日㈯の午後
９月１日㈮・８日㈮・１５日㈮・２２日㈮の午後成宗湯（成田東５崖３崖１９）
９月１日㈮・８日㈮・１５日㈮・２２日㈮の午前※高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
１０月３日㈫・１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫の午後こがね湯（下高井戸４崖１７崖１７）
１０月３日㈫・１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫の午前※永福体育館（永福３崖５１崖１７）

（注）時間は原則として、午前＝９時３０分～１１時３０分、午後＝１時３０分～３時３０分

▲笹川ひろし総監督作品
　「新造人間キャシャーン」
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Suginami Association for Cultural Exchange (SACE)
organizes various fun events in which foreign residents
are free to participate. It is a chance for people from
around the world, including Japanese, to enjoy friendly
exchanges. Please take part!

International Bus Hiking
Spend a fun day of international exchange with people

from various countries while enjoying the grandeur of
nature in Hakone. Come to experience a ride on a pirate’s
ship on Ashi-no-ko Lake, and traditional crafts (Yosegi
parquet).
Date and time: 7 a.m. to 6:30 p.m. on September 30
(Sat.) (Time might be changed)
Destination: Hakone-machi, Kanagawa Prefecture
Meeting place: In front of Suginami City Office
Capacity: 40 persons (20 Japanese and 20 non-Japanese),
a lottery may be held if the number of applicants exceeds
the capacity
Fee: ¥3,300 for non-member, ¥3,000 for member

How to apply: Write your name, nationality, address,
telephone number and fax number on the postcard, and
send it to “bus hiking” subsection of SACE (Minami-
Asagaya Building 5F, 1-14-2 Asagayaminami 166-0004),
or apply by phone. Application must arrive no later than
September 8. 

SACE Counseling Services for Foreign
Residents

SACE offers free counseling on difficulties encountered
in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m. (except nation-
al holidays) 
Location: SACE (Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2
Asagayaminami) 
Languages: Japanese & English (Fridays), Chinese (2nd
& 4th Friday) and Korean (1st & 3rd Friday)
How to apply: In person, by telephone or by letter (mail
or fax)
Fee: Free

International Exchange Salon
The Salon is located on the International Exchange

Floor (5F) of the SACE office as a place where both for-
eign and Japanese residents can enjoy free and open com-
munication with each other.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30 to 4:30
p.m.
Location: SACE International Exchange Floor,  Minami-
Asagaya Building 5F
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the International
Exchange Salon; political, religious and for-profit activi-
ties are prohibited.

To apply, or for more information on the above, contact
SACE, Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2
Asagayaminami 166-0004.
Tel: 03-5378-8833   Fax: 03-5378-8844 
E-mail: aces@ck9.so-net.ne.jp

Events Calendar (September)

This page provides information in English on Suginami City for its foreign residents. It appears regularly on Page 8 of this bulletin and is published on the 1st day of even-
numbered months. These articles were previously published in the Japanese newsletter Koho Suginami and other publications.

Announcement on National Health Insurance
1. Renewal of National Health Insurance Elderly Recipient Certificates

National Health Insurance Elderly Recipient Certificates will be renewed from
August 1. New certificates were mailed to those who currently have a certificate. Be
sure to submit this certificate together with your health insurance certificate when
receiving treatment at a medical institution.

Please return expired Elderly Recipient Certificates to the City Office or any
Residents Office, annex or station-front office.

The certificate is valid, from August 1 of the current year until July 31 of the fol-
lowing year. Since the certificate is renewed automatically, there is no need to com-
plete renewal procedures.

Those born on or after October 1, 1932,  are eligible for an Elderly Recipient
Certificate. 

In addition:
• The certificate is effective from the month after the month  a person turns 70

years old (for those whose birthday is the 1st of the month, effective from that
month).

• If there is a National Health Insurance member who is 70 years of age or older
who has, or lives in the same household as someone who has, a Resident’s Tax
income of ¥1,450,000 or more (including those who are 65 years of age or older
and have the certification of the disability medical care for the aged), the person-
ally-borne expense is 20%. However, upon application, the personally-borne
expense is 10% for the following households:

(1)A single-person household with a person of 70 years of age or older with a total
income of less than ¥3,830,000 in 2005.

(2)A household with two or more persons of 70 years of age or older with a total
income of less than ¥5,200,000 for 2005.

* Due to revisions in the medical treatment system, those who currently bear 20%
of the expense must personally bear 30% as of October.

2. An Invoice Will Be Sent
On August 31, an invoice for the September-through-December portion will be

sent by mail. 
Invoices will not be sent to those who pay premiums by automatic bank account

transfer or to those who have already paid the amount for the months of September
and after.
Inquiries: Qualification Subsection, National Health Insurance Section

Application Procedures for Suginami Municipal
Elementary School and Junior High School

If you are a foreign resident of Suginami City and would like to enroll your
child in a municipal elementary school from April 2007, you must complete the
appropriate application procedures. 

You must also follow the appropriate application procedures if your child is
currently in a municipal elementary school and expects to re-enroll in a municipal
junior high school after graduation in March 2007.

When you apply, please bring documentation that certifies the name, address
and date of birth of your child to the School Affairs Section (City Office, East
Wing 6F).

Although the City Board of Education has designated a school district for each
municipal school, you may apply for a school from among neighboring school
districts as well. A public lottery may be held in cases where the number of stu-
dents applying for a school exceeds the school’s capacity. Those who wish to
apply should complete the entrance application procedures and apply for the
school of their choice from September 7 to October 3.
To apply/inquiries: School Affairs Section 

Japanese Classes for Foreign Residents Living in
Suginami City

Basic conversation, as well as reading and writing, that are necessary for daily
life will be taught (classes are divided according to level).
Dates and time: Tuesdays and Fridays from September 12 to November 21
(except November 3), 6:30 to 8:30 p.m. (20 classes)
Place: Sesión Suginami (1-22-32 Umezato)
Tuition: ¥2,000 per month x 3 (textbook fees are separate)
To apply: Send a two-way ofuku postcard, with the name of the course, your
name, address, age and phone number to the Lifelong Education Center (1-22-32
Umezato 166-0011) by September 5 (must be received by this date).
Inquiries: Lifelong Education Center 
Tel: 03-3317-6621
Notes: 1. Free babysitting is available (pre-schoolers 1 year old or older; it may
not be possible to accept everyone due to the number of applications).
2. Interviews to determine your level of ability will be conducted from 6:30 p.m.
on September 8 (Fri.)

Flood Countermeasures for the Home
The typhoon season is on its way. Prepare regularly to minimize potential dam-

age from heavy rain.
Sandbag Rental

Suginami City distributes sandbags in advance to those who would like them.
Since it is difficult to position sandbags when it rains, please call as early as pos-
sible.
Make Sure Gutters and Rain Water Drains Are Not Stopped Up

Do not leave blocks for parked cars or storage shelves on street gutters or rain
water drains. Be sure to sweep rain water drainage areas to ensure they are not
stopped up with dry leaves.
Danger of Basements during Heavy Rain

If you live in semi-underground housing, please evacuate to a higher floor dur-
ing heavy rain. If you are in a basement, it is difficult to know how heavy the rain
is.

1. If the ground level becomes flooded, water will rush down to the basement
area. 2. In a flood, the lights will go out. 3. Doors will not open due to water pres-
sure.
Evacuation Procedures during Heavy Rain

Do not step outside right away. If you live in a regular home, go to the second
floor. If you live in an apartment or condominium, go to an upper floor. Take
shelter temporarily in a safe place. If you live in a one-story home, or if you need
protection, arrange to take protective shelter in advance, e.g. at a neighbor’s
home. After the water recedes, you may proceed to an evacuation site. Please
move your car(s) up to high ground.
Inquiries: Disaster Prevention Section or Construction Section
Weather Information

Information on rainfall in Tokyo, “Tokyo Amesh,” can be viewed via the
Internet.
URL: http://tokyo-ame.jwa.or.jp/

このページでは､杉並区に住む外国人の方に､英語で区の情報をお知らせしています(偶数月の1日号8ページに掲載)。なお､日本語版をご希望の方は広報課へ。
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