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●３月１日から図書館サービスが充実します…１面
●申告書は正しくお早めに！…２・３面
●区民の声から…４面
●なかま集まれ…６・７面

〈表１　３月１日㈭から変更になる主なサービスの内容〉
変更後の内容主なサービス

図書館内に設置してある利用者端末機やインターネット
から利用登録の申請ができます。

利用登録の申請
（※１）

図書の貸出冊数の上限を１０冊から１５冊まで拡大します（Ｃ
Ｄは４点まで)。貸出冊数の拡大

やむを得ず貸出期間を延長する場合は、返却期日前日まで
であれば図書館内に設置している利用者端末機や電話・イ
ンターネットなどから７日間延長することができます（予
約のない場合に限り、１冊にあたり１回のみ）。

貸出期間の延長
（※１）

図書館内に設置してある利用者端末機やインターネット
などから図書は２０冊、ＣＤは４点まで予約できます（電話
予約に限り図書・ＣＤあわせて１回２点までとします）。

所蔵図書などの
予約（※１）

図書館にない図書の予約は５冊までとします。図書館内に
設置してある利用者端末機やインターネットなどから予
約できます（電話予約に限り１回２冊までとし、雑誌・Ｃ
Ｄを除きます）。

未所蔵・未発行
図書の予約
（※１・２）

図書館内に設置してある利用者端末機や電話・インターネ
ットなどから予約を取り消すことができます。

図書などの予約
の取消し（※１）
※１．ふれあい図書室（馬橋・善福寺）は利用者端末機や電話での取り扱いができま
せん。お近くの図書館の利用者端末機、またはインターネットなどでの手続きを
お願いします。２．高井戸地域区民センター図書室では、電話での未所蔵・未発行
図書の予約はできません。図書室内の利用者端末機もしくはインターネットなど
をご利用ください。

〈表２　全館休館する期間と施設〉
施　設休館日

中央・永福・柿木・高円寺・
宮前（※）・成田・西荻・阿
佐谷・南荻窪・下井草・高
井戸・方南

図書館

２月１５日㈭
〜２８日㈬ 和田図書サービスコーナ

ー、ふれあい図書室（馬橋・
善福寺）、高井戸地域区民セ
ンター図書室

その他

※２月２８日㈬まで休館中。

〈表３　閲覧日〉
施設名時　間月　日

中央午前９時〜午後８時
（１８日は午後５時まで）２月１６日㈮

〜１８日㈰
高井戸地域区民センター図書室午前９時〜午後７時３０分

（１８日は午後５時まで）
永福・柿木・高円寺・成田・西荻・阿佐谷・
南荻窪・下井草・高井戸・方南午前９時〜午後５時２月１８日㈰

※宮前図書館を除く。

変
更
に
な
る 

主
な
サ
ー
ビ
ス（
表
１
）

　

新
シ
ス
テ
ム
で
は
、
手
続
き
の

電
子
化
を
図
り
、
登
録
や
予
約
の

取
り
消
し
、
貸
出
期
間
の
延
長
な

ど
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て

で
き
る
ほ
か
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
活
用
し
た
情
報
発
信
に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
予
定

で
す
。

利
用
カ
ー
ド
の 

有
効
期
間
・
更
新

　

適
正
な
利
用
を
お
願
い
す
る
た

め
、利
用
カ
ー
ド
に
有
効
期
間（
発

行
日
か
ら
二
年
後
の
月
末
ま
で
）

を
設
け
ま
す
。

※
更
新
の
際
は
、
住
所
・
氏
名
な

ど
が
わ
か
る
証
明
の
提
示
を
お

願
い
し
ま
す
。

新
し
い
利
用
カ
ー
ド
へ
の 

切
り
替
え

　

現
在
、
お
持
ち
の
利
用
カ
ー
ド

は
、
左
記
の
期
間
内
に
、
窓
口

（
ふ
れ
あ
い
図
書
室
を
除
く
）
で

新
し
い
カ
ー
ド
と
交
換
を
お
願
い

し
ま
す
。
切
り
替
え
期
間
を
過
ぎ

る
と
、
現
在
の
カ
ー
ド
は
使
え
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

切
り
替
え
期
間
＝
３
月
１
日
㈭
〜

　

年
３
月　

日
㈪

２０

３１
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※２月２８日㈬まで休館中。

図書館サービス図書館サービスがが
充実しま充実しますす

区
立
図
書
館
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
要
望
に
お 
応 
え
し
、
利
用
し
や
す
い
図
書
館

こ
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、図
書
館
の
シ
ス
テ
ム
を
入
れ
替
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、

２
月　

日
㈭
～　

日
㈬
は
全
館
休
館
し
、
３
月
１
日
㈭
か
ら
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
拡
充
し

１５

２８

て
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
中
央
図
書
館
緯
３
３
９
１
倆
５
７
５
４
ま
た
は
お
近
く
の
図
書

館
へ
（
下
記
参
照
）。

　

シ
ス
テ
ム
の
入
れ
替
え
に
伴
い
、
全

館
休
館
し
ま
す（
表
２
）。
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
し
、閲
覧
日（
表

３
）を
設
け
ま
す（
貸
出
・
返
却
・
予
約
な

ど
は
、お
受
け
で
き
ま
せ
ん
）。

■
予
約
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
調

査
・
相
談
の
一
時
休
止
（
２
月
１
日

㈭
～　

日
㈬
）

２８

　

シ
ス
テ
ム
の
入
れ
替
え
に
伴
い
、
予

約
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
調
査
・

相
談
の
受
け
付
け
を
す
べ
て
休
止
し
ま

す
。

■
シ
ス
テ
ム
入
れ
替
え
に
伴
う
雑
誌
の

閲
覧

　

２
月
１
日
以
降
発
行
の
新
刊
雑
誌

は
、
シ
ス
テ
ム
切
り
替
え
に
伴
う
デ
ー

タ
管
理
上
の
問
題
か
ら
、
図
書
館
内
で

の
閲
覧
の
み
と
な
り
ま
す
。

閲
覧
の
み
の
期
間
＝
２
月
１
日
㈭
〜　
１８

日
㈰

■
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
一
時
休
止

（
２
月　

日
㈭
～　

日
㈬
）

１５

２８

　

シ
ス
テ
ム
の
入
れ
替
え
に
伴
い
、
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
用
を
一
時
休

止
し
ま
す
。

問い合わせ先

葛
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
ま
す

図
書
館
は
全
館
休
館
し
ま
す

３３月月11日日㈭㈭
かからら

２
月　

日
㈭
〜　

日
㈬

１５

２８
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な
ど
を
売
却
し
た
方
（
申
告
不
要

の
方
を
除
く
）
③
ゴ
ル
フ
会
員
権

な
ど
の
資
産
を
売
却
し
た
方

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

申
告
期
限
に
遅
れ
た
り
、
誤
っ
た

申
告
書
を
提
出
す
る
と
、
加
算
税
な

ど
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
特
に
誤
り
が
多
い
事
例

①
生
命
保
険
契
約
な
ど
の
満
期
時
に

受
け
取
る
一
時
金
（
一
時
所
得
）

の
申
告
も
れ

②
配
偶
者
控
除
、
扶
養
控
除
な
ど
の

適
用
誤
り

　

年
間
三
八
万
円
（
給
与
収
入
金
額

一
〇
三
万
円
）
を
超
え
る
所
得
金
額

が
あ
っ
た
場
合
は
、
そ
の
方
を
控
除

の
対
象
に
は
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、

配
偶
者
控
除
と
配
偶
者
特
別
控
除
の

両
方
は
控
除
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

老
年
者
控
除
は
、　

年
分
を
も
っ
て

１６

廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

③
配
当
所
得
に
係
る
源
泉
徴
収
税
額

の
記
載
誤
り

　

上
場
な
ど
し
て
い
る
法
人
か
ら
受

け
取
っ
た
配
当
金
は
、
一
部
を
除
き

　

％（
国
税
７
％
・
住
民
税
３
％
）の

１０源
泉
徴
収
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
源
泉

徴
収
税
額
欄
に
は
、国
税
分
の
み（
７

％
相
当
額
）
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

④
必
要
書
類
の
添
付
も
れ

　

給
与
所
得
や
公
的
年
金
等
の
源
泉

徴
収
票
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

の
必
要
書
類
（
住
民
票
・
登
記
事
項

証
明
書
・
売
買
契
約
書
、
借
入
金
の

年
末
残
高
証
明
書
な
ど
）
は
、
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
国
民

年
金
保
険
料
な
ど
に
つ
い
て
社
会
保

険
料
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、
支
払

を
し
た
旨
を
証
す
る
書
類
を
添
付
ま

た
は
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◇　

年
分
所
得
税
の
改
正
事
項

１８
①
定
率
減
税
の
改
正　

　

定
率
減
税
額
が　

％
か
ら　

％

２０

１０

（
最
高
二
五
万
円
か
ら
一
二
万
五
〇

〇
〇
円
）
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

②
寄
付
金
控
除
の
適
用
下
限
額

　

一
万
円
か
ら
五
〇
〇
〇
円
に
引
き

下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

■
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　

申
告
所
得
税
、
個
人
事
業
者
の
消

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
納
税
に

は
、
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
告
所
得
税
は
４
月　

日
㈮
、
消
費

２０

税
お
よ
び
地
方
消
費
税
は
４
月　

日
２６

㈭
が
口
座
振
替
日
で
す
。

■
所
得
税
の
納
税
証
明
書（
そ
の
２
）

　
　

年
分
納
税
証
明
書（
そ
の
２
・
所

１８
得
金
額
用
）
の
交
付
を
早
急
に
希
望

す
る
方
は
、
申
告
書
の
提
出
時
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。
提
出
後
に
請
求

し
た
場
合
は
、
整
理
の
都
合
上
、
４

月
中
旬
以
降
の
発
行
に
な
り
ま
す
。

■
「
に
せ
税
理
士
」
に
ご
注
意
を

　

税
理
士
資
格
の
な
い
者
が
、
税
理

士
業
務
を
行
う
こ
と
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
申
告
は
資
格
の
あ

る
税
理
士
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

■
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

◇
申
告
が
必
要
な
事
業
者

①　

年
中（
基
準
期
間
）の
課
税
売
上

１６高
が
一
〇
〇
〇
万
円
を
超
え
る
方

②
「
消
費
税
課
税
事
業
者
選
択
届
出

書
」
を
提
出
し
た
方

◇
申
告
・
納
付
期
限
＝
４
月
２
日
㈪

■
贈
与
税

◇
申
告
が
必
要
な
方

　
　

年
中
に
、
個
人
か
ら
土
地
・
建

１８
物
・
現
金
・
株
式
な
ど
で
合
計
一
一

〇
万
円
を
超
え
る
財
産
の
贈
与
を
受

け
た
方
。
な
お
、
相
続
時
清
算
課
税

の
適
用
を
受
け
る
方
は
、「
相
続
時

清
算
課
税
選
択
届
出
書
」
と
必
要
書

類
を
贈
与
税
の
申
告
書
に
添
付
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

個
人
住
民
税
は
、
１
月
１
日
に
住

所
が
あ
る
区
市
町
村
で
、
前
年
の
所

得
に
対
し
て
そ
の
翌
年
に
課
税
さ
れ

ま
す
。

申
告
が
必
要
な
方

■
区
内
に
住
所
が
あ
る
方

　

た
だ
し
、
次
の
①
〜
④
に
該
当
す

る
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
確
定
申
告
を
し
た
方

②
昨
年
の
所
得
が
給
与
所
得
の
み
で
、

勤
務
先
で
年
末
調
整
を
受
け
、
給
与

支
払
報
告
書
が
区
に
提
出
さ
れ
て
い

る
方

③
昨
年
の
所
得
が
公
的
年
金
等
の
み

で
、
公
的
年
金
等
支
払
報
告
書
が
区

に
提
出
さ
れ
て
い
る
方

④
昨
年
の
合
計
所
得
金
額
が
三
五
万

円
×
（
控
除
対
象
配
偶
者
＋
扶
養
親

族
の
数
＋
一
）
＋
二
一
万
円
以
下
の

方
（
二
一
万
円
の
加
算
は
控
除
対
象

配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族
が
い
る
方

の
場
合
の
み
）

※
④
に
該
当
す
る
方
で
も
、
非
課
税

証
明
書
を
必
要
と
す
る
方
な
ど
は

申
告
が
必
要
で
す
。

※
給
与
所
得
の
み
で
、
雑
損
控
除
・

医
療
費
控
除
・
寄
附
金
控
除
な
ど

を
受
け
よ
う
と
す
る
方
、
公
的
年

金
の
収
入
の
み
で
各
種
控
除
（
社

会
保
険
料
・
生
命
保
険
料
・
損
害

保
険
料
・
配
偶
者
特
別
・
扶
養
・

雑
損
・
医
療
費
・
寄
附
金
な
ど
）

を
受
け
よ
う
と
す
る
方
で
、
確
定

申
告
を
し
な
い
場
合
は
、
区
に
申

告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
区
内
に
事
務
所
・
事
業
所
・
家
屋

敷
な
ど
が
あ
る
方

　

区
内
に
住
所
が
な
く
て
も
申
告
が

必
要
で
す
。
所
在
地
な
ど
の
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

介
護
保
険
と
税
金

　

次
の
費
用
は
、
所
得
税
・
住
民
税

の
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

◇
介
護
保
険
料

　

１
月
〜　

月
の
一
年
間
に
支
払
っ

１２

た
保
険
料
は
、
全
額
、
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
に
な
り
、
支
払
っ
た
額

は
次
の
も
の
で
確
認
で
き
ま
す
。

①
年
金
か
ら
保
険
料
を
引
か
れ
て
い

る
方
（
特
別
徴
収
）
＝
社
会
保
険
庁

ま
た
は
共
済
組
合
か
ら
送
ら
れ
る

「
源
泉
徴
収
票
」②
納
付
書
で
お
支
払

い
の
方
（
普
通
徴
収
）
＝
保
険
料
の

「
領
収
証
書
」
③
口
座
振
替
の
方
（
普

通
徴
収
）
＝
区
か
ら
１
月　

日
に
お

１５

送
り
し
た
「
介
護
保
険
料
口
座
振
替

済
の
お
知
ら
せ
」

　
 

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

◇
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　

サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
自
己
負
担
額

は
、
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
な
ど
に
よ
り
、

医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
る
場
合
が

問

あ
り
ま
す
（
左
上
表
の
と
お
り
）。

　

申
告
に
は
医
療
費
控
除
対
象
金
額
、

居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）

を
作
成
し
た
介
護
支
援
事
業
者
名
、

ま
た
は
施
設
の
種
類
が
記
載
さ
れ
た

領
収
書
が
必
要
で
す
。

　
 

介
護
保
険
課
給
付
係
、
領
収
証

に
つ
い
て
は
各
事
業
者
へ

◇
お
む
つ
に
か
か
る
費
用

　

介
護
保
険
の
認
定
（
申
請
中
を
含

む
）
を
受
け
て
い
て
次
の
⑴
⑵
の
両

方
に
該
当
す
る
方
は
、
医
師
の
証
明

書
の
か
わ
り
に
区
が
発
行
す
る
確
認

書
で
医
療
費
控
除
が
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

⑴
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け

る
の
が
二
年
目
以
降
で
あ
る

⑵
寝
た
き
り
状
態
で
尿
失
禁
が
あ
る

　
 

介
護
保
険
課
認
定
係

高
齢
者
の
障
害
者
控
除

　
　

歳
以
上
で
一
定
の
障
害
が
あ
る
、

６５
ま
た
は
寝
た
き
り
の
方
は
、
所
得

税
・
住
民
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

申
告
に
は
区
が
発
行
す
る
認
定
書

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
認
定
書
に
つ

い
て
は
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
の

み
で
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

問問

３
月
ま
で
は
管
轄
の
福
祉
事
務
所

（「
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
（
わ
た
し
の
便

利
帳
）」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）、
４

月
以
降
は
介
護
予
防
課
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
 

福
祉
事
務
所（
東
緯
５
３
０
６
倆

２
６
１
１
、
西
緯
３
３
９
８
倆
９
１

０
４
、
南
緯
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
）、

介
護
予
防
課

老
齢
年
金
の
受
給
者
に
源
泉

徴
収
票
が
交
付
さ
れ
ま
す

　

社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
、

１
月　

日
ま
で
に
、
老
齢
基
礎
年
金

３１

や
老
齢
厚
生
年
金
な
ど
の
受
給
者
に
、

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
が
送
付

さ
れ
ま
す
。

　

源
泉
徴
収
票
に
は
、
一
年
間
の
年

金
の
支
払
い
総
額
、
介
護
保
険
料
額
、

源
泉
徴
収
税
額
と
控
除
内
容
が
記
載

さ
れ
て
お
り
、
確
定
申
告
の
際
に
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
保
管
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。
２
月
に
な
っ
て
も
届

か
な
い
場
合
や
、
再
発
行
な
ど
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７

０
倆
０
７
倆
１
１
６
５
ま
た
は
杉
並

社
会
保
険
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆
１

５
１
１

問問

〈表１　住民税所得割の税率〉
都民税特別区民税課税総所

得金額 改正後改正前改正後改正前

４％
２％

６％

３％２００万円
以下

８％７００万円
以下

３％１０％７００万円
超

〈税務署の管轄区域〉
荻窪税務署杉並税務署

天沼・井草・今川・荻窪・上井
草・上荻・久我山・清水・下井
草・松庵・善福寺・西荻北・西荻
南・本天沼・南荻窪・宮前・桃井

阿佐谷北・阿佐谷南・和泉・梅
里・永福・大宮・上高井戸・高円
寺北・高円寺南・下高井戸・高
井戸西・高井戸東・成田西・成
田東・浜田山・方南・堀ノ内・松
ノ木・和田

〈申告書の提出〉
提　出　先窓口受付期間税　目

杉並税務署・荻窪税務署
（提出は、上記お住まい
の管轄税務署へ）。２月
１８日㈰・２５日㈰は申告
書用紙の配付、申告書等
作成のアドバイスと収
受のみを行います

２月１６日㈮～３月
１５日㈭（還付申告は
窓口受付期間前で
も提出できます）

所得税

４月２日㈪まで
個人事業者の消
費税および地方
消費税

２月１日㈭
～３月１５日㈭

贈与税
区役所課税課（区役所東
棟２階）、区民事務所・
分室、駅前事務所。
申告相談は課税課での
み行います

個人住民税
（確定申告をす
る方は不要）

杉並都税事務所個人事業税（確定申告または個人住民
税の申告をする方は不要）
（注）１．原則として土・日曜日、祝日は休みです（ただし駅前事務所は土

曜日、第１・３日曜日も受け付けます）。２．申告書は、提出用・控え
とも、必ずボールペンなどで記入してください。
〈三税（税務署・都税事務所・区役所）共同説明会〉

会　　　　　　　　場月　日
産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）

１月３１日㈬
井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）
高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）

２月１日㈭
久我山会館（久我山３崖２３崖２０）
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）

　　２日㈮
西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）

（注）１．時間は、いずれも午後１時３０分～３時３０分。２．譲渡所得のあ
る方はご遠慮ください。

〈税理士会による無料申告相談〉
会　　　　　場月　　　日

捌東京税理士会杉並支部
永福和泉地域区民センター（和泉３崖
８崖１８）

２月１６日㈮・１９日㈪・２０
日㈫

方南会館（和泉４崖４２崖５）　　２２日㈭
高井戸地域区民センター　　２１日㈬～２３日㈮
セシオン杉並　　２６日㈪・２７日㈫
東京税理士会杉並支部（阿佐谷南３崖
１崖３３サンアサガヤビル２０１）

３月２日㈮・５日㈪～
８日㈭
捌東京税理士会杉並支部・荻窪支部共催

区役所２階区民ギャラリー
２月１９日㈪～２２日㈭
３月１日㈭～８日㈭
（土・日曜日を除く）
捌東京税理士会荻窪支部

久我山会館
２月１６日㈮～２２日㈭
（土・日曜日を除く）
３月５日㈪～７日㈬

あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）２月１６日㈮、３月１日
㈭・２日㈮

西荻南区民集会所（西荻南３崖５崖２３）２月１９日㈪～２１日㈬
西荻地域区民センター

２月２２日㈭・２３日㈮
井草地域区民センター
東京税理士会荻窪支部（天沼３崖６崖６
吉田ビル２階）

２月２６日㈪～３月９日
㈮（土・日曜日を除く）

荻窪地域区民センター（荻窪２崖３４崖２０）３月１日㈭・２日㈮
（注）１．時間は、いずれも午前９時３０分～午後３時３０分（午前１１時３０分～
午後１時を除く）。２．小規模事業者の方が対象です。ただし還付申
告相談もできます。３．譲渡所得のある方、住宅借入金等特別控除を
受ける方、税理士に依頼している方は、ご遠慮ください。

地方分権・三位一体の改革の一環として、住民にとってより身近
な行政サービスを効率よく行うために、国（所得税）から地方（住
民税）へおよそ３兆円の税源移譲が行われます。
今回は、税源移譲などによる住民税の主な改正点と住民税・所得
税の申告についてお知らせします。

害害害問い合わせは、３面下をご覧ください。

■
税
率
の
改
正

　

所
得
割
の
税
率
が
、
所
得
の
多
い

少
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
一
律　

％
に

１０

な
り
ま
す
（
表
１
）。

■
調
整
控
除
の
創
設

　

住
民
税
と
所
得
税
の
人
的
控
除
額

の
差
に
よ
っ
て
税
負
担
が
増
え
な
い

よ
う
に
、
住
民
税
に
お
い
て
減
額
の

調
整
（
調
整
控
除
）
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
税
の
税
率
も
変
わ
り

ま
す
の
で
、
納
税
者
の
「
住
民
税
と

所
得
税
を
合
わ
せ
た
負
担
額
」
は
変

わ
り
ま
せ
ん
（
表
２
）。

■
定
率
減
税
の
廃
止

　

暫
定
的
な
税
負
担
の
軽
減
措
置
で

あ
る
定
率
減
税（
所
得
割
税
額
の
７
・

５
％
相
当
額
を
二
万
円
を
限
度
に
控

除
）
が
廃
止
さ
れ
ま
す
。

■
老
年
者
非
課
税
の
経
過
措
置

　
　

年
１
月
１
日
現
在　

歳
以
上
で
、

１７

６５

　

年
中
の
合
計
所
得
金
額
が
一
二
五

１８万
円
以
下
の
方
は
、　

年
度
分
は
税

１９

額
の
三
分
の
一
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

■
申
告
書
は
自
分
で
書
い
て
、
提
出

は
お
早
め
に

　

申
告
書
は
、
納
税
者
ご
自
身
で
作

成
す
る
か
、
税
理
士
に
依
頼
し
て
、

早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
税
金

が
戻
る
方
の
申
告
書
は
、
２
月　

日
１５

以
前
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
記

載
方
法
な
ど
が
不
明
な
方
は
、
税
務

署
の
申
告
書
作
成
会
場
や
税
理
士
会

の
無
料
申
告
相
談
会
場
な
ど
（
左
下

表
）
に
、
印
章
・
ボ
ー
ル
ペ
ン
・
電

卓
な
ど
、
前
年
申
告
さ
れ
た
方
は
前

年
分
の
申
告
書
な
ど
の
控
え
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

◇
申
告
・
納
付
期
限
＝
３
月　

日
㈭

１５

■
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
定

申
告
書
を
作
成（
印
刷
）で
き
ま
す

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
:

//w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp

の
「
所
得
税

の
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

　

申
告
書
は
、
税
務
署
に
郵
送
で
も

提
出
で
き
ま
す
。
封
筒
裏
面
に
は
住

所
・
氏
名
を
忘
れ
ず
に
記
入
し
て
く

HP

だ
さ
い
。
な
お
、
申
告
書
な
ど
の
控

え
に
受
付
印
が
必
要
な
方
は
、
ボ
ー

ル
ペ
ン
で
記
載
し
た
控
え
と
、
あ
て

先
を
記
入
し
切
手
を
は
っ
た
返
信
用

封
筒
を
必
ず
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

■
確
定
申
告
が
必
要
な
方

◇
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
な
ど
が

あ
り
、　

年
中
の
所
得
金
額
が
扶

１８

養
・
配
偶
者
・
基
礎
控
除
な
ど
の

所
得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
方

◇
給
与
所
得
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
①　

年
中
の
給

１８

与
収
入
が
二
〇
〇
〇
万
円
を
超
え

る
方
②
給
与
を
二
カ
所
以
上
か
ら

受
け
て
い
る
方
③
給
与
を
一
カ
所

か
ら
受
け
て
い
て
、
給
与
所
得
や

退
職
所
得
以
外
の
所
得
金
額
の
合

計
額
が
二
〇
万
円
を
超
え
る
方

◇
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
の
み

で
、　

年
中
の
所
得
金
額
が
扶

１８

養
・
配
偶
者
・
基
礎
控
除
な
ど
の

所
得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
方

◇
次
の
よ
う
な
譲
渡
所
得
が
あ
る
方

①
土
地
・
建
物
な
ど
の
不
動
産
を

売
却
し
た
利
益
の
あ
る
方
②
株
式

　

給
与
所
得
者
で
、
昨
年
の
給
与
所

得
以
外
の
所
得
の
合
計
額
が
二
〇
万

円
以
下
の
方
は
、
確
定
申
告
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
個
人
住
民
税
の

申
告
は
必
要
で
す
。

〈医療費控除の対象になる介護保険サービス〉
控除の対象になる額サービス名

利用者負担額の全額
(居住費・滞在費・食
費を含む。特別な居
住費・食費は対象外）。
支給限度基準額を超
えて利用した費用も
対象。

①訪問看護、介護予防訪問看護②
訪問リハビリテーション、介護予
防訪問リハビリテーション③居宅
療養管理指導、介護予防居宅療養
管理指導④通所リハビリテーショ
ン、介護予防通所リハビリテー
ション⑤短期入所療養介護、介護
予防短期入所療養介護⑥介護老人
保健施設⑦介護療養型医療施設

上記①～⑦のいずれ
かのサービスを同じ
月に併せて利用した
場合に、利用者負担
額の全額(滞在費・宿
泊費・食費は対象外）。
支給限度基準額を超
えて利用した費用は
対象外。

⑧訪問介護（身体介護が中心の場
合・通院等乗降介助）、夜間対応型
訪問介護、介護予防訪問介護⑨訪
問入浴介護、介護予防訪問入浴介
護⑩通所介護、認知症対応型通所
介護、小規模多機能型居宅介護、介
護予防通所介護、介護予防認知症
対応型通所介護、介護予防小規模
多機能型居宅介護⑪短期入所生活
介護、介護予防短期入所生活介護

利用者負担額・居住
費・食費の各半額

⑫介護老人福祉施設、地域密着型
介護老人福祉施設

〈表２　税源移譲前後の負担額の比較「夫婦＋子ども２人の場合」（年額）〉

差引
増減額

所得税
負担増減額

住民税
負担増減額

=

税源移譲後

閣

税源移譲前
給与収入

合計所得税住民税合計所得税住民税

０円０円０円９０００円０円９０００円９０００円０円９０００円３００万円

０円△５万９５００円５万９５００円１９万５０００円５万９５００円１３万５５００円１９万５０００円１１万９０００円７万６０００円５００万円

０円△９万７５００円９万７５００円４５万９０００円１６万５５００円２９万３５００円４５万９０００円２６万３０００円１９万６０００円７００万円

０円△９万７５００円９万７５００円１１３万円５９万０５００円５３万９５００円１１３万円６８万８０００円４４万２０００円１０００万円
※１．子どものうち１人が特定扶養親族に該当するものとしています。２．一定の社会保険料が控除されるものとして計算しています。３．税源
移譲による負担変動を示すもので、実際の負担増減額には１９年から定率減税が廃止されるなどの影響があります。
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問い合わせ先
◆個人住民税は
　区課税課　〒１６６崖８５７５阿佐谷南１崖１５崖１　緯３３１２‐２１１１（区代表）
◆事業税は
　杉並都税事務所　〒１６６崖８５０２成田東５崖３９崖１１　緯３３９３‐１１７１
※法人の住民税（東京２３区の場合）は、都税事務所へ。

◆所得税・贈与税・個人事業者の消費税などは
　杉並税務署　〒１６６崖８５０１成田東４崖１５崖８ 厭厭厭厭 緯３３１３‐１１３１
　荻窪税務署　〒１６７崖８５０６天沼３崖１９崖１４ 厭厭厭厭厭 緯３３９２‐１１１１
　税務相談室　〒１６４崖８５６６中野区中野４崖９崖１５ 厭厭厭 緯３３８８‐２２８１
　東京国税局税務相談室 厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭厭 緯３８２１‐９０８０

※車での来場はご遠慮ください。杉並税務署は、便利な南北バスすぎ丸をご利用ください。

高
齢
者
と
税
金

住
民
税
の
申
告
（
区
役
所
）

所
得
税
の
申
告
（
税
務
署
）

年
度
か
ら
個
人
住
民

　

年
度
か
ら
個
人
住
民
税税

１９１９（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）がが

大
き
く
変
わ
り
ま

大
き
く
変
わ
り
ま
すす

申告書は正しく お早めに！
住民税・所得税の申告期限は ３月１５日㈭です

　

所
得
が
基
準
以
下
（
非
課
税
）

で
確
定
申
告
や
住
民
税
の
申
告
が

必
要
の
な
い
方
で
も
、
杉
並
区
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

で
、
国
民
健
康
保
険
料
均
等
割
額

の
減
額
を
受
け
る
場
合
や
高
額
療

養
費
の
支
給
を
う
け
る
場
合
に
は
、

申
告
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

問
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◇
家
庭
福
祉
員
（
保
育
マ
マ
）

　

保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
保
育
で
き

な
い
児
童
を
、
家
庭
で
保
育
す
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

　
 

保
護
者
と
直
接
契
約
。
預
か
る

児
童
は
、
生
後
６
週
間
以
上
３
歳
未

満
の
乳
幼
児
▽
保
育
時
間
＝
日
曜

日
・
祝
日
を
除
く
毎
日
、
午
前
８
時

　

分
～
午
後
５
時
。（
時
間
外
保
育
あ

３０り
）
▽
資
格
な
ど
＝
自
宅
が
阿
佐
谷

北
・
阿
佐
谷
南
・
天
沼
・
梅
里
・
大

宮
・
上
荻
・
上
高
井
戸
・
高
円
寺
北
・

高
円
寺
南
・
下
高
井
戸
・
松
庵
・
清
水
・

善
福
寺
・
高
井
戸
西
・
成
田
東
・
西

荻
北
・
浜
田
山
・
方
南
・
堀
ノ
内
・

本
天
沼
・
松
ノ
木
・
南
荻
窪
・
宮
前
・

桃
井
・
和
田
の
い
ず
れ
か
に
あ
り
、

次
の
臼
～
欝
を
す
べ
て
満
た
す
方
。

臼
心
身
健
康
で
、
現
在
小
学
校
就
学

前
の
子
ど
も
が
い
な
い
渦
家
庭
環
境

が
健
全
で
あ
り
、
子
ど
も
の
保
育
に

専
念
で
き
る
嘘
４
月
１
日
の
時
点

で
、満　

歳
以
上
満　

歳
未
満
唄
九
・

２５

６０

九
愛
（
六
畳
）
以
上
で
、
採
光
と
換

気
に
優
れ
た
保
育
専
用
の
部
屋
が
自

宅
に
あ
る
（
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
耐

火
構
造
の
建
物
で
、
避
難
設
備
と
避

難
経
路
が
確
保
さ
れ
て
い
る
場
合
に

限
り
、
二
階
以
上
の
部
屋
で
の
保
育

も
可
）
欝
保
育
士
・
教
員
・
助
産
師
・

保
健
師
・
看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資

格
が
あ
る
▽
保
育
定
員
＝
一
階
で
保

育
す
る
場
合
は
三
名
以
内
、
二
階
で

保
育
す
る
場
合
は
二
名
以
内
▽
募
集

人
員
＝
一
名
▽
そ
の
他
＝
保
護
者
か

ら
の
保
育
料
（
一
名
＝
月
額
二
万
三

〇
〇
〇
円
以
内
）
の
ほ
か
、
区
か
ら

の
補
助
（
児
童
一
名
に
つ
き
月
額
六

万
五
〇
〇
〇
円
、施
設
共
済
費
な
ど
）

が
あ
り
ま
す 

履
歴
書（
必
要
事
項
・

志
望
動
機
、
裏
面
に
保
育
専
用
室
の

見
取
り
図
〈
広
さ
・
階
数
・
避
難
経

路
〉
を
明
記
）
と
資
格
証
明
書
の
写

内

申

し
を
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

２３

保
育
課
指
導
係（
区
役
所
東
棟
三
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係 

臼
書

類
選
考
の
う
え
面
接
該
当
者
に
通
知

し
ま
す
渦
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん◇
産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

　

区
が
産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

事
業
を
委
託
し
て
い
る
区
内
N
P
O

法
人
で
活
動
し
て
い
た
だ
く
方
を
募

集
し
ま
す
。

　
 

育
児
・
家
事
の
援
助
と
相
談（
も

く
浴
の
補
助
・
兄
姉
の
世
話
・
食
事

の
支
度
・
衣
類
の
洗
濯
・
居
室
の
掃

除
お
よ
び
整
理
整
頓
な
ど
）
▽
勤
務

条
件
な
ど
＝
各
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
よ
り

異
な
る
た
め
、
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
（
左
表
）
▽
資
格
＝
保
育

士
・
介
護
福
祉
士
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
な
ど
有
資
格
者
ま
た
は
乳
幼
児
の

養
育
の
経
験
が
あ
る
方
（
区
の
実
施

す
る
研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま

す
） 

・ 

電
話
で
、
各
N
P
O
法

人
へ　

　

５
面
で
「
杉
並
子
育
て
応
援
券
サ

ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
募
集
説
明
会
」、

「　

年
４
月
か
ら
の
認
証
保
育
所
の

１９
園
児
募
集
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

他

内
申

問

子
育
て
支
援
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を

募
集
し
ま
す

　

中
杉
通
り
辺
り
は
、
歩
道
を
暴
走
す
る
自
転
車
が
多
い
で
す
。

　

先
日
は
、
目
の
前
で
、
イ
ヤ
ホ
ー
ン
を
し
て
自
転
車
走
行
す
る

高
校
生
と
中
高
年
の
方
の
接
触
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。
中
高
年
の

方
が
と
っ
さ
に
よ
け
た
た
め
大
事
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

お
年
寄
り
だ
っ
た
ら
、転
倒
し
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
区
は
、

自
転
車
の
マ
ナ
ー
の
指
導
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

自転車のマナー

　

自
転
車
は
、
環
境
に
や
さ
し

く
手
軽
で
便
利
な
乗
り
物
で
す

が
、
近
年
、
信
号
無
視
、
歩
道

通
行
時
の
歩
行
者
へ
の
通
行
妨

害
や
無
灯
火
走
行
な
ど
交
通
違

反
や
マ
ナ
ー
の
低
下
に
起
因
す

る
交
通
事
故
や
迷
惑
行
為
が
多

発
し
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
も
道
路
交
通
法
に
定

め
ら
れ
て
い
る
「
車
両
」
で
あ

り
、
罰
則
も
適
用
さ
れ
る
こ
と

が
認
識
さ
れ
て
お
ら
ず
、
運
転

ル
ー
ル
が
理
解
さ
れ
て
い
な
い

の
が
現
状
で
す
。

　

自
転
車
の
安
全
走
行
の
実
現

に
は
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
早
期

の
安
全
教
育
と
と
も
に
、
街
頭

で
指
導
や
注
意
を
行
う
な
ど
、

遵
法
精
神
を
高
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
区
は
、
各
広
報
媒

体
な
ど
を
活
用
し
て
、
自
転
車

運
転
の
ル
ー
ル
な
ど
の
周
知
に

努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
警
察

と
連
携
し
て
交
通
安
全
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。　　

　

さ
ら
に
、
今
年
度
か
ら
は
区

内
の
小
学
四
年
生
を
対
象
に
自

転
車
安
全
利
用
証
（
自
転
車
免

許
証
）
の
発
行
を
通
じ
て
、
一

層
の
交
通
ル
ー
ル
の
周
知
徹
底

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

歩
行
者
専
用
道
の
商
店
街
な

ど
で
、
自
転
車
安
全
利
用
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
随
時
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
区
と
警
察
に
よ
る
取

り
組
み
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
モ
デ
ル
地
区

を
設
け
て
集
中
的
に
安
全
指
導

を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
そ
の

地
域
の
町
会
や
協
力
グ
ル
ー
プ

を
中
心
と
し
た
、「
声
か
け
」
な

ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
意
識
を
高
め
、
安

全
指
導
の
担
い
手
を
確
保
、
育

成
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
考

え
、
こ
の
流
れ
を
区
内
全
域
に

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
関
係
機
関
と

連
携
を
図
り
、
自
転
車
の
安
全

対
策
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　

西
荻
図
書
館
一
階
の
、「
だ
れ
で
も
ト
イ
レ
」
の
オ
ム
ツ
替
え
シ
ー
ト
を
よ
く
利
用

し
ま
す
が
、
バ
ッ
グ
を
か
け
る
フ
ッ
ク
も
棚
も
あ
り
ま
せ
ん
。
肩
に
バ
ッ
グ
を
か
け

な
が
ら
、
不
安
定
な
体
勢
で
、
子
ど
も
を
支
え
な
が
ら
の
オ
ム
ツ
替
え
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

「
だ
れ
で
も
ト
イ
レ
」
は
様
々
な
事
情
の
方
が
利
用
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が

利
用
し
や
す
い
場
所
に
、
荷
物
を
か
け
る
フ
ッ
ク
か
、
荷
物
を
置
く
棚
を
取
り
付
け

て
く
だ
さ
い
。 区

民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
声
と
、
そ
れ
に
対

す
る
区
か
ら
の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す
（
三
カ

月
に
一
度
掲
載
予
定
）。
今
回
は
、　

年　

月
以
降

１８

１０

に
い
た
だ
い
た
声
を
中
心
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

　

ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
、
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ご
要
望

は
、
ご
も
っ
と
も
な
も
の
と
存
じ

ま
す
。

　

ご
要
望
を
い
た
だ
き
、
す
ぐ
に

つ
り
下
げ
用
フ
ッ
ク
を
取
り
付
け

ま
し
た
。
荷
物
置
き
の
設
置
に
つ

い
て
は
、
現
在
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
が
、
車
椅
子
の
方
が
利
用
す

る
際
の
動
線
を
確
保
す
る
必
要
性

か
ら
、
取
り
付
け
位
置
や
大
き
さ

な
ど
の
制
限
が
あ
り
、
取
り
付
け

ま
で
に
少
々
時
間
を
要
す
る
こ
と

を
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
皆
さ
ん
の
声
を
も
と

に
利
用
し
や
す
い
図
書
館
運
営
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

西荻図書館の
「だれでもトイレ」

　

複
数
の
方
か
ら
同
様
の
ご
意
見

が
区
に
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
声
を
も
と
に
、
区
は
、
阿
佐

谷
商
店
街
振
興
組
合
（
阿
佐
谷
パ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
）
と
の
管
理
協
定

に
基
づ
い
て
、
危
険
箇
所
で
あ
る

大
理
石
部
分
へ
の
対
策
を
講
じ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
応
急
処
置
と
し
て
、
大
理

石
部
分
（
阿
佐
ケ
谷
駅
側
と
す
ず

ら
ん
通
り
側
の
二
カ
所
）
に
、
雨

で
滑
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
こ
と

の
注
意
書
き
を
付
け
た
赤
い
カ
ラ

ー
コ
ー
ン
を
五
～
六
個
設
置
し
、

通
行
す
る
方
に
注
意
を
促
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
大
理
石
部
分
を
滑

り
に
く
く
す
る
た
め
の
表
面
加
工

工
事
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
、
二

カ
所
と
も
工
事
は
終
了
し
ま
し

た
。
今
後
も
関
係
機
関
な
ど
と
協

力
し
て
、
道
路
の
安
全
対
策
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

阿
佐
谷
パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
出
入
口
二
カ
所（
阿
佐

ケ
谷
駅
側
と
す
ず
ら
ん
通
り
側
）
に
、
丸
い
デ
ザ
イ
ン

の
装
飾
舗
装
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
が
雨
な
ど
で
濡
れ
る

と
、非
常
に
よ
く
滑
り
ま
す
。
転
ぶ
方
を
今
ま
で
何
人

も
見
か
け
ま
し
た
。
危
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

タ
イ
ル
ご
と
変
え
る
と
な
る
と
時
間
も
手
間
も
か

か
る
で
し
ょ
う
か
ら
、と
り
あ
え
ず
滑
り
止
め
を
は
る

な
ど
、
な
に
か
応
急
処
置
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

商店街の装飾舗装

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民区民のののののののののののののののののののののののののののののののののの

声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららら

〈産前産後ヘルパー委託法人〉
電話（胃）NPO法人名（住所）
５３０３崖５７７５
（５３０３崖５７７６）

八成ヘルパーステーション和
〈のどか〉（井草２崖２７崖１３崖２０１）

５３４７崖１２３４
（５３４７崖１１８０）

たすけあいワーカーズさざん
か（荻窪５崖１８崖１１崖４０１・サ
ニーシティ荻窪）

５３４９崖８４６１
（５３４９崖８５９８）

レインボー・ブリッジ・アソ
シエーション（上荻１崖１１崖３崖
４０５・アベイユ神秋）
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捌
特
別
相
談 

若
者
の
ト
ラ
ブ
ル　

番
１１０

　

悪
質
商
法
被
害
防
止
共
同
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
一
環
で
、「
若
者
の
ト
ラ
ブ

ル　

番
☎
３
３
９
８
倆
３
１
２
１（
午

１１０
前
９
時
～
午
後
４
時
）」を
実
施
し
ま

す
。
架
空
請
求
・
キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル

ス
・
ア
ポ
イ
ン
ト
セ
ー
ル
ス
・
マ
ル

チ
商
法
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、
電

話
ま
た
は
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

１
月　

日
㈭
・　

日
㈮
午
前
９

２５

２６

時
～
午
後
４
時 

消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る

１５

１３

荻
窪
三
階
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で　

～　

歳
代
の
方 

消
費
者

１０

２０

セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１

さ
ざ
ん
か
ー
ど
登
録
の
更
新
受
付

　
　

年
４
月
１
日
～　

年
３
月　

日

１６

１７

３１

に
登
録
し
た
区
地
域
団
体
（
さ
ざ
ん

か
ー
ど
団
体
）
の
更
新
手
続
き
を
行

い
ま
す
。
該
当
団
体
は
更
新
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
（
更
新
は
三
年

ご
と
に
必
要
）。　

　
 

更
新
期
間
＝
２
月
１
日
㈭
～
３

月　

日
㈯
▽
更
新
受
付
場
所
＝
さ
ざ

３１
ん
か
ね
っ
と
集
会
施
設
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
掲
載
施
設
窓
口
▽
必
要
書
類
＝
①

会
則
ま
た
は
規
約
②
構
成
員
名
簿
③

名
簿
記
載
者
全
員
の
本
人
が
確
認
で

き
る
証
明
書
ま
た
は
そ
の
コ
ピ
ー

（
確
認
後
返
却
し
ま
す
）
▽
更
新
要

件
＝
次
の
①
～
⑤
を
す
べ
て
満
た
す

団
体
。
①
会
員
が
五
人
以
上
で
そ
の

う
ち
三
分
の
二
以
上
が
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
②
会
則
ま
た
は
規

約
と
名
簿
を
備
え
付
け
て
い
る
③
政

時

場
対

問

内

治
・
宗
教
・
営
利
を
目
的
と
し
て
い

な
い
④
代
表
者
が
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
ま
た
は
区
内
に
所
在
す
る

団
体
の
構
成
員
で
あ
る
⑤
代
表
者

が
、
同
じ
利
用
種
目
で
他
の
団
体
の

代
表
者
を
兼
ね
て
い
な
い
（
同
じ
利

用
種
目
の
中
で
一
代
表
者
一
登
録
）

※
④
⑤
が　

年
７
月
１
日
か
ら
追
加

１８

さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い 

地
域
課
地
域
係

放
射
第
５
号
線
事
業 

推
進
の
た
め
の
検
討
協
議
会

　

検
討
内
容
や
傍
聴
な
ど
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

１
月　

日
㈫
午
後
６
時
～
８
時

３０

（
傍
聴
受
付
は
５
時　

分
～
） 

都

３０

立
久
我
山
盲
学
校
（
世
田
谷
区
北
烏

山
４
們　

們
１
） 

当
日
、
直
接
会

３７

場
へ 

都
第
三
建
設
事
務
所
工
事
第

一
課
☎
３
３
８
７
倆
５
３
４
７
ま
た

は
区
都
市
計
画
課 

車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧
と 

意
見
書
の
提
出

　

都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

関
係
区
の
住
民
と
利
害
関
係
人
は
縦

覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
 

案
の
名
称
＝
東
京
都
市
計
画
道

路
（
幹
線
街
路
補
助
線
街
路
第
二
一

六
号
線
）
の
変
更
▽
縦
覧
期
間
＝
１

月　

日
㈮
～
２
月
９
日
㈮
▽
縦
覧
場

２６
所
＝
都
都
市
整
備
局
都
市
づ
く
り
政

策
部
都
市
計
画
課
（
都
庁
第
二
本
庁

舎
二
一
階
北
側
）
ま
た
は
区
都
市
計

画
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）
▽
意
見

書
の
提
出
方
法
＝
住
所
・
氏
名
・
都

市
計
画
の
案
の
名
称
と
あ
て
名
（
東

京
都
知
事
）
を
書
い
て
、
２
月
９
日

（
必
着
）
ま
で
に
都
都
市
整
備
局
都

市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計
画
課
（
〒

　

倆
８
０
０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
們

１６３８
們
１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

◇
杉
並
区
に
お
け
る
意
見
の
募
集

問時

場

申

問

他

内

　

区
で
は
都
へ
の
意
見
書
と
は
別

に
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
把
握
す
る

た
め
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
い
た

だ
い
た
ご
意
見
は
、
本
都
市
計
画
変

更
に
対
す
る
区
長
意
見
な
ど
の
参
考

資
料
と
し
ま
す
。書
式
は
自
由
で
す
。

　
 

提
出
方
法
＝
２
月
９
日
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
区
都
市
計
画
課
へ
郵

送
ま
た
は
持
参

　
　
　
　
　

☆

　
 

区
都
市
計
画
課

杉
並
子
育
て
応
援
券 

サ
ー
ビ
ス
提
供
者
募
集
説
明
会

　
　

年
度
に
導
入
予
定
の
「
杉
並
子

１９
育
て
応
援
券
」
が
利
用
で
き
る
子
育

て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
、
地

域
の
グ
ル
ー
プ
・
団
体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
・
民
間
事
業
者
な
ど
を
対
象
に
募

集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
子
育
て

支
援
活
動
を
し
て
い
る
、
や
っ
て
み

た
い
企
画
が
あ
る
方
な
ど
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
な
お
、「
杉
並
子
育

て
応
援
券
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
登

録
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、
子
育

て
支
援
課
（
区
役
所
東
棟
三
階
）
で

無
料
配
付
し
て
い
ま
す
。

　
 

・ 

①
１
月　

日
㈫
午
後
２
時

３０

～
３
時　

分
＝
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

３０

（
荻
窪
５
們　

們　

）
②
２
月
９
日

１５

１３

㈮
午
前　

時
～　

時　

分
＝
職
員
会

１０

１１

３０

館
二
階
会
議
室
（
成
田
東
５
們　

們
４１

７
） 

事
業
の
概
要
と
サ
ー
ビ
ス
提

供
事
業
者
に
な
る
た
め
の
手
続
き
方

法
や
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

子
ど
も
・
子
育

て
計
画
担
当

　

年
4
月
か
ら
の 

19認
証
保
育
所
の
園
児

　
　

年
４
月
に
新
規
開
設
予
定
の
認

１９
証
保
育
所
（
都
の
定
め
る
基
準
を
満

内問時

場
内

費

申

問

た
し
、
都
か
ら
認
証
を
受
け
た
民
間

保
育
施
設
）
の
園
児
を
募
集
し
ま
す

（
右
表
）。新
規
施
設
以
外
に
つ
い
て

は
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」　

年　

月
１

１８

１１

日
号
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

直
接
、
各
施
設
へ

女
性
団
体
・
グ
ル
ー
プ
な
ど
の

活
動
紹
介

　

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
で
発
行

を
予
定
し
て
い
る
「
す
ぎ
な
み
の
女

性
倆
２
０
０
６
年
倆
杉
並
区
女
性
団

体
活
動
記
録
」
に
、
区
内
の
様
々
な

分
野
で
活
動
し
て
い
る
女
性
団
体
・

グ
ル
ー
プ
や
男
女
共
同
参
画
社
会
実

現
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
団
体
・

グ
ル
ー
プ
の
紹
介
な
ど
を
掲
載
し
ま

す
。
新
規
に
掲
載
を
希
望
す
る
団
体

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

代
表
者
と
主
な
構
成
員
が
、
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
、
政
治
・

宗
教
・
営
利
を
目
的
と
し
な
い
女
性

団
体
・
グ
ル
ー
プ
と
男
女
共
同
参
画

社
会
実
現
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る

団
体
・
グ
ル
ー
プ 

・ 

電
話
で
、

２
月　

日
ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ

１０

ン
タ
ー
☎
３
３
９
３
倆
４
４
１
０（
月

曜
日
休
館
）
へ

区
立
学
校
補
助
教
員

　
 

担
当
教
員
と
の
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ

ー
チ
ン
グ
（
二
人
指
導
体
制
）
に
よ

る
授
業
補
助
な
ど
▽
勤
務
場
所
＝
区

申

問

対

申

問

内

立
小
・
中
・
養
護
学
校
▽
勤
務
期
間

＝
４
月
１
日
～　

年
３
月　

日
の
一

２０

３１

年
間
▽
勤
務
日
数
＝
月
二
〇
日
以
内

（
長
期
休
業
期
間
中
は
除
く
）
▽
勤

務
時
間
＝
午
前
８
時
～
午
後
５
時
の

間
で
指
定
す
る
時
間（
実
働
六
時
間
）

▽
資
格
＝　

年
３
月　

日
現
在　

歳

２０

３１

４０

未
満
で
小
・
中
学
校
い
ず
れ
か
の
教

諭
免
許
状
を
有
す
る
方
ま
た
は
４
月

１
日
ま
で
に
教
諭
免
許
状
を
取
得
で

き
る
方
▽
募
集
人
数
＝
二
〇
名
程
度

▽
時
給
＝
一
三
二
〇
円
（
予
定
）
▽

そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保

険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
月
額
一
万

円
限
度
） 

所
定
の
応
募
書
類
（
教

育
委
員
会
事
務
局
指
導
室
で
配
付
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）
を
、
２
月
９
日
（
必
着
）
ま

で
に
同
事
務
局
指
導
室
（
区
役
所
東

棟
六
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同

事
務
局
指
導
室

地
域
保
健
推
進
協
議
会
区
民
委
員

　

区
の
地
域
保
健
推
進
施
策
や
保
健

所
の
運
営
な
ど
を
協
議
す
る
区
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

期
間
＝
４
月
１
日
～　

年
３
月

２１

　

日
の
二
年
間
。
年
に
二
～
三
回
会

３１議
を
開
催
▽
対
象
＝
区
内
在
住
で　
２０

歳
以
上
の
方
▽
募
集
人
数
＝
二
名
▽

謝
礼
＝
会
議
一
回
に
つ
き
六
〇
〇
〇

円 

封
書
（
８
面
記
入
例
参
照
）
に

性
別
・
職
業
も
書
い
て
、「
杉
並
区
の

保
健
衛
生
行
政
に
つ
い
て
」
の
意
見

（
八
〇
〇
字
程
度
）
を
添
え
て
、
２

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
杉
並

１５
保
健
所
地
域
保
健
課
（
〒　

倆
０
０

１６７

５
１
荻
窪
５
們　

們
１
）
へ 

同
課

２０

☎
３
３
９
１
倆
１
３
５
５

神
田
川
上
流
懇
談
会
委
員

　

都
と
流
域
の
五
区
二
市（
新
宿
・
文

京
・
中
野
・
杉
並
・
豊
島
・
武
蔵
野
・
三

鷹
）
は
、
江
戸
川
橋
上
流
の
神
田
川

な
ど
に
つ
い
て
情
報
や
意
見
の
交
換

を
行
う
た
め
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

申

問

内申

問

　
 

募
集
人
数
＝
五
区
二
市
で
個
人

一
四
名
と
二
団
体
程
度
▽
任
期
＝
二

年
間
（
報
酬
・
交
通
費
の
支
給
は
あ

り
ま
せ
ん
） 

各
区
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
、
神
田
川
な
ど
に
関

心
が
あ
り
年
三
回
程
度
、
昼
間
の
会

議
に
出
席
で
き
る
個
人
と
団
体 

住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
に
「
神
田
川
等
に
つ
い
て
思
う
こ

と
」
の
作
文
（
四
〇
〇
～
八
〇
〇
字

程
度
）
を
添
え
て
、
２
月　

日
（
必

２８

着
）
ま
で
に
都
第
三
建
設
事
務
所
工

事
第
二
課
工
務
係
（
〒　

倆
０
０
０

１６４

１
中
野
区
中
野
４
們
８
們
１
）
へ
郵

送 

同
係
☎
３
３
８
７
倆
５
１
３
７

 

臼
選
考
の
う
え
決
定
者
に
は
３
月

中
旬
こ
ろ
に
通
知
し
ま
す
渦
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん

梢福
 

サ
ン
フ
レ
ン
ズ
非
常
勤
職
員

　
 

職
種
＝
臼
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
送
迎

車
両
運
転
手
（
３
月
上
旬
か
ら
勤
務

開
始
）
渦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
介
護
職
員

▽
勤
務
場
所
＝
上
井
草
・
永
福
・
和

田
・
和
泉
・
松
ノ
木
ふ
れ
あ
い
の
家

▽
募
集
人
数
＝
臼
一
〇
名
程
度
渦
各

事
業
所
数
名
▽
勤
務
時
間
＝
臼
午
前

中
三
時
間
ま
た
は
午
後
四
時
間
程
度

（
週
三
日
）
渦
六
・
五
時
間
～
八
時

間
（
週
三
日
程
度
）
▽
資
格
＝
臼
健

康
で　

歳
ま
で
の
普
通
免
許
取
得
者

６５

（
普
通
二
種
、
大
型
免
許
取
得
者
優

遇
）
渦
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級
以
上

▽
時
給
＝
九
〇
〇
円 

履
歴
書
を
、

２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
梢福
 

サ
ン

１０

フ
レ
ン
ズ
事
務
課
（
〒　

倆
０
０
２

１６７

３
上
井
草
３
們　

們　

）
へ
郵
送 

３３

１０

同
事
業
所
☎
３
３
９
４
倆
９
８
３
３

 

保
健
師
と
正
看
護
師
（
常
勤
）
も

募
集
し
て
い
ま
す

ふ
れ
あ
い
の
家
非
常
勤
職
員

◇
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家

　
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
業
務
▽

勤
務
時
間
＝
週
一
～
三
日
、
午
前
８

時　

分
～
午
後
５
時　

分
▽
資
格
＝

３０

３０

内

対

申

問
他

内

申

問

他
内

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
二
級
以
上
▽
募
集

人
数
＝
若
干
名
▽
時
給
＝
九
五
〇
円

～ 

・ 

電
話
で
、
大
宮
ふ
れ
あ
い

の
家
☎
５
３
７
７
倆
７
０
２
５
へ 

後
日
面
談
時
に
履
歴
書
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

◇
方
南
ふ
れ
あ
い
の
家

　
 

高
齢
者
の
介
護
▽
勤
務
日
＝
応

相
談
（
日
曜
日
・
祝
日
は
休
み
）
▽

勤
務
時
間
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後

３０

５
時　

分
（
実
働
八
時
間
。
週
二
回

３０

以
上
）
▽
資
格
＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

二
級
以
上
ま
た
は
経
験
者
▽
募
集
人

数
＝
若
干
名
▽
時
給
＝
一
〇
〇
〇
円

 

・ 

電
話
で
、
方
南
ふ
れ
あ
い
の

家
☎
５
３
５
５
倆
０
６
１
１
へ 

後

日
面
談
時
に
履
歴
書
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

ア
イ
リ
ス
ケ
ア
ハ
ウ
ス
井
草
職
員

　
 

募
集
職
種
＝
調
理
員
（
常
勤
ま

た
は
時
間
制
）
▽
勤
務
場
所
＝
㈱
ニ

チ
イ
学
館
ア
イ
リ
ス
ケ
ア
ハ
ウ
ス
井

草
（
井
草
３
們　

們　

）
▽
勤
務
時

１３

１８

間
＝
午
前
６
時
～
午
後
９
時　

分
で

３０

交
代
制
（
時
間
は
応
相
談
）
▽
募
集

人
数
＝
各
数
名
▽
給
与
＝
当
社
規
定

に
よ
る
（
早
朝
・
夜
間
の
勤
務
は
別

途
手
当
あ
り
） 

・ 

電
話
で
、
ア

イ
リ
ス
ケ
ア
ハ
ウ
ス
井
草
☎
５
３
０

３
倆
１
８
１
１
へ

申

問

他

内
申

問

他

内

申

問

〈１９年４月新規開設予定の認証保育所〉
定員電話番号住所施設名

30名34４７
崖２１33

阿佐谷北
1崖4崖2

①ポピンズナ
ーサリー杉並

30名
０１２０
崖５５
崖3９７4

荻窪5崖
30崖3

②にじいろ保
育園サクセス
荻窪
※産休明け～就学前まで。電話番号は各運営
事業者のもの（①は㈱ポピンズコーポレー
ション、②は㈱サクセスアカデミー）。①
は「ひととき保育」も併せて実施します。

◆国民年金◆６５歳になられる方６５歳になられる方へへ
　老齢基礎年金の受給には、手続きが必要です。受
付は誕生日の前日からです。必要書類などはお問い
合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、
１号被保険者期間のみの方＝国保年金課国民年金
係／国民年金の３号被保険者期間のある方、厚生年
金や共済年金に加入したことのある方＝杉並社会
保険事務所（高円寺南２‐５４‐９緯３３１２‐１５１１）※１号
被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生
年金・各種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問



NO.1791 ●６平成１９（２００７）年1月21日（日曜日）

サークルＫなどに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。 杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

「なかま集まれコーナー」へ掲載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

【掲載対象】
　地域で自主的に行われている生涯学習・文化・
芸術・スポーツなどの同好会活動で、広く一般区
民を対象として会員の募集を目的とする情報。
※つぎのようなものは掲載できません。
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキ
ングなど活動の性質上やむをえないものを除
く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙営利を目的とするもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、Ｎ

ＰＯの活動（これらは同好会ではありませんの
で、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）

煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの
受付時に、確認をさせていただく場合がありま
す）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼ う

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当
と判断したもの 

【申込方法】
　所定の申込書に記入の上、郵送またはファクス
でお申し込みください。申込書は、社会教育セン
ター（梅里１‐２２‐３２）、広報課（区役所東棟５階）
にあります。また、区ホームページからも取り出
せます。
　なお、掲載内容が「スポーツ（ダンス・健康的
運動を含む）」の場合と、「生涯学習・文化・芸術・
その他」の場合とでは申し込み先が異なりますの
でご注意ください。（右記参照）

【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期
の指定はできません。また、掲載は原則として暦
年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報す
ぎなみ」インターネット版や生涯学習情報として転
載されますので、ご了解の上お申し込みください。

１８年４月１日から掲載対象が変わ
りました。確認のうえ掲載申し込
みをしてください。

捌太極拳／中国気功健康法　 月曜日午後 東田小
学校ほか 月２５００円 高保緯０９０-９３６９-９７６９
捌社交ダンス／井草ソシアルダンスサークル　 水
曜日午後６時３０分～９時 あけぼの作業所 月３０００
円 山田緯３３９９-４２３１ www.purple.dti.ne.jp/ymdhod
nbng/
捌社交ダンス／趣味の社交ダンス　 月曜日午前９
時～正午 上井草会議室 １回３００円（お茶代） 山
田緯３３９９-４２３１
捌骨盤体操／がんばらないでカラダに優しく　 午
前１０時～１１時。夜クラスもあり 高井戸地域区民セン
ター 年会費３０００円。１回８００円（チケット制） のぶ
とう緯０９０-４７３３-２２１８
捌水泳／しおさい（女性）　 火曜日午前１１時～午後
１時 上井草温水プール 入会金１０００円、月３５００円
 藤野緯３３９６-６９７０
捌フラメンコ／エスパー二ヤ（中高年者歓迎）　 月
曜日。初心者＝午後６時、経験者＝午後７時３０分 井
草地域区民センター 入会金１０００円、１回１０００円 大
塚緯３９９５-４７５７
捌ダンス／東京スクエアダンスクラブ　 土曜日午
後６時～８時３０分。２月１７日㈯・２４日㈯無料見学会 
方南会館 １万円（テキスト、講習１５回分など含む） 
和田緯・胃３３１６-４４１８（電話は夜間のみ）
捌体操／自立生活体操　井草教室　 金曜日午前１０
時３０分～１１時４０分（月３回） 下井草会議室 年会費

時 場
費 問

時
場 費

問 HP

時
場 費 問

時
場

費 問

時
場 費

問
時
場

費 問

時
場

費 問

時
場 費

１０００円、月１５００円 猪股緯・胃５３１０-５３９１
捌体操／自立生活体操　高井戸　 水曜日午前１０時
～１１時３０分（月３回） 高井戸会議室 年会費１０００円、
月２０００円 杉並支部緯・胃３３９０-７８１０
捌社交ダンス／プロムナード荻窪　 日曜日午後２
時～４時 プロムナード荻窪団地集会室（桃井ひろっ
ぱ隣） １回３００円 宇野緯３３９７-９９６２
捌健康体操／花ぐるまの会　 月曜日午前１０時～１１
時３０分（５週目、祝日は除く） ゆうゆう永福館 入会
金２５００円、月２５００円 小幡緯３３２８-７２４４または佐藤緯
３３２５-２４８８
捌テニス／フレンドテニス　 土曜日午後４時～７
時。祝日午後１時３０分～４時 西宮中学校 年間３０００
円（ボール代として） 市緯３３３１-２２８１胃３３３２-４１５２
捌親子空手／月心会　 第１～３土・日曜日午後３時
～５時 富士見ケ丘会館・久我山会館 入会金４０００
円、会費６０００円（親は無料） 吉田緯３３３５-３８０７
捌卓球／ＹＳＣ　 月曜日午後３時～５時（月３回）
 荻窪体育館、高円寺体育館 入会金２０００円、月２０００
円 東條緯３３１０-８５６７（午前９時～１０時）
捌ビューティー整体／体も心も美しさを目指す会　
 第２・４水曜日午後２時または３時（５０分間） 青木
宅（天沼３・荻窪駅北口徒歩７分） 入会金１０００円、１
回９００円 青木緯・胃５３４７-７８６８
捌ヨガの会／杉の子会　 原則として土曜日午前９
時～１１時（月３回） 荻窪体育館 入会金１０００円、月

問
時

場 費
問

時
場

費 問
時
場 費

問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費
問

時 場
費

問
時

場 費

２４００円 青木緯・胃３３９８-１３５６
捌ヨガ／英語で学ぶヨガ　 主に火曜日午前１１時 
トムズランゲージカフェ １回１５００円（他に設備費
２００円） このしま緯６２７９-７０４１
捌初めての太極拳　 第１・２・４水曜日午前９時３０
分～１１時 荻窪体育館 月２０００円、１日体験５００円 
橋本緯・胃３３１０-５２５７
捌社交ダンス／さくら会水曜サークル　 水曜日午
後６時３０分～８時３０分 高井戸地域区民センター 
月３５００円 照井緯０９０-６４９８-８０１０
捌運動靴でフラメンコ／足腰の弱い人もＯＫ　 水
曜日午前１０時～１０時５０分。体験会２月７日㈬・１４日㈬午
前１０時～ 山本宅（荻窪３） １回１０００円くらい、体験
会３００円 永井緯・胃３３３８-４３８３
捌社交ダンス／ファーストダンスサークル（中級）　
 土曜日午後６時５５分～８時３０分 高井戸地域区民
センター 入会金１０００円、月３０００円（見学可） 内藤緯
３３３３-３３４０
捌健康体操／高円寺いい友健康体操　 第２・４土曜
日午後１時～３時 高円寺体育館 月２０００円 小島
緯０９０-１６１１-５５７６
捌バドミントン／コスモス　 火曜日午後１時～３
時 荻窪体育館 月５００円 藤野緯３３９１-１６９２
捌野球／杉並連盟３部所属「野人」（初心者可）　 杉
並大会春・秋出場。他に練習試合あり 試合は都内中
心 月１０００円 五野井緯５３７３-５３６３
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〈全面禁煙の飲食店店・施設〉
場　　所店名・施設名場　　所店名・施設名

下井草５崖３崖１５井草湯西荻南３崖１１崖８松屋フーズ西荻窪店
浜田山３崖２４崖４浜の湯上荻１崖６崖２松屋フーズ荻窪北口店
宮前４崖６崖１３第二石原浴場上荻１崖１６崖３松屋フーズ荻窪西口店
松庵３崖７崖１２第二玉の湯下高井戸１崖２２崖６松屋フーズ桜上水店
西荻南１崖２１崖４天狗湯上高井戸１崖８崖２２松屋フーズ八幡山店
阿佐谷南３崖２７崖４観音湯高井戸西１崖２９崖３松屋フーズ高井戸店
阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯久我山２崖２８崖１松屋フーズ久我山店
梅里１崖１３崖７杉並湯浜田山４崖１４崖６松屋フーズ浜田山店
高円寺南３崖５４崖１４第三宮下湯高円寺北３崖２２崖１６松屋フーズ高円寺店
高円寺南４崖２９崖２宮下湯阿佐谷北２崖１崖１０松屋フーズ阿佐谷店
高円寺南３崖２５崖１弁天湯高円寺南１崖６崖５松屋フーズ東高円寺店
阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯高円寺南２崖２０崖２松屋フーズ新高円寺店
高円寺南５崖１崖７香藤湯方南２崖１８崖１０松屋フーズ方南町店
高円寺北３崖３２崖２小杉湯上井草１崖２４崖１３福しん井荻店
和田１崖７１崖１８大和湯井草１崖２崖１福しん下井草店
和田３崖１１崖９さくら湯西荻南３崖１１崖７笠置そば
和泉１崖１８崖１和泉湯成田東５－３－１９成宗湯
堀ノ内３崖２８崖６小宝湯天沼３崖３８崖１２第一宝湯
和泉１崖３４崖２大黒湯本天沼２崖７崖１３第二宝湯
成田東３崖７崖３６杉並東洋幼稚園桃井１崖３５崖９亀の湯
南荻窪１崖４崖１２双百合幼稚園上荻２崖４０崖１４Gokurakuya
井草１崖４５崖１５ひこばえ幼稚園西荻北３崖３２崖３玉の湯
高井戸東３崖５崖２３常盤ケ丘幼稚園天沼２崖１７崖２０藤乃湯
荻窪５崖１７崖１８日の丸幼稚園西荻北４崖３崖１０文化湯
久我山３崖３７崖２４久我山幼稚園西荻北４崖２４崖５天徳湯

久我山１崖９崖１国学院大学附属
幼稚園

井草５崖１８崖１０ゆたか湯
桃井４崖２崖９秀の湯

※病院・診療所など（３７カ所）は、区ホームページをご覧ください。
〈時間禁煙（ランチタイム禁煙）の飲食店〉

場　　所店名・施設名
荻窪５崖２３崖８日本料理　源氏
荻窪５崖２９崖４唐紅花
荻窪４崖２０崖１５山田共同ビル１Ｆデザートサロン　アングレーズ
永福２崖５２崖１２萬福飯店
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区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

居年中無休　午前７時～午後１１時巨

緯♯８８００ または 緯３３７２‐８８００
胃３３７２‐８８１０

死call@8800.city.suginami.tokyo.jp

葛
応
援
プ
レ
ー
ト

区役所へのお問い合わ
せ、粗大ごみの申し込み
にご利用ください

「生涯学習・芸術・文化・その他「生涯学習・芸術・文化・その他」」
…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里里
１‐２２‐３２１‐２２‐３２緯緯３３１７‐６６２３３１７‐６６２１１胃胃３３１７‐６６２３３１７‐６６２００））
「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」」
…社会教育スポーツ課社会体育係（住所…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・・
電話は区役所あて電話は区役所あて・・胃胃５３０７‐０６９５３０７‐０６９３３））

【掲載の申込み・問合せ】



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サ

NO.1791●７ 平成１９（２００７）年1月21日（日曜日）

＊＊＊語学
捌イタリア語／ヴィヴァーチェ　 水曜日午前１０時
～正午（月３回） あんさんぶる荻窪 月３０００円 三
吉緯３３９５-４４８８
捌韓国語／韓流会（かんりゅうかい）　 金曜日午前
１０時～１１時３０分（月３回） あんさんぶる荻窪 月
２５００円 鈴木緯０９０-６１５９-０６１９
捌中国語会話／你好会（にいはおかい）　 土曜日午
後１時～５時 主に阿佐谷地域区民センター 月
３５００円 江沼緯・胃３３３３-２７５７
捌５０歳以上の英会話　 水曜日午前１０時～午後１時
の間で１時間（月４回） 主に西荻南区民集会所 入
会金５００円、月４０００円 佐藤緯０９０-８４９７-１２９０
捌語学／英字新聞講読　 第１・３木曜日午前１０時～
正午 永福和泉地域区民センター 月２０００円 末吉
緯３３１７-０９４５
捌英会話／Ｅ・Ｓ・Ｓ外国人との簡単日常会話　 火
曜日午後１時３０分～３時 主に阿佐谷会議室 月
６０００円 福井緯０９０-８３４３-００８５
捌初級英語／英語の歌と会話を楽しむ会　 第１・３
木曜日午前１０時４５分～１１時３５分 山本宅（荻窪３・荻
窪体育館近く） 入会金１０００円、１回９００円、３回で
２０００円（９人以内） 佐藤緯３３３８-６３６３胃３３１０-８６４９

＊＊＊文芸
捌いきいき俳句の会／四葩会（よひらかい）　 第２
火曜日午後１時～５時 高井戸地域区民センター 
入会金１０００円、月１５００円 野﨑緯３３０１-２７３９
捌随筆・エッセイ（添削・合評）／杉並文芸クラブ　
 第２・４火曜日午前１０時～正午 主に西荻地域区民
センター 月２５００円 山田緯・胃３３３１-０８５８

＊＊＊手芸・料理
捌手打ちパスタ＆イタリア家庭料理／ソフィアの会　
 平日、日曜日午前・午後（月１回、３時間） 永福和泉
地域区民センター 月３８００円（材料費込み） 藤崎緯
０８０-５５２９-６３３９死kumikuutan@ezweb.ne.jp
捌洋裁／洋裁サロン遠藤　 木曜日午前１０時～正午、
午後８時～１０時（月３回） 遠藤宅（高円寺南２） 月
３５００円 福田緯３３１１-３２５５
捌パッチワーク／ログキャビン　 第２・４火曜日午
後１時３０分～３時３０分 主にセシオン杉並 月２５００
円 淺川緯３３８３-００１８
捌キルトサークル蘭の会　 主に第２・４月曜日午後
１時３０分～３時３０分 阿佐谷地域区民センター 入
会金２０００円、月２５００円（材料費別） 安藤緯３３３７-５０４６
捌一緒にお菓子をつくりませんか？　 好きな時間
 尾形宅（久我山３） 実費 鈴木緯０８０-３４０８-２９７３
捌ビーズアクセサリーを楽しむ会（中高年・初心者）　
 金曜日午後１時～４時（自由な２時間） 松本宅（和
田３） 材料費１作品３０００円から 伊藤緯・胃３３１４-
６０８９

＊＊＊工芸・陶芸・美術（写真含む）
捌園芸・洋蘭を咲かせよう／セシオン蘭友会　 第４
日曜日午後 セシオン杉並 年６０００円 近藤緯３３１６-
９２２２
捌絵のある手紙／コスモスの会　 主に第３土曜日
午後１時～３時 杉並会館 月１０００円 赤松緯３３９０-
６１８９
捌フラワーアレンジメント／エルダーフラワー　 
月曜日・金曜日午前１０時３０分～、午後２時～（月３回）
 月曜日＝久我山会館、金曜日＝浜田山会館 １回
３０００円（花代などの実費のみ） 矢倉緯０９０-７８１４-５１５２
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捌デコパージュ制作／銀木星デコパージュ　 第１・
３金曜日午後２時～５時、第２・４水曜日午後２時～５
時（月２回） アート工房銀木星（久我山５） １回
２０００円 今井緯３３３４-４６７３
捌籐工芸／籐のかごをあむ会 　 主に第１・３月曜日
午前９時３０分～正午 阿佐谷地域区民センター 月
２０００円、他に集会室代・材料費別 小嶋（おじま）緯・胃
３３９２-２０８７
捌絵手紙／絵手紙ゆりの会　 第３金曜日午前１０時
～正午 井草地域区民センター 月１０００円 沖緯・
胃３３９６-７８１３
捌絵手紙／絵手紙ひまわりの会　 第４水曜日午前
１０時～正午、午後１時３０分～３時３０分 セシオン杉並
 月１０００円 松田緯・胃３３３７-５６９８
捌木版画／セシオン木版画グループ　 第２・４火曜
日午後１時３０分～３時３０分 高円寺中央会議室 月
２０００円 清水緯５９３０-４３２２または島津緯３３３７-８４５２
捌木彫／杉の葉会　 第１・３金曜日午後１時～５時
 主に上井草会議室 入会金１５００円、月１５００円 大
崎緯・胃３３９１-５００１
捌水彩画／樹の会（じゅのかい）　 第２・４月曜日午
後２時～４時３０分 高井戸地域区民センター 入会
金１０００円、月２０００円 松尾緯３３９５-４８５０
捌染色／江戸友禅で染めよう会　 第３金曜日午後
６時～８時３０分 西荻地域区民センター ３カ月
４５００円（材料費別） 矢倉緯０９０-８３１７-１６４４
捌油絵／イーゼル・Ｎ　 第２・４土曜日午後１時～
５時（８月・１２月休み） 阿佐谷地域区民センター 月
２５００円 蟻川緯５９３２-０３６３（夜間のみ）
捌木彫／木彫ひまわり会　 第１・３木曜日午後１時
～５時 主に荻窪地域区民センター 入会金２５００円、
月２５００円 奥山緯・胃３３９１-８１９３

＊＊＊書道
捌書道／花の木書会　 土曜日午前１０時～正午（月２
回） 阿佐谷地域区民センター 入会金２０００円、月
３０００円 富山緯３３９１-４４４７
捌書道／書道火曜会　 第１・３火曜日午前１０時 ゆ
うゆう西荻北館 月２０００円 伊藤緯３３３３-３００２
捌書道・篆刻・書刻字入門の入門より／杉並篆刻会　
 第２火曜日午後１時～５時（年３０余時間補習有） 
主に荻窪地域区民センター（屋外研修有） 入会金
３０００円、３カ月５０００円 宇賀緯・胃３９５７-５８７５

＊＊＊華道
捌生け花小原流／花みずき会　 水曜日午後１時～
５時（月３回） 阿佐谷地域区民センター 月４０００円、
花代１回１２００円 高橋緯５９３２-８９７５

＊＊＊音楽（洋楽）
捌ハーモニカ（男性初心者）／西荻楽友会（４月新発
足予定）　 金曜日午後２時間（月２回） 西荻地域区
民センター 月１０００円 浜田緯・胃３９２８-３９４４（電話は
午後７時～１０時。ファクスの方には詳細を返信）
捌混声合唱／杉並混声合唱団　 土・日曜日いずれか
約３時間（月３～４回） 杉並第十小学校 月３０００円
 河本（かわもと）緯０４２２-５４-４４５２
捌コーラス／男声アンサンブル　 土曜日午前１０時
～１１時４５分（月３回） Studio Ⅴ.T.Ⅰ.（南荻窪２） 
月５０００円 有馬緯０９０-７１９８-７２１２
捌主に英・米ポップス斉唱／英語でうたう会　 第
２・４木曜日午前１０時～正午 井草地域区民センター
 月１５００円（見学１回無料） 鈴木緯３３９０-１４４１
捌ハンドベル／シュガープラム　 毎週火曜日午後
１時～４時 主にセシオン杉並 入会金３０００円、月
４０００円 瀬戸口緯・胃３３９７-５１５１
捌女声コーラス／メイ・クリスタル　 金曜日午前１０
時～正午 永福和泉地域区民センター 入会金１０００
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問
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問
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問
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問
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円、月５０００円 斉藤緯３３０３-８８４６
捌コーラス／歌の広場　 第１・３金曜日午後７時～
９時 杉並第十小学校 月２５００円 米津緯３３１５-０５６９
捌男声合唱／ハイ＆ロー　 第２・４木曜日午後１時
～４時（月２回） 主に高井戸地域区民センター 入
会金１０００円、月２０００円 斉藤緯・胃３３３２-５７８４
捌オペラ練習と演奏活動／オペラ・ミーチ　 定期練
習土曜日午前１０時～午後１時（月３回）他自主練習有
 主にセシオン杉並 月３０００円 中尾緯５９３０-２１７２
捌混声合唱／高井戸混声コーラス　 第１～４水曜
日午後７時～９時（月４回） 主に高井戸地域区民セ
ンター 入会金１０００円、月３０００円 古河（ふるかわ）
緯・胃３３３３-０１０８
捌女声コーラス／コール・セシオン　 金曜日午前１０
時～正午（月３回） 主にセシオン杉並 月４０００円 
秋元緯３３１４-０９７５
捌音楽サークル／ハローミュージック（女声ボーカル
募集）　 火曜日午後１時～３時 杉並障害者福祉会
館 月５００円 宇和島緯５３７０-８３１６

＊＊＊音楽（邦楽、詩吟・謡曲含む）
捌歌が苦手、唄えない人だけのカラオケの会　 第
１・３木曜日午前 中田ビル集会室（荻窪４） １回
２０００円（教材費込）雑費３００円 杉原緯３３９２-４５７６
捌長唄三味線／いろはの会　 第２・４月曜日午後１
時から 井草地域区民センター 入会金１０００円、３カ
月体験無料 石川緯・胃３３９６-７７８５
捌詩吟／杉並吟詠会　 第２・４木曜日午前１０時～正
午 阿佐谷地域区民センター、西荻地域区民センター
（交互） 入会金２０００円、月１０００円 渡部緯・胃３３９２-
３９２２
捌漢詩・現代詩・和歌を吟ずる／帛鵬（はくほう）吟
詠会　 金曜日午後２時（２～３回） 主に西荻地域
区民センター 月２５００円 坂谷緯３３９３-２６６１
捌民謡・唄と三味線／松栄会　 水曜日午後１時～５
時（月３回） 阿佐谷地域区民センター 入会金１０００
円、月３３００円 榎本緯３３０１-４４２１
捌詩吟／吟の雫会　 第２・４金曜日午前１０時～正午
 主にセシオン杉並 入会金２０００円、月２０００円 武
田緯・胃３３８３-５４４７

＊＊＊室内遊戯・手品
捌囲碁／囲碁同好会　 第１・３土曜日午前１０時～１１
時 高井戸東囲碁クラブ（高井戸東２） 入会金１０００
円、月＝小人３０００円・大人４０００円（教材費含む） 渋沢
緯３３３３-４５９７
捌健康マージャン杉並　 火曜日正午 梅里堀ノ内
ゆうゆう館 無料 松尾緯３３９１-３３６０（夜間のみ）
捌囲碁（男女初心者から２段まで）／吉田会　 土曜
日または日曜日午後１時～５時（月４回） 荻窪地域
区民センター 入会金１０００円、２カ月１０００円 川内
（かわち）緯３３９１-８６１６

＊＊＊学習・その他
捌雑談・研究発表・歴史研究／平成けやき会　 第１・
３月曜日、第２・４火曜日午後１時３０分～４時 荻窪
会議室 ６カ月２０００円 早川緯・胃３３３８-２５５５
捌話し方／アサーション　 第４日曜日午前１０時３０
分～午後０時３０分 阿佐谷地域区民センター 月
１５００円 青木緯３３１３-０９１２死chiharu-@pop11.odn.ne. 
jp

捌ヨガ／方南町ｄｅヨガ・ＪＥＭ　 火曜日または木
曜日午前１０時１５分～１１時４５分 方南区民集会所 １
回７００円 浅見緯・胃５３８５-６１６３
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このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な生涯学習・文化・芸術・スポーツなどの活動がさかんになるように、また皆
さんがそうした活動に参加する機会が豊かになることを目的として、同好会などの会員の募集情報を年４回掲載しています（１・４・
７・１０月の２１日号を予定）。掲載した活動の日時・場所は、会場の都合などにより変更になる場合があります。また、活動に区は関与し
ていませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。
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郷
土
博
物
館
「
節
分
」

◇
子
ど
も
博
物
館
教
室
「
節
分
の
行

事
」

　

七
輪
で 
鰯 
を
焼
い
て
頭
を
と
り
、

い
わ
し

ヒ
イ
ラ
ギ
に
刺
し
た
も
の
を
作
り
ま

す
。
そ
の
あ
と
古
民
家
で
観
覧
者
と

一
緒
に
豆
ま
き
を
し
ま
す
。

　
 

２
月
３
日
㈯
午
前　

時
～　

時

１０

１１

　

分 

小
学
生 

一
五
名 

電
話

３０で
、
郷
土
博
物
館
へ
（
先
着
順
）

◇
年
中
行
事
「
豆
ま
き
」

　
 

２
月
３
日
㈯
午
前　

時 

当

１１

日
、
直
接
会
場
へ

　
　
　
　
　

☆

　
 

郷
土
博
物
館
（
大
宮
１
們　

們
２０

８
） 

一
〇
〇
円
（
観
覧
料
。
中
学

生
以
下
無
料
） 

同
館
☎
３
３
１
７
倆

０
８
４
１

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン 

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

①
全
高
一
・
五
ｍ
ガ
ン
プ
ラ
組
み
立

て
隊

　

「
機
動
戦
士
ガ
ン
ダ
ム
」
の
主
役

「
Ｒ
Ｘ
倆　

倆
２
Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ａ
Ｍ
」

７８

の
一
二
分
の
一
大
型
キ
ッ
ト
を
組
み

立
て
ま
す
。

　
 

２
月
３
日
㈯
午
後
１
時 
　

歳
１５

以
上
の
方 

八
名
（
抽
選
）

②
レ
ク
チ
ャ
ー
ア
ニ
メ
「
ゲ
ゲ
ゲ
の

鬼
太
郎
」
を
語
る

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分 

１７

３０

日
本
動
画
協
会
専
務
理
事
兼
事
務
局

長
・
山
口
康
男 

五
〇
名
（
先
着
順
）

③
ミ
ニ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
ア
ニ
メ

時
対

定

申

時

申

場
費

問

時

対

定

時

師

定

を
映
し
て
み
よ
う

　

簡
単
な
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
グ
ル

ー
プ
制
作
し
ま
す
（
完
成
作
品
は
Ｄ

Ｖ
Ｄ
に
し
て
差
し
上
げ
ま
す
）。

　
 

２
月　

日
㈷
午
後
１
時
～
２

１１

時
、
３
時
～
４
時 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
西

荻
ま
ち
メ
デ
ィ
ア
・
徳
山
高
志 

小

学
生
～
高
校
生
（
三
人
一
組
の
グ
ル

ー
プ
作
業
） 

各
六
名
（
先
着
順
）

　
　
　
　
　
　

☆

　
 

①
②
杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
（
上
荻
３
們　

們
５
杉

２９

並
会
館
三
階
）
③
杉
並
会
館
一
階 

無
料 

１
月　

日
㈫
午
前　

時
か

２３

１０

ら
、
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
あ
る
申
込

書
、Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
記

入
例
参
照
。
件
名
に
①
ガ
ン
プ
ラ
②

レ
ク
チ
ャ
ー
ア
ニ
メ
山
口
③
ミ
ニ
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
希
望
時
間
を
明

記
）
に
学
生
は
学
校
名
も
書
い
て
、

①
は
１
月　

日
、③
は
２
月
４
日（
い

２６

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
同
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
胃
３
３
９
６
倆
１
５
３
０
死of

fic
e
@
sa
m
.o
r.jp

へ 

同
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
☎
３
３
９
６
倆
１
５
１
０（
午

前　

時
～
午
後
６
時
。
月
曜
日
〈
祝

１０
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
〉
休
館
） 

 

http
://w

w
w
.sam

.or.jp

小
学
生
理
科
研
究
発
表
会 

＆
科
学
教
室
閉
室
式 

們
め
ざ
せ
未
来
の
科
学
者

　

日
ご
ろ
疑
問
に
感
じ
た
こ
と
、
不

思
議
に
思
っ
た
こ
と
、
興
味
を
持
っ

た
こ
と
を
研
究
し
ま
し
た
。成
果
を
、

聴
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

１０

時

師

対

定

場

費

申

問

他

HP
時

 

科
学
館
（
清
水
３
們
３
們　

） 
１３

発
表
テ
ー
マ
＝
①
地
層
の
中
の
鉱
物

②
カ
メ
ラ
を
作
ろ
う
③
微
生
物
バ
ン

ザ
イ
④
い
ろ
い
ろ
な
場
所
の
砂
調
べ

⑤
様
々
な
種
類
の
葉
で
葉
脈
を
つ
く

る 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

二
二
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

科
学
館
緯
３

３
９
６
倆
４
３
９
１

中
学
生
ご
み
会
議
実
践
発
表
会

　

今
回
で
四
回
目
に
な
る
中
学
生
ご

み
会
議
は
、
区
内
中
学
校
一
二
校
の

生
徒
三
一
名
が
、
ご
み
減
量
の
た
め

の
ご
み
の
分
別
・
資
源
の
有
効
利
用

を
課
題
と
し
、
実
践
し
た
結
果
や
問

題
点
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。
皆
さ
ん

も
、
ぜ
ひ
、
杉
並
区
の
ご
み
問
題
を

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
 

１
月　

日
㈯
午
前　

時
～
正
午

２７

１０

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們

２
們　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

１９

清
掃
管
理
課
ご
み
減
量
担
当

東
御
苑
と
丸
の
内
で
楽
し
む

野
鳥
散
歩

　

東
御
苑
や
二
の
丸
庭
園
に
遊
ぶ
野

鳥
や
野
鳥
が
食
す
草
木
や
実
、
お 
濠 ほり

に
憩
う
冬
鳥
の
観
察
を
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈪
午
前　

時
～
午
後

１９

１０

０
時　

分 

皇
居
・
東
御
苑
、
二
の

３０

丸
庭
園 

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

杉
並
・
自
然
観
察
の
会
・
八
木
雄
二
、

谷
口
律
子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方 

五
〇
名
（
抽
選
） 

三
〇

〇
円
（
保
険
代
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、
１
月　

日
３１

場

内

対
定

費

申

問

時
場

申

問

時

場
師

対
定

費

申

（
必
着
）
ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
み

ど
り
の
計
画
係
へ 

同
係
ま
た
は
み

ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
杉
並
・
自
然

観
察
の
会
緯
０
９
０
倆
７
２
１
９
倆

２
６
８
６
（
午
後
６
時
～
９
時
）

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

健
康
づ
く
り
の
自
主
グ
ル
ー
プ
の

青
空
の
会
が
企
画
す
る
自
由
参
加
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　
 

２
月
１
日
㈭
午
前　

時（
集
合
）

１０

～
正
午
（
雨
天
中
止
） 

集
合
場
所

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草

３
們
８
們　

） 

行
程
＝
御
嶽
神
社

１９

→
池
淵
史
跡
公
園
→
三
宝
寺
池
→
石

神
井
公
園
（
解
散
） 

五
㎞
以
上
歩

け
る
方 

無
料 

当
日
、
直
接
集
合

場
所
へ 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
９
４
倆
１
２
１
２ 

交
通
事
故

や
ケ
ガ
な
ど
に
は
自
己
責
任
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い

捌
す
ぎ
の
き
生
活
園 

陶
芸
作
品
展

　

知
的
障
害
者
通
所
施
設
の
す
ぎ
の

き
生
活
園
で
は
、
土
に
親
し
み
な
が

ら
陶
芸
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
個

性
豊
か
な
作
品
と
、
活
動
を
紹
介
す

る
パ
ネ
ル
展
示
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

２
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮
午
前
８

時　

分
～
午
後
５
時
（
９
日
は
４
時

３０
ま
で
） 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

す
ぎ
の
き
生
活

園
緯
３
３
９
９
倆
８
９
５
３

捌
生
活
習
慣
病
予
防
週
間
事
業 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
た
め
の
食
事
と
運
動

　

動
脈
硬
化
が
引
き
起
こ
す
脳
疾
患

や
心
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
に
は
、
余
分
な
内
臓
脂
肪
を

た
め
な
い
こ
と
が
肝
心
で
す
。
そ
の

た
め
の
運
動
方
法
や
食
事
の
と
り
方

問

時

場

内

対

費

申

問

他

時

場

申

問

に
つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

　
 

２
月
４
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

 

杉
並
保
健
所（
荻
窪
５
們　

們
１
）

２０

 

勝
川
史
憲 

区
内
在
住
の
方 

八

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
杉
並

保
健
所
健
康
推
進
課
緯
３
３
９
１
倆

１
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

捌
夜
間
開
催 

杉
並
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ 

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
 

・ 

①
２
月
７
日
㈬
＝
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
放
置
し
た

時
の
本
当
の
怖
さ
②　

日
㈪
＝
食
事

１９

に
は
気
を
つ
け
て
い
る
つ
も
り
な
の

に
減
量
で
き
な
い
理
由
③　

日
㈮
＝

２３

エ
ネ
ル
ギ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
ら
な
い

食
事
の
選
び
方
④
３
月
１
日
㈭
＝
効

率
よ
く
体
脂
肪
を
燃
や
し
、
ス
リ
ム

な
体
型
に
な
る
秘
策
⑤
６
日
㈫
＝
余

分
な
脂
肪
を
燃
や
す
健
康
食
づ
く
り

⑥　

日
㈪
＝
成
功
者
の
体
験
を
聞
く

１２
～
肥
満
と
食
べ
過
ぎ
を
克
服
す
る
行

動
ス
タ
イ
ル
／
い
ず
れ
も
午
後
７
時

～
９
時 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

） 

区

４７

１７

内
在
住
・
在
勤
の
方 

各
回
二
五
名

 

無
料
。③
⑤
の
み
各
五
〇
〇
円（
食

材
費
） 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
１
倆
０
１
１

６
へ
（
先
着
順
）

捌
共
同
事
業 

ゴ
ミ
問
題
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

　

レ
ジ
袋
有
料
化
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
 

２
月
７
日
㈬
午
前　

時
～
午
後

１０

３
時 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們　

們
３
） 

区
の
ゴ
ミ

２０

処
理
に
つ
い
て
の
講
演
と
杉
並
中
継

所
見
学
、
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
昼

食
会
（
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
で
解

散
） 

大
橋
と
も
子 

区
内
在
住
・

在
勤
の
方 

二
四
名 

六
〇
〇
円

（
昼
食
代
） 

・ 

電
話
で
、
高
井

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
３
４
倆
４

時
場師

対

定

費

申

問

時

内場

対

定

費

申

問

時
場

内

師

対

定

費

申

問

３
０
４
へ
（
先
着
順
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス 

起
業
支
援
講
座

　

福
祉
・
子
育
て
・
環
境
な
ど
、
地

域
が
抱
え
る
課
題
を
ビ
ジ
ネ
ス
の
手

法
を
用
い
て
解
決
す
る
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
」
の
起
業
ノ
ウ
ハ
ウ

を
学
び
ま
す
。

　
 

・ 

右
表
の
と
お
り 

産
業
商

工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們
２
們　

）
１９

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ

ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
永
沢
映
、

中
森
ま
ど
か 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方 

三
〇
名 

二
〇
〇
〇
円

（
懇
親
会
費
は
別
途
） 

ハ
ガ
キ
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
に

応
募
理
由
（
一
〇
〇
字
程
度
）
も
書

い
て
、
２
月
２
日
（
必
着
）
ま
で
に

産
業
振
興
課
産
業
・
就
労
支
援
係
胃

５
３
０
７
倆
０
６
８
４
へ（
先
着
順
）。

ま
た
は
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）

で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ

ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
死in

f
o
@
c
b
-s.n
e
t

へ
。 

h
ttp
://w

w
w
.c
b
-s.n
e
t/

の
登
録
フ
ォ
ー

ム
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す 

同
係

全
身
性
障
害
者
介
護
講
座

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１０

時

内

場

師

対
定

費
申

HP

問

時

　

分 

な
で
し
こ
生
活
園
（
阿
佐
谷

４５南
１
們　

們
８
） 

快
適
で
楽
し
く

１４

安
全
な
食
事
へ
の
理
解
と
そ
の
具
体

的
介
助
方
法 

東
京
医
療
学
院
・
神

作
一
実 

介
護
人
派
遣
従
事
者 

二

〇
名 

無
料 

・ 

フ
ァ
ク
ス
に
氏

名
・
所
属
・
連
絡
先
を
書
い
て
、
１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
こ
す
も
す

３１
生
活
園
・
望
月
☎
３
３
１
７
倆
９
３

１
２
胃
３
３
１
７
倆
９
３
３
２
へ（
先

着
順
） 場

内

師

対

定

費

申

問

〈コミュニティビジネス起業支援講座〉
内　容テーマ月日

コミュニティビジネスの法人形
態、マーケティングと広報戦略、
マネジメント（活動の拠点・税
務・融資・資金調達・人的管理
など）

「コミュニティ
ビジネス」のノ
ウハウあれこれ

２月 
１０日

杉並区の地域課題・地域資源の
洗い出し、自分の地域でやって
みたいこと・やれることの棚卸
し、懇親会（参加者「交流会」、
午後４時～）

考えてみよう！
語り合おう！自
分のコミュニテ
ィビジネス

１７日

コミュニティビジネス事業計画
書作成、プレゼンテーションの
ノウハウ・コツ

すぎなみを元気
にする事業プラ
ンづくり

２４日

起業個別相談会（希望受講生のみ）３月 
３日

「杉並を良くするための」コミ
ュニティビジネス事業プラン発
表、懇親会（コミュニティビジ
ネス実践を目指していく「キッ
クオフ会」、午後４時～）

受講生による事
業プラン発表会１０日

※時間は、いずれも土曜日の午後１時～４時。

３月の休日パパママ学級
　 ３月１０日㈯・１８日㈰・３１日㈯午後１時～４時 荻窪保健センタ
ー３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、お産に向けてのお話など（各
日同内容） 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠２４週以上の
初産のカップル 各回２５組 無料 往復ハガキに２人の氏名（フ
リガナ）、住所、電話番号、出産予定日、希望日（第２希望まで）を書い
て、２月１０日（必着）までに杉並区休日パパママ学級係（〒１５１崖００６３
渋谷区富ケ谷１崖１１崖１２アルシュ代々木４階バースセンス研究所）へ
 杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５ ①結果は２月２０日ころに
通知します②応募者多数の場合は出産予定日などで調整します
各保健センターでも平日に、同内容のパパママ学級を開催しています。

時 場
内

師 対
定 費 申

問 他
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す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

①
ハ
ン
カ
チ
で
花
び
ら
仕
立
て
の
ブ

ロ
ー
チ
を
外

　

軽
く
て
や
さ
し
い
色
合
い
の
作
品

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　
 

２
月
８
日
㈭
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時　

分 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

３０

 

二
〇
名
（
抽
選
） 

一
五
〇
円

（
材
料
実
費
）

②
大
丈
夫
？
あ
な
た
の
食
生
活

　

安
全
で
、
よ
り
良
い
食
環
境
づ
く

り
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

１７

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

三
〇
名 

無
料

☆

　
 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
環
境
学

習
室 

・ 

①
は
往
復
ハ
ガ
キ
（
８

面
記
入
例
参
照
）
で
１
月　

日
（
必

３０

着
）ま
で
、②
は
電
話
で（
先
着
順
）、

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
（
〒　

倆
０

１６７

０
５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん

１５

１３

ぶ
る
荻
窪
内
緯
３
３
９
８
倆
３
１
９

１
）
へ

時

対

定

費

時
対

定

費

場
申

問

捌
健
康
づ
く
り
三
地
区
会
合
同
事
業

ゆ
る
体
操

　
 

２
月
９
日
画
午
後
２
時
～
３
時

　

分 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

３０（
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

） 

運
動

４７

１７

科
学
総
合
研
究
所
・
佐
澤
亨 

区
内

在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
１
１
倆
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

 

運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い

中
・
高
年
の
た
め
の
再
就
職
と

生
活
設
計
セ
ミ
ナ
ー

　

グ
ル
ー
プ
実
習
を
通
じ
て
学
ぶ
、

実
践
的
な
講
座
で
す
。

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

あ
ん
さ

ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們　

們　

）

１５

１３

 

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で　

～　

歳
ま

３６

６５

で
の
求
職
活
動
を
行
っ
て
い
る
方 

三
〇
名 

無
料 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
ハ
ガ
キ（
８
面
記
入
例
参
照
）

に
性
別
と
あ
れ
ば
フ
ァ
ク
ス
番
号
も

時
場

師対

定

費

申

問

他
時

内

場

師

対

定

費

申

書
い
て
、
２
月
７
日
（
必
着
）
ま
で

に
産
業
振
興
課
産
業
・
就
労
支
援
係

胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
４
へ
（
先
着

順
） 

同
係 

託
児
あ
り
（
１
歳
～

未
就
学
児
。
五
名
）

手
づ
く
り
お 
味  
噌 
講
座

み 

そ

　

健
康
づ
く
り
荻
窪
北
地
区
会
が
企

画
す
る
、
体
に
や
さ
し
い
味
噌
作
り

講
座
で
す
。
で
き
た
味
噌
は
お
持
ち

帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈬
①
午
後
１
時
②
２

１４

時　

分 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻

３０
窪
５
們　

們
１
） 

元
健
康
づ
く
り

２０

推
進
員
・
鍛
治
満
壽
野 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

各
一
五
名 

五

〇
〇
円
（
持
ち
帰
り
味
噌
代
含
む
）

 

・ 

１
月　

日
か
ら
電
話
で
、
荻

２２

窪
保
健
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
９
１
倆
０

０
１
５
へ
（
先
着
順
） 

エ
プ
ロ
ン
、

三
角
き
ん
、
一
㎏
く
ら
い
の
味
噌
が

入
る
ふ
た
付
容
器
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い

楽
し
く
歩
い
て
筋
力
ア
ッ
プ

　

健
康
づ
く
り
上
井
草
地
区
会
が
開

催
す
る
健
康
講
座
で
す
。
正
し
い
姿

勢
で
楽
し
く
歩
き
な
が
ら
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
様
々
な
効
果
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

　
 

２
月
７
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

　

分 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

３０（
桃
井
４
們
３
們
２
） 

日
本
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
代
表
・

長
坂
靖
子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

 

六
〇
名 

無
料 

・ 

１
月　

日
２２

か
ら
電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ

ー
緯
３
３
９
４
倆
１
２
１
２
へ
（
先

着
順
） 

運
動
が
で
き
る
服
装
で
、

室
内
履
き
と
タ
オ
ル
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

語
り
合
お
う 

高
次
脳
機
能
障
害

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
周
囲
か
ら
理

解
さ
れ
に
く
い
障
害
で
す
。
当
事
者

問

他

時

場

師

対

定

費

申

問

他

時
場

師

対

定

費

申

問

他

や
家
族
の
方
か
ら
生
の
声
を
う
か
が

い
、
共
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
１
時　

分
～

１７

３０

４
時 

杉
並
保
健
所
・
地
下
講
堂（
荻

窪
５
們　

們
１
） 

当
事
者
、
家
族

２０

か
ら
の
お
話
と
懇
親
会 

高
次
脳
機

能
障
害
者
と
そ
の
家
族
ま
た
は
関
係

者 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

地
域
生
活
支
援
係
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
緯

３
３
９
１
倆
１
９
７
６
胃
３
３
９
１
倆

１
９
７
７

学
校
支
援
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　

地
域
を 
活 
か
す
学
校
教
育
・
学
校

い

外
教
育
を
豊
か
に
し
て
い
く
た
め
、

様
々
な
人
々
や
団
体
を
学
校
内
外
で

の
取
り
組
み
に
つ
な
げ
る
た
め
の
人

材
養
成
講
座
で
す
。

　
 

２
月
６
日
峨
・
８
日
牙
・　

日
１３

峨
・　

日
牙
・　

日
峨
・　

日
牙
午

１５

２０

２２

後
２
時
～
５
時
（
計
六
回
） 

区
内

施
設
や
区
立
学
校
な
ど 

教
育
支
援

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
地
域
運
営
学
校
・
学
校
教

育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど 
　

歳
６０

ま
で
で
こ
れ
か
ら
の
学
校
を
舞
台
に

地
域
・
学
校
連
携
を
進
め
る
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
や
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
に

興
味
が
あ
る
方 

二
〇
名
（
選
考
）

 

無
料 

・ 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
８
面
記
入
例
参
照
）

で
、
１
月　

日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

３１

ス
ク
ー
ル
・
ア
ド
バ
イ
ス
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
緯
・
胃
３
３
９
０
倆
０
４
０

４
死info@

sanet.jp

へ

英
語
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

養
成
講
座

　

区
立
小
学
校
で
活
動
す
る
意
欲
の

あ
る
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈪
・　

日
㈮
・　

日

１９

２３

２６

㈪
、３
月
２
日
㈮
・
５
日
㈪
・
７
日
㈬
・

９
日
㈮
・　

日
㈪
・　

日
㈭
い
ず
れ

１２

１５

も
午
後
１
時　

分
～
４
時　

分
（
計

４５

４５

九
回
） 

杉
並
区
職
員
能
力
開
発
セ

ン
タ
ー
（
成
田
東
４
們　

們　

） 

３６

１３

松
香
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
研
究
所
講
師
ほ

時
場

内

対

費

申

問

時

場

師

対

定

費

申

問

時

場

師

か 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

・

 

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
８

面
記
入
例
参
照
）
で
、
１
月　

日
ま

３１

で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ク
ー
ル
・
ア
ド

バ
イ
ス
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
緯
・
胃
３

３
９
０
倆
０
４
０
４
死in

fo
@
sa
n

et.jp

へ

捌
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
料
理
教
室 

家
庭
で
作
ろ
う
ロ
シ
ア
料
理

　

料
理
を
作
り
、
味
わ
い
な
が
ら
ロ

シ
ア
文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

２
月　

日
臥
午
前　

時
～
午
後

１０

１０

０
時　

分 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

３０

１
們　

們　

） 

ラ
ム
肉
の
オ
ー
ブ

２２

３２

ン
焼
き
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
ソ
ー
ス
添

え
、
ク
リ
ュ
ー
ツ
カ
入
り
チ
キ
ン
ス

ー
プ
、
ビ
ー
ツ
の
サ
ラ
ダ
、
ロ
シ
ア

ン
テ
ィ
ー 

在
日
ロ
シ
ア
連
邦
大
使

館
参
事
官
夫
人
・
マ
リ
ア
・
ガ
ム
ザ

 

区
内
在
住
･在
勤
・
在
学
の
方 

二

〇
名
（
抽
選
） 

一
八
〇
〇
円 

往

復
ハ
ガ
キ
（
８
面
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教

３１

育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
１
１
梅

１６６

里
１
們　

們　

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー

２２

３２

緯
３
３
１
７
倆
６
６
２
１
。
内
容
は

杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
・
山
田
緯
３
３

３
５
倆
３
５
４
０

　

歳
か
ら
の
就
業
応
援
講
座

５５〜
パ
ー
ト
２

　

ま
ず
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
自
分
に
あ

っ
た
働
き
方
を
探
す
こ
と
で
、
就
業

へ
の
様
々
な
不
安
を
解
消
し
ま
し
ょ

う
。

　
 

・ 

２
月　

日
我
＝
こ
ん
な
仕

１４

事
を
見
つ
け
ま
し
た
（
体
験
談
よ
り

学
ぶ
）
▽　

日
我
＝
仕
事
を
探
す
心

２１

構
え
と
、
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か

チ
ェ
ッ
ク
▽　

日
我
＝
仕
事
に
役
立

２８

つ
資
格
と
ス
キ
ル
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

の
方
法
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
３０

～
３
時　

分
（
計
三
回
） 

ゆ
う
ゆ

３０

う
高
井
戸
西
館
（
高
井
戸
西
１
們　
１７

定

費

申

問
時

場

内

師

対

定

費

申

問

時

内

場

們
５
） 

シ
ニ
ア
チ
ー
フ
リ
ー
ダ
ー
・

池
澤
功 

区
内
在
住
・
在
勤
で
お
お

む
ね　

歳
以
上
の
就
業
を
希
望
す
る

５５

方 

二
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

・

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
８
面
記

入
例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒

の
会
（
ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館
内
）

緯
・
胃
３
３
３
２
倆
１
０
７
６
へ 

個
別
相
談
あ
り

宝
塚 

們
夢
の
舞
台
の
表
現
と
成
り
立
ち

　
 

・ 

２
月　

日
㈯
＝
文
化
と
し

１７

て
の
宝
塚
▽　

日
㈯
＝
ジ
ェ
ン
ダ
ー

２４

の
視
点
か
ら
／
い
ず
れ
も
午
前　

時
１０

～
正
午
（
計
二
回
） 

男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー 

早
稲
田
大
学
非
常
勤

講
師
・
川
崎
賢
子 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
（
区
外
在
住
の
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
） 

四
〇
名
（
抽

選
） 

無
料 

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
８
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
１
們　

們
３
胃
３
３
９
３
倆
４

５６

７
１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
☎
３
３

９
３
倆
４
４
１
０
（
月
曜
日
休
館
）

 

託
児
あ
り
（
１
歳
～
未
就
学
児
。

五
名
）

捌
区
民
体
育
祭
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会 

ユ
ニ
カ
ー
ル

　
 

２
月　

日
㈰
午
後
１
時
～
５
時

２５

 

荻
窪
体
育
館（
荻
窪
３
們　

們
２
）

４７

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学

三
年
生
以
上
の
方 

七
五
名 

二
〇

円
（
保
険
料
） 

・ 

ハ
ガ
キ
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
個
人
は
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
、
団
体
は
チ
ー
ム
名
と

連
絡
責
任
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
２
月　

日
（
必
着
）

１３

ま
で
に
ユ
ニ
カ
ー
ニ
バ
ル
実
行
委
員

師対

定

費

申

問

他

時

内

場

師

対
定

費

申問

他
時

場対

定

費

申

問

会
・
高
橋
悦
子
（
〒　

倆
０
０
１
３

１６６

堀
ノ
内
３
們
１
們　

緯
・
胃
３
３
１

１９

３
倆
１
９
５
５
）
へ
（
先
着
順
） 

運
動
で
き
る
服
装
で
上
履
き
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い

捌
区
民
体
育
祭
冬
季
大
会 

ス
ケ
ー
ト
競
技
会

　
 

３
月　

日
㈰
午
前
７
時　

分
～

１１

４５

９
時　

分 

明
治
神
宮
外
苑
ア
イ
ス

４５

ス
ケ
ー
ト
場
（
新
宿
区
霞
ケ
丘
町　
１１

們
１
） 

臼
中
学
生
・
高
校
生
・
一

般
の
男
子
＝
五
〇
〇
ｍ
渦
中
学
生
・

高
校
生
・
一
般
の
女
子
＝
三
〇
〇
ｍ

嘘
小
学
生
男
子
・
女
子
（
各
低
・
高

学
年
別
）・　

歳
以
上
・　

歳
以
上
男

４５

６０

子
・　

歳
以
上
女
子
＝
二
〇
〇
ｍ
唄

３５

フ
ァ
ミ
リ
ー
リ
レ
ー
（
小
学
生
一
人

＝
一
〇
〇
ｍ
と
そ
の
家
族
一
人
＝
二

〇
〇
ｍ
の
二
人
組
） 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
（
公
認
登
録
者
を

除
く
） 

無
料 

申
込
書
（
区
体
育

施
設
に
あ
り
ま
す
）
を
、
２
月　

日
２０

（
必
着
）ま
で
に
区
ス
ケ
ー
ト
連
盟
・

柴
田
誥
三
（
〒　

倆
０
０
３
２
天
沼

１６７

１
們　

們
９
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

４４

 

同
連
盟
・
柴
田
☎
３
３
９
１
倆
８

５
９
３
（
月
～
金
曜
日
午
後
７
時
～

９
時
） 

帽
子
、
手
袋
、
ス
ケ
ー
ト

靴
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。貸
靴（
無

料
）
も
あ
り
ま
す

区
ミ
ニ
テ
ニ
ス
交
流
大
会

　
 

２
月　

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

２５

５
時
（
区
後
援
） 

上
井
草
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー（
上
井
草
３
們　

們
１
）

３４

 

混
合
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
戦
（
年
齢

別
区
分
あ
り
） 

区
内
在
住
で　

歳
１６

以
上
の
方 

六
〇
組
（
一
二
〇
名
）

 

一
組
一
二
〇
〇
円 

所
定
の
申
込

用
紙
（
区
体
育
館
に
あ
り
ま
す
）
を
、

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
区
ミ
ニ

２７

テ
ニ
ス
協
会
・
佐
藤
卓
治
（
〒　

倆
１６８

０
０
６
５
浜
田
山
２
們　

們　

）
へ

１５

３２

郵
送 

同
協
会
・
佐
藤
☎
３
３
０
２
倆

０
８
１
２

他

時

場
内

対

費

申

問

他

時

場

内

対

定

費

申

問

〈中・高年のための再就職と生活設計セミナー４日間コース〉
内　容テーマ月日

再就職の実態と問題、自分の経験とスキ
ルの棚卸し

これまでとこれから（再就
職の現場と自分）

２月
１５日

適性検査で自分の興味や価値観を整理し
簡潔にまとめる、志望動機を明確にする

興味・価値観を知る（職業
適性を検査しよう）２２日

模擬面接のＶＴＲ撮影とフィードバッ
ク、自分の強みを伸ばすテクニック

見て分かる模擬面接（自分
の目と面接官の目）

３月
１日

今後の夢と生活設計、マネープランニン
グ（保険・税など）

転身活動の先にあるのは
（ワークライフバランス）８日

※１．時間は、いずれも木曜日の午後１時～４時。２．各日とも、セミナー終了後
（午後４時～６時）、希望者に個別カウンセリングを行います。

〈リサイクルひろば高井戸　２月の講習会〉
申込方法定員費用日時講習会名
当日、直
接会場へ１０名無料２日㈮午前１０時３０分～正

午
廃油（てんぷら油）から石
けん作り体験コーナー

電話で、
先着順

各回
１０名無料１０日㈯①午後１時～２時

②２時３０分～３時３０分包丁とぎを習おう

１０名部品代
は実費

１８日㈰午後１時～４時
（受け付けは３時まで）

おもちゃのクリニック
（１人１点まで）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４緯３３３１
崖４３６０、水・木曜日休館）へ。募集人数に満たない時は、中止する場合があり
ます。生ごみたい肥相談は、電話で随時受け付けています（回答には数日かか
る場合もあります）。
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★杉並演劇祭
①ＤＪＰ
　 ３月３日㈯午後６時、４日㈰午後２時 ヴァーシ
ティホール（和田３崖３０崖２２） 演目＝「ぞめきの消
えた夏」 前売り券３０００円、当日券３５００円、高校生以
下１５００円（自由席） ＤＪＰ・宿里☎３３７７崖０１９６
②ＮＵＤＯ
　 ３月４日㈰午後７時 久我山会館（久我山３崖２３
崖２０） 演目＝「森の中」 無料（当日カンパ制） 
ＮＵＤＯ・よこた☎０９０崖６５２９崖８１２２
③劇団手織座
　 ３月６日㈫午後０時１５分 区役所１階ロビー 
演目＝ポエジカル「中原中也の世界」 無料 劇団手
織座☎３３９３崖２７２１
④東京タンバリン
　 ３月７日㈬午後０時１５分 区役所１階ロビー 
演目＝「春風３」 無料 東京タンバリン☎３３９７崖０１９３
⑤区民参加の朗読劇
　 ３月１７日㈯午後７時、１８日㈰午後１時、５時 勤
労福祉会館（桃井４崖３崖２） 演目＝「家族の肖像
４」ほか １５００円（自由席） 区民参加の朗読劇・保
科☎５９３０崖８３６４
⑥演劇集団シアター・ブロック
　 ３月１９日㈪午後７時、２０日㈫午後２時、７時 杉
並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 演目＝「いのちのたい
せつ」 一般３０００円、区民・学生２５００円（自由席） 
演劇集団シアター・ブロック・新城☎３３９２崖３２２２
⑦劇団手織座
　 ３月２４日㈯午後３時、２５日㈰午後２時 手織座ア
トリエ（成田東４崖９崖６） 演目＝朗読劇「洟（は
な）をたらした神」 一般３０００円、６５歳以上２８００円、
学生２０００円、ペア券５６００円（自由席） 劇団手織座☎
３３９３崖２７２１
⑧電撃
　 ３月２５日㈰午後５時 セシオン杉並（梅里１崖２２
崖３２） 演目＝ミュージカル「チキン・カレー」 指
定席３０００円、自由席２０００円 シノザキスタジオ☎５３７４崖
８８９８
　　　　　　　　　☆　　☆　　☆
　 チケット発売開始＝１月２６日㈮午後２時渇販売窓
口＝杉並区文化協会☎５３１１崖７０３５（初日は電話予約の
み）、コミュかるショップ（区役所１階ロビー）、地域
区民センター、杉並公会堂、各上演団体
★美術展「日本に魅せられた作家たち」
①展示
　 ２月１０日㈯～１７日㈯午前１１時～午後７時
②講演「海を渡れるか随日本画」＆ギャラリートーク
　 ・ ・ 講演＝２月１０日㈯午後２時（㈱ウエマツ
代表取締役・上田邦介）渇ギャラリートーク＝２月１１
日㈷午前１１時１５分（ヤン・シャオミン）、１２日㉁午後２
時（アダム・ブース）、１７日㈯午前１１時１５分（スタン・
アンダーソン）
③ワークショップ
　 ・ ・ ２月１１日㈷午後２時＝水墨画を描こう！
もうひとつの墨の使い方（ヤン・シャオミン）渇１７日
㈯午後２時＝森の木から紙を作ろう！（スタン・アンダ
ーソン） 各１５名（抽選）
　　　　　　　　　☆　　☆　　☆
　 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料。ただし、
③の１１日は１５００円、１７日は１０００円 当日、直接会場へ。
ただし③は、往復ハガキ（８面記入例参照）に希望日も
書いて、１月２９日（必着）までに杉並区文化協会美術展
ワークショップ係（〒１６７崖００４３上荻３崖２９崖５）へ 同協
会☎５３１１崖７０３５
★日本フィルシーズンコンサート「春」
　 ４月１３日㈮午後７時 杉並公会堂大ホール（上荻
１−２３−１５） 出演＝尾高忠明（指揮）、梯剛之（ピア
ノ）渇曲目＝ラベル「マ・メール・ロア」ほか 全席
指定Ｓ席５０００円、Ａ席４０００円、Ｂ席３０００円（会員割引
あり） チケット発売＝１月２６日㈮午後２時渇販売窓
口＝①杉並区文化協会緯５３１１崖７０３５※初日は電話予約
のみ②コミュかるショップ（区役所１階ロビー）③地
域区民センター④杉並公会堂緯５３４７崖４４５０※初日は窓
口のみ⑤チケットぴあ緯０５７０崖０２崖９９９０※ぴあは１月
２７日㈯～⑥ウェブ予約 http://www.sugibun.com/ 
杉並区文化協会☎５３１１崖７０３５ 未就学児の入場不可。
有料託児あり。事前にマザーズ緯０１２０崖７８８崖２２２へ
★ご近所付き合い広目隊　もちつき大会
　馬橋地区の防犯団体が、もちつき大会を行います。
　 １月２８日㈰午前１０時 馬橋稲荷神社（阿佐谷南２
崖４崖４） 区内在住の方 無料 当日、直接会場へ
 ご近所付き合い広目隊事務局・市村☎３３１１崖９１４３
★新春百人一首子どもかるた会
　 ２月１８日㈰午後２時～４時 高円寺天祖神社（高
円寺南１崖１６崖１９） ４０名 無料 ・ 電話または
ハガキ（８面記入例参照）で、２月１０日（必着）まで
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にＮＰＯ法人日本児童文化教育研究所（〒１６６崖００１５成
田東５崖２崖１１、橘☎３３９８崖６４１０または星野☎３３１５崖
２８３３）へ
★講演と映画の会
　 ２月１５日㈭午後１時３０分 セシオン杉並（梅里１
−２２−３２） 講演＝「寝たきりにならないために～骨
粗しょう症の予防と治療」渇映画上映＝「男はつらい
よ～望郷編」 佐藤整形外科院長・佐藤正幸 区内在
住の方 ５００名 無料 当日、直接会場へ 区医師会
緯３３９２崖４１１４
★講演会「少子化時代の“ばばとじじ”」
　 ２月２４日㈯午後２時～４時 新東京会館３階（阿
佐谷南１崖３４崖６） 評論家・樋口恵子 １００名 １５００
円 ・ 電話で、新東京会館☎３３１４崖０２３０へ
★「ジャパン・デイ」外国人参加者募集
　ふだんなかなかふれることのできない、日本の伝統
文化「日本舞踊・茶道・華道」を体験してみませんか。
　 ２月２５日㈰午後１時～５時 産業商工会館（阿佐
谷南３崖２崖１９） 杉並区文化団体連合会 外国人の
方とその関係者 ６０名 ５００円 ・ 電話、ハガキま
たはファクス（８面記入例参照）に国籍も書いて、杉
並区交流協会（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ
阿佐ケ谷ビル５階緯５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４）へ
★家づくり講座
　 ２月４日㈰午後１時３０分～５時 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） ①業者選びや予算、リフォ
ーム １級建築士・落合雄二、新島孝之、山本ミヤ子
 ２５名 ５００円（資料代） ・ 電話、ファクスまた
はＥメール（８面記入例参照）で、ＮＰＯ法人家づく
りの会☎５７７１崖６０５１（月～土曜日午後１時～６時）胃
５７７１崖６０５２死info@npo-iezukurinokai.netへ（先着順）
★家庭学級「外国出身の母親と日本の母親の集い」
　 ・ ①２月１５日㈭＝学校、保育園、幼稚園におい
て外国出身の親子をサポートするには②３月１日㈭＝
今、お互いに何ができるか、何をしてほしいか③１５日
㈭＝子育ての悩みを共有し学び合う／いずれも午前１０
時～正午（計３回） セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
 東京学芸大学国際教育センター・矢崎弥生子 就
学・未就学児童を持つ母親（①は日本人対象） ２０名
 無料 ・ 電話またはファクス（８面記入例参照）に
子どもの年齢（学年）も書いて、２月８日までににほんご
学習すぎなみの会・天坊緯・胃３３０３崖８１８８へ（先着順）
 申し込みはできればファクスをご利用ください
★女性のための健康体操教室
　 ３月６日㈫・１３日㈫午後２時～４時 荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２） 亀井久美子 運動不足が気にな
る方、健康維持に関心のある方 各５０名（抽選） 無
料 ・ 電話、ファクスまたはEメール（８面記入例
参照）に希望日も書いて、２月２８日までに家庭生活研究
会・平野☎３３１４崖０４２１胃３３１２崖８１８２死jimu@katei-ken. 
or.jpへ
★働き盛り層のメンタルヘルスセミナー
　 ２月１日㈭午後７時～８時 区医師会館（阿佐谷
南３崖４８崖８） 講演会＝心の病・職場復帰について
（終了後、午後８時～９時に個別相談を行います） 
野崎クリニック院長・野崎純 区内事業主と従業員 
６０名 無料 ・ 電話で、区医師会☎３３９２崖４１１４へ
★知って安心、使って安心　成年後見制度
　 ２月３日㈯午後１時３０分～４時３０分 荻窪タウ
ンセブン（上荻１崖９崖１） ・ 第１部＝使いやすい成
年後見制度とその活用方法（税理士・伊藤佳江、司法
書士・池尻吉夫）渇第２部＝成年後見の申立て手続き
（池尻吉夫） 区内在住・在勤の方 １５０名 無料 
当日、直接会場へ 東京税理士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１
★立教女学院短期大学公開講座
　 ・ ・ 下表のとおり 立教女学院短期大学 
原則１８歳以上で区内在住・在勤・在学の方 無料 往
復ハガキ（８面記入例参照・複数講座可）に希望講座
名と番号も書いて、各講座開催日の１週間前までに立
教女学院短期大学公開講座係（〒１６８崖８６２６久我山４崖
２９崖２３）へ（先着順） 同短期大学☎３３３４崖５１０４
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★㈳杉並区シルバー人材センター　区民向け講習会
　 ・ ①２月２２日㈭午後２時～４時＝新聞紙で作る
ブローチ②２６日㈪午後２時～３時３０分＝シニアエアロ
ビクス ㈳杉並区シルバー人材センター荻窪分室（荻
窪２崖２９崖３） ①区内在住の方②区内在住で６０歳以
上の方 各１０名 無料 ・ 電話で、㈳杉並区シル
バー人材センター☎３３１７崖２２１７へ（先着順）
★日本語教師　入門講座
　 １月２４日㈬・３１日㈬午後１時３０分～３時３０分 す
ぎなみＮＰＯ支援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ＮＰ
Ｏ全国日本語教師会講師 区内在住・在勤・在学の方、
国際交流に関心のある方 各５０名 各日１０００円（資料
代含む） ・ 電話、ハガキ、ファクスまたはEメール
（８面記入例参照）に在勤・在学者は勤務先・学校名と
所在地も書いて、ＮＰＯ全国日本語教師会（〒１６０崖００２２
新宿区新宿１崖４崖１３溝呂木第２ビル２階☎３３５２崖５４８０
胃３３５２崖１９１１死info@npo-nihonngo.org）へ（先着順）

★ユネスコ・世界寺子屋運動　書き損じハガキ回収キ
ャンペーン
　 回収期間＝３月３１日㈯まで 区民事務所・分室、
駅前事務所、児童青少年センター、児童館など区施設
窓口にある回収箱に持参または郵送で、杉並ユネスコ
協会事務局（〒１６７崖００３１本天沼３−１１−９国島方）へ
 同協会・国島緯３３９４崖９４８２
★武蔵野市　１９年度登録駐輪場申込受付
　 利用期間＝４月１日～２０年３月３１日 通勤・通学
などのため交通手段として自転車などを利用し①身体
障害者手帳、愛の手帳または精神障害者保健福祉手帳
の交付を受けている方②６５歳以上の方③駅から自宅ま
たは勤務先・通学先が５００ｍ以上離れている方（優先順
位は上記の順序。同順位は抽選） 登録手数料＝自転
車=４０００円、学生３０００円／ミニバイク=６０００円、学生
４０００円 ・ 申請書（市役所、各市政センター、駅前
交番で配付）に通勤や通学を証明する書類（社員証や
学生証のコピーなど）を添えて、１月３１日～２月１４日
（消印有効）までに武蔵野市役所都市整備部交通対策
課（〒１８０崖８７７７武蔵野市緑町２崖２崖２８☎０４２２崖６０崖
１８６０）へ郵送または持参 現在登録している方も新た
に申し込んでください
★神田一橋中学校　通信制教育課程生徒募集
　 募集人数＝４０名渇選考日＝３月４日㈰ 都内在
住または在勤で次のいずれかに該当する方①尋常小学
校か国民学校初等科を修了②現行制度での義務教育未
修了で学齢相当年齢を超過 ・ 願書（神田一橋中学
校で配付）を、２月２８日（消印有効）までに神田一橋
中学校通信教育課程（〒１０１崖０００３千代田区一ツ橋２崖６
崖１４☎３２６５崖５９６１）へ郵送または持参
★外国人のための無料専門家相談会　
　 ２月１０日㈯午後１時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） ビザ、国際結婚･離婚などの法律
問題、社会保険・労働・税金、教育問題など外国人の
困りごと相談 外国人の方 無料 当日、直接会場へ
 杉並区交流協会緯５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４ 通訳が
つきます
★福島県北塩原村「健康づくり大学」ツアー
　「まるごと保養地協定」を締結している福島県北塩
原村で開催します。
　 ２月２０日㈫午前７時区役所前集合、２１日㈬午後８
時杉並区着予定（往復ともバス） 宿泊先=磐梯桧原
湖畔ホテル 温泉入浴法の講義や実践、湖上トレッキ
ング、ワカサギ釣り体験、冬場の食事療法など（詳細
は区役所、区民事務所・駅前事務所にあるチラシまた
は区ホームページをご覧ください） ４０名（抽選） 
２万２５００円（１泊２日４食付。往復バス代込） ・ 
電話またはファクスに全員の住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を書いて、１月３１日（必着）までに北塩原村
保健センター緯０２４１崖２８崖３７３３（月～金曜日午前８時
３０分～午後５時）胃０２４１崖２８崖３７３５へ 参加者が２０名
未満の場合は中止します
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区の後援・その他の
催し・講座など

〈立教女学院短期大学公開講座〉
託児定員内　容　な　ど日　時番号講座名
同伴可５０名子育て支援社会が必要とするもの２月１３日㈫午後Ａ‐１

子  育  て
講       座

２０名７０名子育て講座⑴生命の豊かさを楽しめる子育てを２１日㈬午後Ａ‐２
なし親子２０組子育て講座⑵０・１・２歳児と楽しむ歌遊び（親子同伴）２４日㈯午前Ａ‐３
２０名７０名子育て講座⑶学力の基礎は食生活にあり２４日㈯午後Ａ‐４

なし

８０名Culinary Curiosities１４日㈬午後Ｂ‐１
英語講座
（講義は
英語）

８０名Enjoying English Poetry⑴ Reading English Poetry１７日㈯午前Ｂ‐２
８０名Enjoying English Poetry⑵Writing an English Poeｍ２４日㈯午前Ｂ‐３
８０名Masterling English through Digital Thinking２４日㈯午後Ｂ‐４
８０名ことばの不思議・ヒトの言語のなぞ１３日㈫午前Ｃ‐１

一般講座

２００名レクチャーコンサート～昭和生まれの愛唱歌１５日㈭午前Ｃ‐２
３０名見ることの再発見　人物デッサンを通して１５日㈭午後Ｃ‐３
８０名歌舞伎入門講座～今、地芝居がおもしろい１６日㈮午前Ｃ‐４
２４名

パソコン入門～インターネットの楽しみ方
（各回同じ内容。１人１回のみ）

２１日㈬午前Ｃ‐５
２４名２２日㈭午前Ｃ‐６
２４名２３日㈮午前Ｃ‐７
８０名エコハウスとは⑴エコハウスとは何か２１日㈬午後Ｃ‐８
８０名エコハウスとは⑵日本のエコハウス「蔵」２２日㈭午後Ｃ‐９

※時間は、午前＝１０時３０分～正午（パソコン講座は１０時～）、午後＝１時３０分～３時。申込締切日前に定員に達する場合があります。

その他
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ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と

ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）

２１

企
画
・
監
修
煙
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監
督
／
阿
佐
谷
在
住
）

題
字
煙
佐
藤　

竜
雄
（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

泳
文
煙
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

イ
ラ
ス
ト
煙
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

葛左記の民間施設を利用するにあたっての注意事項滑
①区の宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康
保険証・障害者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施
設で提示のうえ、書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補
助は適用されません。また、払い戻しはしません）。②富士学園は小学生以
上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。③宿泊の予約
は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。
近畿日本ツーリスト区役所内営業所では宿泊予約は受け付けません。④
季節（年末年始、夏季など）、利用人数により宿泊料金が左記と異なる場合
があります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜ク
ラブは学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。⑤各施設
のパンフレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センタ
ー、区民集会所にあります。

民間事業者が経営しています。予約・問い合わせは、各申込先へ。

猿
猿
宿
泊
施
設
ガ
イ
ド
猿
猿

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町
大字原町字岩櫃山４３９９）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡
湯河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

緯０１２０‐４１２‐２２４
緯０５５８‐６２‐３１８７
（午前１０時～午後５時、

年中無休）

緯０１２０‐８４４‐８９１
（午前１０時～午後６時、
年末年始を除く）

緯０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）
胃０２７９‐６８‐５４１７

緯０１２０‐４６５‐００２
緯０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８時、

年中無休）

電話番号
（受付時間）
ファクス申

込
先 各施設の予約ができます（区ホームページの「生活ガイド」からも接続できます） 
インター
ネット http://www.yumigah 

ama-club.com/
http://www.anshinya 
do.com/http://www.iwabitsu.co.jp/http://www.yunosato-su 

gina.com/sugina/

７３５０円
（割引キャンペーン
４月３０日まで＝５２５０
円）

６７２０円～
（冬期割引＝３月１８
日までの金～日曜日
宿泊＝５７７５円）

７９８０円～（区民冬期平日割
引＝３月１６日まで＝７０００円
〈入湯税込み〉）

区民＝７９８０円～
一般＝８４００円～大　人

平
日宿

泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）
な
ど

６３００円～区民＝５５６５円～
一般＝５９８５円～子ども

７３５０円～
（冬期割引＝３月１８日
までの金～日曜日宿
泊＝５７７５円）

９０３０円～区民＝９０３０円～
一般＝９４５０円～大　人休

前
日 ７３５０円～区民＝６６１５円～

一般＝７０３５円～子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
４月１８日～２０日、５月
６日、７月１９日～２２日

２月１３日～１５日、４月１１日・
１２日、６月１３日・１４日　７月１２日・１３日休館日

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、区民（区内在住者）
の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。利用日の１週間前からの変更、
取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

直営施設
教職員研修所「秋川荘」（あきる野市五日市）緯０４２‐５９６‐０６９３施設

大人＝４４００円、子ども＝２７００円料金
１泊２食

３月の利用申し込み＝研修使用日以外は、２月１３日から
使用日の原則３日前まで（前日と前々日は施設の都合に
よる）電話または窓口で受け付けます。なお、２月１３日
は電話のみの受け付け（先着順）となります。予約の取
れた方には、使用承認書をお送りしますので、忘れずに
現地施設にお持ちください。利用料金などは現地施設で
お支払いください。

申込
方法

２月６日～８日、３月８日休館日
近畿日本ツーリスト区役所内営業所緯３３１２‐６４３１（直通）
へ（午前８時３０分～午後５時。土・日曜日、祝日は除く）。

問い合
わせ先

〈ゆうゆう館の講座〉
申し込み・問い合わせ費用日　時講座名／講師館　名

ＮＰＯ法人竹箒の会
緯３３３２崖１０７６

１０００円２月７日㈬
午後１時３０分～３時３０分

引き締まった英文の書き方／日本Ｉ
ＢＭ英語セミナー講師・酒井正臣高井戸西館

（高井戸西
１崖１７崖５） １０００円２月１４日㈬

午後６時～８時
今こそ漢籍を読もう／全国漢文教育
学会代表・安居總子

ＮＰＯ法人さらプロ
ジェクト
緯３２２０崖５４２２

各
８０００円

２月７日～２８日の毎週水
曜日(各計４回)
①午後１時～３時
②午後３時３０分～５時３０
分

パソコンやデジカメで楽しむ「ゆう
ゆう生活」①同窓会などの案内状や
名簿、お礼の手紙を作ろう②デジカ
メで撮影し、パソコンを使って整理・
編集しよう／シニア情報生活アドバ
イザー

四宮館
（上井草２
崖２８崖３）

ＮＰＯ法人アザーボ
イス
緯０８０崖５４７４崖１９５４
 http://ovyuyu.blo
g80.fc2.com
HP

１回
１０００円

１月３０日㈫、２月１３日㈫・
２７日㈫、３月１３日㈫
午後６時３０分～８時３０分

大人の合唱隊～日本の春の歌をハー
モニーで／ソプラノ歌手・安藤操西荻北館

（西荻北２
崖２７崖１８）

２０００円２月７日㈬
午後２時～４時

ビーズ教室害中級編～ピン使いのロ
ングネックレス

ＮＰＯ法人おでかけ
サービス杉並
緯３３９９崖５０２５

各
３００円

２月１３日㈫、３月１３日㈫
午後２時～４時

自分らしい「お葬式」応援セミナー
／東京ワーカーズ、葬祭サポートセ
ンター、第一生命経済研究所主任研
究員・小谷みどり

桃井館
（桃井１崖
３５崖２）

　 ３月１日㈭午後６時３０分 杉並公会堂
大ホール（上荻１崖２３崖１５） ・ 第１部
＝愛は音楽を豊かにする（バイオリン・天満
敦子）渇第２部＝講演「愛～男と女」（作家・
渡辺淳一） １１９０名 Ｓ席５０００円、Ａ席３０００
円 販売窓口＝①杉並公会堂☎５３４７崖４４５０
②コミュかるショップ（区役所１階ロビー）
③杉並区文化協会☎５３１１崖７０３５④地域区民セ

ンター
◇区民５０組（１００名）を無料ご招待
　 往復ハガキ（８面記入例参照）で、１月３１日（必着）まで
に杉並文化村（〒１６７崖８５６０天沼３崖１０崖２）へ（先着順）

☆　　☆　　☆
　 杉並文化村事務局☎３２２０崖００２１

時 場
内 師

定 費
申

申

問

チャリティー杉並文化フォーラム

住民税（特別区民税・都民税）
夜 間 電 話 相 談

　納期内に納付ができない、納め忘れた税金がある、分割
で納付したいなど、住民税の納付相談を受け付けます。

　 ２月５日㈪午後５時１５分～７時３０分
　 納税課緯５３０７崖０６３５〜０６３７
時
問

▲渡辺淳一

　

だ
い
ぶ
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
で
は

あ
り
ま
す
が
、
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、「
杉
並
ア
ニ
メ
物

語
」も
今
回
か
ら
三
年
目
に
突
入
。

杉
並
に
ア
ニ
メ
産
業
が
根
付
く
き

っ
か
け
と
な
っ
た
東
京
ム
ー
ビ
ー

の
歴
史
か
ら
入
っ
て
、
寄
り
道
を

し
な
が
ら
も
、
マ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
、

サ
ン
ラ
イ
ズ
と
い
う
、
三
つ
の
制

作
会
社
を
紹
介
し
て
き
た
わ
け
だ

が
、
杉
並
区
に
は
他
に
も
数
多
く

の
ス
タ
ジ
オ
が
あ
り
、
昼
夜
を
分

か
た
ず
、
ア
ニ
メ
が
作
ら
れ
続
け

て
い
る
。

　

連
載
開
始
当
初
の
デ
ー
タ
で

は
、
杉
並
区
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ

の
数
は
七
〇
ほ
ど
だ
っ
た
の
だ

が
、
こ
こ
数
年
の
製
作
本
数
の
多

さ
を
反
映
し
て
か
、
今
現
在
は
八

〇
に
迫
ろ
う
と
い
う
勢
い
の
よ
う

だ
。

　

い
わ
ゆ
る
元
請
け
の
形
で
製
作

を
し
て
い
る
会
社
だ
け
で
も
か
な

り
あ
る
。

　
「
テ
ニ
ス
の
王
子
様
」「
韋
駄
天

翔
」
の
ト
ラ
ン
ス
・
ア
ー
ツ
、「
ふ

た
ご
星
の
☆
ふ
た
ご
姫
」「
ス
レ
イ

ヤ
ー
ズ
ぷ
れ
み
あ
む
」
の
ハ
ル
フ

ィ
ル
ム
メ
ー
カ
ー
、「
鋼
の
錬
金
術

師
」「
桜
蘭
高
校
ホ
ス
ト
部
」
の
ボ

ン
ズ
、「
魔
法
の
プ
リ
ン
セ
ス
ミ
ン

キ
ー
モ
モ
」「
超
獣
機
神
ダ
ン
ク
ー

ガ
」
の
葦
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
、「
マ

ク
ロ
ス
ゼ
ロ
」
の
サ
テ
ラ
イ
ト
、

「
マ
ー
メ
イ
ド
メ
ロ
デ
ィ
ー
ぴ
ち

ぴ
ち
ピ
ッ
チ
」
を
共
同
制
作
し
た

ア
ク
タ
ス
と
シ
ナ
ジ
ー
Ｓ
Ｐ
、「
ネ

ポ
ス
・
ナ
ポ
ス
」
の
ア
ン
サ
ー
・

ス
タ
ジ
オ
、「
十
二
戦
支
爆
烈
エ
ト

レ
ン
ジ
ャ
ー
」「
ネ
ギ
ま
涯
」
の
シ

ャ
フ
ト
、「
ロ
ー
ゼ
ン
メ
イ
デ
ン
」

の
ノ
ー
マ
ッ
ド
…
。（
以
上
の
ス
タ

ジ
オ
名
は
、
筆
者
の
手
持
ち
の
デ

ー
タ
か
ら
拾
っ
た
も
の
な
の
で
、

も
し
漏
れ
が
あ
っ
た
ら
、「
う
ち
を

忘
れ
て
る
よ
」
と
、
ぜ
ひ
広
報
課

ま
で
ご
一
報
を
お
願
い
し
ま
す
。）

　

こ
う
い
っ
た
元
請
け
の
会
社
か

ら
、
作
画
の
み
、
美
術
の
み
、
撮

影
の
み
と
い
っ
た
形
で
仕
事
を
請

け
て
い
る
、
小
規
模
な
プ
ロ
ダ
ク

シ
ョ
ン
が
七
〇
近
く
あ
り
、
さ
ら

に
は
、
こ
の
コ
ラ
ム
に
係
わ
っ
て

い
る
四
人
み
た
い
に
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
と
し
て
個
人
で
仕
事
を
受
け
て

い
る
者
、
そ
し
て
、
音
楽
関
係
者

や
声
優
さ
ん
な
ど
も
、
杉
並
に
は

た
く
さ
ん
住
ん
で
い
る
。

　

前
号
の
大
地
さ
ん
の
マ
ン
ガ
に

あ
っ
た
、「
こ
の
ア
ニ
メ
も
こ
の
ア

ニ
メ
も
全
部
杉
並
で
作
っ
て
た
り

し
て
」
と
い
う
の
も
、
あ
な
が
ち

誇
張
と
は
言
え
な
い
の
だ
。

　

論
よ
り
証
拠
と
い
う
か
な
ん
と

い
う
か
、
実
は
筆
者
の
隣
家
は
、

あ
る
実
力
派
美
術
監
督
さ
ん
の
お

宅
だ
。
ま
っ
た
く
の
偶
然
で
、
引

越
し
後
し
ば
ら
く
た
っ
て
わ
か
っ

た
時
に
は
、
お
互
い
仰
天
し
た
。

ま
さ
に
、
お
そ
る
べ
し
、
ア
ニ
メ

シ
テ
ィ
ー
杉
並
…
…
で
あ
る
。

　

昨
年　

月
に
は
、
新
た
に
ソ
ニ

１０

ー
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
エ
ン
タ
テ
イ

ン
メ
ン
ト
系
の
制
作
会
社
ア
ニ
プ

レ
ッ
ク
ス
が
、
現
場
ス
タ
ジ
オ
と

し
て
、
Ａ
倆
１
ピ
ク
チ
ャ
ー
ズ
を

オ
ー
プ
ン
、「
ぜ
ん
ま
い
ざ
む
ら

い
」「
大
き
く
振
り
か
ぶ
っ
て
」
な

ど
の
作
品
を
作
り
始
め
て
い
る
。

日
本
最
大
級
の
床
面
積
だ
と
い
う

か
ら
、
ま
す
ま
す
杉
並
の
ア
ニ
メ

度
が
上
が
り
そ
う
だ
。

　

今
回
で
ひ
と
ま
ず
ス
タ
ジ
オ
編

は
、
終
了
。
次
回
か
ら
は
、
ク
リ

エ
イ
タ
ー
個
人
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
て
い
く
予
定
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
当
コ
ラ
ム
を
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
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平成１９（２００７）年1月21日（日曜日）

◆ ２月の各種健康相談 ◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
緯３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
緯３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

緯３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

緯３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
緯３３９１‐００１５

８・２２日
午前９時～１０時３０分

１・１６日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午前９時～１０時３０分

８・１５日
午前９時～１０時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１９日
午前９時３０分～１０時３０分

２８日
午前９時～１０時

２２日
午前９時３０分～１０時１５分

２日
午後１時１５分～３時

１５日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談
（計測）・子育て交流

２月はありません１・８・２２日２月はありません７・１４・２１・２８日７・１４・２１・２８日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１４日は午後１時～、２１日は午後１時１５分～、２８日は午前９時３０分～、

高井戸保健センターの１４日は午後１時～、２８日は午前９時３０分～、上井草保健センターの８日は午後１時～）
２月はありません１５日（事前申込制）２月はありません２１日（事前申込制）２１日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時まで

１５日
午後１時３０分～３時

６日
午前１０時３０分～正午

２３日
午後１時３０分～３時３０分

１日
午前１０時３０分～正午

２８日（電話予約制）
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

５日
午後１時１５分～２時３０分

６・１９日
午前９時～１０時３０分

１４日
午後１時１５分～２時３０分

８・２８日
午前９時～１０時３０分

１・８日
午後１時１５分～２時３０分

６・２７日
午前９時～１０時３０分

２・１６日
午後１時１５分～２時３０分

５・１９日
午前９時～１０時３０分

８・２２日
午後１時１５分～２時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
…電話予約

１０日㈯午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、緯３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）
１５日

午後１時３０分～
１日

午後１時３０分～
１６日

午後１時３０分～
１３日

午前９時３０分～
７・２７日

午後１時３０分～
ものわすれ相談（無料）
…電話予約

１日
午後１時３０分～２月はありません９・２２日

午後１時３０分～
１日午後１時３０分～
２２日午前９時３０分～

１３・１６日
午後１時３０分～心の健康相談（無料）

…電話予約
うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います

（注）１.杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟１階保健福祉相談窓口へ。
　　２.荻窪保健センターの離乳食講習会は電話予約制で、申込みは当月の１日（土・日曜、祝日の場合は最初の平日）からです。（先着３０名）
　　３.荻窪保健センターの母親学級は電話予約制で、定員２５名・先着順です。

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万９２２９人 （６２減）
　男　／２５万０７５９人 （４３減）
　女　／２６万８４７０人 （１９減）
世帯／２８万３８９５　 （４４減）

外
国
人
登
録

人口／１万０６８４人 （２２増）
　男　／　　５１９８人 （  ２減）
　女　／　　５４８６人 （２４増）
世帯／　　８７５４　 （  ８増）

１９年１月１日現在、（　）は前月比

総人口／５２万９９１３人    （４０減）

NPO支援基金

地域のNPO活動を区民の皆さんが支えるしくみとして、１４年６月から始まった「ＮＰＯ支援基金」は、皆さんからの寄付金を
積み立て、地域の様々な問題解決に自主的に取り組むＮＰＯ法人の活動を資金面から支援する、区独自の制度です。
おかげさまで、皆さんからの寄付金の累計が１０００万円を超えました。　　　　　　

害害害寄付の申し込み・問い合わせは、地域課協働推進担当へ。

　１８年度は、１７団体が支援基金から
の助成を受けています。そのうちの
９団体を紹介します。ＮＰＯ支援基

金の助成がどのような事業に役立っているのか、
団体からの実際の声をお聞きください。（　）は助
成対象事業名です。
◇たすけあいワーカーズさざんか（さざんかハイ
キング事業）

　障がいのある方に山歩きの楽しさを知っていた
だき、また、地域の方との交流を体験していただ
く目的で、ハイキングを実施しました。交通費や
備品の購入、思い出アルバムの作成などに助成金
を活用しました。
◇和泉自由学校（自由を理念としたフリースクー
ルの運営）
　不登校・中途退学者の支援としてフリースクー
ルの運営をしています。学習支援を中心に様々な
体験を通して、一人ひとりに合ったペースで過ご
せる場所を提供しています。助成金によって活動
の幅が広がっています。
◇おでかけサービス杉並（移送サービス事業）
　助成金で購入したリクライニング車椅子は、通
常の車椅子が利用できないために、これまで外出

をあきらめていた方々にとって力強い支援の道具
となりました。今後は、より多くの方々のために
外出の機会を実現していきます。
◇善福寺水と緑の会（自然環境教育事業）
　助成金は、善福寺公園親子観察会、野川崖線 湧 

ゆう

 水 めぐり、井草八幡宮樹木観察会などの開催経費
すい

として活用しました。日ごろは見過ごしがちな樹
木、野鳥などの生態や水との 関 わりを、専門講師

かか

と一緒に観察しました。
◇すぎなみ栄養と食の会（見てナットク・計って
ナットク、栄養と食の相談会）

　自分の食事のとり方と健康を見直すために、「ゆ
うゆう館」で定期的に栄養相談事業を行っていま
す。助成金で整備した栄養判定ソフトや、体組成
計を駆使して、参加者一人ひとりの相談にきめ細
かく対応しています。
◇西荻まちメディア（歴史的集会施設「井荻会館」
保全修復のためのワークショップ）

　昭和初期に地元有志により集会施設として建設
され、今でも 骨  董 市などで地元の方々に利用され

こっ とう

ている「井荻会館」（西荻北４丁目）の現状図を作
成するなど、保全・修復のためのワークショップ
を開催しました。

◇さらプロジェクト（障がい者の態様に応じた多
様な委託訓練事業の実施）

　助成金でビジネスソフトを整備し、今年度は、
就労の基礎力としてのパソコン操作習得とビジネ
ス訓練を、地域生活支援センター「オブリガード」
で実施しました。
◇共に生きる国際交流と福祉の家〈もくれんの家〉
（移送サービス事業）

　８０名の高齢者や障がい者などの移動制約者に、
毎月３５０回以上の移送サービスを提供しています。
利用者の疾患の種類は様々ですが、安心して利用
できる交通手段として信頼されています。助成金
で配車表を作成するためのパソコンを購入するこ
とができました。
◇てこネット（福祉住環境コーディネーター養成
講座）

　介護保険住宅改修の効果（質の向上）を高める
目的で、理由書の作成ができる福祉住環境コーデ
ィネーター２級取得者を増やすための受験対策講
座を開催し、受講生６名中、３名の合格者を出す
ことができました。

☆　　☆　　☆
　ほかに、「子ども文化ＮＰＯ　Ｍ・Ａ・Ｔ」、「そ
よかぜ」、「新しいホームをつくる会」、「楽弦」、
「フレイア」、「福祉の家」、「まちづくりに夢をつ
なぐ市民の会」、「かすみ草」の８団体が助成を受
けました。

　地域のＮＰＯ活動は、人的にも財政的にも、
皆さんの支援や協力に支えられています。
　昨年も基金のＰＲとＮＰＯ活動を紹介するた
め、「すぎなみＮＰＯのつどい」をセシオン杉並
で、１１月２４日㈮～２５日㈯に開催しました。期間
中は、基金チャリティーコンサートの開催や模
擬店を出店し、ＮＰＯ法人「ハッピーエンジェ
ルス楽団」「楽弦（らくげん）」「すぎなみ栄養と
食の会」などの協力や、企業からの協賛品の提
供もあり、総額約８３万円にのぼる寄付が集まり
ました。多数のご来場とご寄付をありがとうご
ざいました。

★区民も事業者も「社会貢献」しています外
滑
す
ぎ
な
み
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★あなたの寄付が 活 かされています
い

①寄付者が、助成したいＮＰＯ法人や事業
活動の分野を希望できます。
②寄付者は、税制上の優遇措置が受けられ
ます。個人については、所得税・地方税
法上の寄付金控除が受けられ、法人の場
合は寄付の全額が損金算入されます。詳
しくは、お問い合わせください。
③助成先は、学識経験者や区民参加の第三
者機関の審査を経て区が決定し、これら
の情報は区ホームページなどで公開し
ています。

【協賛頂いた事業者】
噛窪田ファーム噛株式会社ほくなん噛株式会社報
恩商店噛あいおい損害保険株式会社噛超ワールド
サッカーネットコミュニケーションズ株式会社

基
金
の
三
つ
の
特

基
金
の
三
つ
の
特
徴徴

あなたの寄付が原動力です
すすめ！ 地域活動


