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防
災
・
減
災
へ
の
備
え

　

防
災
・
減
災
の
た
め
に
は
次
に

あ
げ
る
備
え
が
有
効
で
す
。

◇
家
屋
や
居
室
内
の
安
全
を
確
保

す
る

　

近
年
の
地
震
で
亡
く
な
っ
た
方

の
多
く
は
、
建
物
や
家
具
の
倒
壊

に
よ
る
圧
死
で
し
た
。

　

家
具
の
転
倒
防
止
器
具
を
利
用

し
、
居
室
内
の
安
全
性
を
高
め
ま

し
ょ
う
。
家
屋
に
つ
い
て
は
、
耐

震
診
断
な
ど
で
我
が
家
の
耐
震
性

能
を
確
認
し
、
必
要
な
場
合
は
補

強
工
事
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◇
食
料
・
水
・
生
活
必
需
品
の
備
蓄

　

三
日
分
の
食
料
や
水
は
自
ら
備

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

水
は
一
人
一
日
三
ℓ
が
目
安
で

す
。
そ
の
他
生
活
用
水
と
し
て
日

ご
ろ
か
ら
風
呂 
桶 
に
水
を
た
め
て

お
け

お
き
ま
し
ょ
う
。

※
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
居
る
家
庭

で
は
、
事
故
防
止
の
た
め
風
呂

の
水
た
め
は
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
水
の
備
蓄
に
は
ポ
リ
タ
ン

ク
な
ど
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◇
正
し
い
情
報
入
手
と
安
否
確
認

の
備
え

　

災
害
時
の
情
報
入
手
は
、
携
帯

ラ
ジ
オ
が
役
立
ち
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
家
族
間
で
、
災
害

の
と
き
に
落
ち
合
う
場
所
や
避
難

場
所
、
連
絡
の
取
り
次
ぎ
を
頼
め

る
遠
方
の
親
類
な
ど
を
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
時
に
は
通
信
手
段
が
遮
断

さ
れ
ま
す
。
Ｎ
Ｔ
Ｔ
「
災
害
用
伝

言
ダ
イ
ヤ
ル　

」
や
各
携
帯
電
話

１７１

会
社
の
「
災
害
用
伝
言
板
」
の
活

用
が
有
効
で
す
。
毎
月
１
日
な
ど

に
試
験
利
用
が
で
き
ま
す
の
で
、

家
族
間
で
練
習
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

震
災
救
援
所
訓
練
（
総
合

震
災
訓
練
）
の
お
知
ら
せ

　

９
月
か
ら　

月
に
か
け
て
震
災

１１

救
援
所
（
す
べ
て
の
区
立
小
中
学

校
）
で
、
震
災
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

災
害
に
備
え
、
お
近
く
の
震
災
救

援
所
の
訓
練
に
、
ぜ
ひ
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

　

９
月
に
実
施
す
る
救
援
所
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※　

月
以
降
に
訓
練
を
実
施
す
る

１０救
援
所
は
、
日
程
が
決
ま
り
次

第
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈９月の震災救援所訓練〉
日　時実施救援所

７日㈰午後１時３０分
〜３時３０分桃井第三小学校

７日㈰午前１０時〜正午井草中学校

２７日㈯午前１０時〜正午天沼小学校
（旧若杉小学校）

２８日㈰午後２時〜４時堀ノ内小学校
※訓練内容は各救援所ごとに計画を立てます。

９月１日㈪は「防災の日」
８月３０日㈯〜９月５日㈮は「防災週間」
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今
月
か
ら
区
役
所
本
庁
舎
の
土
日
開
庁
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
れ
は
、「
安
全
安
心
二

四
時
間
三
六
五
日
」
の
五
つ
星
サ
ー
ビ
ス
を

め
ざ
す
「
杉
並
改
革
」
の
総
仕
上
げ
と
し
て

私
が
掲
げ
た
公
約
で
、
こ
れ
に
よ
り
平
日
来

庁
で
き
な
い
区
民
の
皆
さ
ん
の
手
続
き
や
区

政
相
談
が
可
能
に
な
り
、
ま

た
毎
日
本
庁
舎
が
開
い
て
い

る
こ
と
に
よ
り
災
害
等
へ
の

対
応
力
が
高
ま
る
な
ど
、「
開

い
て
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う

区
民
の
皆
さ
ん
の
安
心
感
に

つ
な
が
る
も
の
と
確
信
し
て

い
ま
す
。　

　

こ
の
土
日
開
庁
に
伴
っ
て
、
庁
舎
維
持
管

理
の
た
め
に
毎
年
約
三
八
〇
〇
万
円
の
経
常

経
費
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
人
件
費
に
つ

い
て
は
、
区
役
所
全
体
の
「
一
〇
年
間
で
一

〇
〇
〇
人
削
減
」
の
行
革
計
画
を
堅
持
す
る

中
で
対
応
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
新
た
な
増

員
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
平
成　

年
１３

度
か
ら
今
年
度
末
ま
で
の
九
年
間
で
の
杉
並

区
の
職
員
削
減
数
は
九
五
八
人
と
な
る
見
込

み
で
、
そ
の
結
果
、
職
員
数
は　

年
の
四
七

１２

一
六
人
か
ら　

年
４
月
に
は
三
七
五
八
人
と

２１

な
り
、
土
日
開
庁
も
そ
の
体
制
の
中
で
進
め

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

土
日
の
区
役
所
は
、
区
民
の
集
い
や
憩
い

の
場
と
も
な
り
ま
す
。
区
役
所
二
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
は
、
杉
並
ゆ
か
り
の
芸
術
家
の
作
品

展
や
区
所
蔵
の
美
術
品
な
ど
の
展
示
も
充
実

さ
せ
、
ま
た
ロ
ビ
ー
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
や
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
、
障
害
者
や
高
齢
者
の
団
体

に
よ
る
物
品
販
売
も
あ
り
、
カ
フ
ェ
「
フ
ィ

ー
カ　

フ
ィ
ー
カ
」
も
中
杉
通
り
の
散
歩
の

つ
い
で
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
区

議
会
で
は
、
今
年
２
月
か
ら
「
土
曜
議
会
」

が
定
例
会
初
日
に
開
か
れ
て

お
り
、
平
日
に
は
傍
聴
で
き

な
い
区
民
の
皆
さ
ん
や
区
政

に
関
心
を
お
持
ち
の
青
少
年

に
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け

ま
す
。

　

市
役
所
は
英
語
で
「
シ
テ

ィ
ホ
ー
ル
」
と
言
い
、
役
所
と
い
う
よ
り
住

民
が
憩
い
集
う
自
治
の
場
所
と
い
う
意
味
が

あ
り
ま
す
。
私
は
土
日
開
庁
を
通
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
区
役
所
が
区
民
に
と
っ
て
身
近
で

開
か
れ
た
「
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
」
と
な
る
よ
う

に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

開
い
て
て
よ
か
っ
た

杉
並
区
長
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▲新潟県中越沖地震で倒壊した家屋（柏崎市内）

近
年
、
各
地
で
大
き
な
地
震
が
頻
発
し
て
お
り
、「
東

京
に
も
大
き
な
地
震
が
必
ず
来
る
」
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
い
つ
起
こ
る
の
か
予
知
す
る
こ
と

は
困
難
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
く
こ

と
で
、
あ
な
た
自
身
や
家
族
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。　　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
防
災
課
へ
。
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９月６日㈯から区役所本庁舎１階は土日も開庁します
 区コールセンター緯＃８８００緯３３７２崖８８００または土日開庁準備担当問

※土日開庁の詳細は、広報８月２１日号または区ホームページでもご覧になれます。

★区役所土日開庁にあわせて「ロビーコンサート」を開催します
　 ９月６日㈯午後０時１０分〜０時５０分 出演＝日本フィル弦楽四重奏団渇
曲目＝プッチーニ「菊の花」ほか 無料 当日、直接会場へ 文化・交流課
時 内

費 申 問

◆時間＝土・日曜日の午前８時３０分
〜午後５時（祝日と年末年始を除く）
◆場所＝区役所１階区民課と区政相
談課
◆主な取扱業務
鴨住民票の写し、印鑑登録証明書、戸
籍謄・抄本など各種証明書の発行
鴨転入・転出などの届出
鴨国民健康保険・国民年金などの届
出、住民税・国民健康保険料など
のお支払い
鴨一般区民相談（日常生活の困りご
となど）

※他区市町村などへ確認が必要なも
のは、お取り扱いできない場合が
ありますので、お問い合わせくだ
さい。
興土日開庁により変更になる業務
鴨９月から駅前事務所は日曜日の業
務を行いません。土曜日の業務は
引き続き行います。
興外国人登録係臨時窓口の開設
　 毎月第３土曜日午前８時３０分〜
午後５時（祝日を除く） 外国人登録
の届出・証明書の発行ほか 区民課
外国人登録係緯５３０７崖０６２７

時
内

問
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こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

〜
う
つ
病
に
つ
い
て

【相　談　窓　口】
荻　窪保健センター緯３３９１崖００１５
高井戸保健センター緯３３３４崖４３０４
高円寺保健センター緯３３１１崖０１１６
上井草保健センター緯３３９４崖１２１２
和　泉保健センター緯３３１３崖９３３１

　

「
住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し

の
閲
覧
」
と
は
、
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
項
目
の
う
ち
、
氏

名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
性
別
を
閲

覧
す
る
も
の
で
す
。

　

閲
覧
申
請
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、

必
要
最
小
限
の
範
囲
で
閲
覧
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　

閲
覧
が
認
め
ら
れ
る
主
な
理
由
は

次
の
と
お
り
で
す
。

①
官
公
庁
が
職
務
で
行
う
場
合

②
公
益
性
の
高
い
調
査
研
究
に
利
用

す
る
場
合
や
、
公
共
的
団
体
が
公

益
性
の
高
い
活
動
に
利
用
す
る
場

合

　

商
業
目
的
（
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

の
発
送
を
目
的
に
し
た
も
の
な
ど
）

に
よ
る
閲
覧
は
、
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、閲
覧
が
行
わ
れ
る
際
に
は
、

区
職
員
が
立
ち
会
い
ま
す
。

　

住
民
基
本
台
帳
法
で
は
、
住
民
基

本
台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
に
つ

い
て
公
表
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
４
月
～
６
月
の
公
表
分
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

　

閲
覧
状
況
の
詳
細
は
、
区
役
所
門

前
掲
示
場
（
９
月　

日
ま
で
）
と
区

１４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
緯
３
３
９
１
倆
１
０
２
５
へ
。

住民基本台帳の住民基本台帳の 
閲覧状況を公表しま閲覧状況を公表しますす

　害害問い合わせは、区民課住民記録係へ。

〈うつ度チェックの採点結果〉
アドバイス採点合計点

うつはちょっとしたきっかけで起こります。バランス
のよい食事と適度な運動、十分な休養をとり快適な毎
日を心掛けましょう。

抑うつ傾向は、
ほとんどありま
せん

３９点
以下

少し心が疲れてきています。休養をとり、今抱えてい
ることをちょっと棚上げするのもいいかもしれませ
ん。また、趣味や友人との会話など、自分にあったス
トレスの解消をしてください。

軽度の抑うつ傾
向があります

４０～
４９点

心がだいぶ疲れてきています。たまには何もせず、思
いっきり休むのもいいものです。まずは、身近な人に
相談してみてください。症状が続くようなら、保健セ
ンターに相談するか、病院で受診してください。

中等度の抑うつ
傾向があります

５０点
以上

〈あなたのうつ度チェック〉
いつも
ある

しばしば
ある

ときどき
ある

めったに
ない質　問　項　目

４点３点２点１点気分が沈みがちで憂うつになる1

１点２点３点４点朝は一番気分がいい2

４点３点２点１点ささいなことで泣きたくなる3

４点３点２点１点夜はよく眠れないことがある4

１点２点３点４点食欲は普通にある5

１点２点３点４点異性に関する関心がある6

４点３点２点１点最近体重が減ってきた7

４点３点２点１点便秘しがちである8

４点３点２点１点普段より動悸がする9

４点３点２点１点なんとなく疲れやすい10

１点２点３点４点気持ちはいつもさっぱりしている11

１点２点３点４点いつもと変わりなく仕事ができる12

４点３点２点１点落ち着かず、じっとしていられない13

１点２点３点４点将来に希望や楽しみがある14

４点３点２点１点いつもよりイライラする15

１点２点３点４点迷わずに決めることができる16

１点２点３点４点自分は役に立つ人間だと思う17

４点３点２点１点自分が死んだほうが周囲の人は楽に
なると思う18

１点２点３点４点今の生活は充実していると思う19

１点２点３点４点今の生活に満足している20

点   合計点

〈住民基本台帳の閲覧状況（４月～６月分）〉

◆ 国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者

自衛官等の募集および広報自衛隊東京地方協力本部［計１９回］１

◆ 個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）

利用目的概要閲覧申出者（委託者）

家計の金融行動に関する世論調査㈱日本リサーチセンター（金融広報中央委員会）２

２００８年６月全国接触者率調査㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所※）３

生涯学習に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）４

平成２０年６月全国個人視聴率調査ＮＨＫ放送文化研究所５

生活意識に関するアンケート調査（第３５回）㈳日経リサーチ（日本銀行情報サービス局※）６

国民生活に関する世論調査㈳新情報センター（内閣府大臣官房政府広報室）７

水に関する世論調査（附帯：時事問題）㈳新情報センター（内閣府大臣官房政府広報室）８

国民生活に関する世論調査㈳新情報センター（内閣府大臣官房政府広報室）９

国民の医療に関する意識調査㈳中央調査社（日本医師会総合政策研究機構）１０

放送における数字表現に関する調査㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所）１１

放送に関する世論調査㈳中央調査社（ＮＨＫ総合企画室）１２

民法の成年年齢に関する世論調査㈳新情報センター（内閣府大臣官房政府広報室）１３

家計消費状況調査㈳新情報センター（総務省統計局統計調査部消費統計課）１４

旅行・観光消費動向調査㈳サーベイリサーチセンター（国土交通省総合政策局観光経済課）１５

 ※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託
者が受け取る場合の委託者のことをいいます。

自
殺
の
要
因
は
一
つ
で
は
な
い

　

全
国
の
自
殺
者
数
は
、
こ
の
一
〇

年
間
、
毎
年
三
万
人
を
超
え
て
い
ま

す
。
杉
並
区
で
も
年
間
一
〇
〇
人
以

上
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
お
り
、
特

に
三
〇
～
四
〇
歳
代
の
働
き
盛
り
の

自
殺
者
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

７
月
に
発
表
さ
れ
た
「
自
殺
実
態

白
書
2
0
0
8
※
」に
よ
る
と
、自
殺

に
は
平
均
し
て
四
つ
の
要
因
が
連
鎖

し
て
お
り
、「
職
場
の
配
置
転
換
」
か

ら
「
過
労
」
に
な
り
、「
職
場
の
人
間

関
係
」が
悪
く
な
り
「
う
つ
病
」
か
ら

自
殺
に
至
っ
た
方
も
あ
り
ま
し
た
。

　

要
因
で
多
い
も
の
は
、

　

①
う
つ
病
②
家
族
の
不
和
③
負
債

④
身
体
疾
患
⑤
生
活
苦
⑥
職
場
の
人

間
関
係
⑦
職
場
環
境
の
変
化
⑧
失
業

⑨
事
業
不
振
⑩
過
労

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
中
で
も
、
う
つ
病
は
自
殺
に

直
結
す
る
最
も
注
意
が
必
要
な
要
因

と
い
え
ま
す
。

※
「
自
殺
実
態
白
書
２
０
０
８
」
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.

life
lin
k.o
r.jp

で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

う
つ
病
と
は

　

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る

HP

こ
と
で
、
心
身
の
不
調
を
引
き
起
こ

し
、「
う
つ
病
」
が
発
症
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

う
つ
病
は
「
憂
う
つ
感
」
や
「
無

気
力
」
だ
け
で
な
く
、
体
の
症
状
と

し
て
も
現
れ
ま
す
の
で
、
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

猿
疲
労
感
や
体
調
不
良
を
自
覚
し
、

血
圧
変
調
や
イ
ラ
イ
ラ
・
肩
こ
り
・

抑
う
つ
気
分
・
食
欲
不
振
・
頭
痛
・

不
眠
・
耳
鳴
り
な
ど
が
現
れ
る
。

猿
次
第
に
気
力
が
低
下
し
何
も
す
る

気
が
起
き
な
か
っ
た
り
、
集
中
力

や
記
憶
力
・
決
断
力
な
ど
が
低
下

し
て
く
る
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
が
二
週
間
以
上
続

く
場
合
は
、
早
め
に
精
神
科
・
心
療

内
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

予
防
の
た
め
に
、
ス
ト
レ
ス
要
因

を
減
ら
し
、
自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ

ス
解
消
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
精
神

科
医
の
相
談
日
も
設
け
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

NO.1859３ 平成20（2008）年9月1日（月曜日）

２０年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００、緯３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

すべての健（検）診の対象年齢は、２０年度中（４月～２１年３月）に誕生日を迎えた満年齢です。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

◇区民健康診査◇指定医療機関（受診券に一覧表を同封。区内のほか中野区・世田谷区・練馬区の一部）で実施します。健康維持のため、生活習慣を見直すきっかけとしてお
役立てください

備　考費　用受診期間対象者対象年齢健診名

【申込締切】郵送＝誕生月の２カ月前から誕生月の翌々月末渇申し込みの必
要がない方＝②の対象者。①③の対象者で過去３年間に１回以上区民健診を
受診した方。７５歳になる方
【希望検査項目＝区民健診を予約する際、各医療機関に申し込み】胸部Ｘ線
検査…３０～６４歳＝３００円渇大腸がん検診…４０歳以上＝２００円渇前立腺がん検
査（区内の指定医療機関でのみ実施）…５０・５５・６０・６５・７０歳＝７００円（※２）

無料
（希望検査項目は

有料）

（※１）
誕生月の１日～末日（誕
生月に受診できなかった
場合は、誕生月の翌々月
の末日まで）

職場などで健診を受ける機会が
ない方３０～３９歳①成人健診

杉並区国民健康保険に加入して
いる方４０～７４歳②特定健診

長寿医療制度（後期高齢者医療
制度）に加入している方７５歳以上③長寿健診

（※１）７５歳になる方は、誕生月の翌月１日〜末日（誕生月の翌月に受診できなかった場合は、その後２カ月以内）。（※２）区民健診受診対象外（社会保険などに加入）の５０・５５・６０・６５・７０歳の方
も検査を受けることができます。期間は７～１１月。区民健診実施医療機関に直接お申し込みください。猿生活保護を受給している方も、今までどおり区の健診を受けることができます。猿４０～７４歳
で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・政府管掌保険・組合国保など）が実施する特定健診を受診してください。問い合わせは、各医療保険者ま
たは事業所などへ。

◇がん検診・成人歯科健康診査◇職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は異常の有無を判断するものです。自覚症状のある方は診察をお勧めします　
備　考費　用受診場所受診期間対象者検（健）診名

【申込】郵送分は終了しました。９月３０日まで、健康推進課窓口で
のみ受け付けます

各１０００円各指定医療機関
（受診票に一覧表
を同封します）

９月３０日まで
３５歳以上肺がん検診
５５歳以上喉頭がん検診

【申込締切（必着）】毎週金曜日。翌週に受診票を郵送。最終締切＝
２１年１月３０日
◆乳がん検診の受診期間◆
①４０歳代＝終了（予備期間で受診可）。②５０歳以上＝１１月３０日ま
で③予備期間（①②で受診できなかった方）＝１２月１日～２１年２
月２８日

２１年２月２８日まで
１９年度に受診して
いない方
（隔年受診）

２０歳以上子宮がん検診

２１年２月２８日まで
年齢により異なります
（右記参照）

４０歳以上乳がん検診

対象者には、８月下旬に受診券を郵送しました。届かない方は健
康推進課へお問い合わせください。無料９月１日～１１月２９日３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのようにお役に立てたのかを調査し、歯科保健指導を行います。受診した
医療機関から連絡します１１月２９日まで１９年度に成人歯科健診を受診し

た方（６０・７０歳受診者を除く）
成人歯科健診
再評価調査

区民健診、子宮がん・乳がん検診の申し込み方法  
ハガキに、（検〈健〉診ごとに１人１枚〈乳がん・子宮がんは１枚で可〉）に、①○○検（健）診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別（乳がん・子宮がんは不要）
⑥電話番号を書いて、杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ

◇胃がん検診◇
【申込締切（必着）】指定医療機関実施＝１０月３１日（最終）、保健所
実施＝２１年３月６日（最終）
猿次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある
②現在、胃および十二指腸の疾病加療中または経過観察中③妊娠中
または妊娠の可能性がある④おおむね１年以内に胃がん検診を受け
た

１０００円

杉並保健所３階
胃検診室

２１年３月２１日までの
木・金・土曜日

３５歳以上
胃がん検診

※６月から指定医療機関
でも実施しています

指定医療機関
（受診票に一覧表
を同封）

１１月３０日まで

胃がん検診の申し込み方法  
ハガキに、①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）④生年月日（年齢）⑤性別⑥電話番号を書いて、杉並区医師会胃がん検診担当（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８）へ
【問い合わせ】杉並区医師会緯３３９２崖４１１４
猿各検（健）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護および中国残留邦人などの生活支援給付を受給されている方は、費用が免除されます。受診前に免除の申
請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

特定保健指導が始まりま特定保健指導が始まりますす

動機付け支援 積極的支援

害害問い合わせは、国保年金課保健事業担当へ。

メタボリックシンドローム予備群の方 メタボリックシンドロームの疑いが高い方

　特定保健指導とは、特定健診の結果をもとに、
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の
疑いがある方に対して保険者が行う生活習慣病予
防のための保健指導です（下図参照）。
　専門家（医師・保健師・管理栄養士など）の支
援により、個々の生活に合わせた目標（行動目標）
を立てて、６カ月間の自主的な取り組みを通じて
身体状況や生活習慣の改善を目指します。特定保
健指導を受けて、メタボリックシンドロームを予
防しましょう。
◇対象者
　４０歳～７４歳の杉並区国民健康保険の加入者で特

定健診を受けた結果、保健指導が必要と判断され
た方
◇利用方法
　動機付け支援の対象者には９月下旬ごろから、
積極的支援の対象者には１１月ごろから、順次利用
券を送付する予定です。費用負担はありません。
※特定健診＝メタボリックシンドロームに着目し
た健診で、今までの区民健診の検査項目に加え、
内臓脂肪蓄積の目安となる腹囲の測定などが加
わります。健診の結果、保健指導の対象となる
方は、生活習慣改善のための支援を行う特定保
健指導が利用できます。

　

今
年
か
ら
、
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
が
始
ま
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪

が
き
っ
か
け
で
次
々
と
生
活
習
慣
病

を
進
行
さ
せ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
予
防
を
強
化
し
、
働
き

盛
り
に
も
襲
い
掛
か
る
致
命
的
な
心

疾
患
や
脳
血
管
疾
患
を
防
ぐ
た
め
で

す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
で
き
る
だ
け
早
い

時
期
か
ら
お
な
か
周
り
の
脂
肪
（
内

臓
脂
肪
）
を
つ
け
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
。
日
ご
ろ
の
生
活
で
、
適
度
な

運
動
・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
適
量
の
食

事
・
禁
煙
を
実
践
す
る
こ
と
が
予
防

や
改
善
へ
の
早
道
で
す
。

　

区
は
、「
杉
並
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
物

語
サ
イ
ト 

h
ttp
://su

g
in
a
m
i-

w
aistsize.jp

/

」
で
あ
な
た
に
あ

っ
た
手
軽
な
実
践
方
法
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

◇
み
ん
な
の
栄
養
展
「
最
近
気
に
な

る
メ
タ
ボ
や
食
育
っ
て
何
？
～
杉

並
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
物
語
は
食
育

か
ら
」（
健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ
協

賛
イ
ベ
ン
ト
）

　

杉
並
区
集
団
給
食
研
究
会
の
栄
養

HP

士
な
ど
が
楽
し
く
情

報
提
供
し
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈰
午

２８

前　

時
～
午
後
４
時

１１

 

J
R
荻
窪
駅
北
口

広
場
・
タ
ウ
ン
セ
ブ

ン
一
階
セ
ン
ト
ラ
ル

コ
ー
ト 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
予
防
チ
ェ
ッ
ク
（
内
臓
脂
肪
・

血
圧
・
血
管
年
齢
の
測
定
）、
生
活
習

慣
病
予
防
の
食
生
活
相
談
、
子
ど
も

の
食
育
ゲ
ー
ム
（
食
育
か
る
た
・
は

し
で
豆
つ
か
み
な
ど
）ほ
か 

当
日
、

直
接
会
場
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
緯
３

３
９
１
倆
１
０
１
５ 時

場

内

申

問

◇
９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

　

１
に
運
動 
２
に
食
事 
し
っ
か
り
禁
煙 
最
後
に
ク
ス
リ

～
良
い
生
活
習
慣
は
、
気
持
ち
が
い
い
外

実績評価：面接・電話・Ｅメールなどで健康状態・生活習慣の改善状況を確認します（６カ月後）。

面接・電話・Ｅメール・ファクス・手
紙などを用いて、生活習慣の改善を応
援します（３カ月以上）。

自ら「行動目標」に沿って、生活習慣改善を実践。

初回面接：個別面接２０分以上または８名以下のグループ面接で８０分以上、専門的知識・技術を持っ
た者(医師・保健師・管理栄養士など)が、生活習慣の改善に向けた行動目標づくりを支援します。
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区
議
会
を
傍
聴
し
ま
し
ょ
う

　

第
三
回
区
議
会
定
例
会
は
、
９
月

　

日
㈮
に
開
会
す
る
予
定
で
す
。
本

１２会
議
や
委
員
会
は
、
定
員
の
範
囲
内

で
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

　
 

当
日
、直
接
区
議
会
事
務
局（
区

役
所
中
棟
三
階
）
へ 

同
事
務
局 

①
日
程
の
問
い
合
わ
せ
は
９
月
８
日

以
降
に
お
願
い
し
ま
す
②
手
話
通
訳

を
希
望
す
る
方
は
希
望
日
の
四
日
前

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

東
高
円
寺
自
転
車
駐
車
場
の

一
時
閉
鎖

　

施
設
の
建
て
替
え
工
事
に
伴
い
、

９
月　

日
㈫
を
も
っ
て
一
時
閉
鎖
し

３０

ま
す
。
建
て
替
え
に
よ
り
収
容
台
数

を
増
や
し
、　

年
４
月
に
新
し
く
開

２１

設
す
る
予
定
で
す
。
工
事
期
間
中
は

代
替
置
場
を
設
置
し
ま
す
が
、
混
雑

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
東
高
円
寺
駅
周
辺
へ

の
自
転
車
の
乗
り
入
れ
を
お
控
え
く

だ
さ
い
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係

申

問

他

問

学
校
希
望
申
請
書
を 

発
送
し
ま
す

　

来
春
、
小
中
学
校
に
入
学
す
る
方

を
対
象
に
し
た
学
校
希
望
申
請
書

を
、
９
月
５
日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。

　

学
校
希
望
制
度
は
、
小
中
学
校
と

も
に
学
区
域
の
学
校
に
隣
接
す
る
学

校
を
希
望
で
き
る
制
度
で
す
。
隣
接

校
へ
の
入
学
を
希
望
す
る
方
は
、
学

校
公
開
な
ど
で
実
際
に
学
校
を
見
学

し
た
上
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

申
請
書
を
、
９
月
５
日
～　

月
１０

３
日
（
必
着
）
ま
で
に
学
務
課
学
事

係
（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参 

同
係

小
学
校
で
使
用
す
る 

教
科
書
が
決
ま
り
ま
し
た

　

８
月　

日
㈬
に
開
催
さ
れ
た
教
育

１３

委
員
会
で
、　

～　

年
度
に
区
立
小

２１

２２

申

問

学
校
で
使
用
す
る
教
科
書
が
採
択
さ

れ
ま
し
た
（
右
表
参
照
）。

　

ま
た
、
採
択
さ
れ
た
教
科
書
（
見

本
）
は
、
教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
堀
ノ

内
２
們
５
們　

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー

２６

内
に
常
設
）
の
ほ
か
、
９
月
１
日
㈪

～　

日
㈫
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

３０
除
く
）
は
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西

棟
二
階
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
 

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１

１
倆
０
０
２
１

区
委
託
法
人
の
産
前
・
産
後

支
援
ヘ
ル
パ
ー
募
集

　
 

育
児
・
家
事
の
援
助
（
も
く
浴

の
補
助
・
兄
姉
の
世
話
・
食
事
の
支

度
・
衣
類
の
洗
濯
・
居
室
の
掃
除
と

整
理
整
頓
な
ど
）
と
相
談
▽
資
格
＝

①
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・
保
育
士
・
介

護
福
祉
士
な
ど
有
資
格
者
（
事
業
所

に
よ
り
異
な
る
）
ま
た
は
②
乳
幼
児

の
養
育
の
経
験
が
あ
る
方
（
区
の
研

問内

修
が
あ
り
ま
す
。
無
資
格
で
は
不
可

の
事
業
所
あ
り
） 

・ 

電
話
で
、

各
委
託
法
人
（
左
上
表
参
照
）
へ 

資
格
・
勤
務
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、

各
法
人
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

す
ぎ
な
み
本
の
帯
ア
イ
デ
ア
賞

　

お
気
に
入
り
の
一
冊
に
、
そ
の
本

が
読
み
た
く
な
る
よ
う
な
帯
広
告
を

掛
け
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

用
紙
の
種
類
・
字
体
・
字
数
は

自
由
。
短
い
文
に
写
真
や
イ
ラ
ス
ト

を
入
れ
て
も
可 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
小
学
生
～　

歳
の
方 

作
品

１８

（
一
人
一
点
で
未
発
表
の
も
の
）
を

本
に
掛
け
、
応
募
用
紙
（
図
書
館
に

あ
り
ま
す
）
を
添
え
て
、　

月
１
日

１０

～　

日
（
必
着
）
ま
で
に
中
央
図
書

１５
館
読
書
活
動
推
進
担
当
（
〒　

倆
０

１６７

０
５
１
荻
窪
３
們　

們　

）
へ
持
参

４０

２３

ま
た
は
郵
送 

同
担
当
緯
３
３
９
１

倆
５
７
５
４

捌
高
齢
者
向
け
集
合
住
宅 

都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア 

（
地
元
割
当
）の
入
居
者
募
集

　
 

募
集
住
宅
＝
都
営
シ
ル
バ
ー
ピ

ア
高
井
戸
西
住
宅
（
単
身
者
向
け
＝

八
戸
、
二
人
世
帯
向
け
＝
二
戸
）
▽

月
額
使
用
料
（
予
定
）
＝
単
身
世
帯

＝
二
万
一
〇
〇
円
～
四
万
四
三
〇
〇

円
、
二
人
世
帯
＝
二
万
二
七
〇
〇
円

～
四
万
九
八
〇
〇
円 

次
の
す
べ
て

に
あ
て
は
ま
る
方
①
単
身
者
向
け
・

二
人
世
帯
向
け
と
も
に
申
込
者
が　
６５

歳
以
上
。
二
人
世
帯
向
け
の
申
込
者

に
は　

歳
以
上
の
同
居
親
族
が
い

６５

る
。
た
だ
し
、
配
偶
者
は
お
お
む
ね

　

歳
以
上
②
区
内
に
引
き
続
き
三
年

６０以
上
居
住
③　

年
１
～　

月
の
世
帯

１９

１２

所
得
が
、
単
身
世
帯
＝
三
二
一
万
六

〇
〇
〇
円
以
下
、
二
人
世
帯
＝
三
五

申

問

他

内

対

申

問

内

対

九
万
六
〇
〇
〇
円
以
下
④
自
立
し
て

生
活
が
営
め
る
⑤
現
在
住
宅
に
困
っ

て
い
る
⑥
入
居
し
よ
う
と
す
る
方
が

暴
力
団
員
で
な
い 

申
込
書
を
郵

送
。
９
月　

日
ま
で
に
杉
並
郵
便
局

２１

に
届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま

す
▽
募
集
案
内
配
付
期
間
・
場
所
＝

９
月　

日
㈬
～　

日
㈮
（
各
配
付
場

１０

１９

所
の
休
業
日
を
除
く
）、
住
宅
課
（
区

役
所
西
棟
五
階
）、
福
祉
事
務
所
、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

（
夜
間
と
休
日
は
区
役
所
の
休
日
・

夜
間
受
付
窓
口
で
配
付
） 

区
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
緯
＃
８
８
０
０
緯
３
３

７
２
倆
８
８
０
０
ま
た
は
住
宅
課 

⑴
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
⑵
抽
選
日
は　

月
７
日
㈫
で
す

１０

捌
中
堅
所
得
層
対
象 

区
民
住
宅
あ
き
家
待
ち 

登
録
者
募
集

　
　

歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
中
堅

１８
所
得
層
を
対
象
と
し
た
住
宅
で
す
。

登
録
期
間
内
に
あ
き
家
が
出
た
と
き

に
入
居
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
ベ
ル
・
サ
ラ
ン
上
高
井
戸

　

号
室
・
西
荻
北　

号
室
が
あ
き
家

３０１

３０１

で
、
す
ぐ
に
入
居
可
能
で
す
。

　
 

登
録
期
間
＝　

月
１
日
～　

年

１０

２１

９
月　

日
▽
募
集
す
る
住
宅
＝
表
１

３０

の
と
お
り 

①　

歳
未
満
の
子
を
一

１８

人
以
上
含
む
同
居
親
族
が
い
る
（
妊

娠
中
を
含
む
）
渦
区
内
に
引
き
続
き

二
年
以
上
居
住
し
て
い
る
嘘
所
得
が

定
め
ら
れ
た
基
準
内
（
表
２
）
で
あ

る
唄
現
在
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る
／

そ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

申

問

他

内

対

詳
細
は
申
し
込
み
の
し
お
り
を
ご
覧

く
だ
さ
い 

申
込
用
紙
を
郵
送
。
９

月　

日
ま
で
に
杉
並
郵
便
局
に
届
い

１９
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
▽
申

し
込
み
の
し
お
り
配
付
期
間
・
場
所

＝
９
月
３
日
㈬
～　

日
㈬
＝
住
宅
課

１７

申

（
区
役
所
西
棟
五
階
）、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
（
夜
間
と

休
日
は
区
役
所
の
休
日
・
夜
間
受
付

窓
口
で
配
付
） 

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
緯
＃
８
８
０
０
緯
３
３
７
２
倆
８

８
０
０
ま
た
は
住
宅
課

問

区
議
会

募
集
し
ま
す

〈産前・産後支援ヘルパー委託法人〉
電話・ファクス住　所NPO法人名
緯５３０３崖５７７５
胃５３０３崖５７７６

井草３崖８崖１３森田
ハイツ３０３

八成ヘルパーステー
ション和（のどか）

緯５３４７崖１２３４
胃５３４７崖１１８０

荻窪５崖１８崖１１崖４０１
サニーシティ荻窪

たすけあいワーカー
ズ さざんか

緯５３４７崖０３６８
胃３３９８崖１９１０

上荻１崖１１崖３崖４０５
アベイユ神秋

レインボー・ブリッ
ジ・アソシエーション

緯５３７７崖４７０３
胃５３７７崖４７０１

松ノ木３崖１６崖１２
鎗田ビル

㈳友愛の灯協会
友愛ヘルプ
※勤務条件などの詳細は、お問い合わせください。

〈表１　区民住宅　募集する住宅の概要〉
ベル・サラン
西荻南
（西荻南
４崖２４崖１０）

ベル・サラン
上高井戸
（上高井戸
２崖１１崖４０）

ベル・サラン
高円寺北
（高円寺北
４崖４５崖１１）

ベル・サラン
下井草
（下井草
２崖２４崖１９）

ベル・サラン
西荻北
（西荻北
３崖５崖５）

名　称 
（所在地）

Ａ＝３LDK
（約６０．３㎡）
Ｂ＝３LDK
（約７０．１㎡）
Ｃ＝４LDK
（約８６．５㎡）

Ａ＝３LDK
（約６５．０㎡）
Ｂ＝３LDK
（約７３．４㎡）
Ｃ＝３LDK
（約７２．３㎡）
Ｄ＝３LDK
（約７３．４㎡）

Ａ＝２LDK
（約５６．０㎡）
Ｂ＝３LDK
（約７４．８㎡）
Ｃ＝２LDK
（約６５．８㎡）
Ｄ＝２LDK
（約６６．２㎡）

Ａ＝２LDK
（約５５．７㎡）
Ｂ＝３DK
（約６０．４㎡）
Ｃ＝３LDK
（約６６．０㎡）

Ａ＝３LDK
（約７２．８㎡）
Ｂ＝３LDK
（約７４．８㎡）

間取りなど

１１万３０００円～
２０万６００円

（２１年１１月以
降に変更があ
ります）

１１万６１００円～
１５万８６００円
（２１年１２月以
降に変更があ
ります）

９万９０００円～
１７万７４００円
（２１年６月以
降に変更があ
ります）

１０万５６００円～
１３万７４００円
（２２年２月以
降に変更があ
ります）

１３万７９００円～
２１万８５００円
（２１年１２月以
降に変更があ
ります）

使用者
負担月額

※所得により
異なります

４２万円～
６０万１８００円

４２万１２００円～
４７万５８００円

４０万３２００円～
５３万８５００円

３４万７７００円～
４１万２２００円

６３万７５００円～
６５万５５００円当初保証金

５０００円５０００円５０００円、
１万円５０００円１万円共益費月額

〈表２　区民住宅の所得基準〉
世帯の所得金額家族数

２７８万～７５９万２０００円２人

３１６万～７９７万２０００円３人

３５４万～８３５万２０００円４人

３９２万～８７３万２０００円５人

４３０万～９１１万２０００円６人

〈小学校で使用する教科書〉
教科書の発行科　目
光村図書国語
光村図書書写
東京書籍社会
帝国書院地図
啓林館算数
教育出版理科
大日本図書生活
東京書籍音楽
日本文教出版図画工作
東京書籍家庭
学習研究社保健

施
設
情
報

住
ま
い
・
ま
ち

区民等の意見提出手
続を予定しています

◇案の名称
　（仮称）杉並区景観条例の主な内容
◇意見などの提出期間
　９月１１日㈭～３０日㈫
※概要は「広報すぎなみ」９月１１日号、全
文は区ホームページに掲載します。

 まちづくり推進課景観係問

自 治 基 本
条例による
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※第１号被保険者→自営業、学生など／第３号
被保険者→厚生年金・各種共済年金加入者に
扶養されている配偶者

　２０歳～６０歳の間に加入したことのある年金が
国民年金だけで、第１号被保険者期間のみの方
の老齢基礎年金の受給には、国保年金課国民年
金係（区役所中棟２階）で手続きが必要です。
受け付けは、誕生日の前日からです。
【必要書類】
①年金手帳
②年金受け取り希望先の金融機関の通帳
③印鑑（本人が自署する場合は不要です）
◆国民年金の第３号被保険者期間のある方、厚
生年金や共済年金に加入したことのある方は杉
並社会保険事務所（高円寺南２崖５４崖９☎３３１２
崖１５１１）へお問い合わせください。

６５歳になられる方６５歳になられる方へへ
国民年金のお知らせ

東 京 杉 一 ク ラ ブ
全日本バレーボール
小学生大会で優勝

子
育
て
・
教
育

　東京杉一クラブは、杉並第一小
学校を活動の拠点としている小
学生のバレーボールチームで、こ
の度、全国大会で優勝しました。
　この輝かしい成績を残した東
京杉一クラブが、９月６日㈯午前
１０時５０分に学校を出発して、区役
所を目指して中杉通りをパレー
ドします。　パレード後には、区
役所１階ロビーでスポーツ栄誉
賞授与式を行います。
　 教育委員会事務局庶務課問
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捌区民体育祭秋季大会
◇卓球
　 １０月１２日㈰午前９時 高円寺体育館
（高円寺南２崖３６崖３１） 種目＝男女別シ
ングルス＝小学生、中高校生、一般、４０歳
代、５０歳代、６０歳代、７０歳代（男子のみ）
渇男子・女子ダブルス 区内在住・在勤・
在学の方 シングルス１種目８００円（高校生
以下４００円）、ダブルス１組１６００円 種目・
氏名・年齢・住所・所属チーム名を書いた
紙（指定なし）と参加費を、１０月１日まで
に区卓球連盟事務局（〒１６６崖０００４阿佐谷
南１崖７崖１）へ現金書留で郵送または持
参 同事務局・田崎緯３３１４崖６６２４（土・日
曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）
◇ソフトボール（男女混合〈スローピッチ〉）
　 １０月１９日㈰・２６日㈰午前９時～午後５

時 場

内

対

費

申

問

時

時（予備日＝１１月２日㈰） 和田堀公園野
球場（大宮１崖６） 区内在住・在勤・在
学者で、女子を２名以上含めた混合チーム。
男子・女子のみも参加可（ハンデあり） 
１６チーム １チーム４０００円（連盟加盟チー
ムは免除。代表者会議で集金） ・ 電話
で、１０月１日までに区ソフトボール連盟・
永井緯３３３５崖１０２２（正午～午後３時を除く
午前９時～午後７時）へ 代表者会議を１０
月４日㈯午後６時３０分から荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２）で開催します
◇陸上競技
　 １１月３日㈷午前９時 武蔵野市立陸上
競技場（武蔵野市吉祥寺北町５崖１１崖２０）
 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の
方（学連登録者は除く） 一般･高校生＝１
種目５００円（小中学生２００円）、リレー１チ
ーム１０００円（小中学生５００円）を郵便局「００１０ 
０崖２崖１４０８１１杉並陸上競技協会」へ振り
込み 申込用紙（区体育施設にあります）
に返信用封筒（８０円切手をはり住所・氏名

場

対

定

費

申 問

他

時 場

内 対

費

申

を明記）を添えて、９月２６日（必着）まで
に区陸上競技協会・河鍋衛（〒１６６崖００１６
成田西３崖１２崖６）へ郵送 同協会・河鍋
緯３３９２崖３１４５

捌杉並スポーツ祭典６人制バレーボール大会
　 ９月２３日㈷午前９時～午後９時（区後
援） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区内在住・在勤者で構成され
ているクラブ 男子の部・女子の部を含む
１６チーム １チーム４０００円（代表者会議で
集金） 往復ハガキにチーム名・代表者氏
名・住所・電話・性別・年齢を書いて、９
月１０日（必着）までに峰村光男（〒１６６崖
０００２高円寺北３崖１崖１０崖３１４　へ 峰村緯
３３３７崖８７５８（午後９時～１０時） 代表者会
議の日時などは後日通知します

捌卓球　○さ 教室番号「０４４０」
　 １０月７日～１１月２５日の毎週火曜日、午
後１時～３時（計８回） 妙正寺体育館 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者
 ４０名（抽選） ３０００円 往復ハガキに
（７面記入例参照）に生年月日も書いて、
９月１２日（必着）までに妙正寺体育館（〒
１６７崖００３３清水３崖２０崖１２）へ 同体育館緯
３３９９崖４２２４ ３歳～未就学児の託児あり（事
前申込制）

捌女性のためのサッカー　○さ 教室番号
「０３９３」
　 １０月２日～１１月１３日の毎週木曜日、午
前１１時～午後１時（計７回） 下高井戸運
動場（下高井戸３崖２６崖１） 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の女性 ４０名（抽選）
 ２２００円 往復ハガキに（７面記入例参照）
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に生年月日も書いて、９月１１日（必着）ま
でに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高井
戸３崖２６崖１）へ 同運動場緯５３７４崖６１９１
 ３歳～未就学児の託児あり（事前申込制）

捌弓道講習会
　 １０月１日～２１年３月２７日の毎週水・金
曜日、午後６時～９時（計５０回。区後援）
 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１） 区内在住・在勤・在学の方 ２５名
（抽選） １万１２２０円（教本代含む） 往
復ハガキ（７面記入例参照）で、９月２０日
（必着）までに宍戸文育（〒１６８崖００６５浜
田山１崖７崖６崖２０３）へ 宍戸緯３３２９崖
４６１４（午後８時～１０時）

捌ソフトテニス教室
　 １０月８日～１１月５日の毎週水曜日、午
前９時～１１時（予備日＝１１月１２日。計５回。
区共催） 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖
２２） 区内在住・在勤の方 １５名（抽選）
 ２０００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
に経験年数も書いて、９月３０日（必着）ま
でに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６
崖００１６成田西３崖６崖４）へ 小島緯３３１２
崖０３８５（午後７時～９時）

捌今年度も体育施設の年末年始営業を一部
拡大します
　 １２月２８日㈰、２１年１月４日㈰ 上井草
スポーツセンター、荻窪体育館、妙正寺体
育館、大宮前体育館、永福体育館、下高井戸
運動場、高井戸温水プール、柏の宮公園運動
場、塚山公園運動場 貸し切り予約が必要
な施設は、通常どおり「さざんかねっと」で
お申し込みください 社会教育スポーツ課
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは９月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　その他

　競技大会

　スポーツ教室

〈暮らしと事業のよろず相談会〉
相　談　内　容

不動産の価格、家賃、地代、有効活用など不動産鑑定士
法律全般弁護士
相続、遺言、登記、成年後見など司法書士
税金全般税理士
労働・社会保険、年金、賃金、労務管理など社会保険労務士
土地・建物の登記、測量、境界確認など土地家屋調査士
創業、企業再生、事業継承、ＩＴ化など中小企業診断士
事業・暮らしの各種許認可申請、成年後見など行政書士
知的財産権（特許・実用新案・意匠など）弁理士
会計、監査、経営相談など公認会計士

９
月
９
月
・・　

月
に
開

月
に
開
催催

１０１０

各
種
無
料
相
談

〈陸上競技種目〉
フィールドトラッククラス

走り高跳び・走
り幅跳び・砲丸
投げ

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ（４０歳未満、４０歳以上）、２００ｍ、
４００ｍ（４０歳未満）、８００ｍ、１５００ｍ（４０歳未満、４０歳以上）、
５０００ｍ（５０歳未満、５０歳以上）、４×１００ｍリレー

一般男子

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍリレ
ー一般女子

１００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、４×１００ｍリレー高校男子
１００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー高校女子
１００ｍ、２００ｍ（タイムレース）、４００ｍ（タイムレース）、
１５００ｍ、４×１００ｍリレー中学男子

１００ｍ、２００ｍ（タイムレース）、８００ｍ、４×１００ｍリレー中学女子
走り幅跳び・ソ
フトボール投げ１００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー（いずれも４年生以上）小学

女子男子
※年齢は、競技会当日とします。
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す
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す
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。
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の
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て
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す
。
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時
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で
、
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も
の
人
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番
緯
０
１
２
０
倆
０

１１０

０
７
倆
１
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０
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東
京
都
子
ど
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京
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局
人
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２
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２
２

家
出
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少
年
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少
年
の
家
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犯
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と
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る
一
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６
猿家族介護教室
◇調理の手間を省いてラクラク介護
　 ９月１１日㈭午後１時３０分～３時３０分 和泉ふれ
あいの家（和泉４崖４０崖３１） 調理実演、食事の相
談 ＮＰＯ法人健康食生活サポートチーム管理栄養
士・江頭きく子 区内在住の方 ２０名（申込順） 
５００円 ・ 電話で、和泉ふれあいの家緯３３２１崖４８０８へ
◇認知症介護を分かち合う〜認知症家族会の現状
　 ９月１７日㈬午後２時～４時 永福和泉地域区民
センター（和泉３崖８崖１８） 区内の家族会紹介な
ど 杉並介護者応援団代表・北原理良子 区内で介
護をしている方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ケア２４堀ノ内緯５３０５崖７３２８へ
◇認知症かな？と思ったとき
　 ・ ①９月１８日㈭午後３時～４時３０分＝受診の
実際②１０月７日㈫午後２時～３時３０分＝ケア２４での
物忘れ相談の実際 杉並区医師会館（阿佐谷南３崖
４８崖８） 杉並区医師会物忘れ相談医①窪田茂比古
②甲田潔 高齢者の介護をしている方または関心の
ある方 ２０名（申込順。どちらか１回の参加も可）
 無料 ・ ケア２４荻窪緯３３９１崖０８８８へ
◇上手なオムツの選び方･使い方
　 ９月１８日㈭午後１時３０分～３時３０分 和田区民
集会所（和田２崖３１崖２１） 適切なオムツを選び、
尿漏れを防ぐ方法ほか オムツ販売会社 区内在住
で高齢者の介護をしている家族 １５名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４和田緯３３８０崖００２４へ
◇高齢者の食事〜カルシウムのとり方など
　 ９月１９日㈮午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） 田子ます 区内
在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ふ
れあいの家しみず正吉苑緯３３９４崖０４５５へ
◇プロが伝授！正しい紙オムツの選び方・使い方
　 ９月２０日㈯午前１０時～１１時３０分 デイホーム高
円寺北ふれあいの家（高円寺北３崖２０崖８） 紙オ
ムツ・パッド類の特長やその方に合った商品の選び
方 ネピアテンダー㈱・倉知加奈子 １５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、デイホーム高円寺北ふれあい
の家・小原緯３３３０崖４９０３へ
◇認知症の方の家族介護について話しませんか
　 ９月２２日㈪午後１時３０分～３時 西荻南区民集
会所（西荻南３崖５崖２３） 家族介護の体験談、家
族会・相談機関などの紹介 認知症家族会荻のはな・
蓮沼達雄 認知症の家族を介護している方 １０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４西荻緯３３３３
崖４６６８
◇認知症サポーター養成講座
　 ９月２５日㈭午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 養成講座標準教材に
よる講義、キャンペーンビデオ視聴 ケア２４善福寺
社会福祉士・藤井恭子 区内在住の方 ２０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ケア２４善福寺緯５３１１崖１０２４へ
◇訪問入浴サービスについて知ろう
　 ９月２５日㈭午後１時～２時３０分 高円寺在宅サ
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時 場

ービスセンター（高円寺北２崖１４崖２６） 訪問入浴
のデモンストレーション、入浴介助の方法と注意点
ほか 佐久間一樹 高齢者の介護に携わっている方
 １０名（申込順） 無料 ・ アースサポート㈱高
円寺在宅サービスセンター緯５３２７崖５３０１へ

◇小学校科学教室「全期クラブ５年生〜疑問・体験・
大発見　理科大好き」
　５クラスに分かれて５分野（化学・物理・生物・
地質・天文）すべてを実験しながら楽しく学びます。
　 １０月１８日～１１月２２日の毎週土曜日、午後２時～
４時（１０月１８日は午後１時４５分～４時） 化学＝電
池をつくる渇物理＝ピンホールカメラ渇生物＝水中
の微生物渇地質＝海や川の砂を調べる渇天文＝星の
住所、星座早見盤を使って 小学校教諭ほか 区内
在住・在学の国立・私立小学５年生（区立小学校の
方は学校を通じて募集します） ２００名（抽選） 無

内

師 対
定 費 申 問

時
内

師 対

定 費

料 往復ハガキに住所・電話番号・氏名・学校名を
書いて、９月２０日（必着）までに科学館へ ２１年２
月１４日㈯に５・６年生合同研究発表会を開催します
◇ロボット教室中級コース〜ロボカップジュニア・
レスキュー入門
　レゴブロックで作る自律型ロボットをパソコンで
動かし、ロボット競技に挑戦しましょう。
　 １０月４日㈯午後１時３０分～４時、５日㈰午前９
時３０分～午後４時３０分 トゥルース・アカデミー・
中島晃芳 区内在住・在学の小学５年生～中学生で
ロボット教室ＮＸＴ初級コース修了者または同程度
の操作ができる方 ３０名（抽選） 無料 往復ハガ
キ（７面記入例参照）に学校名・学年も書いて、９
月１６日（必着）までに科学館へ ロボットキットと
パソコンは貸し出します

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３緯３３９６
崖４３９１）

申
他

時
師

対

定 費 申

他

場 問

　科学館

〈ゆうゆう館（旧敬老会館の催し）〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名
１回５００円

（茶菓代含む）
９月２８日㈰、１０月５日㈰

午後１時３０分～４時
初めてのShall weダン
ス～ブルースほか

馬橋館（高円寺南３崖１６崖１４）
緯・胃３３１５崖１２４９）

１００円９月２６日㈮午後１時３０分～３時３０分地元野菜農家からのメッ
セージ～お話と現地見学

西田館（荻窪１崖５７崖４緯・
胃３３９１崖８７４７）

１回８００円９月３０日㈫、１０月７日㈫
午前１０時～正午

資生堂クリエイターの素
肌にやさしいスキンケア

上荻窪館（上荻３崖１６崖６
緯・胃３３９５−１６６７）

１回１０００円
（別途教材費）

１０月９日～１２月１１日の毎月第２・４木
曜日午後６時３０分～７時３０分（計５回）ギター教室西荻北館（西荻北２崖２７崖１８

緯・胃３３９６崖８８７１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

★秋に向かって野菜をたくさん食べよう〜
料理と食育講座　 ９月２４日㈬午前１０時～
午後０時３０分 阿佐谷地域区民センター 
栄養士・国安恵美子 区内在住の方 ３０名
（申込順） １０００円 ・ 電話またはファ
クス（７面記入例参照）で、９月１７日まで
にＮＰＯ法人す
ぎなみ栄養と食
の会・小林☎・胃
３３９０崖６４４１へ エ
プロン・三角き
ん・手ふきを持参
してください

★自分らしく生きよう この杉並で　 ９
月１４日㈰午後１時～４時 西荻地域区民セ
ンター 基調講演「高齢者介護の展望」、サ
ンフレンズ上井草の活動報告、座談会ほか
 区内在住の方 ９０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ サンフレンズ上井草☎
３３９４崖１０９４

★音楽体験きて、みて、さわって２００８〜筝・
尺八・三味線・唄　 ９月１４日～２１年３月ま
での日曜日ほか、午後１時３０分～３時３０分
（計１６回） 東田中学校 高市雅風ほか 
小学生～高校生を優先 ２０名（申込順） 
３０００円（保険料など） Ｅメール（７面記
入例参照）で、９月１３日までに音楽プロジ
ェクトここふた・高市死kokofuta@jcom. 
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home.ne.jpへ 高市☎０９０崖３７８８崖４７３３

★葬祭セミナー「事前見積りの注意点、家
族葬の進め方」　 ９月１６日㈫午後２時～
３時３０分 産業商工会館 ＪＡ東京中央セ
レモニーセンター社長・丹野浩成 ３０名（申
込順） 無料 ・ 電話またはファクス
（７面記入例参照）で、９月１２日までに㈳
杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４
へ

★東京女子大学公開講座「私家版コミュニ
ケーション学」　 １０月７日～１１月１１日の
毎週火曜日、午前１０時５５分～午後０時２５分
（計６回） 同大学 同大教授・小田浩一
 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 
１５０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）で、９月１９日（必着）までに
同大学教育研究支援課（〒１６７崖８５８５善福寺
２崖６崖１）へ 同係☎５３８２崖６４７０

★家庭学級「夕焼けビュッフェ＆料理教室」
　 ・ ①ビュッフェ（食事のみ）＝９月
１９日、２１年１月１６日②料理教室（食事と実
習）＝１０月３日、１１月７日、１２月５日、２１
年２月６日、３月６日／いずれも金曜日の
午後６時３０分～８時３０分 あんさんぶる荻
窪 ＮＰＯすぎなみ栄養と食の会 仕事を
持つ親と子または食に関心のある方 各日
２０名（抽選） 各日１人２０００円、親子２０００

問
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円（子ども１人追加につき１０００円。子育て
応援券利用可。保険料込み） ・ 電話ま
たはファクス（７面記入例参照）に子ども
の年齢・Ｅメールアドレス・希望日（複数
回の参加可）も書いて、各日の１週間前ま
でに笑うかどKotane☎・胃５９３６崖１７０６へ 
料理教室は親子ともにエプロン・三角きん・
布きんを持参してください

★暮らしに役立つ法律・税金セミナー　 ・
 ９月２７日㈯午後２時～３時＝相続の法
律、３時～４時＝相続の税金渇２８日㈰午後
２時～３時＝遺言、３時～４時＝成年後見
制度の活用 産業商工会館 弁護士・税理
士 区内在住・在勤・在学の方 各日５０名
（複数申し込み可） 各日５００円 ・ 電話
またはファクス（７面記入例参照）で、太
田☎３３３２崖０６７２胃３３０１崖０４８１へ

★ユニークダンス講習会（障害者と踊る社
交ダンス）　 ９月７日㈰午後１時～３時
 杉並障害者福祉会館 障害者または障害
者のボランティアをしてみたい方 無料 
当日、直接会場へ 杉並区障害者団体連合
会事務局緯５３０６崖２６２７胃５３０６崖２６２８

★太極拳で足腰を丈夫に外　 １０月６日
㈪・２０日㈪・２７日㈪午後４時～５時（計３
回） 東田小学校 東京都武術太極拳連盟
公認普及指導員・石原昌子 区内在住・在

申 問

他

時

内

場 師

対 定

費 申 問

時

場 対

費 申

問

時

場 師

対

勤・在学の方で全回出席できる方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、なごみ会・石原
☎０９０崖９３６９崖９７６９へ

★㈳杉並区シルバー人材センター・リサイ
クル自転車の販売会　 ９月２２日㈪・２４日
㈬・２５日㈭午前１１時～
午後４時 リサイクル
自転車作業所 販売価
格＝１台６５００円～ 当
日、直接同作業所へ（先
着順） 同作業所☎
３３２７崖２２８７

★杉並区社会福祉協議会「交通遺児援護金
の支給」　 援護金月額＝就学前の児童＝
４０００円、小学生＝６０００円、中学生＝８０００円、
高校生（準ずる方を含む）＝１万円、心身
障害のある方（１８歳未満）＝１万円渇祝金
＝高等学校（準ずる学校を含む）に進学し
た方＝３万円 区内在住で父母または後見
人を交通事故で失った１８歳未満の方 ・ 
電話で、同協議会☎５３４７崖１０１０へ

★「ひまわり作業所」看護師（非常勤）募
集　 知的障害者通所授産施設での看護・
保健業務渇勤務日時＝応相談渇時給＝１５００
円渇募集人数＝１名 ・ 電話で、同作業
所☎３３３３崖９７２４へ
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画
係

問

〈ごみ分別変更に伴うごみ量変化〉単位＝㌧

前年比平成２０年度平成１９年度種　　別区　分

１１０％３万５４３７．０９３万２１７２．３２可燃

可・不燃 ２１％１７３５．９５８１７９．４３不燃

９２％３万７１７３．０４４万３５１．７５４月～７月総量

３７３％１６４７．５７４４１．９０プラスチック製
容器包装

資　源

２４６％６２５．０８２５３．７７ペットボトル

１０５％６３９４．６７６０７１．０１古紙

９９％１７２６．２０１７３９．３５びん

１２０％７２４．３１６０４．１１缶

１２２％１万１１１７．８３９１１０．１４４月～７月総量

９８％４万８２９０．８７４万９４６１．８９４月～７月総量合　計

注１．プラスチック製容器包装は、１９年度は区内３分の１地区、２０年度
から区内全域実施。２．ペットボトルは、店頭・拠点と集積所回収の
合計。３．ペットボトル集積所回収は、２０年度から区内全域で実施。

　その他
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

７

猿おはなし朗読会「宮沢賢治がいっぱい」
　宮沢賢治の作品を、耳から聞いたり、言葉に出し
たりして、身体全体で楽しみましょう。
　 ９月２７日㈯午後２時～２時４５分 中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３） 朗読『やまなし』、『注文の多
い料理店』、言葉遊び「『風の又三郎』より」 劇団
目覚時計 小学生以上の方 ４０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、中央図書館緯３３９１崖５７５４へ

猿和田堀公園　秋の昆虫観察会〜虫の声を聴こう
　 ９月２７日㈯午後５時～７時（雨天中止） 集合・
解散場所＝大宮八幡宮大鳥居前（大宮２崖３崖１）
 日本昆虫学会会員・須田孫七、橋本健一 区内在
住・在勤・在学で５歳以上の方（小学生以下は保護
者同伴） ４０名（申込順） １００円（保険料） ・ 
電話で、すぎなみ環境情報館緯３３９８崖３１９１へ

猿杉並区総合文化祭「短歌大会」の開催と作品募集
　 １０月１８日㈯午後１時～５時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） ・ ①講演「家持をめぐる女たち」
（歌人・中根三枝子）②作品コンクール 無料 ①
当日、直接会場へ②ハガキ（記入例参照）に未発表
の作品（１人１首）を書いて、９月１７日（消印有効）
までに区短歌連盟事務局・秋葉（〒１６６崖０００１阿佐谷
北３崖９崖４）へ 区短歌連盟事務局・秋葉緯３３３８
崖３７７４ ９月２７日㈯詠草発送。１０月９日㈭互選締め
切り

◇年中行事「十五夜」
　９月14日は十五夜です。期間中、古民家はお団子
やススキで「十五夜」色に染まります。
　 ９月１３日㈯～１５日㈷午前９時～午後５時 １００
円（観覧料。中学生以下は無料） 当日、直接会場
へ
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定 費 申 問

時 場
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◇子ども博物館教室「十五夜のおだんご作り」
　石臼でお米をひいておだんご用の粉にしたり、大
きなへっつい(かまど)を使っておだんごを蒸したり
する体験ができます。
　 ９月１４日㈰午前１０時～正午 小学４～６年生の
方 ２０名（申込順） 無料 ９月２日午前９時から
電話で、郷土博物館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８緯３３１７崖０８４１）

猿すぎなみ環境カエルくらぶ
◇柳生博講演会「花鳥風月の里山」

　八ケ岳の人工林を雑木林に再生し
て人々に開放し、自然の大切さを訴
えたり、生き物と人間が仲良くでき
る里山を求め続ける講師が、これか
らの日本の自然環境への思いなどを
語ります。（区共催）
　 ９月２１日㈰午後６時２０分～８時

（６時開場） 西荻地域区民センター（桃井４崖３
崖２） ㈶日本野鳥の会会長・柳生博（左上写真）
 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方（小学生
は保護者同伴） ３５０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 環境課環境活動担当内同くらぶ事務局緯
３３９８崖３１９５
◇すぎなみ環境カエルくらぶ・チョウの観察会
　身近な自然の中で、チョウの見方や行動について
話を聞きながら、楽しく観察します。
　 ９月２８日㈰午前９時集合（時間厳守）～正午
（雨天中止） 集合・解散場所＝大宮八幡宮内清涼
殿前（大宮２崖３崖１）、和田堀公園周辺 昆虫研究
者・北原俊幸 区内在住・在勤・在学の方（小学３
年生以下は保護者同伴） ３０名（先着順） ５０円
（保険料） 当日、直接集合場所へ 同くらぶ・蝶
の来る街部会・浅岡緯５９３８崖２６８８

猿地域社会福祉で〜脱・定年宣言
　人生に定年はありません。地域社会にはさまざま
な活動があり、なかでも福祉現場では活躍してくれ
る人材を求めています。地域で活動している団体の
実例を学び、活躍の場を探しましょう。
　 ９月２４日～１１月１２日の水曜日午後７時～９時
（１０月１５日を除く計７回） すぎなみＮＰＯ支援セ
ンター ３０名（申込順） 無料 電話、郵送、ファ
クスまたはＥメール（記入例参照）にあればファク
ス番号・Ｅメールアドレスも書いて、９月２０日（必
着）までにすぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖４７崖１７緯３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死
info@nposuginami.jp）へ 同センター

猿認知症予防のための「歩く！好奇心教室」
　ウオーキングの効果や習慣化の方法を学んで、認
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知症予防を目指す講義と実技の教室です。終了後は、
仲間とウオーキングを継続していきましょう。
　 ・ ①井草地域区民センター（下井草５崖７崖
２２）＝１０月３日～１１月１４日の毎週金曜日午前９時３０
分～１１時３０分（１０月２４日を除く）②大宮前体育館
（宮前２崖１１崖１１）＝１０月１７日～１１月２８日の毎週金
曜日午後２時３０分～４時３０分（１０月２４日を除く）③
高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）＝
１０月２８日～１２月２日の毎週火曜日午前９時３０分～１１
時３０分（いずれも計６回） 東京都老人総合研究所
 区内在住で６５歳以上の方 各１５名（抽選） 無料
 往復ハガキ（記入例参照）に①～③の希望とわか
る方は普段の１日の歩数も書いて、①は９月１９日、
②③は９月３０日（いずれも必着）までに介護予防課
へ 同課保健指導担当

◇おもちゃのクリニック　　　　　　　　　　
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます。（１人１点まで）
　 ９月２１日㈰午後１時～４時（受付は３時まで）
 １０名（申込順） 無料（部品代は実費） 電話で、
同ひろばへ
◇韓国風針山に挑戦
　韓国に伝わる針山をフェルトで作ります。
　 ９月３０日㈫午後１時３０分～４時 １８名（抽選）
 ３００円 往復ハガキ（記入例参照）で、９月１３日
（必着）までに同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４緯３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） 
①定員に満たない場合は中止することがあります②
生ごみたい肥相談は、電話で随時受け付けています
（回答には数日かかる場合もあります）

◇支援セミナー「呼吸リハビリ教室」
　 ９月２７日㈯午後２時～４時３０分 ・ 慢性呼吸
器疾患について（曙クリニック院長・田中博幸）、呼
吸リハビリ体操（北里大学医療衛生学部理学療法士・
木村雅彦） 呼吸器に障害のある方とその家族・関
係者 無料 電話またはファクス（記入例参照）に
障害の状況も書いて、９月２６日（必着）までに同会
館運営協議会事務局へ
◇料理教室「魚を食べよう！和食３品」
　 ９月２８日㈰午前１１時～午後１時 栄養士・伊東
啓子 区内在住・在勤・在学で障害のある方とその
介助者 １５名（抽選） ５００円 往復ハガキ（記入例
参照）に障害の状況と区外在住者は勤務先または学
校名と所在地も書いて、９月２０日（必着）までに同
会館運営協議会事務局へ

──〈いずれも〉──
 同会館 同会館運営協議会事務局へ（〒１６８崖００７２
高井戸東４崖１０崖５緯３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１）
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催し EVENT

　杉並障害者福祉会館

　リサイクルひろば高井戸

　郷土博物館

講演・講座

★コニちゃんパラダイス〜KONISHIKIフ
ァミリーコンサート　 
１２月７日㈰①午後３時開
演②６時開演 杉並公会
堂 出 演 ＝KONISHIKI
（右写真）ほか渇曲目＝南
の島のハメハメハ大王ほ
か ①０歳～②４歳～ 
大人３０００円、子ども（小学
生以下）２０００円（子育て応援券利用可） 
チケット発売日＝９月１２日㈮午後２時渇チ
ケット販売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７崖
４３６６ほか 同協会 託児あり（事前申込制）

★月の音コンサート　 ９月１５日㈷午後６
時開演 大宮八幡宮 演奏＝芳晴（二胡）
ほか 無料 当日、直接会場へ 大宮八幡
宮☎３３１１−０１０５

★セプテンバーコンサート〜平和への思い
を音楽に託して　 ９月１４日㈰午後１時～
５時 蚕糸の森公園 無料 当日、直接会
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場へ セプテンバーコンサートＪＰ☎３４６２
崖２００７ 雨天の場合は杉並第十小学校体育
館で行います

★コール・フロイント定期演奏会　 ９月
２０日㈯午後６時 杉並公会堂 出演＝コー
ル・フロイント（合唱）ほか渇曲目＝混声
合唱組曲「この地球（ほし）の行方」ほか
 １０００円（全席自由） ・ 電話で、同団
体・関☎０７０崖５５７４崖９８８４へ

★杉並区医師会芸術祭　 ９月２１日㈰～２５
日㈭午前１０時～午後５時 杉並区医師会館
 無料 当日、直接会場へ 同実行委員会
☎３３９２崖４１１４

★チャリティー杉並民踊舞踊文化まつり
 ９月２３日㈷午前１０時開演 セシオン杉並
 ５７８名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 杉並民踊舞踊連盟・中屋☎３３１５崖１９０６

★元気のみなもと「おぢや稲刈り体験ツア
ー」　 ９月２０日㈯～２１日㈰ 新潟県小千
谷市 区内在住の方 ３０名（申込順） １
万２０００円、１２歳以下１万円、未就学児２０００
円 ・ 電話で、９月１０日までにＮＰＯ法
人グリーンライフおぢや☎０２５８崖８１崖７８１２
へ ①子育て応援券利用可②現地までの交
通費は自己負担③上越新幹線を利用の場
合、浦佐駅まで送迎あり

問

他

時

場 内

費 申 問

時

場

費 申 問

時 場

定 費 申

問

時 場

対 定 費

申 問

他

★ボーイスカウト１日体験　 ９月１４日㈰
午前９時３０分～午後１時（受付は正午まで）
 桃井幼稚園 区内在住の方 無料 当
日、直接会場へ ボーイスカウト杉並３団・
朝倉☎３３９９崖２３８３（午後７時以降）

★マジックショー「高井戸マジッククラブ
発表会」 ９月１５日㈷午前１０時３０分～正午
 高齢者活動支援センター 出演＝同クラ
ブ会員 １００名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 同クラブ・松永☎３３１５崖４８４７

★ＰＷ（プロジェクトワイルド）すぎなみ
in柏の宮公園「草原の虫さがし」　 ９月２１
日㈰午後１時３０分～３時３０分 柏の宮公園
 ＰＷすぎなみ会員 ２０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ ＰＷすぎなみ☎
３３３４崖６６２５

★裏磐梯エコツーフェスタ２００８〜自然の恵
みへの感謝祭　 ９月１日㈪～２８日㈰ ネ
イチャーカヌー体験・入門トレッキング・
ノルディックウオーキング・ガイド付きト
レッキングなど各種体験プログラムと会場
イベント。リーフレット（区民生活部管理
課〈区役所西棟７階〉で配付）または北塩
原村ホームページ http://www.vill.kit 
ashiobara.fukushima.jp/を参照 各プ
ログラムごとの申込先へ 北塩原村観光政
策課内同フェスタ事務局緯０２４１崖３２崖２５１１

時

場 対 費 申

問

時

場 内

定 費 申

問

時

場

師 定 費

申 問

時 内

HP
申

問

 区と福島県北塩原村が締結している「ま
るごと保養地協定」による宿泊費などの割
引が利用できます

★わたぼうしの会「ポニー乗馬会」　 ９月
２１日㈰午後１時～３時 井草森公園 １００
名（先着順） １回５００円（保険料含む） 
当日、直接会場へ わたぼうしの会・池部
☎０９０崖３００１崖１２６１ 小学生以下は保護者同
伴

★杉並親子劇場「動物たちのひとりごと」　
 ９月２８日㈰午後２時～３時 杉並公会堂
 出演＝伊藤エイミーまどかほか １９０名
（全席自由） 前売り券２５００円（４歳以上）
 ・ 電話で、杉並親子劇場・渡辺☎３３３１
崖４３８１へ 子育て応援券利用可

★子どもと家族の問題とその解決セミナー
〜発達障害への正しい理解と適切な対処　
 ９月１５日㈷午後１時～４時４０分 阿佐谷
地域区民センター 講演会と保護者懇話会
 東京大学大学院助教・森俊夫 講演会８０
名、保護者懇話会１０組（いずれも申込順）
 １０００円 Ｅメール（記入例参照）に保護
者懇話会への出席の有無も書いて、ＮＰＯ
法人日本ソリューショントーク協会死info 
@solutiontalk.jpへ 同協会・佐藤☎０９０
崖２２７６崖０１８７

他

時

場 定

費 申

問

他

時 場

内 定

費

申 問

他

時 場

内

師 定

費 申

問

　講演・講座

　催し
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お
祝
い
品
を
贈
呈
し
ま
す

◇
長
寿
祝
い
品

　

区
で
は
、　

年
度
に
満　

歳

２０

１００

を
迎
え
る
方
（
明
治　

年
４
月

４１

１
日
〜　

年
３
月　

日
生
ま

４２

３１

れ
）
が
一
一
五
名
、　

歳
以
上

１０１

の
方
（
明
治　

年
３
月　

日
以

４１

３１

前
生
ま
れ
）
が
一
六
八
名
お
い

で
に
な
り
ま
す
。

　

区
は
、
満　

歳
を
迎
え
る
方

１００

と　

歳
以
上
の
方
に
長
寿
の
お

１００
祝
い
品
を
誕
生
月
に
お
贈
り
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
満　

歳
で
希
望
す
る

１００

方
の
ご
自
宅
や
、　

歳
を
迎
え

１００

る
方
が
入
所
し
て
い
る
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
へ
区
長
な
ど
が

訪
問
し
、
お
祝
い
品
を
贈
呈
し

ま
す
。

◇
半
寿
（　

歳
）
祝
い
品

８１

　

半
寿
と
は
、「
半
」
の
字
が

「
八
」
と
「
十
」
と
「
一
」
か

ら
で
き
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
、

　

歳
を
「
ま
だ
ま
だ
人
生
の
半

８１ば
」
と
し
て
祝
う
、
長
寿
の
お

祝
い
の
一
つ
で
す
。

　

９
月
中
に
ご
自
宅
へ
お
祝
い

品
（
防
災
用
品
を
収
納
し
た
バ

ッ
グ
）
を
お
贈
り
し
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で
大
正　

年
９

１５

月　

日
〜
昭
和
２
年
９
月　

日

１８

１５

生
ま
れ
の
方

◇　

歳
祝
い
品

７５

　
　

歳
を
長
寿
の
節
目
と
し
て

７５
お
祝
い
し
、
９
月
中
に
ご
自
宅

へ
お
祝
い
品
（
防
災
用
品
を
収

納
し
た
ポ
ー
チ
）
を
お
贈
り
し

ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で
昭
和
７
年
９

対対

月　

日
〜
８
年
９
月　

日
生
ま

１８

１５

れ
の
方

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い

活
動
支
援
係

捌
生
涯
現
役
応
援
企
画 

落
語
と
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

　

こ
れ
か
ら
の
い
き
い
き
と
し

た
人
生
を
応
援
し
ま
す
。
皆
さ

ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

・ 

９
月　

日
㈷
午

１５

後
１
時　

分
〜
２
時　

分
＝
落

３０

３０

語
（
立
川
抜
志
〈
歯
科
医
師
・

並
川
功
〉）▽
２
時　

分
〜
３
時

４５

　

分
＝
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
（
高

３０井
戸
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
） 

杉

の
樹
ホ
ー
ル
（
高
井
戸
東
３
們

７
們
５
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
一
階
） 

一
〇
〇
名 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

高

齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支

援
係

は
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
サ
ー

ビ
ス

　

ゆ
う
ゆ
う
館
や
高
齢
者
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
は
り
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
を
低
額

で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時　

１０

１５

分
（
一
回
四
〇
分
） 

各
ゆ
う

ゆ
う
館
な
ど 

区
内
在
住
で　
６０

歳
以
上
の
方 

各
回
一
二
名

（
申
込
順
。
原
則
と
し
て
一
人

月
一
回
） 

毎
月
１
日
ま
た
は

　

日
か
ら
、各
ゆ
う
ゆ
う
館（
下

２０表
参
照
）、高
齢
者
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
緯
３
３
３
１
倆
５
２
０

４
へ 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が

問時

内

師

場

定

費

申

問

時

場

対定

申

問

い
活
動
支
援
係

捌
杉
い
き
連
大
学 

後
期
受
講
者
追
加
募
集

　

杉
い
き
連
大
学
は
、
高
齢
者

の
生
涯
学
習
の
場
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
学
生
の
皆
さ
ん

は
各
学
科
で
楽
し
く
勉
強
し
、

教
養
の
高
揚
や
展
示
会
な
ど
に

向
け
て
生
き
生
き
と
励
ん
で
い

ま
す
。

　

月
一
、
二
回
の
授
業
で
無
理

な
く
続
け
ら
れ
、
見
学
し
て
か

ら
の
受
講
も
で
き
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

６０

 

各
若
干
名
（
申
込
順
） 

年

間
一
万
二
〇
〇
〇
円
、
い
き
い

き
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
一
万
円

（
前
期
・
後
期
で
分
納
） 

・

 

電
話
で
、太
田
緯
３
３
３
２
倆

２
２
７
２
へ

時

場

内

対定

費申

問〈杉いき連大学後期受講生追加募集〉
会　場月日（毎月）内　容

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）

第１・３土曜日
午後１時～３時国文学

第１・３火曜日
午後１時～３時水墨画

第２・４土曜日①午前１０時
～正午②午後１時～３時書　道

ゆうゆう高円寺北館
（高円寺北３崖２０崖８）

第４水曜日
午後１時～４時俳　句

い き い き 元 気 に 生 涯 現 役
９
月
の
敬
老
月
間
を
中
心
に
、
ゆ
う
ゆ
う
館
（
旧
敬
老
会
館
）
や
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
で

お
祝
い
行
事
を
行
い
ま
す
。
区
内
在
住
の
高
齢
者
は
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
で
は
「
い
き
い
き
元
気
に
生
涯
現
役
」
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係
へ
。

ゆうゆう館の「敬老お祝い行事」 月の記載がないものは、いずれも９月開催です。区内にお住まいの高齢者は、どなたでも参加できます。
詳細は、各ゆうゆう館にお問い合わせください。

敬 老 の お 祝 い 行 事

日時・内容電話番号館　名
１５日㈷午前１１時～午後４時＝囲碁、防災食試食会３３９１崖８３４５阿佐谷
４日㈭午前１０時３０分～１１時３０分＝阿佐谷北保育園との交流会（ゲー
ム・歌など）３３３８崖０４３６阿佐谷北

２５日㈭午前１０時～１１時３０分＝天沼保育園との交流会（輪投げ・紙ふ
うせんなど）、１０月３１日㈮午前１０時～午後３時＝内容未定３３９１崖８５４０天沼

９日㈫午前１０時～１１時＝井草保育園との交流会（輪投げ、紙ふうせ
ん、園児の踊りなど）、１５日㈷午前１０時～午後４時＝演芸発表会（フ
ラダンス・盆おどり・カラオケ・民謡など）

３３９０崖９６７２井草

１５日㈷午前９時３０分～正午＝輪投げ大会、同日午後１時～３時＝発
表会（フラダンス・日本舞踊・体操など）、１９日㈮午前１０時～１１時＝和
泉保育園との交流会（歌・踊り）

３３２３崖５６６３和泉

２９日㈪正午～午後５時＝発表会・作品展示会・喫茶コーナー・高校生
による落語など、１１月１３日㈭・１２月１１日㈭・２１年１月２２日㈭午後４時
～５時＝今川児童館との交流会

５３０３崖１５０１今川

７日㈰午前１０時～１１時＝杉並消防少年団との交流会（消防訓練・昔
遊び・歌）、１５日㈷午前１０時～正午＝活動発表会、１５日㈷～２２日㈪午
前９時～午後５時＝作品展示会

３３１３崖４３１９梅里堀ノ内

１５日㈷午後１時～３時＝バンパー・輪投げ大会３３２１崖６６３２永福
８日㈪～１５日㈷午前９時～午後５時＝展示会（手芸・書道・お花な
ど）３３１７崖９１５６大宮堀ノ内

１０日㈬午前１０時～１１時＝大宮前保育園との交流会（銭太鼓・南京玉
すだれ・フラダンス・園児の歌など）、１２日㈮～１５日㈷午前９時～午
後５時＝展示会（１５日は午後３時まで。活動団体の作品展示）、１５日
㈷午前１０時～正午＝活動発表会（銭太鼓・フラダンス・カラオケ・民
謡・詩吟・踊りなど）

３３３４崖９６４０大宮前

１１日㈭～１５日㈷午前９時～午後５時＝ミニ作品展示会、１５日㈷午前
１１時～午後３時＝活動発表会（カラオケ・踊りなど）、１０月１７日㈮午
前１０時～正午＝荻窪保育園との交流会（お手前・輪投げ・吹矢・踊り・
フラダンス）

３３３５崖１７１６荻窪

８日㈪～１５日㈷午前９時～午後５時＝展示会（絵手紙・書道・手芸な
ど）、１５日㈷午前１０時～午後３時＝お楽しみサロン（映画・防災食体
験など）

３３９８崖８７３８荻窪東

１０月１５日㈬午前１０時～正午＝私立頌栄保育園との交流会（輪投げ・
歌など）、１０月２９日㈬午前１０時～１１時＝活動発表会（フラダンス・フ
ォークダンス・童謡・詩吟など）

３３９５崖１６６７上荻窪

１５日㈷午前１０時～午後３時＝大演芸会（フラダンス・手話・カラオ
ケ・大正琴など）、展示会（活動団体の作品展示）　３３０６崖０４４１上高井戸

１５日㈷午前１０時～午後２時３０分＝活動発表＆展示会（日ごろの活動
成果の発表と作品展示）、３０日㈫午前１０時～１１時＝久我山保育園と
の交流会（ゲーム・歌、踊り）

３３３２崖２０１１久我山

１５日㈷正午～午後２時３０分＝防災食試食会、子ども太鼓演奏、阿波
おどり演舞、ゲームなど３３３７崖２２６６高円寺北

日時・内容電話番号館　名
１５日㈷午前１０時～午後４時＝活動発表会（フラダンス・社交ダンス・
コーラス・かっぽれなど）、防災食試食、１０月２９日㈬午後３時～４時
３０分＝高円寺東児童館との交流会（フラダンス・防災食試食会）

３３１５崖１８１６高円寺東

１３日㈯～２０日㈯午前９時～午後５時＝作品展示会、１５日㈷午前１０時
～午後５時＝活動発表会・映画会・防災食の作り方・やきそばパーテ
ィー（有料）など

３３９６崖７６９２四宮

８日㈪～２０日㈯午前９時～午後５時＝作品展示会（書道・絵手紙・水
彩画など）、１５日㈷午前１０時～午後３時＝活動発表会（歌・踊り・フラ
ダンス・カラオケなど）、１１月２０日㈭午後２時３０分～４時＝下井草児
童館との交流会（輪投げ・囲碁・折紙・こまなどの昔遊び）

３３９６崖８８８２下井草

１２日㈮午前１０時～１１時４０分＝下高井戸保育園との交流会（輪投げな
ど）、１５日㈷午前１０時～午後４時＝芸能発表会（カラオケ・舞踊・コー
ラスなど）、輪投げ・フリーブロー大会　

３３０２崖２１６１下高井戸

１３日㈯午前１０時～午後３時＝地域交流イベント（活動団体・ケア２４・
地域自治会などの活動発表）　３３９４崖８９６３善福寺

３日㈬午前１１時３０分～午後２時＝高井戸西児童館との交流会（防災
の話・防災食試食会）、１日㈪～３０日㈫午前９時～午後５時＝手芸作
品展示、１０月８日㈬午後２時～３時＝テネシーワルツを歌う会

３３３２崖１０７６高井戸西

１０月２９日㈬午前１０時～正午＝高井戸東保育園との交流会（お手玉・
けん玉・南京玉すだれ・歌の交歓会など）、竹細工展示３３０４崖９５７３高井戸東

８日㈪～１５日㈷午前９時～午後５時＝作品展示会（手芸・書道・水彩
画など）、１５日㈷午後１時～３時３０分＝活動発表会（フラダンス・コ
ーラス・民謡・詩吟・カラオケ・大正琴など）、２９日㈪午後１時～３時
＝西荻北保育園との交流会（輪投げ・絵手紙・ゲーム）

３３９６崖８８７１西荻北

５日㈮午前１０時３０分～１１時３０分＝西田保育園との交流会（輪投げ・
ゲームなど）、１４日㈰・１５日㈷午前９時～午後５時＝作品展示会、１５
日㈷午前１０時～午後３時＝活動発表会・防災食試食会など

３３９１崖８７４７西田

１０月２９日㈬午前１０時～正午＝浜田山保育園との交流会（ゲーム・昔
遊びなど）、１０月３１日㈮午前１０時～午後３時＝活動発表会（小唄・カ
ラオケ・踊りなど）

３３１５崖７８１５浜田山

３０日㈫午後１時～３時３０分＝ゆうゆう方南館まつり（活動団体の発
表・書道作品展示など）３３２４崖１１７１方南

３日㈬午前１０時３０分～１１時３０分＝松ノ木保育園との交流会（ペット
ボトルボウリング・輪投げ・歌・ダンスなど）、１５日㈷午前１０時～正午
＝お茶会（菓子付）、同日午後２時３０分＝筝曲会など　

３３１５崖７７６０堀ノ内松ノ
木

７日㈰・２７日㈯午後１時３０分～４時＝映画サロンと茶話会３３１５崖１２４９馬橋
７日㈰午後２時～３時３０分＝田辺鶴英さんの講談、７日㈰～１５日㈷
午前９時～午後５時＝利用者作品展、１１月３０日㈰午前１１時～午後３
時＝近隣住民・児童館・保育園との交流会（フリーマーケット・子ど
もコーナー）

３３９９崖５０２５桃井

１２日㈮～３０日㈫午前９時～午後５時＝書道作品展示会、１１月４日㈫
午前１０時～１１時＝和田保育園との交流会（昔遊び・ダンス・コーラス
など）

３３８４崖３７５１和田


