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南
北
バ
ス
「
す
ぎ
丸
」
け
や
き
路
線

（
阿
佐
ケ
谷
〜
浜
田
山
）、
さ
く
ら
路
線

（
浜
田
山
〜
下
高
井
戸
）
に
続
く
第
三
番

目
の
路
線
と
し
て
、　

月
に
「
西
荻
窪
〜

１１

久
我
山
路
線
」
が
運
行
を
開
始
し
ま
す
。

運
行
は
二
〇
分
間
隔
で
、
料
金
は
一
乗
車

一
〇
〇
円
で
す
。
け
や
き
路
線
、
さ
く
ら

路
線
と
同
様
に
、「
み
ど
り
の
都
市
」
杉
並

に
ふ
さ
わ
し
い
「
樹
木
ま
た
は
植
物
」
に

ち
な
ん
だ
素
敵
な
路
線
の
愛
称
を
募
集
し

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。　

◇
応
募
方
法

　

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

に
次
の
①
〜
③
の
事
項
を
記
入
の
う
え
、

７
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
交
通
対

３１

策
課
「
南
北
バ
ス
新
路
線
愛
称
募
集
」
係

胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
９
死k

o
tu
-k
@

c
ity
.s
u
g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
。
な
お
、

応
募
点
数
は
、
応
募
者
一
名
に
つ
き
一
点

ま
で
で
す
。

①
路
線
愛
称
名
（
フ
リ
ガ
ナ
も
記
入
し
て

く
だ
さ
い
）

②
愛
称
の
理
由
や
由
来
な
ど
（
例
、
け
や

き
路
線
…
け
や
き
並
木
が
あ
る
た
め
）

③
応
募
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
（
携

帯
電
話
で
も
可
）・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（
あ
る
場
合
の
み
）

　

な
お
、
採
用
さ
れ
た
名
称
に
関
す
る
一

切
の
権
利
は
区
に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、

応
募
さ
れ
た
名
称
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
、
返
却
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
応
募
愛
称
の
選
定
と
発
表

　

８
月
上
旬
に
最
優
秀
賞
、
参
加
賞
を
選

定
し
ま
す
。
結
果
に
つ
い
て
は
、
選
定
後

す
み
や
か
に
受
賞
者
へ
通
知
す
る
と
と
も

に
、
最
優
秀
賞
に
つ
い
て
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
と
「
広
報
す
ぎ
な
み
」
で
発
表
し
ま

す
。
参
加
賞
に
つ
い
て
は
記
念
品
の
発
送

を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、同
一
の
名
称
が
複
数
の
場
合
は
、

抽
選
に
よ
り
受
賞
者
を
決
定
し
ま
す
。

◇
賞
金
お
よ
び
賞
品

　

最
優
秀
賞
（
一
点
）
二
万
円
の
区
内
共

通
商
品
券
と
記
念
品

　

参
加
賞
（
応
募
者
の
中
か
ら
五
〇
名
）

五
〇
〇
円
相
当
の
記
念
品

昨年の夏休み期間中に、区内で２２名のお子さん（中学生以下）が交通事故に遭いました。そのうち１７名は自転車
利用中の事故でした。大切なお子さんが交通事故に遭わないよう、また、加害者にならないよう、特に自転車利
用のルール・マナーについて、ご家庭で話し合ってください。
害害問い合わせは、交通対策課または各警察署（杉並緯３３１４崖０１１０／高井戸緯３３３２崖０１１０／荻窪緯３３９７崖０１１０）へ。

 
交
通
対
策
課
「
南
北
バ
ス
新
路
線
愛
称
募
集
」
係

問

　信号機や踏切のある園路を自転車やゴーカートで走るこ
とができます。遊びながら交通ルールが学べる公園です。
　延長期間＝７月２０日㈰〜８月３１日㈰
　利用時間＝午前９時〜午後５時３０分
　 杉並児童交通公園管理事務所☎３３１５崖４５６４
　 駐車場はありませんので、車での来園はご遠慮くださ
い

問
他

杉並児童交通公園（成田西１崖２２崖１３）
利用時間延長のお知らせ

道
路
交
通
法
の
一
部
が 

改
正
さ
れ
ま
し
た 

（
６
月
１
日
施
行
）

　

主
な
改
正
点
は
次
の
と
お
り
で

す
。

▽
自
動
車
で
は

①
後
席
で
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

②　

歳
以
上
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
車

７５
体
に
高
齢
運
転
者
標
識
の
表
示
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

③
こ
れ
ま
で
、
聴
覚
に
障
害
が
あ

り
、
自
動
車
を
運
転
で
き
な
か
っ

た
方
も
一
定
の
審
査
に
合
格
す
れ

ば
、
普
通
免
許
の
取
得
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

▽
自
転
車
で
は

①「
自
転
車
通
行
可
」以
外
の
歩
道

で
も
、　

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と

１３

　

歳
以
上
の
方
、
身
体
の
不
自
由

７０な
方
は
自
転
車
通
行
で
き
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、道
路
事
情

な
ど
で
や
む
を
得
な
い
場
合
も
通

行
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

②　

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
自
転

１３
車
乗
車
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

が
、
保
護
者
の
努
力
義
務
と
な
り

ま
し
た
。

　

違
反
例
と
罰
則
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す

交差点の標識や路面に「止ま
れ」と書いてあるところでは、
必ずいったん止まって安全確
認してください。

　

罰
則
＝
三
カ
月
以
下
の
懲
役
又
は
五
万
円
以
下
の
罰
金

一
時
停
止
標
識
無
視

夜間は自転車のライトを必ず
点灯しなければなりません。

　

罰
則
＝
五
万
円
以
下
の
罰
金

無
灯
火
で
走
行

自転車が通行できる歩道は
「自転車通行可」の標識のあ
る歩道だけです（例外は下記
道路交通法改正のとおり）。
歩道は、歩行者が優先です。
いつでも止まれるスピードで
走りましょう。

　

罰
則
＝
二
万
円
以
下
の
罰
金

歩
道
で
歩
行
者
の
通
行
妨
害

自転車は車の仲間です。
道路の左端を通行しなければ
なりません。

　

罰
則
＝
三
カ
月
以
下
の
懲
役
又
は
五
万
円
以
下
の
罰
金

道
路
の
右
側
走
行
（
逆
走
）

交通ルール
を

守って安全
運転

もうもうすすぐぐ楽しい夏休み楽しい夏休み 交通事故に気をつけ交通事故に気をつけてて

南
北
バ
ス
す
ぎ
丸

知
っ
て
い
ま
す
か

知
っ
て
い
ま
す
か
？？

自
転
車
利
用
の
ル
ー

自
転
車
利
用
の
ル
ー
ルル

「
西
荻
窪
〜
久
我
山
路
線
」
の

愛
称
を
募
集
し
ま
す
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◇
保
険
料
の
通
知
書
・
納
付
書

　
　

年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

２０
通
知
書
・
納
付
書
を
７
月　

日
㈮
に
お

１８

送
り
し
ま
す
。

　

年
間
（
４
月
〜　

年
３
月
）
保
険
料

２１

額
は
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
が
決
定
し
、
区
か
ら
被
保
険
者
一
人

ひ
と
り
あ
て
に
①
保
険
料
額
決
定
通
知

書
②
保
険
料
納
入
通
知
書
兼
特
別
徴
収

開
始
通
知
書
③
保
険
料
納
付
書
を
お
送

り
し
ま
す
。
同
封
の
お
知
ら
せ
「
長
寿

医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

の
保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た
」
を
ご
覧

に
な
り
、
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
今
回
通
知
す
る
保
険
料
や
お
知
ら
せ

は
、
制
度
開
始
当
初
の
内
容
で
作
成

し
た
も
の
で
す
。
見
直
し
方
針
に
よ

る
保
険
料
な
ど
は
あ
ら
た
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◇
保
険
料
の
納
め
方

煙
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
と
な
る
方
）

　
　

月
支
給
分
の
年
金
か
ら
、
保
険
料

１０
の
天
引
き
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
以

前
は
、
納
付
書
（
７
月
〜
９
月
納
付
分
・

三
枚
）を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、お
近
く

の
納
付
場
所
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

煙
普
通
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
が

で
き
な
い
場
合
）

　

天
引
き
対
象
の
年
金
が
年
額
十
八
万

未
満
の
方
、
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
合
計
が
、
天
引
き
対

象
と
な
る
年
金
（
支
給
額
）
の
二
分
の

一
を
超
え
る
方
の
保
険
料
は
、
年
金
天

引
き
と
な
ら
な
い
た
め
、
納
付
書
（
７

月
〜　

年
３
月
納
付
分
・
九
枚
）
に
口

２１

座
振
替
依
頼
書
を
同
封
し
て
お
送
り
し

ま
す
。

◇
納
付
書
で
の
支
払
い

　

金
融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
郵
便

局
、
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係
（
区

役
所
東
棟
二
階
）、区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い

（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
）。

　

な
お
、
ま
と
め
て
お
支
払
い
に
な
る

場
合
は
、
お
支
払
い
に
な
る
分
の
納
付

書
を
す
べ
て
納
付
場
所
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

◇
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

普
通
徴
収
の
方
は
、「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
口
座
振
替
依
頼
書
」
を
区
へ

提
出
す
る
と
、
保
険
料
を
指
定
口
座
か

ら
自
動
的
に
引
き
落
と
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
介
護
保
険
料
・
国
民
健
康
保
険

料
で
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
も
、
新

規
に
口
座
振
替
依
頼
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　

引
き
落
と
し
日
は
毎
月
末
日
（
金
融

機
関
休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）
で

す
。
口
座
振
替
開
始
前
に
口
座
振
替
手

続
き
完
了
の
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
ま

す
。
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
前
月
ま

で
の
保
険
料
は
、
必
ず
納
付
書
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。

◇
制
度
加
入
直
前
ま
で
被
用
者
保
険
の

被
扶
養
者
だ
っ
た
被
保
険
者
の
方
へ

は
、
今
回
通
知
書
・
納
付
書
を
お
送

り
し
ま
せ
ん

　

被
保
険
者
ご
本
人
が
制
度
加
入
の
前

日
ま
で
会
社
の
健
康
保
険
な
ど（
国
保
・

国
保
組
合
を
除
く
）
の
被
扶
養
者
だ
っ

た
場
合
、
保
険
料
は
軽
減
措
置
に
よ
り

９
月
ま
で
は
発
生
し
ま
せ
ん
の
で
、
通

知
書
・
納
付
書
は　

月
に
お
送
り
す
る

１０

予
定
で
す
。
今
回
届
い
た
場
合
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

長
寿
医
療
制
度
に
基
づ
く
被
保

険
者
証
（
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
）
を
お
持
ち
の
方
へ

◇
負
担
割
合
の
判
定

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
（
以

下
「
被
保
険
者
証
」）
の
一
部
負
担
金
の

割
合
を　

年
度
住
民
税
課
税
所
得
に
基

２０

づ
き
再
判
定
し
ま
す
。
新
し
い
負
担
割

合
は
、
８
月
１
日
㈮
か
ら
適
用
さ
れ
ま

す
。負
担
割
合
が
変
更
と
な
る
方
に
は
、

７
月
末
ま
で
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を

お
送
り
し
ま
す
。古
い
被
保
険
者
証
は
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
ご
返
送
い
た
だ

く
か
、
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係
ま

た
は
お
近
く
の
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
負
担
割
合
が
変
わ
ら
な
い
方

に
は
、
新
た
に
被
保
険
者
証
は
お
送
り

し
ま
せ
ん
。
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者

証
を
引
き
続
き
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
負
担
割
合
の
変
更
申
請

　

被
保
険
者
の
方
が
一
定
以
上
の
所
得

が
あ
る
場
合
（
住
民
税
課
税
所
得
が
一

四
五
万
円
以
上
）
は
、
同
一
世
帯
の
被

保
険
者
の
方
全
員
が
三
割
負
担
と
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、　

年
中
の
収
入
が
基

１９

準
額
（
左
表
）
未
満
の
場
合
は
、
申
請

に
よ
り
、
申
請
月
の
翌
月
か
ら
一
割
負

担
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈負担割合の基準額〉
基準額対象

収入の
合計額が
３８３万円

１人の
世帯被

保
険
者
が

収入の
合計額が
５２０万円

２人
以上の
世帯

　

現
在
、
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

（
以
下
「
高
齢
受
給
者
証
」）
の
有

効
期
限
は
７
月　

日
で
す
。
８
月

３１

以
降
ご
利
用
い
た
だ
く
高
齢
受
給

者
証
を
７
月
下
旬
に
世
帯
主
あ
て

に
お
送
り
し
ま
す
。今
年
度
か
ら
、

配
達
記
録
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
の

で
、
配
達
員
か
ら
直
接
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

　

期
限
の
切
れ
た
高
齢
受
給
者
証

は
８
月
以
降
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
ご
返
送
い
た
だ
く
か
、
国
保

年
金
課
国
保
資
格
係
（
区
役
所
東

棟
二
階
）
ま
た
は
お
近
く
の
区
民

事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
に

お
返
し
く
だ
さ
い
。

◇
負
担
割
合
の
判
定

　

医
療
制
度
改
正
に
伴
い
、
負
担

割
合
の
判
定
方
法
の
一
部
が
変
更

に
な
り
ま
し
た
。
判
定
の
対
象
者

は
同
一
世
帯
の　

歳
以
上
の
国
民

７０

健
康
保
険
加
入
者
で
す
。

一
割
負
担
＝
対
象
者
全
員
の
住
民

税
課
税
所
得
が
一
四
五
万
円
未
満

三
割
負
担
＝
対
象
者
の
う
ち　

年
１９

中
の
所
得
が
一
定
以
上
の
所
得

（
住
民
税
課
税
所
得
が
一
四
五
万

円
以
上
）
に
な
る
方
が
い
る
世
帯

の
方
。
た
だ
し
、　

年
中
の
収
入

１９

が
右
下
表
の
基
準
未
満
の
場
合

は
、
申
請
に
よ
り
一
割
負
担
に
な

り
ま
す
。

◇
自
己
負
担
限
度
額
の
軽
減

　

三
割
負
担
の
方
で
、
同
一
世
帯

の
国
民
健
康
保
険
か
ら
長
寿
医
療

制
度
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

へ
移
っ
た
方
と
の
収
入
合
計
額
が

五
二
〇
万
円
未
満
の
場
合
は
、
申

請
に
よ
り
自
己
負
担
限
度
額
を
軽

減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限

　

４
月
か
ら
一
割
負
担
の
方
は
二

割
負
担
へ
の
変
更
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
凍
結
策
に
よ
り
、

　

年
３
月
ま
で
は
一
割
負
担
を
継

２１続
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。　
２１

年
４
月
以
降
に
つ
い
て
は
検
討
が

継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、

今
回
の
有
効
期
限
は　

年
３
月　

２１

３１

日
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

有
効
期
限
ま
で
に　

歳
の
誕
生
日

７５

を
迎
え
る
方
は
誕
生
日
の
前
日
が

有
効
期
限
に
な
り
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

◇
保
険
料
の
年
金
天
引
き
（
特
別

徴
収
）
に
つ
い
て

　

世
帯
員
全
員
が　

歳
〜　

歳
に

６５

７５

達
す
る
ま
で
の
世
帯
の
世
帯
主
の

方
は
、　

年　

月
か
ら
を
目
途
に

２１

１０

保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引
き
（
特

別
徴
収
）
さ
れ
る
予
定
で
す
。
詳

細
は
、今
後
「
広
報
す
ぎ
な
み
」
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

問問

〈負担割合の基準額〉
基準額対象者

収入の合計額
が３８３万円

１人の
世帯７０歳以上

の国民健
康保険加
入者が 収入の合計額

が５２０万円
２人以上
の世帯

※所得は、19年中のすべての収入から必要経費等を引
いたもの（年金・給与収入は計算式あり）から、退
職所得を除き、住民税基礎控除額33万円を引いたも
の。なお、所得の少ない方は、均等割額と所得割額
の軽減措置があります。

国民健康保険
高齢受給者証を
お送りします

 

介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

問

〈後期高齢者医療保険料の計算〉 長
寿
医
療
制
度（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）の
お
知
ら

長
寿
医
療
制
度（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）の
お
知
ら
せせ

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係
へ
。

２０年度

介
護
保
険
料
額

介
護
保
険
料
額
をを

お
知
ら
せ
し
ま

お
知
ら
せ
し
ま
すす

７
月　

日
㈭
に
納
入
通
知

１７

書
を
お
送
り
し
ま
す

◇
個
人
で
お
支
払
い
い
た
だ
く
方

（
普
通
徴
収
）

　

納
入
通
知
書
の
保
険
料
額
（
８

月
〜　

年
３
月
の
８
カ
月
分
）は
、

２１

　

年
度
区
民
税
等
を
も
と
に
新
た

２０に
年
額
を
決
定
し
、
４
月
に
通
知

し
た
保
険
料
額
（
４
月
〜
７
月
の

４
カ
月
分
）
を
差
し
引
い
て
調
整

し
た
も
の
で
す
。

◇
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
る

方
（
特
別
徴
収
）

　

納
入
通
知
書
の　

月
以
降
の
保

１０

険
料
額
は
、　

年
度
区
民
税
等
を

２０

も
と
に
新
た
に
年
額
を
決
定
し
、

４
・
６
・
８
月
の
天
引
き
分
（
４

〜
９
月
分
）
の
保
険
料
額
を
差
し

引
い
て
調
整
し
た
も
の
で
す
。
４

〜
９
月
分
の
保
険
料
は
、
４
・
６
・

８
月
に
受
給
す
る
年
金
か
ら
、
仮

の
特
別
徴
収
額
と
し
て
２
月
と
同

じ
金
額
で
天
引
き
さ
れ
て
い
ま

す
。な
お
、特
別
徴
収
額
が
平
準
化

さ
れ
た
方（
該
当
者
に
は
５
月
に

通
知
済
）は
、６
・
８
月
分
の
天
引

き
額
が
４
月
分
と
異
な
り
ま
す
。

◇　

月
か
ら
新
た
に
年
金
か
ら
の

１０保
険
料
天
引
き
が
始
ま
る
方

　

現
在
、
保
険
料
を
納
付
書
ま
た

は
口
座
振
替
で
お
支
払
い
い
た
だ

い
て
い
る
方
の
う
ち
、　

月
か
ら

１０

年
金
か
ら
の
保
険
料
天
引
き
が
始

ま
る
方
に
は
、
通
知
書
の
「
通
知

理
由
」
欄
で
そ
の
旨
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
８
・
９
月
分
は
、
こ
れ

ま
で
ど
お
り
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

税
制
改
正
に
伴
う 

保
険
料
激
変
緩
和
措
置

　

税
制
改
正
に
よ
り　

年
度
住
民

１８

税
か
ら
、　

年
１
月
１
日
現
在　

１７

６５

歳
以
上
で
合
計
所
得
金
額
が
一
二

五
万
円
以
下
の
方
の
非
課
税
措
置

が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　

区
で
は
、
こ
の
非
課
税
措
置
廃

止
に
伴
う
急
激
な
介
護
保
険
料
額

上
昇
を
避
け
る
た
め
、　

・　

年

１８

１９

度
に
実
施
し
た
激
変
緩
和
措
置
を

　

年
度
も
同
様
に
実
施
し
、
保
険

２０料
額
の
軽
減
を
行
い
ま
す
。
該
当

す
る
方
に
は
通
知
書
の
「
通
知
理

由
」
欄
で
そ
の
旨
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

納
入
通
知
書
別
の 

保
険
料
の
納
め
方

◇
「
杉
並
区
介
護
保
険
料
納
入
通

知
書
」
だ
け
が
届
い
た
方

　

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
る

方
ま
た
は
口
座
振
替
を
し
て
い
る

方
で
す
。
区
や
金
融
機
関
な
ど
の

窓
口
で
直
接
保
険
料
を
お
支
払
い

い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
「
杉
並
区
介
護
保
険
料
納
付
書

兼
領
収
証
書
」
が
同
封
さ
れ
て

い
る
方

　

区
や
金
融
機
関
な
ど
の
窓
口
で

保
険
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
お
支
払
い
に
便
利
な
口
座
振
替

を
お
勧
め
し
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

保
険
料
の
未
払
い
が
あ
る
と
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に
、

給
付
制
限
（
サ
ー
ビ
ス
費
用
を
い

っ
た
ん
全
額
支
払
っ
て
い
た
だ

く
、
一
時
的
に
保
険
給
付
分
の
全

部
ま
た
は
一
部
が
差
し
止
め
ら
れ

る
、
通
常
一
割
の
利
用
者
負
担
額

が
三
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
な

ど
）
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

年間保険料
100円未満
切り捨て

（上限50万円）

均等割額
３万７８００円

所得割額
所得※
×所得割率
 　 ６．５６％

＝ ＋
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年
度
国
民
年
金
保
険
料 

２０一
般
免
除
等
の
申
請
受
付
開
始

　
　

年
度
（
７
月
〜　

年
６
月
承
認

２０

２１

期
間
）
の
国
民
年
金
保
険
料
一
般
免

除（
全
額
・
一
部
納
付
）と
若
年
者（　
３０

歳
未
満
）
納
付
猶
予
の
申
請
受
付
を

行
い
ま
す
。
所
得
の
審
査
が
あ
り
ま

す
の
で
、本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主（
納

付
猶
予
の
場
合
は
本
人
・
配
偶
者
）

の
住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　
　

年
度
全
額
免
除
と
若
年
者
納
付

１９
猶
予
の
承
認
者
で
継
続
申
請
を
希
望

し
た
方
は
、　

年
度
の
申
請
は
不
要

２０

で
す
。
た
だ
し
、
住
民
税
の
申
告
は

必
要
で
す
。

　

ま
た
、
継
続
申
請
を
希
望
し
な
か

っ
た
方
と
一
部
納
付
承
認
者
は
、
社

会
保
険
庁
か
ら
７
月
分
以
降
の
保
険

料
納
付
書
と
一
緒
に
、
申
請
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、　

年
１
月
１
日
現
在
杉
並

２０

区
に
住
所
が
な
い
方
は
、　

年
中
の

１９

所
得
と
控
除
額
の
内
訳
が
分
か
る
証

明
書
（
住
民
税
証
明
書
な
ど
）
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
申
請
可
）。

　
 

・ 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

（
区
役
所
中
棟
二
階
）
へ

障
害
基
礎
年
金
受
給
者
の 

現
況
届

　
　

歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
な
ど

２０
で
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、
毎
年
７
月
に
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
そ
の
際
に
、
併
せ

て
所
得
の
審
査
が
あ
り
、
本
人
の　
２０

年
度
住
民
税
で
確
認
し
ま
す
。

　

現
況
届
の
ほ
か
に
税
の
申
告
書
が

送
付
さ
れ
て
い
る
方
は
、
必
ず
両
方

申

問

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
が
提
出
さ
れ
な
い
場
合

や
、
所
得
の
審
査
が
で
き
な
い
場
合

に
は
、
年
金
の
支
給
が
一
時
停
止
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
 

現
況
届
＝
国
保
年
金
課
国
民
年

金
係
、
住
民
税
の
申
告
＝
課
税
課

新
一
年
生
対
象
学
校
希
望
制
度

　

区
は
、
魅
力
あ
る
教
育
活
動
の
実

現
と
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
を
目
指

し
て
、
保
護
者
や
子
ど
も
が
住
所
地

の
学
校
に
隣
接
す
る
学
校
を
希
望
で

き
る
学
校
希
望
制
度
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

７
月
中
旬
に
区
内
の
幼
稚
園
・
保

育
園
と
区
立
小
学
校
に
在
籍
す
る
小

中
学
校
新
入
学
予
定
者
に
、
学
校
や

園
を
通
じ
て
希
望
制
度
の
お
知
ら
せ

を
配
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
の

い
る
ご
家
庭
に
は
、
９
月
上
旬
に
詳

し
い
お
知
ら
せ
や
申
請
書
類
を
郵
送

し
ま
す
。

　

学
校
を
選
ぶ
際
は
、
学
校
や
通
学

路
を
十
分
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
学
校
の
情
報
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、
各
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
接
続
で
き
ま

す
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

ま
た
、学
校
の
情
報
を
載
せ
た「
学

校
紹
介
」
を
ま
と
め
た
冊
子
を
、
７

月
下
旬
か
ら
学
務
課
（
区
役
所
東
棟

六
階
）
図
書
館
、
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
、
児
童
館
、
保
育

園
、
幼
稚
園
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
設
置
し
ま
す
。

　
 

学
務
課
学
事
係

◇
就
学
時
健
康
診
断
（
小
学
校
入
学

予
定
者
）

　

入
学
予
定
者
に
は
、　

月
中
旬
に
、

１０

「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
」

を
保
護
者
あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。

問問

　
 

学
務
課
保
健
給
食
係

大
宮
前
体
育
館 

移
転
改
築
の
設
計
者

　

区
は
、
大
宮
前
体
育
館
の
移
転
改

築
に
伴
い
、
本
施
設
の
設
計
に
対
す

る
意
欲
・
熱
意
を
持
ち
、
卓
越
し
た

技
術
を
有
す
る
設
計
者
を
資
質
評
価

型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
で
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法
な
ど
の
実
施
要
領
に
つ
い

て
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
体
育
施

設
改
築
準
備
担
当

体
育
指
導
委
員

　
「
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
づ
く
り
」

を
目
指
し
て
、
区
民
の
自
主
的
な
ス

ポ
ー
ツ
活
動
を
推
進
す
る
た
め
に
、

諸
課
題
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
、

実
践
し
て
い
く
の
が
体
育
指
導
委
員

で
す
。

　
 

任
期
＝
９
月
１
日
〜　

年
３
月

２２

　

日
▽
募
集
資
格
＝
区
内
在
住
で
地

３１域
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
熱
意
と
行
動

力
の
あ
る
方
▽
募
集
人
数
＝
二
五
名

▽
報
酬
＝
月
額
八
〇
〇
〇
円
（　

年
２０

度
実
績
） 

募
集
要
項
（
社
会
教
育

ス
ポ
ー
ツ
課
〈
区
役
所
東
棟
六
階
〉、

区
体
育
施
設
な
ど
で
配
付
）
の
中
に

あ
る
申
込
書
に
小
論
文
を
添
え
て
、

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教

３１

育
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 

同
課 

活
動
内
容
や
小
論
文
の
テ

ー
マ
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価

受
審
費
を
助
成
し
ま
す

　

区
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評

価
を
普
及
定
着
さ
せ
る
た
め
、
民
間

福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
に
対
し

て
、
第
三
者
評
価
受
審
経
費
の
一
部

問問内

申

問

他

を
助
成
し
ま
す
。
受
審
を
予
定
し
て

い
る
事
業
者
は
、
各
担
当
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

年
度
の
受
審
施
設
は
右
表
の
と

19
お
り
で
す
。
評
価
結
果
は
、
と
う
き

ょ
う
福
祉
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.fu
k

u
n
a
vi.o
r.jp

ま
た
は
区
政
資
料
室

（
区
役
所
西
棟
二
階
）
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

　
 

区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価

事
業
補
助
金
交
付
要
綱
で
定
め
る
事

業
者 

９
月　

日
ま
で
に
子
ど
も
分

３０

野
は
保
育
課
、
高
齢
者
分
野
は
介
護

保
険
課
、
障
害
者
分
野
は
障
害
者
施

策
課
へ 

保
健
福
祉
部
管
理
課
保
健

福
祉
相
談
係

都
か
ら
の
お
知
ら
せ

◇
河
川
激
甚
災
害
対
策
特
別
緊
急
事

業
（
通
称
「
激
特
事
業
」）

　

都
建
設
局
は
、　

年
度
ま
で
の
予

２１

HP

対
申

問

定
で
、
堀
ノ
内
・
大
宮
地
区
の
済
美

橋
や
本
村
橋
の
架
け
替
え
や
護
岸
の

整
備
な
ど
、
水
害
の
早
期
軽
減
を
図

る
た
め
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
を
皆
さ
ん
に
紹
介
す
る
た

め
、「
激
特
事
業
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 
　

年
２
月
ま
で
の
午
前　

時
〜

２１

１０

正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
（
土
・
日

曜
日
、祝
日
を
除
く
）　 

都
第
三
建

設
事
務
所
善
福
寺
川
事
業
セ
ン
タ
ー

（
堀
ノ
内
２
們
１
們
１
） 

同
セ
ン

タ
ー
緯
５
９
２
９
倆
３
５
１
０

◇
阿
佐
ケ
谷
駅
周
辺
浸
水
対
策
事
業

　

都
下
水
道
局
で
は
、
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ

谷
駅
周
辺
の
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る

た
め
、
中
杉
通
り
の
地
下
に
雨
水
を

一
時
た
め
る
下
水
道
管
の
建
設
工
事

を
行
い
ま
す
。

　
 

都
下
水
道
局
基
幹
施
設
再
構
築

事
務
所
緯
５
３
４
３
倆
４
０
９
５

時

場
問

問

子
育
て
・
教
育

国
民
年
金

募
集
し
ま
す

〈１９年度第三者評価受審施設（区が受審費を助成した分）〉
施　　　　設　　　　名サービス種別分野

キッズプラザアスク永福園、保育室コアラハウ
ス、ピノキオ幼児舎荻窪園、梅里保育園、マリア
保育園、MOMOの家

認証保育所子ども

グループホームなごみ方南、グループホーム永
福、グループホームはこぶね、グループホーム
なごみ高井戸、浴風会グループホームひまわ
り、もえぎ西荻北、上井草グルップボエンデ、リ
アンシェール下高井戸

認知症対応型共同生活介護 
（認知症高齢者グループホーム）

高齢者

沓掛ホーム、南陽園、第二南陽園、第三南陽園短期入所生活介護

ひまわり介護センター、ハートぱすてる杉並、
ハートぱすてる和田、ハートぱすてる阿佐ケ谷訪問介護

桃三ふれあいの家、ハートぱすてる成田通所介護

小規模多機能ホーム方南小規模多機能型居宅介護

浴風会ケアハウス軽費老人ホーム（ケアハウス）

ハートぱすてる杉並居宅介護支援

ハートぱすてる杉並福祉用具レンタル

アサヒサンクリーン在宅介護センター杉並訪問入浴介護

NPOレインボー・ヘルパーステーション居宅介護障害者

そ
の
他

　

「
住
宅
都
市
杉
並
区
」
の
良
好
な
住
環
境
の
形
成

と
居
住
水
準
の
確
保
を
目
指
し
、「
杉
並
区
建
築
物
の

建
築
に
係
る
住
環
境
へ
の
配
慮
等
に
関
す
る
指
導
要

綱
及
び
同
実
施
細
目
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　

策
定
に
先
立
ち
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
４
月　

日
号

２１

な
ど
で
案
を
公
表
し
、「
杉
並
区
自
治
基
本
条
例
」
に

基
づ
く
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
に
よ
り
、
皆
さ
ん

か
ら
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
主
な

ご
意
見
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
の
考
え
方
は
左
表
の

と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
新
指
導
要
綱
と
同
実
施
細
目
の
概
要
、
全

文
な
ど
詳
細
は
、
左
記
の
場
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◇
閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）、

区
政
資
料
室
（
西
棟
二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〈いただいた主なご意見と区の考え方〉
意見提出期間＝４月２１日〜５月１６日、意見提出件数＝６件（延２０項目）

区の考え方意見の要旨
不特定多数の方が利用する建築物や一定規模の共同住
宅などは「高齢者、障害者等の移動等の円滑化の促進に
関する法律」の規制を受けることになっています。

車いすなどを使う障害者への配慮が欠けていますの
で、ハートビル法などの適用を順守させるなどを考慮
し再考すべきです。

建築物を建築する事業者に対し、本要綱の制定趣旨を理
解いただけるよう、十分な周知に努め、順守していただ
くよう指導を行っていきます。

とてもすばらしい案で、このように建築主が守ってく
だされば、住みよい杉並になると思います。この案を
順守するようなご指導をぜひお願いします。

本要綱では、良好な市街地環境の形成の促進や交通安全
ゾーンの確保などのため、環境空地の整備について規定
しました。

環境空地等は、本来の目的を果たしているものはごく
わずかであり、また、歩道状空地等は、児童の飛び出
しによる事故の原因でもある。
本来歩道を設けるのは、行政側の仕事であり、事業者
に押し付けるべきものではなく、環境空地の規定の削
除を求める。

環境空地の規定は、これまで本区にはなかったこと、ま
た本要綱では他区と比較しても遜色（そんしょく）のな
い基準になっていることから、現時点では適切なものと
考えています。

共同住宅等とその他の建築物に区分し、大別した用途
地域によって最大２０％の環境空地を確保するよう強
化すべき。ただし、従前の法定建ぺい率の定めに不足
する空地は広場状空地（含む緑地）として確保する。

事業区域内の緑化については、「杉並区みどりの条例」
に基づき整備していただくこととしていますが、接道緑
化部分も環境空地に算入できることを明記しました。

歩道状空地の後背地に４５㎝ 以上の沿道部緑地帯を建
築物用途および敷地面積に応じて、接道長の１０％から
５０％設けるべきである。

住環境への配慮に関す住環境への配慮に関するる
指導要綱を制定しまし指導要綱を制定しましたた
害害問い合わせは、都市計画課建築調整係へ。
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平成20（2008）年7月11日（金曜日）

★杉並区民オペラ「カルメン」～日本語に
よるオペラ　 ８月２日㈯①午後１時②５
時３０分③３日㈰午後２時 セシオン杉並 
５０００円 チケット販売窓口＝チケットぴあ
☎０５７０崖０２崖９９９９ほか 杉並区民オペラ事
務局☎３３８０崖１０４２ 区民各回１０組２０名を無
料招待＝往復ハガキ（５面記入例参照）に
希望回も書いて、７月２０日（消印有効）ま
でに同事務局（〒１６６崖００１２和田１崖１１崖１５）へ
　
★西関東ピアノコンクール・オーディショ
ン　 ８月１０日㈰午前９時３０分 杉並公会
堂 無料 当日、直接会場へ 日本ピアノ
研究会☎０５０崖３５９１崖４３０９

★東京ジュニアオーケストラソサエティ演
奏会　 ８月２４日㈰午後２時～４時 杉並
公会堂 指揮＝山下一史 ２０００円、学生
１０００円 チケット販売窓口＝杉並区文化協
会☎５３４７崖４３６６ほか 東京ジュニアオーケ
ストラソサエティ事務局☎３８３６崖３４３８

★田舎暮らし体験ツアー　 ８月２９日㈮～
３１日㈰（２泊３日。貸し切りバス利用） 
福島県南相馬市 区内在住の方 ５０名 １
万５０００円 ・ 電話で、８月８日までに南
相馬市観光交流課☎０２４４崖２４崖５２６３へ（先
着順） 詳細は後日文書で通知

★善福寺池近くの林と畑の生き物しらべ　
 ７月２１日㈷午前１０時～午後１時３０分 集
合場所＝善福寺だいかんやま公園 小学生
以上の子ども、大人 ５０名 ５００円（軽食付）
 ・ 電話で、生活クラブ地域協議会☎５３７７
崖１０７０へ（先着順）

★ご近所付き合い広目隊防犯バザー・子ど
も防犯教室　 ７月２７日㈰午前１０時 馬橋
稲荷神社 区内在住の方 無料 当日、直
接会場へ 同隊事務局・市村☎３３１１崖９１４３
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時 場
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★地域おこし「杉並花座フェスティバル」
 ８月３日㈰午前１０時３０分 勤労福祉会館
 区内在住の方 無料 当日、直接会場へ
 大河原☎０９０崖６０２１崖１５４１

★若手あとおし落語会　桂文月独演会　 
７月１９日㈯午後２時開演 勤労福祉会館 
７０名 ８００円、ペア券１５００円 当日、直接
会場へ 杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６

★「ラストゲーム　最後の早慶戦」試写会
＆生きることの対話会　 ７月２６日㈯午後
２時開演 セシオン杉並 戦時中の野球に
かける若者の姿を描いた映画 ２００名（抽
選） 無料 往復ハガキ（５面記入例参照）
で、７月１８日（必着）までに㈶杉並区スポ
ーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖
２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団緯
３３１２崖２１１１（区代表）

★家づくり講座「長寿命の家をつくる」と
なんでも相談会　 ７月２６日㈯午後１時３０
分～５時 産業商工会館 一級建築士・落
合雄二ほか ３０名 ５００円 ・ 電話で、
ＮＰＯ法人家づくりの会☎５３６０崖８０６１（月
～土曜日午後１時～６時）へ（先着順）

★杉の樹講座「秩父巡礼路を歩いて」　 ７
月３０日㈬午前１０時～正午 高齢者活動支援
センター 日本経済新聞社編集委員・土田
芳樹 区内在住で５５歳以上の方 １００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ ＮＰＯ
法人杉の樹カレッジ☎３３３４崖０９２８

★杉並学院「夏休み子どもパソコン＆理科
実験教室」　 ①８月１日㈮②２日㈯午後
１時～３時５０分（各計２回） 杉並学院 
理科＝①炭酸ガス入浴剤作り②電池作り渇
パソコン＝①パソコンに触れる②コンピュ
ーターでアニメ作り 同学院教員 小学
５、６年生 各２０名 無料 ・ 電話で、
７月３１日までに同学院☎３３１６崖３３１１へ（先
着順）

★郷土史講座「あの戦争を振り返って人々
の体験を語る」　 ８月９日㈯午後１時３０
分～４時 阿佐谷地域区民センター ８０名
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（先着順） ５００円 当日、直接会場へ 
杉並郷土史会・原田☎３３１２崖６６２３

★東京女子大学夏季特別講座「世界の水問
題と国際協力」　 ・ ・ ８月１１日㈪①
午前＝今、世界の水が危ない（古沢希代子）
②午後＝インドネシアのルヌン川水力発電
所建設計画と住民による自然資源管理（安
部竜一郎）渇１２日㈫③午前＝アフガニスタ
ンでいのちの水を求めて（福元満治）④午
後＝水問題の解決策（川上豊幸）／いずれも
午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時 同
大学 ２５０名 １回１０００円、学生５００円～ ・
 電話で、８月６日までに東京女子大学教
育研究支援課☎５３８２崖６４７０へ（先着順）

★どんまい福祉工房　生活支援員募集　 
知的、精神に障がいのある方の生活支援渇
勤務日時＝午前９時～午後４時（週３～５
日間）渇資格＝保育士、社会福祉主事、社
会福祉主事任用資格など渇募集人数＝非常
勤１名（常勤登用あり）、パート１名渇時給
＝８００円～１１００円（経験により応相談） ・
 履歴書を、障害者就労支援センターどん
まい福祉工房（〒１６７崖００３１本天沼１崖２４
崖９☎３３９６崖２８８１）へ郵送または持参

★すだちの里すぎなみ（今川２崖１４崖１２）
職員募集　 職種＝夜勤支援員渇勤務時間
＝午後４時～午前９時４５分渇給料など＝日
給１万５０００円 ・ 電話で、同施設☎５３１０
崖３３６１へ

★杉並演劇祭上演団体募集　 応募要件＝
２１年３月に区内の民間・区立施設を使用し
て、命の大切さをテーマとして公演を行う
団体または個人。使用する会場により申し
込み方法が異なります。詳細は杉並区文化
協会 http://www.sugibun.com/をご覧
ください。 杉並演劇祭実行委員会事務局
☎３３９３崖２７２１

★手芸用品を募集しています
　ご家庭で不要になった手芸用品（新品ま
たは未使用品）をお譲りください。　 刺し
ゅう糸・ミシン糸・クロスステッチの刺し
ゅう布地・ファスナー（１２～３０㎝程度）・バ

費 申 問

時 内 師

場

定 費 申

問

内

申

問

内

申 問

内

HP
問

内

イアステープ・アイロン接着布・チロリア
ンテープ・さらし・糸切バサミ・綿素材の
生地（１m程度以上）※上記以外は受け付
けていません ７月２５日までにあけぼの作
業所（〒１６７崖００２３上井草４崖３崖１１）へ
郵送または持参 同作業所☎３３９５崖１４４１（午
前９時３０分～午後５時３０分） 竹製品も製
作しています。竹林を所有していて伐採し
ても構わない方はご連絡ください

捌区民体育祭秋季大会
◇バスケットボール　
 ８月２４日～１１月３日
の日曜日、祝日午前９
時～午後９時（計９日
間） 区体育館 区内
在住・在勤・在学者で
編成されたチーム（学
連登録チームと高校生以下は除く） １チ
ーム２０００円（代表者会議で集めます） ハ
ガキにチーム名、男女の別、代表者の氏名・
住所・電話番号、ユニホームの色を書いて、
７月３１日（必着）までに区バスケットボー
ル連盟・鐘尾勉（〒１６７崖００３２天沼２崖３７
崖３）へ 同連盟・鐘尾☎３３９８崖７０４４ 代
表者会議を８月７日㈭の午後７時から荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）で行います（全
チーム要出席。車での来場は禁止）
◇バドミントン（中学生の部）　 ８月２２日
㈮・２４日㈰午前９時 上井草スポーツセン
ター（上井草３崖３４崖１）、荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 種目＝１部は男女単･複、
２部は１年生の男女単 区内在住・在学の
中学生 単４００円、複８００円。郵便局「００１３０
崖８崖７２４１１７杉並区バドミントン連盟」へ
振り込み 申込書（区体育施設にあります）
と振替受領書のコピーを、７月２３日（必着）
までに区バドミントン連盟・宇田川孝（〒
１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミカドスポー
ツ内）へ郵送 同連盟・宇田川☎３３１３崖８５５１
（午前１０時３０分～午後５時）
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　講演・講座

　催し

　その他 　競技大会

猿すぎなみ大人塾公開講座「コーポラティブハウス
とつながり」
　「環境」と「コミュニティ」を使い、人と人、人と自然
の魅力的な「つながり」を生みだす手法を伺います。
　 ７月３０日㈬午後７時～９時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） ㈱チームネット・甲斐徹郎 区内
在住・在勤・在学の方 ２０名 無料 電話またはフ
ァクス（５面記入例参照）で、区コールセンター☎
＃８８００☎３３７２崖８８００胃３３７２崖８８１０へ（先着順） 社
会教育センター☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０ 手話通
訳、託児の希望は７月１８日までに社会教育センター
へ

猿ＮＰＯ法人（特定非営利活動法人）を設立しよう
　 ７月３０日㈬午後６時３０分～８時３０分 すぎなみ
ＮＰＯ支援センター すぎなみＮＰＯ支援センター
職員 ２０名 無料 ・ 郵送、電話、ファクスまた
はＥメール（５面記入例参照）にあればファクス番
号、Eメールアドレスも書いて、７月２８日までにす
ぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１
崖４７崖１７☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposugin 
ami.jp）へ（先着順）

◇おいしい豆腐を作りながら地球温暖化を考えよう
　 ７月２２日㈫午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
 「食品と暮らしの安全」団体世話人・鈴木昌代 
区内在住・在勤の方 ２０名 ２００円 電話で、同情報
館へ（先着順） ２歳～就学前の託児あり（事前申
込制。保険料１００円）
◇善福寺公園夏の昆虫観察会
　 ８月２日㈯午前１０時～正午（小雨実施） 集合
場所＝善福寺公園上池ボート乗り場前（善福寺３崖
１８） 日本昆虫学会会員・須田孫七ほか 区内在住・
在勤・在学の５歳以上の方（小学生以下は保護者同
伴） ４５名 １００円（保険料） 電話で、同情報館へ
（先着順）
◇おもちゃの公開クリニック
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　 ８月２日㈯午後１時～４時 あんさんぶる荻窪
 杉並おもちゃドクターズ 区内在住・在勤・在学
の方 １０名 部品代実費 電話またはファクス（５
面記入例参照）で、同情報館へ（先着順）
◇雨の学校杉並分校〜雨を知る、雨を 活 かす、雨の

い

新しい発見（生活の知恵から雨水発電まで）
　 ８月９日㈯午後２時～５時 あんさんぶる荻窪
 雨の学校校長・石田幸彦、㈱アルキテクタ代表・
黒岩哲彦 区内在住・在勤・在学の方 ３０名 無料
 電話で、同情報館へ（先着順）
◇親子バス見学会〜秋川渓谷で川調べとブルーベリ
ー狩りを体験しよう
　 ８月２０日㈬午前８時～午後５時（小雨実施） 
集合・解散場所＝あんさんぶる荻窪正面玄関 区内
在住・在学の小学３年生以上とその保護者 １５組３０
名 ５００円（保険料含む） 往復ハガキ（５面記入例
参照）で、７月２６日（必着）までに同情報館へ ７
月１９日の「善福寺川たんけん」に参加した方が優先
となります

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖３１９１胃３３９８崖３１９３）

◇女性のための骨盤ケア（排せつの悩みや腰痛など）
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　 ７月２４日㈭午後１時３０分～３時 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 母子整体研究
会認定講師・榎本裕子 区内在住の女性 １０名 無
料 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ（先
着順）
◇げんきに暮らすための活用講座〜福祉用具を使っ
て楽しく歩こう（利用法・選び方）
　 ７月２４日㈭午後２時～４時 井草地域区民セン
ター（下井草５崖７崖２２） ハートぱすてる杉並福
祉用具専門相談員・五味長武 区内在住で６５歳以上
の方または介護者 ２０名 無料 ・ 電話で、ケア
２４下井草☎５３０３崖５３４１へ（先着順）
◇住みやすい環境づくり〜福祉用具の選び方
　 ７月２７日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 福祉用具の種類と活用方
法 トーカイ・福祉用具専門員・武石剛 ２０名 無
料 ・ 電話で、上荻ふれあいの家☎３３０１崖２２５６へ（先
着順）
◇日常で活かせる介護知識
　 ７月２８日㈪午後１時３０分～３時 アースサポー
ト㈱高円寺在宅サービスセンター（高円寺北２崖１４
崖２６） 認知症の理解・予防ほか 高齢者の介護に
携わっている方 １０名 無料 ・ 電話で、アース
サポート㈱高円寺在宅サービスセンター☎５３２７崖
５３０１へ（先着順）
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〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

1回１５００円（お試し教室
は無料）

８月～第２・４火曜日午後６時
(お試し教室７月２９日㈫午後６時)

初心者・シニア向けウ
クレレ教室

高円寺北館（高円寺北３
崖２０崖８緯・胃３３３７崖２２６６）

基礎８０００円、応用６０００
円(テキスト代含む)
１コースのみ受講も可

基礎＝７月２９日～８月１９日（計４
回）、応用＝８月２６日～９月９日（計
３回）／いずれも毎週火曜日午前１０
時～正午

初めてのExcel 講習会
（基礎＆応用）

高井戸東館（高井戸東３
崖１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

1回１２００円毎月第３水曜日午前１０時３０分～午後
０時３０分　随時参加可能

俳句入門（句会形式）
萬緑同人・北村かつを

高井戸西館（高井戸西１
崖１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

無料（要申込）７月３０日㈬午後４時～６時納涼祭～夕涼みをかね
て楽しいひと時を

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・胃３３１５−７８１５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。

　すぎなみ環境情報館 　家族介護教室
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猿福祉会館夏まつり〜地域の皆さんとご一緒に
　 ７月２７日㈰午前１１時４５分～午後３時３０分 杉並
障害者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５） こどもお
囃子（成宗囃子保存会）・フラダンスチーム・盆踊り
（杉商連女性部）・阿波踊り（たつのおとし子連）な
どのアトラクション、模擬店・カラオケ・縁日・ク
イックマッサージ・作業所製品販売ほか 無料 当
日、直接会場へ 同会館運営協議会事務局☎３３３２崖
６１２１胃３３３５崖３５８１ 車での来場はご遠慮ください

猿吾妻の朝市
　 ７月２４日㈭午前１０時～午後１時（売り切れ次第
終了。雨天実施。区後援） 区役所中杉通り側入口
前 水菜・ほうれん草・レタス・三つ葉・生しいた
け・なめこ・ブロッコリー・わらび・大根など新鮮
野菜、米（こしひかり）・大豆・みそ・もち・きゃら
ぶき・赤飯・梅干しなど農産加工品（品物は、育成
状況により変更する場合あり） 当日、直接会場へ
 文化・交流課交流推進担当 買い物袋を持参して
ください

猿朝採り野菜と草花の直売
　キュウリ・トマト・じゃがいも・なす・枝豆など
区内で採れた新鮮な野菜や、ペンタス・アメリカン
ブルーなどの草花を区内農家が直売します。
　 ７月１９日㈯午前１０時～午後２時（売り切れ次第
終了。雨天実施） 区役所中杉通り側入口前 当日、
直接会場へ 産業経済課都市農業係 買い物袋を持
参してください

猿すぎなみ環境カエルくらぶ・省エネ！　次の一手
　暮らしに役立つ、夏の省エネを紹介します。
　 ７月２０日㈰午前１０時～午後３時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 無料 当日、直接会場へ
 同くらぶエネルギー部会・寺田☎・胃３２２３崖７３６７
 家電機器の消費電力を測定できるワットアワーメ
ーターを無料で貸し出します

猿フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ８月２日㈯・３日㈰午前１０時～午後２時 リサ
イクルひろば高井戸 区内在住・在勤の方（業者出
店不可） 各日８区画（抽選） １区画１０００円 往
復ハガキ（記入例参照）に参加希望日も書いて、７
月１７日（必着）までに同ひろばへ 同ひろば（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜
日休館） 車での搬出入・来場はできません

猿講座「世界にたった一つの手づくり絵本」
　子どもも大人も、自分だけの絵本を作って読んで、
楽しんでみませんか。
◇講演会「世界にたった一つの手づくり絵本」
　 ７月２３日㈬午後１時～２時 小学生以上の方 
４０名 無料 当日、午前１１時３０分から会場前で整理
券配付（先着順）
◇講習会「じゃばら式折り本作り」
　 ７月２３日㈬午後２時３０分～４時３０分 小学生以
上の方（低学年は保護者同伴） ２０名 ３００円 電話
で、ゆうゆう今川館へ（先着順） のり、はさみ、使い
たい素材を持参

──〈いずれも〉──
　 今川図書館（今川４崖１２崖１０） 日本手づくり
絵本ネットワーク代表・青木珠代 ゆうゆう今川館
☎５３０３崖１５０１ 今川図書館とゆうゆう今川館の共同
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猿体験講座　手話＆要約筆記　きほんの「き」
　聴覚障害者とのコミュニケーション方法を、楽し
みながら学びます。
◇手話コース
　 ①７月２３日㈬②２８日㈪③３０日㈬④８月４日㈪午
前１０時～正午（計４回） ①③高円寺障害者交流館
（高円寺南２崖２４崖１８）②④阿佐谷地域区民センタ
ー（阿佐谷南１崖４７崖１７） 手話サークル杉の会
◇要約筆記コース
　 ７月２４日㈭・３１日㈭、８月７日㈭午前１０時～正
午（計３回） 杉並障害者福祉会館（高井戸東４崖
１０崖５） 杉並区要約筆記者の会 高校生以上の方

──〈いずれも〉──
　 各１０名（先着順） ５００円 ・ 電話またはファ
クス（記入例参照）で、杉並ボランティア・地域福
祉推進センター☎５３４７崖３９３９胃５３４７崖２０６３へ １日
のみ、両コース参加も可

◇ロボット教室（初級コース）
　ＮＸＴタイプロボットキットとパソコン（貸与）
を使い、ロボットの動きの制御やセンサーなどの使
い方を習得しライントレースに挑戦します。
　 ①８月５日㈫～７日㈭午前９時３０分～午後０時
３０分②同日午後１時３０分～４時３０分③８月１８日㈪～
２０日㈬午前９時３０分～午後０時３０分④同日午後１時
３０分～４時３０分⑤９月６日㈯午後１時～４時、７日
㈰午前９時３０分～午後０時３０分、午後１時～４時（各
計３回） 区内在住・在学の小学３年生～中学生で
パソコンの簡単な基本操作ができる方 各３０名（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照）に希望コー
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スを１つ、学校名・学年も書いて、７月２２日（必着）
までに科学館へ 中級コースは１０月に開催予定です
◇親子科学教室「パラシュート付水ロケット」
　ごみ袋でパラシュートを、ペットボトルでロケッ
トを作ります。
　 ８月１６日㈯午前１０時～午後４時 科学館指導員
 区内在住・在学の小学３年生以上の子どもと保護
者 ２０組４０名（抽選） ３００円 往復ハガキ（記入例
参照）で、７月３１日（必着）までに科学館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３緯３３９６
崖４３９１）

他

時 師
対
定 費 申

場 問

催し EVENT

講演・講座

〈夏休み子ども教室inリサイクルひろば高井戸（７月・８月）〉
申込方法対象・定員費用日時講習会名

電話で、
先着順

５歳～小学６年生（２０名）
小学３年生以下は保護者同伴１００円７月２０日㈰午前１０時３０

分～午後０時３０分
子ども理科教室～ダンボールと風
船でロケットカーを作ろう

親子で１０組２０名（１人１点ま
で）

部品代は
実費

７月２０日㈰午後１時～
４時（受付３時まで）

おもちゃのクリニック（おもちゃ
の修理見学）

当日、直
接 会 場
へ

小学３年生以上の親子５組１０
名無料８月１日㈮午前１０時３０

分～正午
親子で廃油（てんぷら油）からの
石けん作り

小学３年生以上の親子５組１０
名１個１００円８月２日㈯午前１０時３０

分～午後３時３０分　親子でアクリルたわし作り

親子５組１０名無料８月１８日㈪午前１０時３０
分～午後０時３０分

親子で裂き織りを体験しよう（織
り機で、裂いた古布を織ります）

親子５組１０名実費（２００
円～３００円）

８月２５日㈪午前１０時３０
分～午後０時３０分

親子でリメイクを体験しよう（タ
オルで作るうさぎ・シャツ型コー
スターなど）

電話で、
先着順

小中学生（１２名）
小学４年生以下は保護者同伴７００円８月３０日㈯午後０時３０

分～４時３０分　　　
絞り染めのＴシャツを作ろう（染
め上がりの驚きをお楽しみに）
※申し込み・問い合わせは、同ひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０胃５３３６崖７３５１〈水・木曜日休館〉）へ。
定員に満たない場合は中止となる場合があります。

捌なつやすみ 親子でパソコン 清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

８月６日㈬の午前
①デジカメで写真を撮って
みよう②インターネットで
しらべよう③パソコンで遊
ぼう（ゲーム、おえかき）
①～③いずれを選択（無料）

体験８０６１
８月６日㈬の午後体験８０６２
８月１３日㈬の午前体験８１３１
８月１３日㈬の午後体験８１３２
８月２０日㈬の午前体験８２０１
８月２０日㈬の午後体験８２０２

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
８月２日～２３日毎週土
曜日の午前B パソコンもっと上達入門８３２

８月２日～２３日毎週土
曜日の午後

VA 初めてのパソコン
(VISTA)入門８５１

８月３日～２４日毎週日
曜日の午前

VE 楽しい表計算（Excel）
(VISTA)初級８５７

８月３日～２４日毎週日
曜日の午後

VF 楽しいデジカメ（写真取
り込み／画像加工）(VISTA)初級８５８

８月５日～２６日毎週火
曜日の夜間E 楽しい表計算（Excel）初級８３６

８月８日～２９日毎週金
曜日の夜間

P パソコンでデジカメ画像
を加工しよう応用８４７

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）
８月４日～２５日毎週月
曜日の午前B パソコンもっと上達入門８６２

８月４日～２５日毎週月
曜日の午後D 楽しい文書作成（Word）初級８６５

８月８日～２９日毎週金
曜日の午前A 初めてのパソコン入門８６１

８月８日～２９日毎週金
曜日の午後

F 楽しいデジカメ（写真取り
込み／画像加工）初級８６７

※１．WindowsXPとMicrosoftOffice２００３を使用。VistaはMicrosoftOffic 
e２００７を使用。２．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０
分～８時３０分

　 ・ ・ 右表のとおり 全回
参加できる方。親子教室は小学生
とその保護者。８４７、８５８、８６７と親
子教室①はデジタルカメラとＵＳ
Ｂケーブルを持参できる方 各１０
名（抽選。５名以下の場合は中止
することがあります）ただし、親
子教室は各コース４組まで 親子
教室は無料。パソコン教室は各
８９００円 ハガキ（記入例参照）に
教室名・コース番号（第２希望ま
で）・昼間の連絡先・キャンセル待
ちの有無も書いて、７月２５日（消
印有効）までに社杉並区シルバー
人材センター清水分室（〒１６７崖
００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 
同分室緯３３９４崖２２５３ 自宅のパソ
コンでの個人指導や各種設定の出
張サービスを１時間１９８０円で随時
受け付けています

時 場 内 対

定

費

申

問
他

㈳杉並区シルバー
人材センター

パソコン教室＆
なつやすみ親子教室

昼ごはん献立コンテストの
作品を募集します

 学務課保健給食係問　科学館

　「夏バテをふせぐ昼ごはん～
休みの日には家族のお昼、バラ
ンスよくつくります～」をテー
マに、栄養のバランスもよくて
簡単に作れる献立を募集します。
夏休みを利用して応募してみま
せんか。
　 区内在住・在勤・在学の①小学生まで②中学
生③高校生以上の方またはグループ 応募用紙
（学務課〈区役所東棟六階〉、杉並保健所、保健セ
ンターで７月１５日㈫から配付。区ホームページか
らも取り出せます）に、子ども（小学校４年生）
が作れる昼ごはん献立を書いて、９月１２日（必着）
までに学務課保健給食係へ郵送または持参 入賞
者は食育シンポジウムで表彰します

対
申

他
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高
円
寺
パ
ル
商
盛
会
は
、
高
円
寺
駅
南
口

の
ア
ー
ケ
ー
ド
街
、
高
円
寺
パ
ル
商
店
街
振

興
組
合
に
暮
ら
す
商
人
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ

て
い
る
町
会
で
す
。商
店
街
活
動
の
組
合
と
、

祭
礼
や
福
祉
・
美
化
事
業
等
を
担
当
す
る
商

盛
会
が
、両
輪
と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

高
円
寺
と
い
え
ば「
阿
波
お
ど
り
」。
昭
和

　

年
に
商
盛
会
に
青
年
部
が
結
成
さ
れ
、
こ

３２れ
を
記
念
し
て
氏
神
様
の
氷
川
神
社
の
祭
礼

日
に
踊
っ
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。
始
め
の

数
年
は
「
ば
か
踊
り
」
と
名
乗
り
、
細
々
と

続
け
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
当
事
者
も
驚

く
ほ
ど
の
大
盛
況
、
昨
年
は
延
べ
一
六
四
連

が
九
つ
あ
る
演
舞
場
を
歓
声
で
い
っ
ぱ
い
に

し
、
延
べ
一
万
二
〇
〇
〇
人
の
踊
り
手
と
、

延
べ
一
二
一
万
人
の
見
物
客
で
あ
ふ
れ
か
え

り
ま
し
た
。

　

三
年
前
か
ら
阿
波
お
ど
り
大
会
を
円
滑
に

運
営
し
、
地
域
文
化
と
し
て
ま
す
ま
す
発
展

さ
せ
て
い
く
た
め
に
、
周
辺
自
治
会
や
商
店

街
、
踊
り
連
を
会
員
と
し
た
N
P
O
法
人
東

京
高
円
寺
阿
波
お
ど
り
振
興
協
会
が
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
規
模
の
拡
大
に
伴
い
、
行
政
や

警
察
な
ど
の
諸
官
庁
の
協
力
や
、各
種
団
体
・

大
学
生
・
専
門
学
校
生
な
ど
一
日
数
百
人
に

お
よ
ぶ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
助
力
が
一
段

と
必
要
に
な
り
、
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
て

こ
そ
の
今
日
の
隆
盛
で
す
。

　

阿
波
お
ど
り
が
こ
こ
に
至
る
ま
で
の
間
、

商
盛
会
に
も
山
谷
が
あ
り
ま
し
た
。
わ
が
街

を
揺
る
が
す
事
態
が
起
き
た
の
は
今
か
ら
四

〇
年
ほ
ど
前
の
こ
と
。
戦
後
ま
も
な
く
決
ま

っ
た
区
画
整
理
案
が
、
各
地
で
発
生
し
た
反

対
運
動
の
た
め
に
縮
小
さ
れ
、
商
店
街
が
整

理
地
区
と
非
整
理
地
区
の
境
目
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
東
側
の
対
象
地
域
の
会
員

の
大
多
数
は
反
対
の
結
束
を
強
め
、
他
方
西

側
は
対
岸
の
火
事
を
眺
め
る
が
ご
と
く
で
、

こ
れ
で
は
商
店
街
活
動
も
う
ま
く
行
く
わ
け

が
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
い
に
は
役
員
は
総
退
陣

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
混
乱
を
解
決
す
る
た

め
多
く
の
方
策
が
講
じ
ら
れ
、
隣
接
す
る
氷

川
町
会
、
緑
ケ
丘
町
会
の
三
町
会
に
よ
る
区

画
整
理
評
議
会
の
設
立
も
そ
の
一
つ
で
、
情

報
交
換
や
行
政
へ
の
意
見
具
申
を
通
じ
て
連

帯
を
強
く
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
様
々
な
紆
余
曲
折
を
経
て
、
区
画

整
理
も
一
応
の
完
成
を
見
て
現
在
に
至
っ
て

お
り
、
新
し
く
誕
生
し
た
高
南
通
り
が
阿
波

お
ど
り
の
メ
イ
ン
会
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

南
口
の
三
町
会
で
は
現
在
も
合
同
で
氷
川

神
社
の
祭
礼
を
執
り
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
一

〇
年
ほ
ど
前
か
ら
月
に
二
回
、
駅
周
辺
の
一

斉
清
掃
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

近
隣
の
商
店
街
・
町
会
と
協
力
し
て
、
住
み

よ
い
街
づ
く
り
の
た
め
に
努
力
し
て
い
く
つ

も
り
で
す
。　　
　
　

（
会
長　

鈴
木
俊
男
）

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　方南・和泉地域集会施設運営協議会　緯５３００崖９４１２）

当日直接７月１９日㈯・２０日㈰
午前１０時～午後４時

「元気と文化の生まれる広場」。地域の皆さんに楽しんでい
ただける催し物、模擬店などを用意してお待ちしています。
渇内容＝津軽三味線・沖縄太鼓エイサー・木遣り・親子料理
教室・クイックマッサージ・健康をチェックしよう・リサイ
クル本コーナー・模擬店・読み聞かせなど

センターまつり
〜小千谷市の雪で遊ぼう

７月２４日
（必着）害

若干
名※

任期＝１０月１日～２２年９月３０日（１
期＝２年）。ただし、２期（４年）を
限度とします

永福和泉地域区民センターを活動拠点に下高井戸と方南区
民集会所を利用し、地域住民の交流、コミュニティの形成を
目的に、まつり・各種講座などを企画・実施します。
　 履歴書と簡単な応募の動機を、郵送または持参 ①過去
に委員を務めた方は応募不可②応募書類は返却しません
申 他

運営協議会委員

７月２３日１００円
（保険料含む）１２名８月２日㈯午前９時３０分～１１時３０分

当センターのトレーニング機器を使用するための事前講習
会（写真３㎝×２．５㎝１枚・室内履き・タオル持参）／山崎
妙子渇対象＝１５歳以上で、中学を卒業している方

トレーニング機器使用講習会

当日受付
（先着順）１００円１０名８月２日㈯正午～午後１時トレーナーが指導と相談に応じます／山崎妙子渇対象＝講

習会修了者トレーニング相談

７月２０日１００円９０名８月７日㈭午後１時３０分～３時３０分
舞台女優の鈴木雅とシンガーのMIKIOによる朗読そしてギ
ターと歌のコンサート。オシャレな大人のオフタイムをお楽
しみください

ギターと歌と朗読と

８月５日８００円１２組８月２６日㈫午前１０時～午後０時３０分
食事を作ってくれるおうちの方のためにピザを焼きます。お
うちの方は後から来て一緒に食べましょう／大瀧幸一渇対
象＝小学生

感謝をこめてピザを作ろう

※対象＝方南・和泉地域（方南１･２丁目、和泉１～４丁目、下高井戸１～４丁目、永福１～４丁目、浜田山１･３･４丁目、堀ノ内１丁目、大宮１･２丁目）にお住まいの方

募

催

講

　

公
園
や
緑
地
は
、
身
近
な
憩
い

と
ふ
れ
あ
い
の
場
で
す
。
他
の
利

用
者
や
近
隣
へ
の
迷
惑
、
危
険
を

防
ぐ
た
め
、
利
用
マ
ナ
ー
と
ル
ー

ル
を
守
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
憩
い
の
場
と
し
て
、
み
ん
な
が

楽
し
く
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る

公
園
に
し
ま
し
ょ
う
。

猿
早
朝
・
夜
間
は
静
か
に

　

サ
ッ
カ
ー
や
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー

ド
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の

練
習
は
、
振
動
・
騒
音
を
伴
い
ま

す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
最
近
寄
せ
ら
れ
る
ご
意

見
の
中
で
、
公
園
利
用
者
の
話
し

声
が
あ
り
ま
す
。
就
寝
中
の
方
の

た
め
に
、
夜
間
は
も
ち
ろ
ん
早
朝

利
用
の
方
も
静
か
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

猿
ご
み
捨
て
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

粗
大
ご
み
や
家
庭
ご
み
を
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
、
不

法
投
棄
で
す
。
ご
み
箱
の
な
い
公

園
で
は
、
必
ず
ご
み
を
各
自
持
ち

帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

猿
自
転
車
・
バ
イ
ク
置
き
場
で
は

あ
り
ま
せ
ん

　

通
勤
・
通
学
な
ど
の
自
転
車
・

バ
イ
ク
を
、
公
園
に
駐
車
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

猿
花
火
は
許
可
が
必
要
で
す

　

住
宅
と
接
し
て
い
る
公
園
が
多

い
の
で
、
打
ち
上
げ
花
火
や
音
の

出
る
花
火
は
禁
止
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

猿
流
れ
（
小
川
）
で
の
水
遊
び

　

夏
休
み
期
間
を
中
心
に
、
公
園

の
流
れ
に
水
を
流
し
ま
す
。

　

①
幼
児
に
は
必
ず
保
護
者
が
付

き
添
っ
て
く
だ
さ
い
。
②
水
は
消

毒
し
て
い
ま
す
が
飲
ま
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
③
足
の
け

が
を
防
止
す
る
た
め
履
物
を
履
い

て
く
だ
さ
い
。

猿
犬
の
散
歩
利
用
に
つ
い
て

　

現
在
、
犬
を
連
れ
て
利
用
で
き

る
公
園
は
、
区
立
の
井
草
森
・
馬

橋
・
蚕
糸
の
森
・
塚
山
・
柏
の
宮

の
五
カ
所
と
、
都
立
の
和
田
堀
公

園
・
善
福
寺
川
緑
地
・
善
福
寺
公

園
の
三
カ
所
だ
け
で
す
。

　

最
近
、
犬
に
関
し
て
多
く
の
苦

情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
公
園

内
で
犬
を
放
す
、
ふ
ん
を
そ
の
ま

ま
に
し
て
行
く
な
ど
で
す
。必
ず
、

短
い
引
き
綱
（
リ
ー
ド
）
を
つ
け

る
、
ふ
ん
を
持
ち
帰
る
、
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
は
し
な
い
、
水
道
の
蛇
口

か
ら
直
接
水
を
飲
ま
せ
な
い
、
水

遊
び
場
や
花
壇
に
入
れ
な
い
な
ど

の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

猿
そ
の
他

　

子
ど
も
会
や
町
会
・
学
校
・
幼

稚
園
・
保
育
園
な
ど
で
団
体
利
用

す
る
場
合
、
公
園
占
用
許
可
申
請

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

公
園
の
中
で
営
業
行
為
を
す
る
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
公
園

施
設
・
不
審
物
な
ど
お
気
付
き
の

点
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

〈足腰げんき教室　９月開催予定分〉
日時（週１回半日、４回コース）会場

９月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬午前９時４５分～１１時４５分ヴィムスポーツアベニュウ 
（宮前2崖10崖4） ９月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬午後１時３０分～３時３０分

９月４日㈭・１１日㈭・１８日㈭・２５日㈭午前９時３０分～１１時３０分ゆうゆう久我山館
（久我山５崖８崖８）

９月４日㈭・１１日㈭・１８日㈭・２５日㈭午後１時３０分～３時３０分ゆうゆう上高井戸館
（高井戸東２崖６崖１７）

９月５日㈮・１２日㈮・１９日㈮・２６日㈮午前９時４５分～１１時４５分荻窪タウンセブン8階会議室
（上荻１崖９崖１）

８月２９日㈮、９月５日㈮・１２日㈮・１９日㈮
午後１時３０分～３時３０分

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）

　運動経験のあまり無い方も、ボールを使った簡単な体操で、
体を動かす楽しみを味わいましょう。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力の向上の体
操や介護予防の情報提供 健康運動指導士 区内在住の６５歳
以上で介護保険の要介護の認定を受けていない方（要支援の
認定を受けている方は参加可） 各１５名（抽選） 無料 ・
 電話で、８月８日までに介護予防課介護予防推進係へ（申
込書を送付します）

時 場 内
師 対

定 費 申
問

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

高
円
寺
パ
ル
商
盛

高
円
寺
パ
ル
商
盛
会会

八
月
は
阿
波
お
ど

八
月
は
阿
波
お
ど
りり

公園は地域の財産　マナーを守りましょう
樺

竃

株

蒲

鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

兜
兜
兜

兜
兜
兜

▲阿波おどりの会場になる
パル商店街のアーケード

害害問い合わせは、みどり公園課公園利用係へ。

足足  腰腰
げんげんきき
教教  室室
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の運営協議会へお問い合わせください。

【マークのみかた】  ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集　 ＝子育て応援券利用可知 催 講 募 応援券

地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座な地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子ども
の氏名・年齢

平成20（2008）年7月11日（金曜日）

各運営協議会への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖７７２３）　　　　　

７月２４日１００円４０名８月２日㈯・９日㈯
午後１時３０分～３時３０分（計２回）

現存する絵巻の各場面を読み解き、絵画技法や有職故実の精
度の高さなどに触れます。講義はスライドを使用します／女
子美術大学短期大学部准教授・鹿島繭

国宝｢源氏物語絵巻」をよむ

７月２８日３００円
（保険料含む）４０名８月１１日～２５日の毎週㈪

午前１０時～正午（計３回）
真夏の暑さに負けないように、体力増進とストレス解消をは
かります（体験・アクアビックス）※

ストレッチと水中ウオーキン
グ　　
会場＝ティップネス下井草店

７月２４日３３００円
（保険料含む）１６名８月８日㈮・９日㈯

午後１時３０分～４時（計２回）
自分のデザインで、ろうけつ染めのパラソルをつくってみま
せんか（汚れてもよい服装で、エプロン・ゴム手袋・履物持
参）／染色工芸家・佐藤弘幸

パラソルの制作
会場＝科学館

直接会場へ無料ー８月９日㈯・２３日㈯
午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合がありま
す）／安井昌徳ほかおもちゃの病院

※過去に疾病のある方は、かかりつけの主治医の診断書が必要です。

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖０８１１）

７月２６日５００円４０名８月５日～２６日の毎週㈫
午後１時～３時（計４回）

源平の争いを終息までたどりながら、その際、男女のだれそ
れがいかに“無常”に直面させられたかを読みといていきま
す／西沢曻

続々・平家物語を読む

７月２８日１５００円１５組
※８月９日㈯午前１０時～午後０時３０分

暑い夏でもおいしく食べられる冷しあえ麺と豆のお汁粉を
作ります。小学生のお子さんは料理作りに参加し、学齢前の
お子さんは託児後料理室に移動し一緒に試食します/古澤滋
子渇対象＝小学生以下の子と親

子どもが喜ぶクッキング講座
⑦〜かんたん中華

※1歳～就学前の託児あり（事前申込制。子育て応援券利用可）

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域集会施設運営協議会　緯３３９８崖９１２７）

当日直接害害

７月２６日㈯・２７日㈰午前１０時～午後４時（２７日は午後３時３０分まで。雨天実施）
渇２６日＝桃井第二小学校合唱、荻窪小学校ソーラン、フラ・レフア、詩吟岳心会、杉並マジックク
ラブ、シルバー人材センターファッションショー　　　　　　　　　　
渇２７日＝和太鼓龍、要さんのバルーンショー、ハワイアンソングを歌う会、大正琴杉の実会、日舞
筑紫会、杉並マジッククラブ、レッツフィットネスＧＹＭのキックボクシングデモンストレーショ
ン
渇両日＝工芸品・手芸品展示即売、東吾妻町農産物産地直売、焼そば、かき氷、パン、コーヒーほ
か各種模擬店
◇包丁研ぎはお祭特価で行います
◇両日先着３００名様空くじなしのスタンプ・ラリーで抽選あり

開館３０周年記念
おぎくぼセンター祭

７月２１日２００円９０名８月３日㈰午後１時～２時＝ビデオ
上映、２時～４時＝講演会

ミュンヘンで銀メダル、モントリオールで金メダルを獲得し
たエースアタッカー白井貴子さんをお迎えして、彼女の「バ
レーボール人生」「柳本ジャパンの可能性」などのお話をお
聞きします

区民センターカレッジ講演会
バレーボール「金メダルへの
道」

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域集会施設運営協議会　緯３３１４崖７２１５）
当日直接無料害

８月９日㈯・１０日㈰
午後６時～８時３０分

恒例の盆おどり大会です。地元各町会・団体が共催・参加しま
す。模擬店・縁日もお楽しみに

夏まつり・盆おどり
会場＝梅里中央公園

当日直接無料害
７月２８日㈪・３０日㈬

午後６時３０分～８時（計２回）上記の大会で、より楽しく踊れるよう練習をしましょう盆おどりの練習
会場＝梅里区民集会所

当日直接無料害７月２６日㈯午後２時～３時暑くなってきますね。夏もおはなしの会でゆったり過ごしま
せんか／三つのりんご土ようえほんとおはなしの会

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域集会施設運営協議会　緯３３１７崖６６１４）

８月４日３００円３０名８月２２日～９月５日の毎週㈮
午前１０時～正午（計３回）

備えあれば憂いなし！①知って得するお金の話、ガソリンの
高騰が及ぼす生活への影響②相続を考える｢残す｣から『使
う』への切り替え／関口仁

楽しいセカンドライフを送る
ためのマネープラン

８月１１日１００円
（保険料含む）１０名８月２９日㈮午前１０時～正午

トレーニング機器を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚、運動しやすい服装で、靴・タオル持参）渇
対象＝１５歳以上で、中学校を卒業している方／ティップネス
中野

トレーニング機器講習会

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター運営協議会　緯３３３１崖７８４１）

８月７日１２０円１０名８月１９日㈫午前１０時～午後１時
トレーニング機器を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚、動きやすい服装で、靴・タオル持参）／高橋
悦子渇対象＝１５歳以上で、中学校を卒業している方

８月トレーニング機器講習会

８月１８日６１８０円２０名９月６日～２７日の毎週㈯
午後２時～３時３０分（計４回）

ショートコースでゴルフの基本とマナーを楽しく学びまし
ょう（スポーツのできる服装、道具は無料貸出あり）／森本
順司渇対象=２０歳以上の方

初心者のためのゴルフ体験講
座
会場＝東京ゴルフ専門学校シ
ョートコース※

※東京ゴルフ専門学校ショートコースへの直接のお問い合わせはご遠慮ください。

捌上高井戸区民集会所（上高井戸１‐１５‐５　申し込みは、高井戸地域区民センターへ）
７月２５日４００円１５名８月６日・２０日、９月３日・１７日

いずれも㈬午前１０時～正午（計４回）
日本の伝統的折り紙が初めての方にもかんたんにできます。
１枚の紙から素敵な作品を作りましょう／野上操折り紙教室

催

講

講

講

催

講

催

講

講

応援券
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改定に先立ち、「杉並区自治基本条例」に基づく区民等の意見提出手続により、「広報すぎなみ」５月１日号など
で改定案を公表し、広く皆さんからご意見を伺いました。寄せられたご意見を踏まえ、区は必要な修正を加えて
改定を行いました。いただいたご意見と区の考え方は下表のとおりです。
改定後の計画の全文と改定案に対する区民等の意見については、区ホームページのほか、情報システム課（区役
所東棟７階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館で閲覧できます。　

――問い合わせは、情報システム課へ。
〈いただいた主なご意見〉

渇意見提出期間＝５月１日〜１５日
渇意見提出件数＝８件　延１１項目

区の考え方意見の概要方　針
収納方法について
は、区民の利便性を
はじめ費用対効果な
ど様々な角度から検
討し、電子収納サー
ビスを実現していき
ます。

電子公金収納システ
ムについて、「Pay－
Easy」システムや、
クレジットカード、
デビットカード等で
も収納できるように
してほしい。

行政サービス
の大幅な向上

地域SNSの検討な
ど地域情報化の推進
については、広い視
野に立ち区の既存の
関連サイトを検証し
たうえで、進めてい
く必要があると考え
ます。

地域ＳＮＳ（会員制
の情報連絡網サービ
ス）を既存の地域サ
イトとどのように関
連づけていくかが課
題である。また、地
域情報化の推進に関
する諸施策は、総合
的に検討を行う必要
がある。

地域情報化の
推進

システムの最適化を
図るため、「システム
調達ガイドライン」
を徹底し、区民の利
便性を考慮しながら
費用対効果に優れた
システムの開発・運
用を実現していきま
す。

システムを構築する
上で重要なのは、①
区民の参画②サービ
スとコスト負担のバ
ランス③データ管理
のあり方④技術の進
展予測である。

最適なシステ
ムの運用管理
体制の構築

芦
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梓

扱
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情報化 
アクションプランとは…
　今日の情報通信技術の飛躍
的な進展や、それに伴うセキ
ュリティ対策など、区の情報
化施策を取り巻く環境の変化
に的確に対応し、「電子区役
所」の構築をさらに推進して
いくための計画です。

「
我
が
家
の
省
エ
ネ
ア
イ
デ
ア
」

入
賞
の
省
エ
ネ
行
動

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
し
た
「
我
が
家
の
省
エ
ネ
ア
イ
デ
ア
」
は
、
四
二
点
の
ご
応

募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
度
、
最
優
秀
・
優
秀
ア
イ
デ
ア
賞
を
決
定
し
た
の
で
ご
紹
介

し
ま
す
。
こ
れ
ぞ
と
思
っ
た
ア
イ
デ
ア
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
担
当
☎
３
３
９
８
倆
３
１
９
５
へ
。

○
最
優
秀
賞
（
一
点
）

「
家
庭
の
小
働
き
で
省
エ
ネ
徹
底
」

佐
藤　

翠　

様

　

夏
期
は
熱
帯
夜
の
時
し
か
ク
ー

ラ
ー
を
使
用
し
ま
せ
ん
。
暑
い
日

は
早
々
に
雨
戸
を
し
め
室
温
上
昇

を
回
避
。
冬
期
は
好
天
な
ら
、
な

る
べ
く
早
く
雨
戸
を
あ
け
陽
ざ
し

を
取
り
入
れ
、
室
温
を
高
め
、
ま

め
に
寝
具
類
を
干
す
よ
う
に
し

て
、
ス
ト
ー
ブ
の
使
用
を
最
低
限

に
抑
制
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
一
三
年
前
に
土
壁
使
用

の
和
風
省
エ
ネ
住
宅
新
築
以
来
の

我
が
家
の
省
エ
ネ
流
儀
で
す
。
区

内
の
移
動
は
徒
歩
か
自
転
車
で
移

動
し
車
の
使
用
抑
制
。
未
使
用
の

家
電
機
器
の
電
源
は
切
る
な
ど
、

家
族
四
人
全
員
協
力
で
徹
底
し
て

い
ま
す
。

○
優
秀
賞
（
三
点
）

「
雨
水
の
再
利
用
」

志
田　

和
英　

様

　

貴
重
な
水
資
源
の
有
効
利
用
の

観
点
か
ら
、
無
駄
に
捨
て
ら
れ
て

い
る
雨
水
を
有
効
利
用
す
る
た

め
、
市
販
の
四
五
ℓ
用
ポ
リ
容
器

を
六
個
接
続
し
、
洗
車
と
夏
の
時

期
に
は
庭
の
水
や
り
に
使
用
し
、

月
四
〇
〇
〇
円
程
度
の
節
水
を
達

成
し
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
一
五

個
ま
で
増
や
し
、
総
水
量
六
七
〇

ℓ
を
計
画
し
て
い
ま
す
（
以
下
、

作
成
方
法
な
ど
は
省
略
）。

「
地
球
に
っ
こ
り
、
ほ
か
ほ
か
ゆ

た
ん
ぽ
」　

中
川　

あ
か
り　

様

　

お
ふ
ろ
の
と
き
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
も
っ
て
入
り
ま
す
。
出
る
前

に
お
ふ
ろ
の
お
ゆ
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
に
入
れ
て
ふ
た
を
き
っ
ち
り
し

め
ま
す
。
と
り
あ
え
ず
、
ゆ
ぶ
ね

に
う
か
ば
せ
て
お
ふ
ろ
の
ふ
た
を

し
め
ま
す
。
ね
る
前
に
と
り
だ
し

て
お
ふ
と
ん
に
い
っ
し
ょ
に
も
っ

て
入
り
ま
す
。
ゆ
た
ん
ぽ
が
わ
り

に
な
っ
て
あ
っ
た
か
い
で
す
。

　

次
の
日
、
つ
め
た
く
な
っ
た
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
の
こ
り
水
は
花
の

み
ず
や
り
に
つ
か
い
ま
す
。

「
水
道
水
よ　

ス
リ
ム
に
な
れ
」

平
澤　

紀
久
子　

様

　

キ
ッ
チ
ン
で
洗
い
も
の
を
す
る

時
に
全
部
ま
と
め
て
洗
い
ま
す
。

油
の
つ
い
た
食
器
・
鍋
な
ど
は
、

洗
う
ま
え
に
、
古
い
布
（
い
た
ん

で
着
な
く
な
っ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
・
下

着
な
ど
を
一
〇
唖
四
方
位
に
カ
ッ

ト
し
て
た
め
て
お
く
）
で
ふ
い
て

お
き
ま
す
。

　

水
道
の
水
は
手
の
小
指
の
半
分

よ
り
も
細
く
出
し
ま
す
。
な
る
べ

く
細
め
に
出
し
て
も
充
分
き
れ
い

に
な
り
ま
す
。

紹 介
します

〜「緑のカーテン」の体験もできます〜　
　暑い夏がすぐそこに来ています。その上、クーラーの室外
機などから排出される熱風などによる都市部のヒートアイラ
ンド現象や地球温暖化は、真夏日や熱帯夜増加の一因にもな
っています。
　区では、「地球を救え　すぎなみ省エネ作戦」を展開してい
ますが、こうした現状を解決するために、私たち一人ひとり
が取り組める方法として、だれもが手軽にできる「打ち水」
を行います。
　「打ち水」は雨水やお風呂の残り湯・プールの残り水など
の二次用水（水道水はご法度です）を使い、気温を下げると
いう取り組みです。
　今年も区内での一斉打ち水実施日を８月１日㈮正午からに
設定しました。皆さんも、ぜひ参加してください。
　なお、区役所本庁では、打ち水にあわせ「緑のカーテン」
の観賞や涼しさの体験などを行う予定です。
　また、ＮＰＯ法人が計画している打ち水大作戦の期間は、
７月２２日㈫〜８月２３日㈯です。詳細は、 http://www.uchi
mizu.jp/をご覧ください。

HP

害害問い合わせは、環境課へ。
止めよう温暖化「すぎなみ打ち水２００８止めよう温暖化「すぎなみ打ち水２００８」」

杉並区情報杉並区情報化化アクションプラアクションプランン
（２０〜２２年度）を改定しまし（２０〜２２年度）を改定しましたた

★ホームページの充実・拡充
★電子区政資料室の開設
★電子区政モニターの実施
★ＳＮＳの活用の検討　など

★電子申請システムの充実
★電子収納サービスの実現
★区立施設への無線ＬＡＮの環境整備　など

★校務用パソコンネットワークや校務システムの構築
★納付センターの運営
★システム調達ガイドラインの徹底
★学識経験者や民間専門家等の活用
★共通データベース構築と管理体制の検討　など

★電子区役所を支える人材育成
★全庁セキュリティマネジメン
トの徹底　など

目標
Ⅲ

行政経営の革新と
基盤整備

顧客志向の
行政サービスの実現

目標
Ⅰ 区民との情報共有と

パートナーシップ
目標
Ⅱ

電子区役所の構電子区役所の構築築
杉並区情報化アクションプラン　２０〜２２年度（２００８〜２０１０）

目標
Ⅳ

人材の育成と
セキュリティ対策


