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住
基
ネ
ッ
ト
参
加
に
よ
り
、
次

の
サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド 

（
住
基
カ
ー
ド
）の
発
行

◇
住
基
カ
ー
ド
と
は

　

住
民
登
録
の
あ
る
方
に
、
ご
希

望
に
よ
り
発
行
す
る
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

で
す
。「
写
真
付
き
」
と
「
写
真
な

し
」
の
二
種
類
が
あ
り
、
選
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
有
効

期
間
は
一
〇
年
間
で
す
。

◇
住
基
カ
ー
ド
の
使
い
み
ち

猿
「
写
真
付
き
」
の
カ
ー
ド
は
公

的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で

き
ま
す
。

猿
住
基
カ
ー
ド
に
電
子
証
明
書
を

記
録
す
る
こ
と
に
よ
り
、
行
政
手

続
き
の
電
子
申
請
が
可
能
に
な
り

ま
す
。

猿
転
入
転
出
手
続
き
の
特
例
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

電
子
証
明
書
の
発
行

◇
電
子
証
明
書
と
は

　

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
（
※

２
）
を
利
用
す
る
際
に
必
要
な
証

明
書
で
、
本
人
で
あ
る
こ
と
を
東

京
都
知
事
が
電
子
的
に
証
明
す
る

も
の
で
す
。
従
来
の
書
面
取
引
に

お
け
る
印
鑑
証
明
書
に
代
わ
る
も

の
と
い
え
ま
す
。

　

こ
の
電
子
証
明
書
は
、
住
基
カ

ー
ド
の
中
に
記
録
さ
れ
ま
す
。　

有
効
期
間
は
三
年
間
で
す
。

◇
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
に
よ

る
電
子
証
明
書
を
利
用
し
た
電
子

申
請
の
例

　

e
倆
T
a
x
（
国
税
電
子
申
告
・

納
税
シ
ス
テ
ム 

h
ttp
://w

w
w
.e-tax.nta.go.jp

/

）、
自
動

車
保
有
関
係
手
続
き
の
ワ
ン
ス
ト

ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　

電
子
申
請
を
行
う
場
合
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
る
パ

ソ
コ
ン
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ

イ
タ
を
別
途
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

HP

住基ネット（※１）への参加準備が整いましたので、１月５日㈪から住基ネ
ットの業務を開始します。今後は、区としてとれる万全な個人情報保護対策
を講じながら運用していきます。
――問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００緯３３７２崖８８００または区民課住
民記録係へ。

ご
利
用
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス

は
２
面
に
続
い
て
い
ま
す

（※１）住基ネット＝区市町村が管理している住民基本台帳
の記載事項のうち、本人確認情報（氏名・生年月日・性別・
住所・住民票コードと、これらの変更情報）を、他の区市町
村や都道府県、指定情報処理機関に専用回線を通じて提供す
る、全国規模のネットワークシステムです。
（※２）公的個人認証サービス＝インターネットを通じて行
政手続きを行う際に、他人による「なりすまし」やデータの
改ざんを防ぐために用いられる本人確認の手段です。詳細
は、 http://www.jpki.go.jp/をご覧ください。HP

◆住基カード・電子証明書の申請の手続き◆
電子証明書住基カード

区に住民登録のある方とその法定代理人申請のできる方
区民課（区役所東棟１階）申請の場所

２１年１月５日㈪～３月１６日㈪＝月～
土曜日（祝日を除く）
３月１７日㈫以降＝月～金曜日（祝
日・年末年始を除く）

毎日（祝日・年末年始を除く）
※土・日曜日に転入の手続きをする
方は、当日受付できません。

受付日

午前８時３０分～午後４時３０分（注）受付時間

５００円５００円（杉並区民証を写真付きの住基
カードに引き換える場合は２００円）手数料

⑴住基カード
（お持ちでない方は、事前にカード
の交付を受ける必要があります）

⑴写真付きを希望する場合は、写真
１枚（サイズは縦４.５㎝×横３.５㎝。６
カ月以内に撮影した無帽・正面・無
背景のもの）申請に必要なもの

（法定代理人が申請
する場合は、事前に、
お問い合わせくださ
い）

⑵ご本人であることを確認できる書類
①②のいずれかをお持ちください。
①官公署が発行した写真付きの証明書（運転免許証・パスポート・杉並区
民証など）
②区がご本人あて郵送した照会書（①の証明書をお持ちでない方は、郵便
による本人照会を行います）に加え、健康保険証や年金手帳など

渇官公署が発行した写真付きの証明書の提示があった場合は、当日に交付
します。（注）
渇郵便による本人照会をした場合は、区がご本人あて郵送した照会書をご
本人が提出してから交付します。

交付できる日

英数字４文字以上１６文字以下数字４けた
暗証番号の設定
（あらかじめご用意
ください）

葛任意代理人による申請は、一定の条件がありますので、事前にお問い合わせください。

（注）住基カード・電子証明書の申請にあたってのご注意
　住基カードと電子証明書を申請日当日に受け取ることができるのは、官公署が発行した写真付
きの証明書の提示があった場合に限られます。混雑の状況にもよりますが、申請受付から交付ま
でそれぞれ３０分程度の時間がかかります。
　住基ネットの業務開始の時期が、所得税の確定申告の時期と重なり、この申告にe-Taxを利用
する区民の方からの申請が多く見込まれます。多くの方からの申請にも対応ができるよう準備は
しておりますが、混雑の状況によっては、当日受付できない場合もありますので、ご了承くださ
い。
　区民事務所・分室、駅前事務所では申請できません。申請の場所は、区民課（区役所東棟１
階）のみです。また、日曜日は、電子証明書の発行を行っておりません。

住基ネットの
業務を開始します

２１年１月５日㈪から滑
写
真
付
き
住
基
カ
ー
ド

　

氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・

性
別
・
有
効
期
限
を
カ
ー

ド
表
面
に
記
載

滑
写
真
な
し
住
基
カ
ー
ド

　

氏
名
・
有
効
期
限
を
カ
ー

ド
表
面
に
記
載

ご
利
用
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
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行
政
機
関
な
ど
に
よ
る 

本
人
確
認
情
報
の
利
用

　

行
政
機
関
な
ど
へ
申
請
・
届
出（
パ

ス
ポ
ー
ト
な
ど
）
を
行
う
際
、
住
民

票
の
写
し
の
添
付
の
省
略
が
可
能
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
年
金
の
現
況
届

の
提
出
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。

猿
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
は
、
１
月
５
日

か
ら
住
民
票
の
写
し
の
添
付
が
不
要

と
な
る
予
定
で
す
。

猿
国
民
・
厚
生
年
金
の
現
況
届
の
提

出
は
、
社
会
保
険
庁
の
準
備
が
整
っ

て
か
ら
、
原
則
不
要
と
な
る
予
定
で

す
。住

民
票
の
写
し
の 

広
域
交
付

　

お
住
ま
い
の
区
市
町
村
以
外
の
区

市
町
村
で
も
、
本
人
ま
た
は
本
人
と

同
じ
世
帯
の
方
の
住
民
票
の
写
し

（
戸
籍
筆
頭
者
の
氏
名
お
よ
び
本
籍

を
省
略
し
た
も
の
）
の
交
付
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

　

請
求
す
る
と
き
は
、住
基
カ
ー
ド
・

運
転
免
許
証
な
ど
の
官
公
署
が
発
行

し
た
写
真
付
き
の
証
明
書
の
提
示
が

必
要
で
す
。

◇
杉
並
区
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
が

他
の
区
市
町
村
に
請
求
す
る
場
合

▽
受
付
場
所
・
受
付
日
な
ど
＝
事
前

に
請
求
す
る
区
市
町
村
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

▽
手
数
料
＝
請
求
す
る
区
市
町
村
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す

◇
他
の
区
市
町
村
に
住
民
登
録
の
あ

る
方
が
杉
並
区
に
請
求
す
る
場
合

▽
受
付
場
所
＝
区
民
課
（
区
役
所
東

棟
一
階
）

▽
受
付
日
・
受
付
時
間
＝
月
曜
日
〜

金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
手
数
料
＝
一
通
三
〇
〇
円

転
入
転
出
手
続
き
の 

簡
素
化

　

住
基
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

転
入
転
出
手
続
き
の
特
例
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

郵
送
な
ど
に
よ
り
一
定
の
事
項
を

記
入
し
た
転
出
届
を
住
ん
で
い
る

（
住
ん
で
い
た
）
区
市
町
村
に
提
出

す
る
こ
と
で
、
転
出
証
明
書
の
交
付

を
受
け
な
く
て
も
、
引
っ
越
し
先
の

区
市
町
村
の
窓
口
に
住
基
カ
ー
ド
を

提
示
す
る
こ
と
で
転
入
手
続
き
が
で

き
ま
す
。

※
住
民
票
コ
ー
ド
の
確
認

　
　

区
は
、　

年　

月
、
郵
送
に
よ

１５

１０

り
、「
住
民
票
コ
ー
ド
」
を
区
民
の

皆
さ
ん
一
人
一
人
に
通
知
し
て
い

ま
す
。

　
　

何
ら
か
の
申
請
な
ど
に
際
し

「
住
民
票
コ
ー
ド
」
が
不
明
な
場

合
は
、
お
手
数
で
す
が
、
区
民
課
、

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
の
窓
口
で
、「
住
民
票
コ
ー
ド
」

の
記
載
が
あ
る「
住
民
票
の
写
し
」

を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
無
料
で
交

付
い
た
し
ま
す
（
証
明
書
自
動
交

付
機
で
は
と
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
）。

　
　

そ
の
際
、
運
転
免
許
証
な
ど
の

ご
本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き

る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な

お
、
本
人
ま
た
は
本
人
と
同
じ
世

帯
の
方
の
み
が
請
求
で
き
ま
す
。

　

住
基
ネ
ッ
ト
参
加
に
あ
た
り
、
区

と
し
て
の
万
全
な
個
人
情
報
保
護
体

制
を
築
く
た
め
、
⑴
⑵
の
対
策
を
講

ず
る
と
と
も
に
、
健
全
な
Ｉ
Ｔ
社
会

の
実
現
に
向
け
て
、
⑶
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

⑴
区
に
お
け
る
運
用
を
監
視
す
る
第

三
者
機
関
の
設
置

　

個
人
情
報
保
護
お
よ
び
情
報
通
信

技
術
の
利
用
に
関
し
優
れ
た
識
見
を

有
す
る
方
で
構
成
す
る
「
杉
並
区
住

民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ

ム
運
用
監
視
委
員
会
」
を
設
置
し
ま

す
。
委
員
会
は
、
区
に
お
け
る
住
基

ネ
ッ
ト
の
運
用
状
況
を
監
視
し
、
そ

の
結
果
を
公
表
す
る
と
と
も
に
、
そ

の
他
必
要
な
改
善
の
勧
告
、
意
見
な

ど
を
区
に
対
し
て
行
い
ま
す
。

　

併
せ
て
、
住
基
ネ
ッ
ト
の
運
用
に

つ
い
て
区
の
要
請
に
応
じ
て
専
門
的

な
助
言
を
行
い
ま
す
。　

⑵
緊
急
時
対
応
策
の
構
築

　

副
区
長
を
長
と
し
た
「
緊
急
時
対

策
会
議
」
を
設
置
し
、
区
民
の
本
人

確
認
情
報
の
漏
え
い
、
ま
た
は
不
適

正
な
利
用
が
明
ら
か
に
な
っ
た
場
合

な
ど
に
お
い
て
、
住
基
ネ
ッ
ト
か
ら

の
切
断
を
含
め
、
取
る
べ
き
対
応
策

を
定
め
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
不
正
行
為
あ
る
い
は

シ
ス
テ
ム
障
害
に
起
因
す
る
事
象
な

ど
の
脅
威
ご
と
に
事
例
を
設
定
し
、

切
断
す
る
か
否
か
を
含
め
、
講
ず
る

措
置
を
明
ら
か
に
し
た
「
緊
急
時
対

応
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

⑶
健
全
な
Ｉ
Ｔ
社
会
実
現
に
向
け
た

自
治
体
の
研
究
提
言
機
構
の
創
設

　

健
全
な
Ｉ
Ｔ
社
会
の
実
現
に
向
け

て
、
最
も
住
民
サ
ー
ビ
ス
に
直
結
し

た
自
治
体
の
現
場
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
提
言
を
行
う
自
治
体
相
互
の
研
究

提
言
機
構
の
創
設
に
向
け
て
、
引
き

続
き
検
討
作
業
を
進
め
具
体
化
を
図

り
ま
す
。

１
面
か
ら
の
続
き

　

国
民
健
康
保
険

◇
自
己
負
担
限
度
額
の
変
更

　

高
額
療
養
費
は
月
単
位
で
計
算
を

行
い
ま
す
が
、
月
途
中
で　

歳
の
誕

７５

生
日
を
迎
え
て
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
移
る
場
合
に
は
、
移
行
前
後
の

医
療
保
険
制
度
そ
れ
ぞ
れ
で
自
己
負

担
限
度
額
を
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
移
る
こ
と
で
医
療
保
険
が
変

わ
る
方
と
、そ
の
被
扶
養
者
な
ど
は
、

移
行
当
月
の
み
自
己
負
担
限
度
額
を

二
分
の
一
に
す
る
規
定
が
設
け
ら
れ

ま
し
た
。国
民
健
康
保
険
の
対
象
者
・

自
己
負
担
限
度
額
な
ど
は
、
表
１
、

２
、
３
の
と
お
り
で
す
。

　

表
１
の
対
象
者
（
個
人
）
は
、
移

行
月
の
み
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担

限
度
額
が
二
分
の
一
に
な
り
ま
す

（
表
２
、３
参
照
）。
実
施
は　

年
１

２１

月
１
日
で
す
。

※
こ
の
規
定
は
「
移
行
月
の
み
」
が

対
象
で
す
。

※
こ
の
自
己
負
担
限
度
額
の
特
例

は
、
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
を
お

持
ち
の
方
の
一
部
負
担
金
に
つ
い

て
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

◇　

歳
以
上
の
方
の
一
部
負
担
金
割

７０合

　

医
療
制
度
改
正
に
よ
り
、
４
月
か

ら
一
割
負
担
の
方
は
二
割
負
担
に
変

更
さ
れ
、
一
割
分
が
公
費
助
成
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
助
成
期
間
が　

年
３

２２

月
ま
で
延
長
に
な
り
ま
し
た
（
医
療

問

機
関
窓
口
で
は
一
割
相
当
額
の
負

担
）。　

年
４
月
か
ら
の
高
齢
受
給
者

２１

証
は
３
月
中
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

ま
た
「
三
割
・
自
己
負
担
限
度
額

一
般
適
用
」
の
高
齢
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方
は
、　

年
１
月
か
ら
、
一

２１

割
負
担
に
変
更
に
な
り
ま
す
。　

月
１２

中
に
新
証
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

◇　

歳
到
達
時
の
自
己
負
担
限
度
額

７５の
特
例

　
　

年
１
月
か
ら
、
月
の
途
中
で　

２１

７５

歳
に
到
達
し
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
た
方
の
自
己
負
担
限
度

額
は
、
到
達
月
の
み
本
来
負
担
額
の

問

〈表１　自己負担限度額の特例対象者〉
該当月対象者

７５歳の誕生月国民健康保険被保険者で、７５歳になり後期高齢者医療制度に移
った方（月の１日生まれの方を除く）

国民健康保険
加入月

社会保険・国民健康保険組合など、国民健康保険以外の医療保
険制度に加入の扶養者本人および組合員が７５歳になったこと
により、国民健康保険に加入した被扶養者および組合員以外の
被保険者

〈表２　７０歳未満の方の自己負担限度額の特例〉
自己負担限度額区　　分

７万５０００円【４万１７００円】
医療費総額が２５万円を超えた場合は、
その超えた分の１％を加算

上位所得者（世帯の国民健康保険加入者の特別
区民税・都民税基礎控除後の所得合計が６００万
円を超える世帯、または課税申告をしていない
世帯）

４万５０円【２万２２００円】★
医療費総額が１３万３５００円を超えた場
合は、その超えた分の１％を加算

一　般

１万７７００円【１万２３００円】特別区民税非課税世帯の方
※【　】内は、同じ世帯で診療を受けた月以前１２カ月の間に、高額療養費の支給を４回以上
受けたときの４回目からの金額。

〈表３　７０歳以上の方の自己負担限度額の特例〉
自己負担限度額区　　分 （世帯合算）個人合算外来（個人）

８万１００円【４万４４００円】（医療費
総額が２６万７０００円を超えた場合は
その超えた分の１％を加算）

表２の★２万２２００円現役並み所得者
（課税所得１４５万円以上）

４万４４００円２万２２００円　　６０００円一　般
２万４６００円１万２３００円

　　４０００円
Ⅱ低所得者

（特別区民
税非課税） １万５０００円　　７５００円Ⅰ（注）

※【　】内は、同じ世帯で診療を受けた月以前１２カ月の間に、高額療養費の支給を４回以上受
けたときの４回目からの金額。
（注）年金収入が８０万円以下の方など。

〈例：２月に国民健康保険から後期高齢者医療制度に移る方
（自己負担限度額が一般の場合）〉

３月
２月

１月 ７５歳到達日

４万４４００円
⇨２万２２００円４万４４００円国民健康保険

４万４４００円４万４４００円
⇨２万２２００円

後期高齢者
医療制度

二
分
の
一
に
設
定
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
（
表
３
）。

※　

年
４
月
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
適
用

２０さ
れ
る
予
定
で
す
。

◇
現
役
並
み
所
得
者
の
判
定
基
準
の

見
直
し

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
移
行

に
伴
い
、
新
た
に
現
役
並
み
所
得
者

（
三
割
負
担
）
と
な
っ
た
方
に
つ
い

て
、
そ
の
属
す
る
世
帯
の　

〜　

歳

７０

７４

の
方
を
一
部
負
担
の
負
担
割
合
の
判

定
に
係
る
収
入
基
準
に
含
め
る
こ
と

に
よ
り
、
以
前
と
同
様
の
負
担
割
合

（
一
割
）
と
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

※　

年
８
月
以
降
に
基
準
収
入
額
適

２０用
申
請
書
を
提
出
し
、
自
己
負
担

限
度
額
が
一
般
並
み
の
経
過
措
置

に
該
当
す
る
方
は
、
新
た
に
申
請

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

ま
で
、
基
準
収
入
額
適
用
の
申
請

が
な
い
方
は
申
請
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
該
当
者
に
は
ご
案
内
し
ま

す
。

　
 

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

問

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
・・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せせ

個
人
情
報
保
護
対
策
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条
例
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、「
広

報
す
ぎ
な
み
」９
月　

日
号
な
ど
で
、

１１

条
例
の
主
な
内
容
を
公
表
し
、「
杉
並

区
自
治
基
本
条
例
」
に
基
づ
く
区
民

等
の
意
見
提
出
手
続
に
よ
り
、
皆
さ

ん
か
ら
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
主
な
ご
意
見
と
そ
れ
に

対
す
る
区
の
考
え
方
は
、
左
下
表
の

と
お
り
で
す
。
な
お
、
杉
並
区
が
景

観
行
政
団
体
と
な
っ
た
日
（　

年
４

２１

月
を
目
途
に
東
京
都
と
協
議
中
）
か

ら
の
施
行
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

条
例
の
ポ
イ
ン
ト

◇
目
的

　

景
観
法
（
以
下
「
法
」）
の
規
定
に

基
づ
く
景
観
計
画
の
策
定
お
よ
び
行

為
の
規
制
等
に
関
す
る
必
要
な
事
項

を
定
め
る
と
と
も
に
、
区
、
区
民
お

よ
び
事
業
者
の
責
務
を
明
ら
か
に
す

る
ほ
か
、
大
規
模
建
築
物
の
建
築
等

お
よ
び
公
共
施
設
の
整
備
に
係
る
事

前
協
議
そ
の
他
良
好
な
景
観
づ
く
り

に
関
す
る
必
要
な
事
項
を
定
め
る
こ

と
に
よ
り
、
良
好
な
景
観
づ
く
り
を

総
合
的
に
推
進
し
、
区
民
お
よ
び
事

業
者
が
将
来
に
わ
た
り
快
適
な
生
活

を
営
む
こ
と
が
で
き
る
魅
力
あ
る
ま

ち
な
み
を
形
成
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
ま
す
。

◇
基
本
理
念

　

区
、
区
民
お
よ
び
事
業
者
は
、
区

固
有
の
自
然
、
歴
史
、
文
化
等
に
は

ぐ
く
ま
れ
た
み
ど
り
豊
か
な
住
宅
都

市
を
継
承
し
、
新
た
に
魅
力
あ
る
ま

ち
な
み
を
形
成
し
て
い
く
と
い
う
認

識
の
下
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
責
務
を
自

覚
し
、
協
働
し
て
良
好
な
景
観
づ
く

り
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

◇
景
観
計
画
（
※
）

　

区
の
良
好
な
景
観
づ
く
り
に
関
す

る
計
画
と
し
て
、
法
に
規
定
す
る
景

観
計
画
を
定
め
る
こ
と
や
そ
の
手
続

き
を
示
し
ま
す
。
ま
た
、
景
観
づ
く

り
を
推
進
す
る
上
で
、
特
に
重
点
的

に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
地
区
を
、

景
観
形
成
重
点
地
区
と
し
て
定
め
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
規
定
し
て
い

ま
す
。

◇
法
に
基
づ
く
届
出

　

一
定
規
模
以
上
の
建
築
等
を
行
お

う
と
す
る
場
合
は
、
法
に
基
づ
く
届

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

区
長
は
届
出
の
内
容
が
景
観
計
画

の
景
観
形
成
基
準
に
満
た
な
い
場

合
、
建
築
等
を
行
お
う
と
す
る
者
に

対
し
、
指
導
・
勧
告
し
、
さ
ら
に
改

善
さ
れ
な
い
場
合
は
公
表
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
建
築
物
等
の

色
彩
に
関
し
て
基
準
に
満
た
な
い
場

合
は
、
変
更
命
令
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◇
大
規
模
建
築
物
の
事
前
協
議

　

延
べ
面
積
三
〇
〇
〇
㎡
以
上
の

大
規
模
建
築
物
の
建
築
等
を
し
よ
う

と
す
る
者
は
、
あ
ら
か
じ
め
、
区
長

に
協
議
が
必
要
で
す
。

◇
景
観
重
要
建
造
物

　

区
固
有
の
み
ど
り
・
文
化
・
生
活

を
今
に
伝
え
、
ま
た
地
域
の
シ
ン
ボ

ル
と
な
る
貴
重
な
歴
史
的
建
築
物
を

保
存
す
る
た
め
、
景
観
重
要
建
造
物

に
指
定
し
ま
す
。
そ
の
指
定
の
手
続

き
や
管
理
の
基
準
な
ど
を
規
定
し
て

い
ま
す
。

◇
景
観
協
定

　

区
民
等
が
自
主
的
に
地
域
の
良
好

な
景
観
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め

に
、
景
観
協
定
を
締
結
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
認
可
の
手
続
き
な
ど

に
つ
い
て
規
定
し
て
い
ま
す
。

◇
杉
並
区
景
観
審
議
会

　

良
好
な
景
観
づ
く
り
の
推
進
に
関

す
る
必
要
な
事
項
を
調
査
審
議
す
る

た
め
、
区
長
の
附
属
機
関
と
し
て
、

杉
並
区
景
観
審
議
会
を
設
置
し
ま

す
。

◆
条
例
の
全
文
と
ご
意
見
の
概
要
、

区
の
考
え
方
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ご
意
見

の
概
要
と
区
の
考
え
方
は
、
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
、（
区
役
所
西
棟
三

階
）、
区
政
資
料
室
（
西
棟
二
階
）、

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
、
図
書
館
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

区では、みどり豊かな住宅都市を継承し、新たに魅力あるまちなみを形成してい
くため、「杉並区景観条例」（以下「条例」）を制定しました。区民や事業者の皆さん
が、良好な景観づくりに対する意識をさらに高め、自主的に取り組むなど、ご理
解とご協力をお願いします。 　害害問い合わせは、まちづくり推進課景観係へ。

〈いただいた主な区民意見の概要と区の考え方〉
意見提出の期間＝２０年９月１１日～３０日、意見提出件数＝６件（延１０項目）

区の考え方　　意見（要旨）

屋敷林などのみどりの保全は、みどり豊
かな住宅都市の継承には欠かせない要
素であるため、みどりの施策と連携しな
がら景観づくりを推進していきます。

屋敷林を保護するために、税の減
免など行政の強力な支援が急務と
考えますが、今回の景観条例と関
連付けて実行できるよう切望しま
す。

景観条例は景観法を活かし、区独自の景
観施策を推進するものです。この条例に
より、みどり豊かな美しい住宅都市杉並
を将来にわたり継承し、魅力あるまちな
みを創出していくことができるものと
考えます。

言葉だけの羅列では、景観・住環
境は良くなりません。景観条例が
 全 く無意味なお飾り条例にならな
まった

いよう 活 かしきってもらいたいと
い

切望します。

今後策定する景観計画で、善福寺川沿い
の区域を景観形成重点地区に指定する
ことを視野に入れていますが、高さの規
制は考えていません。一定規模以上の建
築行為などに対しては、届出を義務付
け、区が審査し、景観に配慮した建物へ
と誘導するため、配置や色彩などについ
て指導などを行います。

善福寺川緑地周辺を景観形成重点
地区に指定し、高さ１０ｍ以上の建
物は建てられないように規制する
必要があると思います。また、建
物の色や形などを審査して、景観
上好ましくないと思われる建物
は、行政が指導する必要があると
思います。

事業所住所氏　名職　　種

高円寺南１丁目佐藤昭二タイル職

井草１丁目齋藤庫三大工職

堀ノ内２丁目吉田善次大工職

成田東４丁目細田順孝電気工事職

大宮１丁目増渕吉正電気工事職

梅里２丁目沼尾紀勝電気工事職

浜田山４丁目奥山郁夫畳職

高円寺南４丁目佐山道治家具職

阿佐谷北４丁目並木義治建具職

成田東４丁目齊藤一郎建具職

荻窪４丁目松本昭二表具・経師職

永福４丁目杉崎壽彦洋服仕立職

清水２丁目金澤洋子和服仕立職

松庵１丁目鈴木榮藏時計修理職

西荻南３丁目塚田英夫時計修理職

　１２月１６日㈫、２０年度杉並区技能功労者表彰式
を行い、６０歳以上の方で優れた技能を持ち、永
年にわたり後進の模範となっている方々３０名を
表彰しました（右表のとおり。敬称略）。
　 産業経済課商工係問

区技能功労者表彰
事業所住所氏　名職　　種

井草５丁目石塚昭作自転車修理職
西荻南２丁目片岡一則製菓職
西荻南３丁目大石藤男製菓職
高円寺南３丁目 月保雄豆腐製造業
大宮２丁目青木 雄調理師
方南２丁目渡辺美代子美容師
西荻南３丁目 川三芳理容師
松庵２丁目横山貞夫理容師
和泉１丁目吉川今朝夫理容師
和泉４丁目清水忠雄クリーニング師
成田西１丁目松本修クリーニング師
高円寺南３丁目小暮芳一クリーニング師

西荻北３丁目西山正夫鍼（はり）・灸（きゅう）・ア
ンマ・マッサージ・指圧師

下井草２丁目能條安弘個人タクシー運転職
松ノ木１丁目松崎馨個人タクシー運転職

葛
阿
佐
谷
北
五
丁
目
住
宅

※
景
観
計
画

　

法
に
基
づ
く
、
良
好
な
景
観
の
形

成
に
関
す
る
基
本
的
か
つ
総
合
的
な

計
画
で
、
次
の
①
〜
⑤
に
つ
い
て
、

定
め
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

①
区
域

②
良
好
な
景
観
の
形
成
に
関
す
る
方

針③
良
好
な
景
観
の
形
成
の
た
め
の
行

為
の
制
限
に
関
す
る
事
項
（
届
出
対

象
行
為
や
対
象
ご
と
の
景
観
形
成
基

準
な
ど
）

④
景
観
重
要
建
造
物
等
の
指
定
の
方

針⑤
そ
の
他
良
好
な
景
観
形
成
の
た
め

に
必
要
な
事
項

　

（
仮
称
）
杉
並
区
景
観
計
画
に
つ

い
て
は
、
あ
ら
た
め
て
、
区
民
等
の

意
見
提
出
手
続
を
経
て
、　

年
度
中

２１

に
策
定
す
る
予
定
で
す
。

◆
景
観
法
の
詳
細
は
、
国
土
交
通
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

h
ttp
://w

w
w
.m
lit.g
o
.jp
/c

rd
/tow

nscap
e/ind

ex.htm
l

HP

「杉並区景観条例」を制定しまし「杉並区景観条例」を制定しましたた
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◆２０年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００緯３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

◆「平成２０年度　区民健康診査」早めに受診してください◆１２月～３月生まれの方には、１１月２５日に受診券を送付しました。受診期間は、２１年３月３１日までです。４月以降の受診期間
延長と受診は一切できません。３月は医療機関が大変混み合いますので、ご注意ください。４月～１１月生まれの方も、受診券を確認の上、期間内に受診してください。

すべての健（検）診の対象年齢は、２０年度中（２０年４月〜２１年３月）に誕生日を迎えた満年齢です。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

◇区民健康診査◇
備　考費　用受診期間対象者対象年齢健診名

②の対象者、①③の対象者で過去３年間に１回以上区民健診を受診した方、
７５歳になる方は、申し込みの必要がありません。
【希望検査項目＝区民健診を予約する際、各医療機関に申し込み】
猿胸部Ｘ線検査…３０～６４歳＝３００円猿大腸がん検診…４０歳以上＝２００円
猿前立腺がん検査…５０・５５・６０・６５・７０歳＝７００円（区内の指定医療機関で
のみ実施）

無料
（希望検査項目は

有料）

受診券の交付日から有効
期限まで（受診券を確認
してください）

職場などで健診を受ける機会が
ない方３０～３９歳①成人等健診

杉並区国民健康保険に加入して
いる方４０～７４歳②特定健診

長寿医療制度（後期高齢者医療
制度）に加入している方７５歳以上③長寿健診

　猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。問い合わせは、各医療
保険者または事業所などへ。

◇がん検診◇
備　考費　用受診場所受診期間対象者検診名

【申込締切（必着）】毎週金曜日。翌週に受診票を郵送。最終締
切＝２１年１月３０日
２月の受診は、大変混雑します。早めに申し込み・受診してく
ださい

各１０００円

各指定医療機関
（受診票に一覧表
を同封します）

２１年２月２８日まで
１９年度に受診して
いない方
（隔年受診）

２０歳以上④子宮がん検診

４０歳以上⑤乳がん検診

【申込締切（必着）】毎週金曜日。翌週に受診票を郵送。最終締
切＝２１年２月２７日２００円２１年３月３１日まで

区民健診受診対象
外（社会保険など
に加入）の方

４０歳以上⑥大腸がん検診※

対象者には、受診券を郵送しました。届かない方は健康推進課
へお問い合わせください３００円２１年１月３１日まで４０・４５・５０・５５・６０歳⑦眼科検診

【申込締切（必着）】２１年３月６日（最終）。申し込みハガキ受
け付け後、受診票を郵送
猿次の方は申し込みをご遠慮ください⑴胃の手術を受けたこ
とがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病加療中または経過観
察中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある⑷おおむね１年以内
に胃がん検診を受けた

１０００円杉並保健所３階
胃検診室

２１年３月２１日までの
木・金・土曜日３５歳以上⑧胃がん検診

※区民健診受診対象者は、区民健診と同時受診となります。予約の際に、医療機関にお申し込みください。
猿各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護および中国残留邦人などの生活支援給付を受給されている方は、費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。
杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

◆申し込み方法◆　ハガキで申し込みください〔②特定健診⑦眼科検診は申し込みの必要はありません〕
ハガキ記載事項（健〈検〉診ごとに１人１枚。乳がん・子宮がんは１枚で可）申し込み・問い合わせ健（検）診名

⑴○○健（検）診希望⑵住所⑶氏名（フリガナ）⑷生年月日（年齢）⑸性別（乳がん・子宮が
んは不要）⑹電話番号

杉並保健所健康推進課
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

①③区民健診④子宮がん検診
⑤乳がん検診⑥大腸がん検診

杉並区医師会　胃がん検診担当
（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８緯３３９２崖４１１４）⑧胃がん検診

◇「健康手帳」をご活用ください
【配布場所】
杉並保健所健康推進課、保健センター、保健福祉支援係（区役
所東棟３階）、区民事務所・分室、駅前事務所

３０歳以上の希望者に、健康手帳を配布しています。健康手帳は、健康増進・保持に役立てていただくために作られた手
帳です。健康診査やがん検診の受診結果・医療にかかったことなどを記録して、日ごろの健康管理にお役立てくださ
い。なお、４月からの特定健診開始に伴い、内容が一部変更になりました。　　

製 造 業 の 方 へ
工 業 統 計 調 査 に ご 協 力 く だ さ い

　１２月３１日現在で工業統計調査を実施します。この調査は、わが国の製造業の実態を明ら
かにするために全国の製造業の事業所（工場）を対象に毎年行っています。調査の結果は、
国や地方自治体の都市計画をはじめ、地域開発、景気対策、また企業の新製品の開発調査
などの基礎資料として活用されます。
【調査の対象】食料品・繊維・家具・印刷・化学・金属・機械などの製造業を営む事業所（工場）
【調査の内容】名称や所在地、経営組織、従業員数、資本金、製造品の出荷額・在庫額など
【調査の方法】区内製造業の全事業所に対し調査員が訪問し、調査票の配布・回収を行い
　　　　　　　ます。
【調査の期間】２１年１月７日㈬～３１日㈯
【調査の集計と公表】集計は経済産業省で行い、２１年の秋に速報、２２年春から順次「平成 
　　　　　　　　　　２０年工業統計表」として確報を発表する予定です。
【その他】調査員は都知事から任命されます。調査票の内容を他人に漏らしたり、統計以
　　　　　外の目的に使用することは、法律で固く禁じられています。

お忙しい中ご迷惑をおかけしますが、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

 区民生活部管理課統計係問

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

【
図
書
の
利
用
状
況
に
つ
い
て
】

　

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
、
現
在
の
図
書
の
利
用
状
況
を

把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

子
ど
も
の
学
習
に
役
立
て
る
た

め
、
過
去
の
利
用
状
況
も
教
え
て

い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】

　

本
を
買
っ
た
り
、
譲
っ
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
大
変

便
利
な
手
段
と
し
て
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
身
近
な
も
の
に
な
り
、

仕
事
や
勉
強
、
生
活
に
は
欠
か
せ

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
自
治
体
の
図
書
館
で
は
、

近
年
、
貸
出
履
歴
を
保
存
す
る
シ

ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。「
貸
出

本
の
切
り
抜
き
や
書
き
込
み
ト
ラ

ブ
ル
対
応
の
た
め
」だ
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
多
く
の
図
書
館
で
は
、

シ
ス
テ
ム
に
記
録
を
残
す
こ
と

は
、
思
想
・
信
条
の
自
由
、
読
書

の
自
由
を
侵
す
恐
れ
が
あ
る
と
考

え
、
シ
ス
テ
ム
に
記
録
を
残
し
て

い
ま
せ
ん
。

　

当
区
に
お
い
て
も
、
個
人
が
借

り
た
本
の
履
歴
は
、
返
却
後
、
電

算
シ
ス
テ
ム
か
ら
削
除
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
現
在
、
貸
出
時

に
お
渡
し
し
て
い
る
レ
シ
ー
ト
を

個
人
の
履
歴
管
理
に
ご
利
用
い
た

だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
図
書
館
の
あ
り
方

を
考
え
る
と
き
、
個
人
の
趣
味
や

勉
学
の
一
助
と
し
て
、
こ
れ
ま
で

の
読
書
記
録
を
残
し
、
必
要
に
応

じ
て
公
開
す
れ
ば
よ
り
便
利
に
な

る
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

一
方
で
、
図
書
館
が
自
ら
読
書

記
録
を
公
開
す
る
こ
と
は
、
サ
ー

ビ
ス
以
前
の
情
報
管
理
方
針
の
重

大
な
問
題
と
考
え
る
利
用
者
も
い

ま
す
。

　

今
後
も
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の

声
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
広
い
利

用
層
で
、
末
永
く
図
書
館
を
活
用

い
た
だ
け
る
よ
う
、
図
書
館
シ
ス

テ
ム
の
改
善
に
努
め
て
い
き
ま

す
。　

（
担
当
課
＝
中
央
図
書
館
）

区
民
の
声
か
ら

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け

２１年１月６日㈫・１３日㈫・２７日㈫
午後１時～４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時～午後４時（正午～１時を除く）日時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場所

無　料 無　料
（希望により職業適正検査可）費用

当日、直接会場へ予約優先申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ
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登
録
制
自
転
車
置
場
の
新
規
（　

年
４

２１

月
か
ら
新
た
に
入
学
・
就
職
予
定
の
方
も

含
む
）・
継
続
利
用
登
録
を
希
望
す
る
方

は
、
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
募
集
す
る
駅

噛
西
武
新
宿
線
上
井
草
駅
（
南
側
）

噛
京
王
井
の
頭
線
西
永
福
駅

噛
京
王
井
の
頭
線
富
士
見
ケ
丘
駅（
南
側
・

北
側
）

◇
受
付
期
間

　
　

年
１
月
６
日
㈫
～　

日
㈮

２１

３０

◇
利
用
期
間

　
　

年
４
月
１
日
～　

年
３
月　

日

２１

２２

３１

◇
対
象

　

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
方

①
区
内
ま
た
は
隣
接
す
る
区
・
市
に
住
所

ま
た
は
通
勤
・
通
学
先
な
ど
が
あ
る
方

②
通
勤
ま
た
は
通
学
な
ど
の
た
め
、
駅
ま

で
の
往
復
に
自
転
車
を
利
用
す
る
方

③
住
居
か
ら
駅
ま
で
、
ま
た
は
駅
か
ら
通

勤
・
通
学
先
な
ど
ま
で
の
距
離
が
、
区
で

定
め
た
基
準
を
超
え
て
い
る
方
（
駅
ご
と

に
異
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
自
宅
か
ら
駅

ま
で
の
通
勤
途
中
に
保
育
園
へ
送
迎
す
る

場
合
は
、
距
離
制
限
を
緩
和
し
ま
す
）

※
通
勤
・
通
学
の
ほ
か
、
学
習
塾
・
カ
ル

チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
・
幼
稚
園
へ
の
送
迎
・

通
院
・
介
護
で
週
三
日
以
上
自
転
車
を

利
用
す
る
方
も
上
記
①
〜
③
の
条
件
を

満
た
せ
ば
、抽
選
と
な
ら
な
い
置
場
・
ブ

ロ
ッ
ク
に
限
り
、登
録
を
承
認
し
ま
す
。

買
物
な
ど
で
の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
し
込
み
方
法

　

自
転
車
対
策
係
（
区
役
所
西
棟
五
階
）

や
募
集
す
る
駅
の
駅
広
報
ス
タ
ン
ド
に
置

い
て
あ
る
申
請
書（
１
月
６
日
か
ら
配
布
）

に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類

（
左
表
参
照
）
を
添
え
て
１
月　

日
（
消

３０

印
有
効
）
ま
で
に
自
転
車
対
策
係
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
（
午
後
５
時
ま
で
）
し
て
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
２

月
６
日
㈮
に
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。
抽

選
会
場
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
申
請
で
き
る
の
は
、
一
人
に
つ
き
一
駅

（
一
台
）
で
す
。
重
複
し
て
利
用
申
請

が
あ
っ
た
場
合
は
承
認
を
取
り
消
し
ま

す
。

◇
ブ
ロ
ッ
ク
別
置
場

　

西
永
福
、
富
士
見
ケ
丘
駅
の
置
場
に
つ

い
て
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
別
に
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
申
し
込
み
の
際
は
駐
車
箇
所
（
ブ

ロ
ッ
ク
）
を
確
認
の
上
、
希
望
順
位
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

〈申し込みに必要なもの〉
登録料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

通勤・通学先などが確認できるもの
（定期券・社員証・在勤証明書・学生
証など）
※２１年４月から新たに入学・就職予定
の場合は、入学許可証・内定通知・
あるいは現在お持ちの学生証

全　員

登録手数料の減額・免除を申請される方は、上記のほかに次の書類
が必要になります。

２０００円
（減額後
の金額）

生年月日の確認ができるもの
（保険証・免許証・住民票など）

２１年４月１日現在、
小中学生または、６５
歳以上の方

免除

身体障害者手帳・精神障害者保健福祉
手帳・愛の手帳・被爆者手帳・保護証
明書（生活保護受給者）・難病指定医
療券など

身体障害者手帳な
どをお持ちの方

※無登録や登録した置場と異なる場所に駐車した場合は、撤去の対象
となりますのでご注意ください。

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度 登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場 ２１年度 登録制自転車置場のののののののののののののののののののののの
利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請ををををををををををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけままままままままままままままままままままま利用申請を受け付けますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

害害害害問い合わせは、交通対策課自転車対策係へ問い合わせは、交通対策課自転車対策係へ。。

◆ 各保健センター　２１年１月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

８日㈭・２２日㈭
午前９時～１０時３０分

９日㈮・２３日㈮
午前９時～１０時３０分

６日㈫・２０日㈫
午前９時～１０時３０分

８日㈭・２２日㈭
午前９時～１０時３０分

９日㈮・２３日㈮
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
…直接会場へ

２６日㈪
午前９時３０分～１０時３０分２８日㈬午前９時～１０時２２日㈭午前９時３０分～１０時１５分９日㈮午後１時１５分～２時１５分８日㈭午前９時１５分～１０時１５分

（計測は月齢１２カ月まで）
子育て相談（計測）・交
流…直接会場へ

１月はありません１月はありません９日㈮・１６日㈮・２３日㈮１月はありません７日㈬・１４日㈬・２１日㈬
（電話で申し込み。先着２５名）母親学級…直接会場へ

（母子健康手帳持参）
時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１４日と高円寺保健センターの１６日は午後１時～）

６日㈫午後１時３０分～４時
（電話で申し込み）１月はありません１４日㈬午後１時３０分～４時１月はありません２８日㈬午後１時３０分～４時

（電話で申し込み。先着２６組）
平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

１月はありません１月はありません２３日㈮
午後１時３０分～３時３０分１月はありません１月はありません離乳食講習会

…直接会場へ
２０日㈫・２７日㈫の午前
１９日㈪の午後

１５日㈭・２８日㈬の午前
１４日㈬の午後

６日㈫・２０日㈫の午前
８日㈭・２９日㈭の午後

５日㈪・１９日㈪の午前
９日㈮・２３日㈮の午後

９日㈮・２３日㈮の午前
１５日㈭・２９日㈭の午後乳幼児歯科相談

…電話予約 午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
１０日㈯午後２時～４時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

１５日㈭午後１時３０分～８日㈭午後１時３０分～
１４日㈬午後２時～１６日㈮・３０日㈮午後１時３０分～１３日㈫午前９時３０分～２６日㈪午後１時３０分～ものわすれ相談

…電話予約

８日㈭午後１時３０分～２７日㈫午前９時３０分～１６日㈮・２２日㈭午後１時３０分～２２日㈭午後１時３０分～
２９日㈭午前９時３０分～６日㈫・１６日㈮午後１時３０分～心の健康相談

…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟３階保健福祉支援係へ。
　健康相談のうち、検査を伴うものは区内在住の方が対象です。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とします。

　　２１年２月の休日パパママ学級
　 ２月７日㈯午後、２２日㈰午前・午後。（各日半日コース。
いずれも同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝
１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） 
もく浴実習、妊婦体験、お産に向けての話など 助産師など
 区内在住で、開催日現在妊娠２２週以上３７週未満の初産のカ
ップル 各２６組 無料 往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・電話番号・
出産予定日・希望日と午前または午後（第３希望まで）を書いて、１月１５日（必
着）までに杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０
崖１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ ①結果は１月２０日ごろに通知します②応募者多数
の場合は出産予定日などで調整します

時

場 内
師

対
定 費 申

問 他

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を開催していま
す。日程は下表の「各保健センター１月の各種健康相談」を参照し
てください。

害害問い合わせは、各保健センターへ。
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意
意
意
意
意
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意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

６５歳になられる方６５歳になられる方へへ国民年金のお知らせ

　２０歳～６０歳の間に加入したことのある年金が国民年金だけで、第１号被保
険者期間のみの方の老齢基礎年金の受給には、区役所で手続きが必要です。
　受け付けは誕生日の前日からです。
【必要書類】
①国民年金手帳
②年金受け取り希望先の金融機関の通帳
③印鑑（本人が自署する場合は不要です）
◆国民年金の第３号被保険者期間のある方、厚生年金や共済年金に加入した
ことのある方は杉並社会保険事務所（高円寺南２崖５４崖９☎３３１２崖１５１１）へ
お問い合わせください。
※第１号被保険者→自営業、学生など／第３号被保険者→厚生年金・各種共
済年金加入者に扶養されている配偶者

継続利用の方も申請をお忘れなく！



サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.1875 ６平成20（2008）年12月21日（日曜日）

内　　容・日　　時電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操＝２１年１月２５日㈰、２月２２日㈰、３月２２日㈰午後１時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯

太極拳＝１月２５日㈰、２月２２日㈰、３月２２日㈰午後２時３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯

健康エアロビクス＝１月２５日㈰、２月２２日㈰、３月２２日㈰午後２時３０分３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯

気功太極拳＝１月１８日㈰、２月１５日㈰、３月１５日㈰午後２時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４Gokurakuya

自力整体＝１月７日㈬、２月４日㈬、３月４日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯

健康エアロビクス＝１月１４日㈬、２月４日㈬、３月４日㈬午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

健康エアロビクス＝１月７日㈬、２月４日㈬、３月４日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

てぬぐい体操＝１月１８日㈰、２月１日㈰・１５日㈰、３月１５日㈰午後２時３０分３３９８崖２３９２天沼３崖３８崖１２第一宝湯

気功太極拳＝１月４日㈰・１８日㈰、２月１日㈰・１５日㈰、３月１日㈰・１５日㈰午後１時３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

太極拳＝１月１７日㈯、２月２１日㈯、３月２１日㈯午後２時４５分３３３４崖８４０２宮前４崖６崖１３第二石原浴場

気功太極拳＝１月１１日㈰・２５日㈰、２月８日㈰、３月８日㈰・２２日㈰午後２時１５分３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯

太極拳＝１月１８日㈰、２月１５日㈰、３月１５日㈰午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

手もみ体操＝１月１８日㈰、３月１５日㈰午後２時３０分
ビーズ教室＝２月１５日㈰午後１時３３３３崖９４６１西荻南１崖２１崖４天狗湯

健康体操〈自彊（じきょう）術〉＝１月１１日㈰、３月８日㈰午後０時３０分
健康エアロビクス＝２月８日㈰午後０時３０分
てぬぐい体操＝２月２２日㈰午後０時３０分

３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

元気塾～いすに座って健康体操＝１月１８日㈰、２月１５日㈰、３月１５日㈰午後１時３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

コーラス＝１月７日㈬、２月４日㈬、３月４日㈬午後２時３０分
太極拳＝１月２１日㈬、２月１８日㈬、３月１８日㈬午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝１月１０日㈯、２月１４日㈯、３月１４日㈯午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯

自彊術＝１月２５日㈰、２月２２日㈰、３月２２日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯

気功太極拳＝１月１５日㈭、２月１９日㈭、３月１９日㈭午後１時４５分
健康体操＝１月２９日㈭、３月５日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

てぬぐい体操＝１月１１日㈰、２月１日㈰、３月１日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯

健康エアロビクス＝１月２５日㈰、２月２２日㈰、３月２２日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１−１８大和湯

てぬぐい体操＝１月１３日㈫、２月１０日㈫、３月１０日㈫午後１時３０分
コーラス＝１月１８日㈰、３月１５日㈰午後０時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝１月１８日㈰、３月１５日㈰午後０時３０分
健康エアロビクス＝２月１５日㈰午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ

吉の湯

健康体操（自彊術）＝１月１６日㈮、２月２０日㈮、３月２７日㈮午後１時３０分３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

（注）１．てぬぐい体操は、てぬぐいを持参。　２．ビーズ教室などは、材料費を負担していただく場合があります。
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すぎなみで年越し

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」からちょ
っといい話をお届けします。

　腹囲減少にチャレンジして
いる人を応援する川柳を大募
集します。
　失敗談や成功の 秘  訣 などを

ひ けつ

織り込んで、ユニークで楽し
い川柳を作り、なかなか減ら
ないウエストに四苦八苦して
いる人を川柳で励ましましょ
う。優秀作品は表彰します。
　 区内在住・在勤・在学の方 ハガキ、封書またはファクス
に未発表の作品（１人３句まで）と住所・氏名・電話番号とあ
ればペンネームを書いて、１月９日（必着）までに杉並保健所
健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１胃３３９１崖１９２７）へ 
同課緯３３９１崖１０１５

対 申

問

　気がつけば、１２月もあと１０日ほど。今年
もいよいよ年の瀬が近づいてきました。今
年の大みそかは、どこで、どんな風に年越
しなさいますか？
　年越しと言えば除
夜の鐘はつきもので
すが、１０８つ鐘を鳴
らすことはご存じの
とおり。では、なぜ
１０８つ？これには諸
説あるそうで、よく
言われるのが「煩悩
の数」。人間の身体
を表す 六根 （

ろっこん

 眼 ・
げん

 耳 ・
に

 鼻 ・
び

 舌 ・
ぜつ

 身 ・
しん

 意 ）に
い

は、良い・悪い・ど
ちらでもないという３つの感覚があり、６
×３で１８。さらに人の身体に入り心を汚す
 六塵 （
ろくじん

 色 ・
しき

 声 ・
しょう

 香 ・
こう

 味 ・
み

 触 ・
そく

 法 ）にも、そ
ほう

れぞれ苦しい・楽しい・どちらでもないの
３つの感情があり、これまた６×３で１８。

これらの煩悩（１８＋１８＝３６）に過去・現在・
未来の三世をかけて３６×３で１０８になるの
だそうです。区内の寺院の鐘には、杉並百

景のひとつに選ばれ
た鐘楼、山門の上層
にある鐘や一般的に
２分程度である余韻
が３分の鐘など、そ
れぞれにエピソード
や特色があります。
お寺によって受け付
け方法・人数はそれ
ぞれ異なりますが、
一般参拝客が除夜に
鐘つきできるところ
もあります。ウェブ

サイトすぎなみ学倶楽部では、除夜の鐘つ
きができる区内の寺院の詳しい情報や、初
詣での参考になる神社のお正月の催し物情
報をご紹介しています。年越しや初詣での
お出かけにぜひお役立てください。

銭湯・新年の朝湯はいかがですか
　年始１月２日㈮（一部１月１日㈷）
に朝湯を実施します。大きなお風呂
でゆったりとリラックスしませんか。
　営業日・営業時間は、通常と異な
りますので、各浴場にお問い合わせ
ください。また、各浴場で先着１００名
の大人の方に「干支（えと）石けん」をプレゼントします。
　 区内公衆浴場 杉並浴場組合・石原緯３３３４崖８４０２（午
後１時以降）  http://sentou.jp
場 問

他HP
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冬のお得なキャンペー冬のお得なキャンペーンン
実施中実施中♪♪

区は、区民の皆さんに保養の機会や余暇の場を提供するため、４つの民営化宿
泊施設を設置しています。
施設運営は、民間経営のノウハウを活用し、よりきめ細かなサービスを提供す
るため民間事業者が行っています。宿泊補助の制度（右記）もありますので、
どうぞご利用ください。今回は、４施設のうち、２施設（湯の里「杉菜」、ホテ
ル・コニファーいわびつ）の特別企画をご紹介します。ほかの２施設について
は、来年ご紹介します。　　害害予約・問い合わせは、直接各施設（下表）へ。

宿泊補助とは…
区内在住の方は、宿泊料金に
対して２０００円（６５歳以上また
は障害のある方は３０００円）の
補助が受けられます。
宿泊補助を受けるためには…
区内在住の証明になるもの
（運転免許証・杉並区民証・
健康保険証・障害者手帳など）
を現地施設で必ず提示してく
ださい（お持ちでない時は、
補助が受けられません）。

湯の里「杉菜」

電車＝ＪＲ東海道本線湯河原駅から不動滝行き、
または奥湯河原行きバス１０分「理想郷」下車（湯河
原駅から送迎バスあり）渇車＝東名高速道路・厚
木I.C→小田原厚木道路・小田原西I.C→真鶴新道

電車＝ＪＲ吾妻線群馬原町駅から送迎バス１０分
（要事前連絡）渇車＝関越自動車道練馬I.C→渋
川・伊香保I.C→草津方面へ約４０分渇その他、新宿
駅からの高速バスもあります

ホテル・コニファー
いわびつ

民営化
　宿泊施設

★『群馬観光と湯めぐりの旅』
　【行程】富岡製糸場（世界遺産暫定リスト登載）、草津（湯もみショー、
入浴）、水沢観音（のんびりコースのみ）ほか、阿佐ケ谷駅前発・着
◇のんびり２泊３日コース（昼食１回・朝食２回・夕食２回付き）
　出発日＝①２１年１月８日㈭②２１日㈬③２月５日㈭④１９日㈭
　旅行代金＝６５歳以上または障害のある方１万８０００円、一般２万円（宿
泊補助利用後・バス料金込み・諸税込み）
◇まんぞく１泊２日コース（昼食１回・朝食１回・夕食１回付き）
　出発日＝①２１年１月１６日㈮②３０日㈮③２月８日㈰④２２日㈰
　旅行代金＝６５歳以上または障害のある方１万２０００円、一般１万３０００円
（宿泊補助利用後・バス料金込み・諸税込み）
※最少催行人数は１０名です。詳細や申し込みは、直接電話でコニファー
いわびつへお問い合わせください。チラシは、区民生活部管理課（区
役所西棟７階）、区民事務所・分室、駅前事務所、ゆうゆう館で配布
しています。
★期間限定宿泊割引
　２１年１月８日㈭～３月１５日㈰の指定日（指定日については、お問い合
わせください）。１泊２食付５５００円～、６５歳以上４５００円～（本館利用。
宿泊補助利用後・諸税込み）でご案内いたします。
▷１２月２７日㈯～３０日㈫は若干空きがあります。ぜひご利用ください。

★舟盛り付き１泊２食プラン
　夕食充実♪掛流しの貸切風呂（予約制）も無料で利用できます。
★宴会プラン…新年会に最適（１５名様から）
　夕食に個室宴会場を用意し、飲み放題とカラオケが１２０分付く、幹事
様安心のプランです。

★周辺観光イベント
◇湯河原梅林（幕山公園）「梅の宴」　２１年２月１１日㈷～３月１５日㈰
　近隣の幕山公園に、約４０００本の紅梅・白梅が「梅のじゅうたん」のよ
うに咲き乱れ、園内が梅の香りに包まれます。
◇万葉公園内「足湯」施設～独歩の湯
　地理風水を応用して日本列島をイメージした園内。いろいろな効能を
もつ９つの足湯を楽しむことができます。

宴会プラン舟盛り付きプランプラン名
８０８０円（７０８０円）～８０８０円（７０８０円）～大　人

平　日
４６１５円～３５６５円～子ども

８１５０円（７１５０円）～９１３０円（８１３０円）～大　人
休前日

５６６５円～４６１５円～子ども
※宿泊補助利用後の金額です。（）内は６５歳以上または障害のある方の金額です。
※１泊２食付・消費税込み。上記料金のほかに入湯税がかかります。

【支配人から】
　杉並区と東吾妻町が友好協定を締結して、来年で２０周年を迎えます。日ご
ろの区民の皆さんのご愛顧に感謝し、２０周年記念特別企画の第１弾としまし
て、全行程をバスでご案内する「区民限定」のお得な「群馬観光と湯めぐり
の旅」をご用意しました。団体でのご利用も歓迎いたします。ぜひ、ご利用
ください。

【支配人から】
　日ごろから多くの区民の皆さんにご利用いただき、誠にありがとうござい
ます。この度、冬季限定の特別企画をご用意いたしました。あいにく、一部
日程は既に満室となっていますが、その他の平日はまだ若干空きがあります。
都会の喧騒（けんそう）を離れ、万葉集にも詠まれた湯河原の湯で心癒やさ
れるひとときをお過しください。皆さんのご利用をお待ちしております。

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申込
先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、
区役所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊
補助の適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施
設で提示し、必要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日

宿
泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝９４５０円～
区民＝１万１１３０円～区民＝１万８０円～大　人年

末
年
始 区民＝８９２５円～区民＝７６６５円～子ども

２１年４月３０日㈭まで（年末年始・
２月５日㈭～３月１０日㈫除く）

５歳以上＝５９８５円～
２月５日㈭～３月１０日㈫
５歳以上＝６５１０円～

２１年３月１５日㈰まで
（年末年始除く）

小学生以上＝６０００円～

２１年１月８日㈭～３月１５日㈰
の指定日。本館利用

区民=７５００円～

冬季特別
割引

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
 ※宿泊料金は、１泊２食の金額で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始・夏季など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日
の４日前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を
除く５月～１０月は、利用できない日があります。年末年始・夏季期間は施設によって異なります。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円
（１泊２食）料金

２１年２月の利用申し込み＝研修
使用日以外は、１月１３日から使
用日の原則３日前まで、電話ま
たは窓口で受け付けます。なお
１月１３日は電話のみの受け付け
（先着順）となります。予約を取
れた方には、使用承認書をお送
りします。忘れずに現地施設へ
お持ちください。利用料金など
は、現地でお支払いください。

申し込み
方法

１月７日㈬、
２月３日㈫～５日㈭休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午
前８時３０分～午後５時。土・日
曜日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

▲夕食の一例
▲自慢の露天風▲自慢の露天風呂呂
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が
設
置
す
る
入
所
者
選
考

委
員
会
で
選
考
し
ま
す
。
今
回
募
集

す
る
入
所
対
象
者
は
、　

年
度
中
が

２１

有
効
期
間
と
な
り
ま
す
。

　
 

募
集
人
数
＝
数
名 

募
集
要
項

（
障
害
者
施
策
課
〈
区
役
所
東
棟
一

階
〉、福
祉
事
務
所
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

を
確
認
の
上
、　

年
１
月
６
日
〜　

２１

２３

日
に
担
当
す
る
福
祉
事
務
所
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い 

同
課
ま
た
は
福

祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們　

們
１５

対

申

問

内

申

問

　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
内
緯
３
３
９

１３８
倆
９
１
０
４
／
高
円
寺
＝
高
円
寺

南
２
們　

們　

緯
５
３
０
６
倆
２
６

２４

１８

１
１
／
高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３
們　
２６

們　

緯
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
）

１０
阿
佐
谷
地
域
集
会
施
設 

運
営
協
議
会
委
員

　

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
を
拠

点
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

　

各
種
講
座
・
夏
ま
つ
り
・
セ
ン
タ

ー
ま
つ
り
・
春
ま
つ
り
・
音
楽
会
・

講
演
会
な
ど
を
企
画
し
運
営
し
て
い

く
活
動
で
す
。

　
 

任
期
＝　

年
４
月
１
日
〜　

年

２１

２３

３
月　

日
（
さ
ら
に
二
年
継
続
で
き

３１

ま
す
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名 

阿

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
梅

里
区
民
集
会
所
の
地
域
内
に
お
住
ま

い
の
方 

往
復
ハ
ガ
キ
（　

面
記
入

１１

例
参
照
）
に
「
運
営
委
員
希
望
」
と

書
い
て
、　

年
１
月　

日
（
必
着
）

２１

２０

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
事

務
局
（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
們　

們　

緯
３
３
１
４
倆
７
２
１

４７

１７

５
）
へ 

同
事
務
局

捌
区
立
保
育
園
・
小
中
学
校 

非
常
勤
栄
養
士
（
嘱
託
員
）

　
 

給
食
の
栄
養
と
衛
生
の
管
理
・

指
導
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝　

年
４
月

２１

１
日
〜　

年
３
月　

日
（
五
回
ま
で

２２

３１

更
新
可
。
た
だ
し　

歳
到
達
後
の
年

６５

度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
一

六
日
、
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

　

分
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
保
育
園
・

１５小
中
学
校
な
ど
（
年
度
途
中
を
含
め

異
動
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
▽

資
格
＝　

年
４
月
１
日
現
在
、
栄
養

２１

士
の
有
資
格
者
ま
た
は
取
得
見
込
み

で　

歳
未
満
の
方
▽
募
集
人
数
＝
保

６５ 内

対

申問

内

育
園
・
学
校
あ
わ
せ
て
一
〇
名
程
度

▽
報
酬
＝
月
二
〇
万
一
七
〇
〇
円
以

上
（
予
定
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
・

健
康
診
断
・
被
服
貸
与
あ
り
。
交
通

費
支
給
（
月
五
万
五
〇
〇
〇
円
限

度
）。
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
加
入 

履
歴
書
（
保
育
園
・
学
校
の
希
望
順

位
と
、
枠
外
に
赤
字
で
「
非
常
勤
栄

養
士
希
望
」
と
記
入
）
に
栄
養
士
免

許
証
ま
た
は
取
得
見
込
み
証
明
書
の

写
し
を
添
え
て
、
１
月
９
日
（
必
着
）

ま
で
に
保
育
課
管
理
係
（
区
役
所
東

棟
三
階
）
ま
た
は
教
育
委
員
会
庶
務

課
教
職
員
係
（
東
棟
六
階
）
へ
簡
易

書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参 

保
育
課

管
理
係
ま
た
は
教
育
委
員
会
庶
務
課

教
職
員
係 

①
書
類
選
考
合
格
者
に

面
接
を
実
施
し
ま
す
（
１
月　

日
前

２０

後
）。結
果
は
２
月
中
旬
ま
で
に
通
知

し
、
合
格
者
に
は
細
菌
検
査
を
実
施

し
ま
す
②
勤
務
先
は
３
月
中
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
③
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん

捌
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
・ 

児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ 

非
常
勤
職
員

　

児
童
館
は
、
子
ど
も
た
ち
の
地
域

の
遊
び
の
場
で
あ
り
、
学
童
ク
ラ
ブ

は
、
昼
間
留
守
に
な
る
家
庭
の
児
童

を
対
象
に
し
た
下
校
後
の
保
育
の
場

で
す
。

　

ま
た
、児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
は
、

中
高
生
の
自
主
的
な
活
動
を
支
援
す

る
自
由
な
居
場
所
で
す
。

◇
嘱
託
員

　
 

勤
務
期
間
＝　

年
４
月
〜　

年

２１

２２

３
月
（
一
年
単
位
で
五
回
ま
で
更
新

可
。
た
だ
し
、　

歳
に
達
し
た
場
合

６５

は
年
度
末
で
退
職
）
▽
そ
の
他
＝
社

会
保
険（
月
一
六
日
勤
務
の
み
）加

入
。交
通
費
支
給（
限
度
額
あ
り
）・
有

給
休
暇
・
被
服
貸
与
あ
り 

六
〜
一

〇
名

◇
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 

勤
務
期
間
＝　

年
４
月
〜　

年

２１

２２
申

問

他

内

定

内

３
月
（
更
新
可
。
条
件
あ
り
）
▽
そ

の
他
＝
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支

給（
月
一
万
円
を
限
度
）。有
給
休
暇
・

被
服
貸
与
あ
り 

一
五
〜
二
〇
名

◇
臨
時
職
員

　
 

勤
務
期
間
＝　

年
４
月
〜　

年

２１

２２

３
月　

日
の
間
で
一
〜
六
カ
月 

一

３１

〇
〜
一
五
名

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

詳
細
は
、
右
表
を
参
照
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 

履
歴
書
に
希
望
の
職
名
（
複
数

希
望
可
）
も
書
い
て
、
１
月　

日
１６

（
必
着
）
ま
で
に
児
童
青
少
年
課
非

常
勤
職
員
採
用
担
当
（
〒　

倆
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
們　

們
３
ゆ
う
杉
並
）

５６

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

児
童
青
少
年

課
管
理
係
緯
３
３
９
３
倆
４
７
６
０

 

①
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
②
各

募
集
人
数
は
欠
員
状
況
に
よ
り
ま
す

定

内

定

申

問

他

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・ 

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

の
作
成
や
、
年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
を
行
政
書
士
・
社
会
保
険
労
務
士

が
お
受
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、国
の
仕
事
に
対
す
る
要
望
・

苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し

ま
す
。

　
 
　

年
１
月
９
日
㈮
午
後
１
時
〜

２１

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
（
行
政

相
談
は
東
棟
一
階
区
政
相
談
課
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京

都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
緯
０
１
２

０
倆
５
６
７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政

相
談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い

時
場

費

申

問

他

〈児童館・学童クラブの嘱託員・パートタイマー・臨時職員〉
報酬額など資格・要件など勤務場所勤務日数・時間など

月額
１５万円以上

下記の①②のいずれかに該当
する方
①保育士または教員有資格者
②関連学部（心理・教育・社会・
福祉・児童）卒業者
（①②ともに２１年４月１日ま
でに取得見込み可）

児童青少年セ
ンター

月曜日以外午前８時３０
分～午後９時１５分（交代
制による８時間勤務。月
１６日）

嘱
託
員

児童館
学童クラブ

日～土曜日午前８時３０
分～午後６時４５分（交代
制による８時間勤務。月
１６日）

月額
７万円以上児童館

第１～４日曜日と平日
４日間午前８時３０分～
午後６時４５分（８時間勤
務。月８日）

時給
１２００円上記資格のある方

学童クラブ

月～土曜日午前１０時３０
分～午後６時４５分（交代
制による６時間勤務。週
５日）

パ
ー
ト　

タ
イ
マ
ー

時給
１１００円上記資格のない方

時給
１０２０円上記資格のある方

学童クラブ

日～土曜日午前８時３０
分～午後６時４５分（８時
間以内勤務。月２０日以
内）

臨
時
職
員

時給
９４０円上記資格のない方

施
設
情
報

環
境
・
清
掃

定額給付金を装った振り込め詐欺にご注意！
　「定額給付金」については、具体的な支給方法などはま
だ決まっておらず、区民の皆さんへの連絡や給付を行う段
階ではありません。
　定額給付金の給付を装った「振り込め詐欺」や「個人情
報の詐取」が懸念されていますので、ご注意ください。
「定額給付金」に関して
◆区や総務省などがATM（銀行・コンビニエンスストアなどの現金自動預払機）の
操作をお願いすることは絶対にありません。
◆ATMを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできま
せん。
◆区や総務省などが、「定額給付金」の給付のために、手数料などの振り込みを
求めることは絶対にありません。
◆現時点で、区や総務省などが区民の皆さんの世帯構成や銀行口座の番号などの
個人情報を照会することは、絶対にありません。
　ご自宅や職場などに区や総務省などをかたった電話がかかってきたり、郵便が
届いたら、迷わず、最寄りの警察署または警察総合相談にご連絡ください。

　 杉並警察署☎３３１４崖０１１０、高井戸警察署☎３３３２崖０１１０、荻窪警察署☎３３９７崖
０１１０または警察総合相談☎#９１１０、警視庁総合相談センター☎３５０１崖０１１０
問

募
集
し
ま
す

そ
の
他

採
用
情
報



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

NO.1875９ 平成20（2008）年12月21日（日曜日）

悠
々
と
し
て
急
げ 

們
開
高
健
と
昭
和
們

　

戦
後
を
代
表
す
る
作
家
・
開
高

健
が
亡
く
な
っ
て
、
今
年
で
二
〇

年
に
な
り
ま
す
。
開
高
健
は
、
昭

和　

年
ま
で
の
二
〇
年
間
、
下
井

４９
草
・
井
荻
駅
の
近
く
に
居
住
し
ま

し
た
。
こ
の
時
期
に
、
芥
川
賞
受

賞
作
の
小
説
や
ル
ポ
ル
タ
ー
ジ
ュ

な
ど
、
開
高
の
行
動
力
と
好
奇
心

に
あ
ふ
れ
た
文
学
作
品
が
数
多
く

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
写
真
展
・
郷
土
史
講
座

を
通
し
て
、
ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ん

に
、
豊
か
な
文
学
を
生
み
出
し
た

開
高
の
人
間
性
、仕
事
へ
の
情
熱
、

生
き
方
に
ふ
れ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。　

◇
写
真
展

　
 
　

年
１
月　

日
㈯
〜
３
月　

２１

２４

１５

日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

郷

土
博
物
館
二
階
廊
下
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◇
郷
土
史
講
座
講
演
会

　
 

午
後
２
時
〜
４
時 

各
回
六

〇
名
（
先
着
順
）

第
一
回
＝　

年
２
月　

日
㈰

２１

１５

編
集
者
か
ら
見
た
作
家
・
開
高
健

▽
講
師
＝
開
高
健
記
念
会
会
長
・

坂
本
忠
雄

第
二
回
＝
２
月　

日
㈰

２２

開
高
健
の
見
た
・
感
じ
た
中
国
▽

講
師
＝
東
海
大
学
教
授
・
葉
千
栄

第
三
回
＝
３
月
１
日
㈰

開
高
さ
ん
と
の
出
会
い
〜
人
間
・

開
高
健
▽
講
師
＝
文
筆
家
・
菊
谷

匡
祐們

們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

一
〇
〇
円
（
観
覧
料
。
中
学

生
以
下
は
無
料
） 

当
日
、
直
接

会
場
へ

時

場

時

定

費

申

●
子
ど
も
博
物
館
教
室 

ま
ゆ
玉
を
作
ろ
う

　

古
民
家
の
か
ま
ど
で
紅
白
の
団

子
を
蒸
し
て
、木
の
枝
に
刺
し
、ま

ゆ
玉
飾
り
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

年
１
月　

日
㈰
ま
で
古
民
家

２１

１８

に
ま
ゆ
玉
を
展
示
し
ま
す
（
観
覧

料
一
〇
〇
円
）。
土
・
日
曜
日
の
午

後
は
囲
炉
裏
に
火
が
入
り
、
懐
か

し
い
雰
囲
気
が
味
わ
え
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
㈰
午
前　

時

２１

１１

１０

〜
正
午 

小
学
四
〜
六
年
生 

二

〇
名 

無
料 

電
話
で
、
郷
土
博

物
館
へ
（　

月　

日
か
ら
受
け
付

１２

２３

け
開
始
） 

作
っ
た
飾
り
を
持
ち

帰
れ
ま
す
。
持
ち
帰
り
用
の
袋
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

時

対

定

費

申
他

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
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捌区民体育祭秋季大会
◇レスリング
　 ２１年１月３１日㈯午前１０時 高円寺体育
館（高円寺南２崖３６崖３１） 種目＝小学生
の部（Ａ・Ｂ）、中学生の部（Ａ・Ｂ）、一
般の部（Ａ・Ｂ・Ｃ） 区内在住・在勤・
在学でスポーツ保険に加入の方 １０００円
（当日） ・ 電話またはファクス（１１面
記入例参照）に所属・体重も書いて、区レ
スリング協会・成国晶子☎・胃３３１２崖８７２３
へ 参加者は保険証を持参してください。
車での来場はご遠慮ください

捌卓球（団体戦）
　 ２１年２月８日㈰
午前９時（区後援）
 荻窪体育館（荻窪
３崖４７崖２） 男女
別団体戦（１チーム
＝４～５名） 区内
在住・在勤・在学の方 １チーム４０００円 
参加費と申込書（卓球連盟事務局で配布）
を、１月２８日（必着）までに卓球連盟事務
局（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖７崖１）へ現
金書留で郵送または持参。同連盟役員への
依頼も可 区卓球連盟・田崎緯３３１４崖６６２４
（午前１０時～午後５時）

捌ステップアップ水泳教室　○さ 教室番号
「０４７２」
　泳力を伸ばすとともに、楽しく正しい水
泳の習得を目指します。
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　 ２１年１月３１日～３月７日の毎週土曜
日、午後７時～９時（計６回） 杉並第十
小学校温水プール 区内在住・在勤・在学
の１６歳以上でクロールで１５メートル以上泳
げる方 ３０名（抽選） ４５００円 往復ハガ
キ（１１面記入例参照）に生年月日も書いて、
１月１０日（必着）までに杉並第十小学校温
水プール（〒１６６－００１２和田３－５５－４９）へ
 同プール☎３３１８崖８７６３ 車での来場はご
遠慮ください

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の程度の重い方のためのスポーツ教
室です。今回は「ボウリング」を行います。
　 ２１年２月７日㈯午前１０時～正午 荻窪
ユアボウル（上荻１崖１６崖１６） 区内在住・
在勤・在学で１５歳以上の障害の程度の重い
方 ３０名（抽選） ６００円 申込書（社会教
育スポーツ課〈区役所東棟６階〉・福祉事務
所・区体育施設にあります）を、１月９日（必
着）までに社会教育スポーツ課へ郵送また
は持参 同課 ①一般の交通機関の利用が
困難な方はリフト付きバスの送迎が利用で
きます②当日参加者と一緒に楽しんでいた
だけるボランティアの方を募集しています

捌競泳飛び込み講習会
　 ①２１年２月１３日・２７日、３月１３日・２７
日（計４回）②４月１０日・１７日、５月１日・
８日（計４回）／いずれも金曜日午後７時
～９時（区後援） 高井戸温水プール（高
井戸東３崖７崖５） 競泳におけるスタート・
ターンを含む練習会 区水泳連盟指導員 
区内在住・在勤・在学でスイミングクラブ
に在籍していて５０m以上泳げる方 各４０名
（抽選） 各２０００円、中学生以下１２００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
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望と性別も書いて、１月２０日（必着）まで
に森田恒世（〒１６８崖００６４永福３崖４０崖１６）
へ 区水泳連盟・森田緯５９３０崖７２８４ ①②
とも同じ内容です。両方に申し込み希望の
方は優先順位を記入してください

捌アクアエクササイズ　○さ 教室番号「０４７９」
　 ２１年２月６日～３月１３日の毎週金曜
日、午前１０時～正午（計６回） 高井戸温
水プール 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の健康な方 ３０名（抽選） ４５００円 往
復ハガキ（１１面記入例参照）に生年月日も
書いて、１月６日（必着）までに高井戸温
水プール（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖
５）へ 同プール緯３３３１崖８６５２

捌「キンボール無料体験会」参加者大募集
　直径１２２㎝・重さ１㎏ の大きなボールを
使う、大人も子どもも一緒になって楽しめ
るルールが簡単なスポーツです。区体育指

問 他

時

場

対

定 費 申

問

導委員が皆さんに優しく教えます。
　 ２１年１月１８日㈰午前９時～正午 杉並
第一小学校体育館（阿佐谷北１崖５崖２７）
 無料 当日、直接会場へ 社会教育スポ
ーツ課社会体育係 運動のできる格好でお
越しください

捌楽らく健康タイム（２１年１月～３月）
　定期的・日常的な運動の機会を提供し、
皆さんの健康の維持・増進を支援します。
これまであまり運動をしたことがない方
や、高齢の方でも大丈夫です。
　健康づくりの第一歩として、ぜひお越し
ください。
　 ・ ・ 下表のとおり 年齢制限はあ
りませんが、おおむね６５歳程度の体力年齢
の方に適したプログラムを提供します（医
師などから運動を止められている方はご遠
慮ください） １回３００円 当日、直接会場
へ ㈶杉並区スポーツ振興財団緯３３１２崖
２１１１（区代表） 託児はありません
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　その他

　競技大会

　スポーツ教室

〈楽らく健康タイム（２１年１月～３月）〉
種 目日 時会 場

青竹ビクス第２・４水曜日午前１１時～午後１時

荻窪体育館（荻窪３崖４７
崖２☎３２２０崖３３８１）

太極拳第２・４土曜日午前１１時～午後１時

ボクササイズ
第２・４水曜日午後７時～８時
第２・４水曜日午後８時～９時

膝・腰ケア体操第１・３水曜日午前１１時～午後１時高円寺体育館（高円寺南
２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３）

ストレッチ＆ボクササ
イズ第１・３水曜日午後１時～３時永福体育館（永福３崖５１

崖１７☎３３２８崖３１４６）

エアロビクスⅡ第２・４土曜日午前１１時～午後１時大宮前体育館（宮前２崖
１１崖１１☎３３３４崖４６１８）

ダブルエクササイズ
（ダンベル・チューブ）第２・４土曜日午前９時～１１時妙正寺体育館（清水３崖

２０崖１２☎３３９９崖４２２４）

杉並の魅力がいっぱい杉並の魅力がいっぱい♪♪

害害問い合わせは、郷土博物館（大宮１崖２０崖８緯３３１７崖０８４１）へ。

郷土博物館郷土博物館にに
来てみませんか来てみませんか？？

▲「まゆ玉」は、小正月の１月１４
日に、蚕や農作物の豊作を祈る
行事です

▲昭和３３年頃の開高健（桐山隆明撮影）

　なみすけ（ぬいぐるみ・
パネル）と一緒にストリ
ートスナップ（記念撮影）
するイベントです。
　撮影した写真はプリン
ターで印刷し、その場で
お渡しします。同級生と
の再会の記念など、ぜひ
ご利用ください。
　 ２１年１月１２日㈷午
前９時３０分～午後５時まで 荻窪タウンセブン前広場（ＪＲ
荻窪駅北口付近） ２１年杉並区「成人祝賀の集い（成人式）」
に出席される新成人の方 印画紙が無くなり次第終了（約
５００枚分） 無料 当日、直接会場へ 産業経済課 撮影協
力＝女子美術大学
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新成人・晴着でストリートスナップ
「なみすけと記念撮影」

　清沓中通・上荻窪・上
井草の三育成委員会の
合同で行います。
　手作り、またはお持ち
のたこを持って、会場に
お越しください。
　 ２１年１月１１日㈰正
午～午後３時（コンテス
ト参加受付＝正午～午
後１時３０分。雨天の場合は、１月１８日㈰に延期） 桃井原っぱ
広場（桃井３崖８崖１） 幼児～大人（コンテスト参加は高校
生以下） 無料 当日、直接会場へ 今川児童館☎３３９４崖５３０２
 手づくりたこのコンテストもあります。コンテスト参加者に
は、あたたかいとん汁を用意しています。おわんとおはしをお
持ちください。「簡単カイトづくり」もあります（１００円。受付
は正午から。材料がなくなり次第終了）

時

場
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他

三育成委員会の
桃井はらっぱ手作りたこあげ大会

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは１２月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。
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◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ２１年１月１８日㈰午前１０時～午後２時 区内在
住・在勤の方（業者出店は不可） １５区画（抽選）
 無料 往復ハガキ（１１面記入例参照。グループ・
家族は１枚）で、１月６日（必着）までに同情報館
へ 東吾妻町の農産物の販売もあります（売り切れ
次第終了）
◇古布からぞうり作り
　布をさいて、履き心地のよいぞうりをつくります。
　 ２１年１月２８日㈬午前１０時３０分～午後３時３０分
（昼食持参） 区内在住・在勤・在学の方 １０名
（抽選） １０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
で、１月１５日（必着）までに同情報館へ

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖
３１９１）

猿区民企画〜おやじのスローフード・蕎麦（そば）
打ち講座
　蕎麦打ちでおやじの「わ」
を広げませんか。
　 ・ ２１年１月２４日㈯＝蕎
麦打ちの説明と実演・実習・
試食・品評渇２月７日㈯＝実
習・試食・品評／いずれも午
後１時～５時（計２回） セシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２） 竹の子会蕎麦打ちグループ・小笠原弘適、
石塚喜久夫 区内在住・在勤・在学の初心者 ２０名
（抽選。男性優先） １７００円 ハガキ、ファクスま
たはＥメール（１１面記入例参照）で、１月７日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖
２２崖３２胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg. 
jp）へ 同センター☎３３１７崖６６２１

猿歯科衛生士スキルアップ研修会
　区内在勤･在住の歯科衛生士対象の研修会です。さ
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らにスキルを高めたい方、これから仕事を始めたい
方、ぜひ、ご参加ください。
　 ２１年１月２９日㈭午後７時～９時 区歯科医師会
館（阿佐谷南３崖３４崖３） 講義「専門的口腔ケア」
ほか 広島大学歯学部非常勤講師・牛山京子 １００名
（申込順） 無料 ・ 電話、ファクスまたは郵送（１１
面記入例参照）で、１月１６日（必着）までに歯科保
健医療センター（〒１６７崖００２２下井草４崖３０崖２３緯
５３８２崖９３６５胃５３８２崖９３６６）へ

猿花と緑あふれる杉並シンポジウム
　庭からまちへ緑と文化が
生まれる杉並を目指して、
みんなで語ります。
　 ２１年１月１８日㈰午後２
時～４時 あんさんぶる荻
窪（荻窪５崖１５崖１３） ガ
ーデニング・デザイナー・
正木覚、グリーンアドバイ
ザー・柏木晶子ほか 区内在住・在勤・在学の方 
４０名（申込順） 無料 ハガキ、ファクスまたはＥ
メール（１１面記入例参照）で、１月１３日までに社会
教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２胃３３１７崖
６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jp）へ 同セ
ンター☎３３１７崖６６２１

猿１６ミリ映写機操作講習会
　「１６ミリ映写機操作講習会修了証」取得者は団体
登録をすると、公共視聴覚ライブラリーから映写機
や１６ミリフィルムを借りることができます。
　 ２１年１月３１日㈯、２月１日㈰午前９時～午後５
時（計２回） 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） 区
内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 １６名（抽選）
 ８４０円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に受講理由
も書いて、１月１５日（必着）までに中央図書館企画
サービス担当（〒１６７崖００５１荻窪３崖４０崖２３）へ 同
担当緯３３９１崖５７５４ 昼食を持参してください

猿骨粗しょう症予防セミナー
　今からできることを実践して骨粗しょう症を予防
し、いつまでも健康で若々しいからだ作りを目指し
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ましょう。
　 ・ ・ ・ 左下表のとおり（計４回） 区内
在住・在勤で６５歳未満の方 ２５名（申込順） ３００円
 ・ 電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ
 ③はエプロン・三角きん④は運動のできる服装・
タオル・室内運動靴を持参してください

猿杉並区図書館ネットワーク情報リテラシー講座初
級編〜あなたの「調べ物」解決しませんか
　調べ方がわからず「調べ物」が解決できなかった
経験はありませんか。そんな時、インターネットで
検索ができると便利です。一緒にインターネットを
使って調べてみませんか。
　 ２１年１月２０日㈫午後１時３０分～４時３０分 済美
教育センター（堀ノ内２崖５崖２６） 女子美術大学
図書館職員 区内在住・在勤・在学の中学生以上で
キーボード操作ができる方 ２０名（抽選） 無料 
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、１月１０日（必着）
までに中央図書館「情報リテラシー講座」担当（〒
１６７崖００５１荻窪３崖４０崖２３）へ 同図書館緯３３９１崖
５７５４ 応募ハガキに調べたい事項を１つ記入してく
ださい

猿聞こえに不自由な方のコミュニケーション教室
　最近耳が聞こえにくくなり、家に閉じこもってい
る方はいませんか。この教室でコミュニケーション
方法を学び、より楽しく暮らすヒントを見つけまし
ょう。
　 ２１年１月２５日㈰午後１時３０分～４時３０分 杉並
障害者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 体験談、
補聴器・日常生活の工夫と便利な用具の紹介、地域
で活動しているグループの紹介など 病気や事故な
どで耳が聞こえにくくなった方（加齢による場合は
除きます）とその家族・付き添いの方 無料 ・ 
電話またはファクス（１１面記入例参照）で、１月２４
日までに杉並障害者福祉会館運営協議会緯３３３２崖
６１２１胃３３３５崖３５８１へ 手話通訳・要約筆記がありま
す
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〈骨粗しょう症予防セミナー〉
場所内容（講師）日時

上井草保健センター
（上井草３崖８崖１９）骨密度測定＝測ってみよう「私の骨は大丈夫？」①２１年１月１３日㈫

午前１０時または１１時

上井草保健センター講義＝「もっと知りたい！骨のこと」②１月２０日㈫
午前１０時～正午

西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２）

実習＝手軽においしく「カルシウムたっぷりのバランス食
づくり」（管理栄養士・佐藤のぶ）

③１月２７日㈫
午前１０時～午後０時３０分

西荻地域区民センター
実践＝「楽しい！これならできる！骨を鍛えて芯から美し
く」、「測定結果の見方」（Y.フィットネスコミュニティー主
宰・山岡有美）

④２月３日㈫
午前９時３０分～正午

★立教女学院短期大学公開講座　 ・ Ａ
英語講座（講義は英語）①２１年２月９日㈪
午後＝Food and Family②１２日㈭午前＝
The Inner Foreigner渇Ｂ一般講座①１０日
㈫午前＝ヴィクトリア朝イングランドの女
性たち②１０日㈫午後＝江戸っ子の女形③１０
日㈫午後＝蛇女のコスモロジー④１２日㈭午
後＝太宰治「晩年（魚服記）」を読む⑤１９日㈭
午後＝太宰治「晩年（葉）」を読む⑥１７日㈫午
後＝土蔵をつくる⑦１８日㈬午前＝レクチャ
ーコンサート渇Ｃキリスト教講座①１４日㈯
午後＝石版画に見る聖地パレスチナ／いず
れも午前＝１０時３０分～正午、午後＝１時３０
分～３時 同短期大学 Ａ①②Ｂ⑥各８０
名、Ｂ①③④⑤各５０名、Ｃ①１００名、Ｂ②⑦
各１４０名（いずれも申込順） 無料 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照。複数講座連記可）
で、各講座開始日の１週間前までに同短期
大学総務課公開講座係（〒１６８崖８６２６久我山
４崖２９崖２３）へ 同係緯３３３４崖５１０４

★日本語スピーチ大会　 ２１年３月７日㈯
午後１時３０分～４時３０分 産業商工会館 
テーマ＝日本に来て感じた事、自分の国の
事など渇発表時間＝５分程度 外国人 １０
名程度（抽選） 申請書（杉並区交流協会
のホームページ http://www.sugina 
mi-kouryu.org/から取り出せます。また、
希望者へ郵送もします）を、１月２３日（必
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着）までに杉並区交流協会（〒１６６崖０００４阿
佐谷南１崖１４崖２南阿佐ケ谷ビル５階）へ
郵送 同協会緯５３７８崖８８３３ 参加者全員に
記念品を差し上げます　

★私立高等学校等入学支度金の貸付制度
　本制度のある都内の私立高等学校・高等
専門学校・専修学校高等課程（３年制）へ
入学する生徒の保護者で、都内在住の方に
入学支度金をお貸しします。
　 貸付金＝２０万円（無利子）渇返還＝在
学中に学校が指定する方法で学校に返還 
２１年度４月入学分 合格決定後、入学する
学校へ 入学希望の学校、㈶東京都私学財
団緯５２０６崖７９２６または東京都生活文化スポ
ーツ局私学部私学振興課緯５３２０崖７７７０（テ
レホンガイド）

★改正石綿救済法
　「石綿による健康被害の救済に関する法
律の一部を改正する法律」（「改正石綿救済
法」）が１２月１日から施行され、特別遺族給
付金の支給対象が１８年３月２６日までに亡く
なった労働者または特別加入者のご遺族の
方へと拡大されます。
　ただし、労災保険の遺族補償給付を受け
る権利が、時効によって消滅した場合に限
ります。
　お心当たりのある方は、早急に最寄りの
都道府県労働局または労働基準監督署まで

問 他

内

対

申

問

お問い合わせください。
　 東京労働局労働基準部労災補償課緯
３５１２崖１６１８または新宿労働基準監督署緯
３３６１崖４４０２

★東京都最低賃金～必ずチェック最低賃金
！使用者も労働者も！
　東京都最低賃金（地域別最低賃金）は１０

問
月１９日から時間額７６６円に改正されました。
　都内で労働者を使用するすべての事業場
と同事業場で働くすべての労働者（都内の
事業場に派遣中の労働者を含む）に適用さ
れます。
　なお、一部の業種については別に定める
特定（産業別）最低賃金が適用されます。
　 東京労働局賃金課緯３５１２崖１６１４問

　すぎなみ環境情報館

　その他

講演・講座

　文化・芸術の振興のため、一定の要
件を満たした個人・団体が実施する文
化事業に、事業費の一部を助成しま
す。
　 対象事業＝２１年４月１日～２２年３
月３１日に区内で広く開催し、文化芸術
の創造に貢献する事業（１団体または
個人で１事業）渇助成金額＝事業終了
後の自己負担額（総支出−総収入の差
額）のうち助成対象費目（会場借上費、
印刷・宣伝費、道具・衣装制作費など）
の２分の１の金額（上限は１００万円）
渇助成の決定＝審査の上、決定通知を
２１年３月中旬に送付予定 区内在住・
在勤・在学の個人と団体（団体は継続
的に活動し責任をもって事業を遂行
できるなど、一定条件あり）。既に助

内

対

成対象事業になっている個人と団体
は、その事業が完了し、実績報告後で
ないと応募できません。また、２カ年
度中２回の助成を受けた場合、２回目
の事業終了日から１年は応募できま
せん 事前に杉並区文化協会へ連絡の
上、申請書類（同協会で配布。同協会
ホームページ http://www.sugibu 
n.com/からも取り出せます）を１０部用
意し、１月３１日（必着）までに同協会
（〒１６７崖００４３上荻１崖１９崖１０上荻ホワイ
トビル３階）へ郵送または１月３０日ま
でに持参 同協会緯５３４７崖４３６６ 寄付
のお願い＝助成金制度は、基金で運営
しています。文化芸術の振興のため、
助成基金への寄付をお願いします。詳
細は、お問い合わせください

申

HP

問 他

★「すぎなみ文化芸術活動助成基金」の助成対象事業募集

区役所いつでも電話サービス
杉並区コールセンター

居年中無休　午前７時～午後１１時巨

緯♯８８００ または 緯３３７２‐８８００
胃３３７２‐８８１０

死call@8800.city.suginami.tokyo.jp

区役所へのお問い合わせ、粗大ごみの
申し込みにご利用ください
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猿明るい選挙啓発ポスターコンクール作品展示会
　区内の小中高校生による多数の応募作品から、５８
点の受賞作品を展示します。
　 ・ ①１２月２２日㈪～２６日㈮（２３日㈷を除く）午
前８時３０分～午後５時（２２日は午後１時から。２６日
は午後１時まで）＝区役所１階ロビー②２１年１月６
日㈫～１３日㈫午前９時～午後９時（２２日は午後１時
から。２６日は午後２時まで）＝高井戸地域区民セン
ター（高井戸東３崖７崖５） 当日、直接会場へ 
選挙管理委員会事務局

猿区内産の新鮮な朝採り農産物の直売
　区内産の新鮮な野菜や草花などを、生産者「杉並
グリーンクラブ」が直売します。
　 １２月２６日㈮午前１０時（売り切れ次第終了。雨天
実施） 区役所中杉通り側入口前 当日、直接会場
へ 産業経済課都市農業係 マイバッグ（買い物袋）
を持参してください

猿大田黒公園のピアノ修復チャリティーコンサート
「ピアノで奏でるチェコの情景」
　修復前最後の演奏、１０８年前の音色
をチェコ音楽の魅力とともにお楽し
みください。大田黒公園のピアノを
守る会との共催で開催します。
　 ２１年１月１８日㈰午後２時 大田
黒公園記念館（荻窪３崖３３崖１２） 
出演＝沢由紀子（ピアノ。右写真）渇曲名＝ショパ
ン「ノクターン変ホ長調op.９崖２」、ドボルザーク
「『詩的な音画集』op.８５より古城にて、セレナード」
ほか ４０名（申込順） ２０００円 ・ 電話で、みど
り公園課☎５３０７崖０７４０へ

猿渥美清は詩人だった！〜風天俳句探しの旅
　発掘された２１８の風天俳句から、初めて明かされる
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渥美清の素顔とは。
　 ２１年１月１８日㈰午後２時～４時 すぎなみＮＰ
Ｏ支援センター 渥美清の知られざる素顔と俳句の
紹介など コラムニスト｢風天渥美清のうた｣著者・
森英介 ３０名（申込順） 無料 ・ 郵送、電話、
ファクスまたはＥメール（記入例参照）にあればフ
ァクス番号・Ｅメールアドレスも書いて、１月１６日
（必着）までにすぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５
死info@nposuginami.jp）へ

猿特別支援学級・済美養護学校連合展示会
　区立小中学校特別支援学級と済美養護学校の児
童・生徒の、書道・木工・陶芸・美術作品の展示と
販売をします。
　 ２１年１月１６日㈮～１９日㈪午前１０時～午後４時
（１９日は１時３０分まで） セシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２） 無料 当日、直接会場へ 大宮中学校特
別支援学級緯３３１３崖２１６１

◇天文の夕べ観望会「すばる」
　おうし座のプレアデス星団は
「すばる」と呼ばれ、古くから親
しまれています。冬の夜空には、
ほかにも、人々が思いをはせる魅
力がある天体があります。
　 ２１年１月１０日㈯午後６時～８時 区内在住・在
勤・在学者で小学４年生以上の方（小中学生は保護
者同伴） 無料 当日、直接会場へ 雨天・曇天の
場合はプラネタリウムで天文の話をします
◇区民科学講座・自然科学ワークショップ「化石で
学ぶ気候変動２〜温室地球」
　 ・ ①２１年１月２４日㈯午後１時～３時１５分＝実
習「サンゴ礁化石で学ぶ気候変動」②１月２４日㈯午
後３時３０分～５時＝講演「地質時代の海洋生物地理
から読み解く生物進化（仮題）」③２月２８日㈯午後１
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時～３時１５分＝実習「アンモナイトで学ぶ気候変動」
④２月２８日㈯午後３時１５分～５時＝講演「解剖学的
復元から探る恐竜類の環境適応（仮題）」 ②東京大
学・伊庭靖弘④国立科学博物館・對比地孝亘 高校
生以上の方 ①③各３０名（申込順）②④５０名（先着
順） 無料 ①③は申込用紙（館内で配布）または
ハガキ（記入例参照）に参加希望日も書いて、１月２３
日（必着）までに科学館へ。②④は当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１）

師
対

定
費 申

場 問

催し EVENT
　科学館

〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

１回１００円月～土曜日＝午後５時３０分～８時３０分
日曜日＝午前１０時～午後４時

青春卓球倶楽部
（道具を貸し出します）

高円寺北館（高円寺北３
崖２０崖８緯・胃３３３７崖２２６６）

３５００円
（別途茶葉代５００円）

２１年２月４日㈬・１１日㈷・１８日㈬午後
１時３０分～３時３０分（計３回）

台湾茶セミナー～台湾
人講師による茶芸教室

今川館（今川４崖１２崖１０
緯・胃５３０３崖１５０１）

５００円
（別途実費あり）毎月原則第４火曜日午前１０時～正午墨でアートに描く「書」

の講座（字手紙風）
上荻窪館（上荻３崖１６崖６
緯・胃３３９５崖１６６７）

１回１８００円
①２１年１月７日～毎週水曜日、午後７時
～８時（計１１回）②１月１１日～毎月第２・
４日曜日、午後２時～３時（計６回）

香月葉子のピラティス
（女性限定）

西荻北館（西荻北２崖２７崖
１８緯・胃３３９６崖８８７１）

１５００円２１年１月２７日㈫、２月２４日㈫、３月２４
日㈫午後１時３０分～３時３０分（計３回）

携帯電話講習会･基本操
作・メール・カメラ

桃井館（桃井１崖３５崖２
緯・胃３３９９崖５０２５）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

★三味線と尺八による民謡　 ２１年１月１０
日㈯午後１時３０分～４時 杉の樹ホール 
演奏＝松原伸松ほか １００名（先着順） 無
料 当日、直接会場ヘ 杉の樹大学ＯＢ連
合会・中島緯３３３１崖１８４９

★冒険遊び場に集合　 ・ 柏の宮公園＝
２１年１月１４日㈬・１７日㈯・２５日㈰、２月１１日
㈷・２１日㈯・２２日㈰、３月１１日㈬・２１日㈯・２９
日㈰渇井草森公園＝１月１１日㈰、２月１日
㈰、３月１日㈰／いずれも午前１０時～午後
４時 無料 当日、直接会場へ 杉並冒険
遊びの会・柏の宮・吉田緯０９０崖４４１３崖１２３５、
井草森・佐内緯０９０崖７２４８崖５８１９ 汚れても
いい服装と着替え・飲み物・お弁当・遊び
道具・焼きたい物などを持参してください

★西関東ジュニアピアノコンクール・ピア
ノオーディション受賞記念披露コンサート
　 ２１年１月１８日㈰午前１１時 杉並公会堂
 無料 当日、直接会場へ 日本ピアノ研
究会緯０５０崖３５９１崖４３０９
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★㈳杉並区シルバー人材センター公開講座
音楽ユニット「コクーン」コンサート～家
族への愛・未来への希望を歌う　 ２１年１
月２３日㈮午後２時 杉並公会堂 １８０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ ㈳同セ
ンター緯３３１７崖２２１７

★学びと気づきのセミナー～幸せに生きる
ためのアドバイス　 ２１年１月１２日㈷午後
１時３０分～３時３０分 産業商工会館 ４０名
（申込順） ３００円 ・ 電話またはファク
ス（記入例参照）で、杉並モラロジー事務所
緯・胃６７６５崖２３３３へ

★家庭学級「噺（はなし）の専門家にきく・
読み聞かせのヒント～子どもの想像力を育
てる」　 ２１年１月１９日㈪午後３時～４時
３０分 松ノ木小学校 落語の口演・講演・
懇談 落語家・鈴々舎馬桜 区内在住・在
勤・在学の方 ６０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、１月９日までに松ノ木小学校ＰＴ
Ａ・長島緯３３１３崖０５０６へ（不在の場合は留
守番電話へ） 上履きを持参してください

★家庭学級「いきいき子育てセミナー」　 
２１年１月２２日㈭午前１０時～１１時３０分 準福 聖
友ホーム リトミック・折り紙教室 １～
３歳児までのお子さんとその保護者 ２０組
（抽選） 無料 Eメール（記入例参照）

時

場 定

費 申 問

時

場 定

費 申 問

時

場 内

師 対

定 費 申 問

他

時

場

内 対

定

費 申

で、１月１２日までに同ホーム死seiyuhome 
@nifty.comへ 同ホーム緯３３３８崖１８４９ 
３カ月～１歳児未満の託児あり（事前申込
制）

★発声ゼミナール～ボイス・トレーニング
の実践　 ２１年１月２５日㈰午後１時４５分～
４時 杉並公会堂 ボイストレーニングの
実践練習 洗足学園音楽大学講師・高橋康
人 小学１年生以上の方 ２５名（申込順）
 ３０００円 ・ 電話またはファクス（記入
例参照）で、アンサンブル・ハイブリッジ・
岡橋緯・胃３３３４崖１８７５へ

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ２１
年１月２５日㈰・２８日
㈬～３０日㈮①午前
９時３０分～午後０
時３０分＝超初心者
向けパソコン入門
（簡単な文章の作成など）②午後１時３０分
～４時３０分＝デジタルカメラ入門（パソコ
ンへの取り込みなど） 高齢者活動支援セ
ンター 区内在住で５５歳以上の方 各１５名
（抽選） 各６０００円（テキスト代含む） 
往復ハガキ（記入例参照）に希望する講座
名も書いて、１月８日（必着）までにＩＴ
スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖
１５）へ 同団体緯０９０崖４７２２崖２５７４

問 他

時

場 内

師

対 定

費 申 問

時 内

場

対 定

費 申

問

★ＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会
①親子で楽しむ中巻き寿司
　 ２１年１月１７日㈯午前９時３０分～午後０
時３０分 永福和泉地域区民センター 管理
栄養士・吉崎百合子 親子１２組（申込順）
②親子料理教室「なみすけ」を作ろう
　 ２１年１月３１日㈯午前９時３０分～午後０
時３０分 高井戸地域区民センター ＮＰＯ
法人すぎなみ栄養と食の会・畠山匡子 親
子１５組（申込順）

──〈いずれも〉──
　 区内在住の方 親子２人２０００円（子ど
も１人追加につき５００円。子育て応援券利用
可。保険料含む） ・ 電話またはファク
ス（記入例参照）で、①は１月１５日②は２４
日までにＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の
会・小林緯・胃３３９０崖６４４１へ 託児あり
（事前申込制）。筆記用具・エプロン・バン
ダナ・ふきん・子どもの上履きを持参して
ください

時

場 師

定

時

場 師

定

対 費

申 問

他

　講演・講座　催し

１２ ２５
日本郵便からのお知らせ

年賀状は　　月　　日㈭までにお出
しください。
　 郵便事業株式会社
東京支社広報係☎５５７４
崖９９５３

問

猿中学生ごみ会議実践発表会

　未来を担う杉並区の中学生に、環境問題への理
解と関心を深めてもらうことを目的とした中学生
ごみ会議を毎年開催しています。
　第６回となる今年は、１３校３０名の生徒が参加し
ています。「ストップおんだん館」での体験学習や
「ペットボトル中間処理施設」の見学を通して、
自分たちが取り組んだ「環境配慮行動」の結果を
発表します。
　皆さんも、この機会に環境問題について一緒に
考えてみませんか。
　 ２１年１月２４日㈯午前１０時～正午 あんさんぶ
る荻窪(荻窪５崖１５崖１３) 当日、直接会場へ 清
掃管理課ごみ減量推進係

時 場
申 問
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１２月２７日㈯～２１年１月４日㈰が休業の窓口は、区役所（土日開庁窓口を除く。右記参照）、区民事務所・
分室、杉並区文化協会、杉並区交流協会、消費者センター、杉並区移動サービス情報センター、こど
も発達センター、福祉事務所、保健所・保健センター、杉並土木事務所、社会教育センターなどです。
休業日が異なる主な施設と年末年始のごみの収集は下表のとおりです。区ホームページの「年末年始
の区の業務案内」でもご覧になれます。
なお、区コールセンター☎＃ ００☎３３７２崖 ００は、年中無休で利用できます（午前７時～午後１１時）。８８ ８８

休業日施　　　設　　　名

１２月２８日㈰～１月４日㈰
井草・西荻・阿佐谷・高円寺・永福和泉・荻窪地域区
民センター（さざんかねっと用タッチパネル式パソコ
ンも含む）

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
・
会
議
室
・
会
館

１２月２８日㈰～１月５日㈪高井戸地域区民センター（さざんかねっと用タッチパ
ネル式パソコンも含む）

１２月２８日㈰～１月４日㈰区民集会所（和田・本天沼を除く）

１２月２８日㈰～１月５日㈪和田・本天沼区民集会所
（和田図書サービスコーナーを含む）

１２月２９日㈪～１月３日㈯会議室（方南和泉を除く）

１２月２８日㈰～１月４日㈰方南和泉会議室
久我山・方南・浜田山・和田堀会館

１２月２８日㈰～１月４日㈰

駅前事務所（高円寺駅前図書サービスコーナーを含む）
勤労福祉会館
障害者福祉会館、視覚障害者会館
高円寺・和田障害者交流館
児童青少年センター、児童館
子ども家庭支援センター、子育てサポートセンター
セシオン杉並
科学館
すぎなみNPO支援センター
杉並ボランティア・地域福祉推進センター
ケア２４（注１）
ゆうゆう館（今川館を除く）（注２）

各
施
設

１２月３１日㈬～１月５日㈪ゆうゆう今川館（注３）
１２月２８日㈰～１月３日㈯産業商工会館
１２月２８日㈰～１月５日㈪高齢者活動支援センター

１２月２８日㈰～１月５日㈪杉並アニメーションミュージアム
杉並会館、男女平等推進センター、郷土博物館・分館

１２月２９日㈪～１月３日㈯
※区役所以外の自動交付機は、設置施設により利用できな
い期間が数日長い場合がありますので、ご注意ください。

自動交付機

年末年始の休業期間中、阿佐谷・高井戸・永福和泉地域区
民センターと和田区民集会所は利用できません。

各施設の図書室の返却
用ブックポスト

１２月２９日㈪～１月３日㈯自転車集積所

１２月２９日㈪～１月３日㈯はシステム休止日のため利用でき
ません。さざんかねっと

年内の相談は１２月２６日㈮まで行います。年始の相談は２１年
１月５日㈪から実施します。 区政相談課問

法律・家事・税務・司
法書士相談予約受付

休業日施　　　設　　　名

１２月２９日㈪～１月３日㈯すぎなみ環境情報館（あんさんぶる荻窪の貸室業務
も含む）、リサイクルひろば高井戸、杉並公会堂

各
施
設

１２月２９日㈪～１月４日㈰区役所１階「コミュかるショップ」

１２月３１日㈬～１月３日㈯杉並清掃事務所・杉並清掃事務所方南支所
西田・杉九ゆうゆうハウス

１２月３１日㈬～１月４日㈰中央・永福・宮前・成田・西荻・下井草図書館

１２月３１日㈬～１月５日㈪柿木・高円寺・阿佐谷・南荻窪・高井戸・方南・今
川図書館

１２月２７日㈯～１月３日㈯（暫定）富士見ケ丘運動場

運
動
場
・
公
園
な
ど

１２月２８日㈰～１月４日㈰松ノ木（注４）・馬橋公園運動場、和田堀公園野球場、
和田堀調節池庭球場、杉並第十小学校温水プール

１２月２９日㈪～１月１日㈷
※１月２日㈮・３日㈯は
午前１０時～午後４時ま
で開場

下高井戸運動場、体育館（上井草を除く）、高井戸温
水プール

１２月２９日㈪～１月３日㈯

上井草スポーツセンター、井草森公園運動場、柏の
宮公園庭球場、塚山公園運動場、妙正寺体育館庭球場
児童交通公園、大田黒公園、柏の宮公園管理棟・茶
室、蚕糸の森公園・馬橋公園・井草森公園・塚山公
園管理事務所

注１：１２月２７日㈯は午後１時まで。電話相談は休業日も２４時間受け付け。
注２：１２月２７日㈯は午後５時で閉館。注３：１２月２９日㈪・３０日㈫は午後５時で閉館。
注４：野球場は２１年６月３０日㈫まで休場。

〈休業日が異なる施設〉

住民登録勝人口／５２万６３０３人（２０３減）　男／２５万４１０９人（１２６減）　女／２７万２１９４人（７７減）　世帯／２９万１３２７（１７２減）
外国人登録勝人口／１万１４０２人（２４増）　男／５５６４人（２１増）　女／５８３８人（３増）　世帯／９４１９（１６増）人口と世帯 総人口５３万７７０５人（１７９減）

２０年１２月１日現在、（　）は前月比

〈ごみ収集・資源回収・粗大ごみ収集の受け付けのお知らせ〉

２４時間無休で病院・診療所の案内、急病対
応の説明、小児急病相談を行っています（通
話内容は録音します。３カ月保存）。

杉並区急病医療情報センター　緯３４２３崖９９０９
言語・聴覚障害などの方は……胃３４２３崖９９３３

捌 ２４時間対応の医療情報 捌年末年始
もしも急病のときは

年末は１２月３０日㈫まで、年始は１月４日㈰からです。
（１月４日㈰は水曜日の収集地区を収集・回収します。詳
細は「ごみ・資源の収集カレンダー」または集積所の看板
などで確認してください）
　 杉並清掃事務所緯３３９２崖７２８１または杉並清掃事務所方
南支所緯３３２３崖４５７１
問

可燃ごみ・不燃ごみ・
資源収集・回収

電話受付＝年末は１２月２９日㈪午後７時まで、年始は１月４
日㈰午前８時からです。
収集＝年末は１２月３０日㈫まで、年始は１月４日㈰からです。
　 区コールセンター緯♯８８００緯３３７２崖８８００胃３３７２崖８８１０
 http://www.seisou.city.suginami.tokyo.jp/
※１２月２９日㈪午後７時～１月３日㈯にファクスで申し込ん
だ粗大ごみ収集は、１月４日㈰受付の扱いになります。

申
HP

粗大ごみの受け付け
※年末年始に向け
て、粗大ごみの申
し込みが混み合い
ます。なるべく早
めにお申し込みく
ださい。

スーパー・コンビニエンスストアなどの店頭回収休止期間
＝１２月３１日㈬～１月３日㈯までです。
区立施設の休止期間＝各施設の年末年始休業期間。

ペットボトル回収

現在、全世帯のポストへ「ごみ・資源の収集カレンダー」を配布中です

区の窓口は、原則として１２月２７日㈯～２１年１月４日㈰は休業します

〈その他の休業日〉

区役所土日開庁窓口（区民課区
民係・一般区民相談〈東棟１
階〉、地下駐車場）は、１２月２７
日㈯・２８㈰、２１年１月４日㈰
は業務を行います。取り扱い内
容などは区コールセンターへ

捌急に熱が出た…
◇休日等夜間急病診療所
（杉並保健所２階）
緯３３９１崖１５９９　胃３３９１崖６０９９
（まず、電話でご相談ください）
※診療受付は診療終了時間の３０分前
までです。
内科、小児科、外科、耳鼻 咽  喉 科

いん こう

 葛平日夜間（小児科のみ）＝午後７
時３０分～１０時３０分
葛土曜日＝午後５時～１０時
  葛日曜日・祝日・年末年始＝午前９

◇　◇　◇
往診は行いません。いずれも受診の際は、健康保険証・その他の医療証（コ
ピー不可）を必ず持参してください。

時～午後１０時
◇当番医
急病医療情報センターが案内しま
す。
緯３４２３崖９９０９
※診療受付は午後４時３０分までで
す。

  葛日曜日・祝日・年末年始＝午前９
時～午後５時

捌歯が痛いときは…
◇歯科休日急病診療所
（杉並保健所３階）
緯３３９８崖５６６６
（まず、電話でご相談ください）
※診療受付は午後４時までです。
葛日曜日・祝日・年末年始＝午前９
時～午後５時

年末年始の区の業務案内




