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　もらってうれしい年賀状ですが、
デザインを考えるのは一苦労といっ
た方に朗報です。なみすけのかわい
いデザイン画ができました。大切な
あの人に、ごぶさたしているあの人
に、なみすけ年賀状を送ってみませ
んか。
　年賀状のデータ（JPEG形式）は、
区ホームページの「なみすけの森」
コーナー「なみすけからの贈り物」
から取り出せます。
　 産業経済課アニメ係問

　

石
ノ
森
章
太
郎
さ
ん
生
誕
七
〇

年
を
記
念
し
た
企
画
展
で
す
。
代

表
作
『
サ
イ
ボ
ー
グ
０
０
９
』
を

中
心
に
、
約
一
五
〇
点
の
展
示
資

料
や
パ
ネ
ル
か
ら
、
石
ノ
森
さ
ん

の
供
萬
画
僑
と
ア
ニ
メ
の
歴
史
を

振
り
返
り
ま
す
。

記
念
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

『
サ
イ
ボ
ー
グ
０
０
９
』、『
仮

面
ラ
イ
ダ
ー
』、『
星
の
子
チ
ョ
ビ

ン
』
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
記
念
ス
タ

ン
プ
を
設
置
し
ま
す
。

上
映
会

　

展
示
期
間
中
、『
サ
イ
ボ
ー
グ
０

０
９
』、『
佐
武
と
市
捕
物
控
』、『
さ

る
と
び
エ
ッ
ち
ゃ
ん
』
な
ど
、
多

岐
に
わ
た
る
石
ノ
森
ア
ニ
メ
を
上

映
し
ま
す
。

◇
特
別
上
映

　

石
ノ
森
萬
画
館
限
定
作
品
の

『
龍
神
沼
』、
石
ノ
森
章
太
郎
ふ
る

さ
と
記
念
館
限
定
作
品
の
『
小
川

の
メ
ダ
カ
』
な
ど
、
両
館
で
し
か

観
ら
れ
な
い
作
品
を
特
別
に
上
映

し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈷
、　

年
１
月　

１２

２３

２１

１２

日
㈷
・　

日
㈰
午
前　

時

２５

１１

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

「
石
ノ
森
章
太
郎
を
語
る
」

　

ト
キ
ワ
荘
に
縁
の
あ
る
ゲ
ス
ト

を
お
招
き
し
、
石
ノ
森
さ
ん
と
と

も
に
創
作
活
動
に
励
ん
だ
日
々
の

思
い
出
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
 
　

月　

日
㈯
（
時
間
未
定
）

１２

２０

 

出
演
＝
水
野
英
子
（
漫
画
家
）、

丸
山
昭
（
元
担
当
編
集
者
）
▽
司

会
＝
鈴
木
伸
一
（
杉
並
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
館
長
） 

申
込
方
法
・
詳
細
は
同
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://

w
w
w
.sa
m
.o
r.jp
/

を
ご
覧
く

だ
さ
い

時時
内

申

HP

C石森章太郎プロ

▲生前、さまざまな作
品を創作した石ノ
森章太郎さん

【場所】杉並アニメーションミュージアム
　　　（上荻３崖２９崖５杉並会館３階）
【観覧料】無料
【休館日】月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　 　　年末年始（１２月２８日㈰〜１月５日㈪）
【問い合わせ】同ミュージアム☎３３９６崖１５１０

【展示期間】２１年２月２２日㈰まで
午前１０時～午後６時
（入館は５時３０分まで。２月２２日は４時閉館）

20020099

　

石
ノ
森
章
太
郎
展

～
石
ノ
森
ア
ニ
メ
の
世
界

　
　

月
６
日
、
イ
ン
ド
・
デ
リ
ー
州
首
相
の

１１
立
会
い
の
下
、
ガ
ン
ジ
ー
修
養
所
再
建
ト
ラ

ス
ト
と
い
う
団
体
か
ら
、
友
好
の
シ
ン
ボ
ル

と
し
て
「
マ
ハ
ト
マ
・
ガ
ン
ジ
ー
像
」
の
贈

呈
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
高
さ
二
ｍ
重
さ
五
〇
〇　

の
大
き
な

kg

銅
像
の
贈
呈
と
な
っ
た
の
は
、
民
間
団
体
で

あ
る
杉
並
区
日
印
交
流
協

会
（
根
本
郁
芳
会
長
）
の
有

志
の
皆
さ
ん
が
、
今
後
の
杉

並
区
と
の
友
好
の
た
め
ガ

ン
ジ
ー
ト
ラ
ス
ト
へ
の
寄

付
を
さ
れ
た
か
ら
で
し
た
。

　

以
前
こ
の
欄
で
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
イ

ン
ド
と
杉
並
区
に
は
、
イ
ン
ド
独
立
の
国
民

的
英
雄
で
あ
る
チ
ャ
ン
ド
ラ
・
ボ
ー
ス
の
ご

遺
骨
が
、
区
内
の
蓮
光
寺
と
い
う
お
寺
に
安

置
さ
れ
て
き
た
と
い
う
浅
か
ら
ぬ
縁
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
ご
縁
で
、
二
人
の
イ
ン

ド
独
立
の
英
雄
に
ち
な
ん
だ
ガ
ン
ジ
ー
ト
ラ

ス
ト
お
よ
び
ネ
タ
ジ
（
ボ
ー
ス
の
尊
称
）
研

究
所
と
、
杉
並
区
立
中
央
図
書
館
と
の
間
に

友
好
交
流
協
定
が
結
ば
れ
て
、
区
内
で
は
ガ

ン
ジ
ー
展
や
日
印
交
流
年
記
念
フ
ェ
ア
な
ど

の
交
流
事
業
が
開
か
れ
、
そ
し
て
民
間
団
体

と
し
て
杉
並
区
日
印
交
流
協
会
、
杉
並
区
議

会
に
は
日
印
交
流
杉
並
議
員
連
盟
が
発
足
し

た
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
首
都
デ
リ
ー
の
ラ
ー
ジ
ガ
ー

ト
と
い
う
ガ
ン
ジ
ー
が 
荼  
毘 
に
ふ
さ
れ
た
場

だ 

び

所
に
は
、「
人
類
の
七
つ
の
罪
」
と
い
う
ガ
ン

ジ
ー
の
言
葉
が
壁
に
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
七
つ
の
罪
と
は
、「
理
念
な
き
政
治
」、「
労

働
な
き
富
」、「
良
心
な
き
娯
楽
」、「
人
格
な

き
知
識
」、「
道
徳
な
き
商
い
」、「
人
間
性
な

き
科
学
」、「
献
身
な
き
祈
り
」
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
今
日
の
私
た
ち
や
世
界
が
直
面
し

て
い
る
混
迷
の
原
因
を
端
的
に
言
い
当
て
て

い
る
よ
う
で
す
。　

こ
の
ガ
ン
ジ
ー
像
は
、来

年
、中
央
図
書
館
に
隣
接
す

る
読
書
の
森
公
園
に
設
置

さ
れ
る
予
定
で
す
が
、日
本

で
は
初
め
て
の
ガ
ン
ジ
ー

の
銅
像
で
も
あ
り
、幾
久
し

く
日
本
と
イ
ン
ド
の
友
好
の
シ
ン
ボ
ル
と
し

て
杉
並
区
が
そ
の
架
け
橋
と
な
っ
て
い
っ
て

ほ
し
い
し
、
ま
た
、
こ
の
ガ
ン
ジ
ー
像
を
通

し
て
、
今
こ
そ
ガ
ン
ジ
ー
の
生
き
方
・
考
え

方
を
見
直
し
て
み
る
き
っ
か
け
に
で
き
れ
ば

と
も
願
っ
て
い
ま
す
。

ガ
ン
ジ
ー
像

杉
並
区
長
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■給与の種類とその内容　※再任用職員を除く
給料表に定める額（一般行政職・技能労務職など職務の内容によって給料表は異なります）

民間における賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当
（給料＋扶養手当＋管理職手当）の１４．５％支　　　給　　　率
全職員　　　　　　　　　　　　支 給 対 象 職 員
地域区分により０～１６．０％国の制度（支給率）

１人当たり平均支給年額（１９年度決算） 榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎榎 ５７７，７４０円

国都杉　並　区 区　　　分
１３,０００円１３,５００円１３,７００円配　偶　者
各６,５００円各６,０００円　各５,５００円配偶者以外の扶養親族２人まで
各６,５００円各５,０００円各５,５００円配偶者以外の扶養親族３人目以降
各５,０００円各４,０００円各４,０００円１６歳～２２歳の子がいる場合の加算

自己所有住宅新築の場
合５年まで２５００円、賃貸
住宅支給限度２７,０００円

９,０００円８,８００円扶養親族を有する世帯主　

８,５００円８,３００円扶養親族を有しない世帯主

原則６カ月定期券額（１カ月当たりの限度額５５,０００円）交通機関利用者（電車、バス等）
通勤距離に応じて支給交通用具使用者（自転車等）　　

管理職手当・初任給調整手当など

著しく危険・不快・不健康・困難その他特殊な勤務に従事したときに支給される手当
５４７６万８７７０円　　　　支給実績（１９年度決算）

１５．２％　　　　職員全体に占める手当支給職員の割合　　
９５，５８２円　　　　支給職員１人当たり平均支給年額（１９年度決算）
１１種類　　　　手当の種類（手当数）　　　　　　　　　

主な支給対象職員手当の名称
　課税課・納税課の徴収滞納整理担当職員徴収・滞納整理出張特別手当
　建築課・営繕課の担当職員特定危険現場業務手当
　建築課・交通対策課・環境課の担当職員取締・指導等業務手当
　福祉事務所・介護保険課・介護予防課の担当職員福祉事務所等業務手当
　警備担当職員不規則勤務手当
　障害者（児）施設・保健センターなどの担当職員障害者（児）施設等業務手当

　保健所・保健センターなどの担当職員
防疫等業務手当
放射線業務手当
検便手当

　衛生試験所の担当職員有害薬物取扱手当
　清掃事務所などの清掃業務担当職員清掃業務手当

１８　年　度１９　年　度 区　　　分
１０億２９３０万２千円１１億０７１１万７千円支給総額

　 ２７万４千円３０万６千円支給対象職員１人当たり
平均支給年額

休日給・宿日直手当など

ボーナスに相当する手当
国都杉　並　区区   　　 分 勤勉期末勤勉期末勤勉期末 
０．７５月分１．４０月分０．５０月分１．６０月分０．７５月分１．３５月分６月期
０．７５月分１．６０月分０．５０月分１．６５月分０．７５月分１．４０月分１２月期
――０．２５月分０．２５月分３月期

４．５０月分４．５０月分４．５０月分計
有有有職務段階に応じた加算措置

国都杉　並　区区    　　分 定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合
３０．５５月分２３．５０月分３３．５０月分２４．２５月分３４．２５月分２４．２５月分勤　続　２０　年
４１．３４月分３３．５０月分４３．５０月分３２．５０月分４４．５０月分３２．５０月分勤　続　２５　年
５９．２８月分４７．５０月分５９．２０月分４９．７５月分５９．２０月分４９．７５月分勤　続　３５　年
５９．２８月分５９．２８月分５９．２０月分５０．００月分５９．２０月分５０．００月分最　高　限　度

定年前早期退職特例措置
（２～２０％加算）

定年前早期退職特例措置
（２～２０％加算）

定年前早期退職特例措置
（２～２０％加算）加　算　措　置

――――２４７７万５千円４９３万４千円１人当たり平均支給額（１９年度決算）

■職員の初任給の状況 円円円円円円 （２０年４月１日現在）
一般行政職

詠類（高校卒）英類（大学卒）

１４３，０００円１８１，２００円初任給杉並区

１４２，７００円１８１，２００円初任給都

詠種１４０，１００円英種１８１，２００円初任給国

■職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　　　　　　　（２０年４月１日現在）

２０年１５年１０年経験年数

３７６，６１２円３３７，３３７円２８７，８９２円大学卒
一般行政職

３３６，２００円２８６，３８０円２４７，６２９円高校卒

３６５，３２７円３０７，８５４円２６５，０９２円技能労務職

■特別職の報酬等の状況　　　　　（２０年４月１日現在）
退職手当期末手当給料・報酬月額区分

勤続期間１年に
つき１００分の５００

６月期　１.８０月分
１２月期　１.８５月分
３月期　０.３０月分
　計　　３.９５月分

１，１１７，０００円区長

勤続期間１年に
つき１００分の３４０ ８９５，０００円副区長

９０９，０００円議長
７７９，０００円副議長
５９９，０００円議員

■職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況
（２０年４月１日現在）

一　般　行　政　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４４．５歳４８４，０３９円３６０，６１１円杉並区

４３．３歳４７４，０４７円３５０，７２４円都

４１．１歳３８７，５０６円３２５，１１３円国

技　能　労　務　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４７．０歳４３２，１３３円３２６，９６０円杉並区

４６．７歳４２４，４９１円３２２，５５０円都

４８．９歳３２０，６２３円２８４，６７９円国

※「平均給与月額」とは、給料に諸手当（期末・勤勉手当
を除く）を加えたものの平均月額です。

給

与

毎
月
き
ま
っ
て
支
給
さ
れ
る
も
の

勤
務
し
た
実
績
に
応
じ
て 

支
給
さ
れ
る
も
の

臨
時
に
支
給
さ
れ
る
も
の

地域手当

給 料

扶養手当

住居手当

通勤手当

そ の 他

特殊勤務
手 当

退職手当

そ の 他

超過勤務
手 当

期末手当
勤勉手当

杉並区と国の給与水準の比較
　地方公共団体の給与水準の指標として、ラス
パイレス指数があります。これは、国を１００と
して比較したものです。１９年度の杉並区のラス
パイレス指数は１０２．２でした。また、地域手当
補正後ラスパイレス指数は、１０１．３でした。
※地域手当補正後ラスパイレス指数とは、地域
　手当を加味して比較した指数です。

　区では、「スマートすぎなみ計画」（平成１３～
２２年度）の職員削減目標に基づき、１，０００人の
職員数削減に取り組んでいます。その結果、１３
～２０年度の８年間で８４８人を削減しました。さ
らに、第４次行財政改革実施プランでは、２１～
２２年度の２年間で２３０人の削減目標を掲げてい
ます。
　この削減目標の達成に向けて、聖域のないあ
らゆる分野において、区民・ＮＰＯなどとの協
働の推進、民営化・民間委託の推進、非常勤職
員の活用などに取り組むことによって、職員数
の削減を進める一方、職員の能力を最大限発揮
していく少数精鋭主義により、区民の皆さんに
満足していただくサービスを提供していきま
す。　

職員数削減に向けた取り組み

区では、約３９００名の職員が区民の皆さんに密着した仕事をしています。職員の給与については、区議会で議決される給与条例と、これに
基づく規則などにより明らかにされていますが、区民の皆さんに区政への一層のご理解をいただくため、区では、「杉並区人事行政の運営
等の状況の公表に関する条例」を制定しています。そこで、職員の給与のあらましとともに、前年度の人事行政の運営状況と、２３区が共
同で設置する特別区人事委員会の業務の状況を、区民の皆さんにお知らせします。

害害問い合わせは、職員の配置など人事行政の状況については、職員課人事係へ。給与に関することについては、職員課給与係へ。
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 ■職員給与費の状況（２０年度一般会計当初予算。退職手当を除く）※再任用職員を除く
１人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）

給　与　費職員数
（Ａ） 計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　　料

７３２万４千円２７４億９２５２万２千円７２億７３７４万４千円４４億５２１１万２千円１５７億６６６６万６千円３，７５４人

 ■勤務成績等による昇給の状況
技能労務職一般行政職合　計区　　分

７５７人２，７９６人３，７７４人職員数（Ａ）　

年
度

１９
１３３人５１９人６９４人勤務成績等により昇給した職員数（Ｂ）

１７．６％１８．６％１８．４％比率（Ｂ／Ａ）

７９５人２，８５３人３，８４７人職員数（Ａ）　

年
度

１８
１２３人５２４人６８８人勤務成績等により昇給した職員数（Ｂ）

１５．５％１８．４％１７．９％比率（Ｂ／Ａ）

（注）1．合計には、一般行政職・技能労務職のほかに医療職・教育職を含みます。
　　　２．一般行政職は、杉並区職員の給与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の職

員数をいいます。
　　　３．昇給した職員数には、勤務成績のほか、初任給調整等による昇給を含みます。

■一般行政職の級別職員数の状況 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 （２０年４月１日現在）
計１級２級３級４級５級６級７級８級９級区　分

―係員係員主任
主事係長総括

係長課長統括
課長部長統括

部長
標準的な
職務の内容

２，９２６人１０５人５２１人８５６人１，０８４人２５５人５２人１６人３１人６人職員数
１００％３．６％１７．８％２９．３％３７．０％８．７％１．８％０．５％１．１％０．２％構成比
１００％３．５％１７．２％２９．７％３７．６％８．７％１．６％０．６％０．９％０．２％１年前の構成比参

考 １００％４．５％※２１．５％３０．２％３３．０％７．７％１．３％０．８％０．８％０．２％５年前の構成比
（注）１．杉並区職員の給与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の級区分による職員数です。
　　　２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名をいいます。
          ３.　※は、旧１級、旧２級の合計です（１８年に級を統合して、１０級制から９級制となりました）。

■職員数の状況
　部門別職員数の状況と主な増減理由 円円円 （各年４月１日現在　　単位：人）

主な増減理由対前年
増減数

職　員　数
２０年１９年

０１６１６議会

一　

般　

行　

政　

部　

門　

①

事務の執行体制の見直し、事務の
効率化など

△７
（０）

５１３
（４）

５２０
（４）総務

徴収体制の見直しなど△３１１１１１４税務

保育園調理・用務業務の委託・非
常勤化、派遣職員の減など

△３６
（１）

１，５０４
（１）

１，５４０
（０）民生

ごみ収集作業の業務量減など△１５
（１）

５２９
（５）

５４４
（４）衛生

派遣職員の増 １５４労働
０３３農林水産
組織統合による産業就労支援業
務の効率化△１１３１４商工

公園技能系職員の退職不補充な
ど

△８
（２）

３４７
（４）

３５５
（２）土木

△６９
（４）

３，０４１
（１４）

３，１１０
（１０）小計

学校給食の民間委託、学校警備職
員の退職不補充、図書館職員の非
常勤化など

△２９
（１）

６３８
（２）

６６７
（１）教育特別行政

部　　門
② △２９

（１）
６３８
（２）

６６７
（１）小計

介護認定調査の委託など△７１５５１６２その他介護保険
事業など
の会計部
門③ △７１５５１６２小計

△１０５
（５）

３，８３４
（１６）

３，９３９
（１１）

合　　計
④＝①＋②＋③

派遣職員の増２３４３２その他　⑤
△１０３
（５）

３，８６８
（１６）

３，９７１
（１１）

総　　計
④＋⑤

（注）１．職員数は、一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休
職者・派遣職員などを含み、臨時または非常勤の職員を除いたものです。

　　　２．（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外書きです。

■昇任選考の状況　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）
１９年度１８年度

３１８３００有資格者
主任主事選考（短期） １４３１３２受験者

６５６３合格者
６２５６２２有資格者

係長選考（一般） ７０７９受験者
３３４０合格者

１,３６５１,４０８有資格者
管理職選考 ２７２９受験者

９６合格者
※管理職選考のみ２３区統一選考で実施。

■退職者数の推移　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）
１９年度１８年度１７年度

１１８７７６０定　年
４７４４５７勧　奨
３８３９４１普　通
２０３１６０１５８合　計

■新規採用職員数の推移　　　　　　　　　　 （単位：人）
２０年度１９年度１８年度

２３２０２０事務系
３２１９４福祉系
６７１一般技術系
３５８医療技術系
０００技能･業務系
６４５１３３合　計

※年度途中の採用職員を含み、他区などからの転入・幼稚園教諭
は含みません。

■懲戒処分
１９年度１８年度処分の内容

０件０件戒　告
４件０件減　給
０件１件停職１カ月未満
２件１件停職１カ月以上３カ月未満
１件０件免　職
７件２件合　計

※地方公務員法は、懲戒処分として免職・停職・減給・戒告の４種
類を定めています。区は、「職員の懲戒処分等の公表基準」を定
めて、職員の懲戒処分などを行った場合に公表しています。
■公務災害認定件数

１９年度１８年度
３８件３９件区職員
１７件２４件清掃職員
１０件８件学校職員
６５件７１件合　計

※地方公務員の公務上の災害または通勤による災害に対する補
償については、地方公務員災害補償法に基づき、すべての地方
公務員について統一的に実施されています。

職員の給与と人事行政の運営状職員の給与と人事行政の運営状況況

■研修開催と参加の状況
１９年度１８年度
２３３回２０７回

区研修への参加
４，０７７人２，８１８人
６６回１９７回

特別区研修への参加
１０２人６４２人
３０回２９回特別区などが行う清掃研修への参

加 ５０人８２人
６回６回第四ブロック研修会（中野・杉並・豊

島・板橋・練馬）が行う研修への参加 ５３人６７人
３３５回４３９回

合　計
４，２８２人３,６０９人

人件費の状況（１９年度普通会計決算）

（参考）
１８年度人
件費比率

人件費
比率

（B/A）
人件費（B）実質収支

（黒字額）歳出額（A）
住民基本台帳
人口（２０年４
月１日現在）

２７．４％２６．４％３９８億９１６５万７千円８１億２５６５万７千円１５０８億８７１９万９千円５２５，５８３人

（注）１．普通会計とは、統計上の会計です。２．人件費には、一般職員のほか、区長・議員・パート 
　　　タイマーなどに支給される給料・報酬などを含みます。

　人件費の歳出額全体に占める割合を人件費比率といいます。人件費比率が高いと
財政の健全性が失われ、事業費を圧迫することになります。区では、人件費比率の
抑制を図るため、給与水準や職員定数の適正化に努めてきました。１９年度の普通会
計決算では、２６．４％となっており前年度より１．０ポイントの減となりました。

②特別職
　区長や区議会議員などの給与または報酬の額は、杉並区特別職報酬等
審議会の意見を聴くなどしたうえで条例案をつくり、区議会での審議を
経て決定しています。

給与決定のしくみ 人件費の比率
①一般職
　区の一般職員の給与は、２３区が共同で設置した特別区人事委員会が毎
年、民間従業員の給与の実態などを調査し、区職員と民間従業員との給
与の較差をなくし、民間給与の実態と合うよう給与の是正を勧告します。
　この勧告を受けて、区は給与に関する条例案をつくり、区議会での審
議を経て、一般職員の給与を決定しています。

人人人人人人人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事事事事事事事行行行行行行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政政政政政政のののののののののののののののの運運運運運運運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営営営営営営営状状状状状状状状状状状状状状状状人事行政の運営状況況況況況況況況況況況況況況況況況

◇勤務条件に関する措置要求の状況、不利益処分に関する不服申し立ての状況
　１９年度中に区での措置要求は１件、不服申立てはありませんでした。

★区の人事行政の運営状況 ★特別区人事委員会の業務状況の報告

お知らせします
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〈平日の検査・相談日程表〉

結果検査・相談日

１０日㈬　　１２月３日㈬

２４日㈬　　　　１７日㈬

１４日㈬２１年１月７日㈬

２８日㈬　　　　２１日㈬

２５日㈬　　２月１８日㈬

１１日㈬　　３月４日㈬

２５日㈬　　　　１８日㈬

９月～１０月のご寄付 
（敬称略・順不同）

【福祉】池田千宏＝３０００円渇㈱オオゼキ＝２５万
円【みどりの基金】匿名希望＝１４万６８９４円渇四宮
フェスティバル参加者有志＝１万６８５１円渇匿名
希望＝５０万円渇下高井戸まつり参加者有志＝４
万４２１４円渇みどりの基金友の会＝４万３１１８円渇
環境博覧会すぎなみ２００８来場者有志＝２万１７００
円渇杉並区内造園業者有志の会＝１万８０４５円渇
こどもフェスティバル２００８参加者有志＝３万
２４００円【ＮＰＯ支援基金】関谷祐之＝１万５０００円

ありがとうございました

◆２０年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００緯３３７２崖８８００または杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

◆１２月～３月生まれの方および１１月で満７５歳を迎えられた方へ◆１１月２５日に区民健康診査受診券を送付しました。受診期間は２１年３月末までです。４月以降の受診期間延長および受診
は一切できませんので、ご注意ください。３月は医療機関が大変混み合います。お早めの受診をお勧めします。４月～１１月生まれの方も受診券を確認の上、期限内に受診してください。

すべての健（検）診の対象年齢は、２０年度中（２０年４月～２１年３月）に誕生日を迎えた満年齢です。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

◇区民健康診査◇
備　考費　用受診期間対象者対象年齢健診名

②の対象者、①③の対象者で過去３年間に１回以上区民健診を受診した方、
７５歳になる方は、申し込みの必要がありません。
【希望検査項目＝区民健診を予約する際、各医療機関に申し込み】
猿胸部Ｘ線検査…３０～６４歳＝３００円猿大腸がん検診…４０歳以上＝２００円
猿前立腺がん検査…５０・５５・６０・６５・７０歳＝７００円（区内の指定医療機関での
み実施）

無料
（希望検査項目は

有料）

受診券の交付日から有効
期限まで（受診券を確認
してください）

職場などで健診を受ける機会が
ない方３０～３９歳①成人等健診

杉並区国民健康保険に加入して
いる方４０～７４歳②特定健診

長寿医療制度（後期高齢者医療
制度）に加入している方７５歳以上③長寿健診

猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。不明な点
は、事業所または各医療保険者などにご確認ください。

◇がん検診・成人歯科健康診査等◇
備　考費　用受診場所受診期間対象者検（健）診名

【申込締切（必着）】毎週金曜日。翌週に受診票を郵送。最終締切＝
２１年１月３０日
２月の受診は大変混雑します。早めに申し込み・受診してくださ
い。

各１０００円

各指定医療機関
（受診票に一覧表
を同封します）

２１年２月２８日まで
１９年度に受診して
いない方
（隔年受診）

２０歳以上④子宮がん検診

４０歳以上⑤乳がん検診

【申込締切（必着）】毎週金曜日。翌週に受診票を郵送。最終締切＝
２１年２月２７日２００円２１年３月３１日まで

区民健診受診対象
外（社会保険など
に加入）の方

４０歳以上⑥大腸がん検診※

対象者には、受診券を郵送しました。届かない方は健康推進課へ
お問い合わせください３００円２１年１月３１日まで４０・４５・５０・５５・６０歳⑦眼科検診

【申込締切（必着）】２１年３月６日（最終）。申し込みハガキ受付
後、受診票を郵送。
猿次の方は申し込みをご遠慮ください⑴胃の手術を受けたことがある
⑵現在、胃および十二指腸の疾病加療中または経過観察中⑶妊娠中ま
たは妊娠の可能性がある⑷おおむね１年以内に胃がん検診を受けた

１０００円杉並保健所３階
胃検診室

２１年３月２１日までの
木・金・土曜日

（祝日などを除く）
３５歳以上⑧胃がん検診

※区民健診受診対象者は、区民健診と同時受診となります。予約の際に、医療機関に申し込みください。
猿各検（健）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護および中国残留邦人などの生活支援給付を受給している方は、費用が免除されます。受診前に免除の申請
が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

◆申し込み方法◆　ハガキでお申し込みください〔②特定健診⑦眼科検診は申し込みの必要はありません〕
ハガキ記載事項（検〈健〉診ごとに１人１枚。乳がん・子宮がんは１枚で可）申し込み・問い合わせ検（健）診名

⑴○○検（健）診希望⑵住所⑶氏名（フリガナ）⑷生年月日（年齢）⑸性別（子宮がん・乳が
んは不要）⑹電話番号

杉並保健所健康推進課
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

①③区民健診④子宮がん検診
⑤乳がん検診⑥大腸がん検診

杉並区医師会　胃がん検診担当
（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８緯３３９２崖４１１４）⑧胃がん検診

病
気
で
す
。
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
を
き

っ
か
け
に
、
エ
イ
ズ
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

杉
並
保
健
所
で
は
、
平
日
（
月
二

回
水
曜
日
）
に
「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
・

相
談
」、毎
月
第
三
土
曜
日
に
陰
性
で

あ
れ
ば
そ
の
日
に
結
果
が
出
る
「
Ｈ

Ｉ
Ｖ
即
日
抗
体
検
査
・
相
談
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
検
査
は
い
ず
れ
も

匿
名
・
無
料
で
す
。

◇
平
日
検
査

　

検
査
受
付
＝
左
表
検
査
日
の
午
前

９
時　

分
～　

時　

分
に
直
接
杉
並

３０

１０

３０

保
健
所
三
階
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
即
日
検
査
（
予
約
制
）

　

予
約
受
付
＝
月
～
木
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
後
１
時
～
６
時
。
左
表

参
照
▽
専
用
電
話
☎
５
２
５
９
倆
０

３
３
０
（
聴
覚
・
言
語
に
障
害
の
あ

る
方
は
、
検
査
当
日
の
午
前　

時
～

１０

　

時　

分
に
、
直
接
杉
並
保
健
所
三

１１

３０

階
の
検
査
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
）。

〈即日検査日程表〉

予約受付
開始日検査・相談日

１２月１日　　１２月２０日㈯

１月５日２１年１月１７日㈯

２月２日　　２月２１日㈯

３月２日　　３月２１日㈯

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
は
、

　

月
１
日
を
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

１２と
定
め
、
エ
イ
ズ
に
関
す
る
啓
発
活

動
を
広
く
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
都
で
は
「
世
界
エ
イ
ズ
デ

ー
」を
中
心
に
前
後
一
カ
月
間
を「
東

京
都
エ
イ
ズ
予
防
月
間
」
と
し
て
エ

イ
ズ
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。
エ
イ

ズ
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る

区民等の意見提出手続を
予定しています

◇案の名称
　男女共同参画社会をめざす杉並区行動計画（案）
◇意見などの提出期間
　１２月１１日㈭～２５日㈭
※概要は「広報すぎなみ」１２月１１日号に、全文は区
ホームページに掲載します。

 文化・交流課男女共同参画推進担当問

◇案の名称
　杉並区まちづくり条例の改正案の骨子
◇意見などの提出期間
　１２月１１日㈭～２５日㈭
※概要は「広報すぎなみ」１２月１１日号に、全文は区
ホームページに掲載します。

 都市計画課企画調査係問

◇案の名称
　杉並区立小中学校適正配置基本方針改定案
◇意見などの提出期間
　１２月１１日㈭～２１年１月１５日㈭
※概要は「広報すぎなみ」１２月１１日号に、全文は区ホ
ームページに掲載します。

 教育委員会事務局学校適正配置担当問

自 治 基 本
条 例 に よ る

１２月１日㈪〜７日㈰
杉並区ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン 
「やさしさが　走るこの街　この道路」

自転車を利用する方
は、交通ルールを守
り、安全運転を心が
けましょう
　自転車の無灯火走行
は、道路交通法違反で
５万円以下の罰金とな
ります。

◇今年の重点◇
①高齢者の交通事故防止
②二輪車の交通事故防止
③飲酒運転の根絶
④違法駐車対策の推進
⑤自転車の安全利用の推進

 交通対策課または警察署（杉並緯３３１４崖０１１０
／高井戸緯３３３２崖０１１０／荻窪緯３３９７崖０１１０）
問

 杉並保健所保健予防課
（荻窪５-２０-１☎３３９１崖１０２５）
問

「Living  Together　
～ちょっとの愛からはじまる事～」

１２月１日は
「世界エイズデー」です

粗大ごみの申し込みはお早めに
　年末に向け、粗大ごみの申し込みが混み合います。早めにお
申し込みください。 
煙ファクス・インターネットで申し込みもできます。お急ぎの
場合は、電話でお申し込みください。

煙ご自身で持ち込む「区民持込」制度もあります。
煙一般家庭から出るものが対象です。事業者から排出される粗
大ごみはお取り扱いできません。

煙粗大ごみの処理は有料です。
煙日曜日、祝日の翌日は電話が大変混み合います。
煙エアコン・テレビ・冷蔵庫（冷凍庫）・洗濯機・パソコン　
は、区では取り扱っていません。

　 区コールセンター☎＃８８００☎３３７２崖８８００
受付＝午前８時～午後７時（１２月３０日～１月３日を除く）

胃３３７２崖８８１０
 http://www.seisou.city.suginami.tokyo.jp/

問

HP
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小
学
生
区
議
会
們
み
ん
な
で
つ

く
る
私
た
ち
の
ま
ち
杉
並

　
 
　

月　

日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

１２

１５

 

区
議
会
本
会
議
場
（
区
役
所
中
棟

四
階
） 

参
加
者
＝
区
立
小
学
校
四

三
校
、
私
立
小
学
校
三
校
の
児
童 

傍
聴
希
望
者
は
、
当
日
、
直
接
中
棟

五
階
受
付
へ 

区
政
相
談
課 

ジ
ェ

イ
コ
ム
東
京
（
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
）

の
２
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
午
後
２
時
～
４

時
に
生
中
継
し
ま
す

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

◇
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝　

月　

日
㈬

１２

１７

午
後
１
時
～
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
～

４
時
（
祝
日
を
除
く
） 

区
役
所
一

階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

建
築
課
防
災
係 

図
面
な
ど

が
あ
る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

時
場

内

申

問

他

時

内

場

費

申

問

他

捌
東
京
外
か
く
環
状
道
路 

「
第
二
回
杉
並
地
域
Ｐ
Ｉ
課
題 

検
討
会　

補
足
の
会
」

　

国
・
都
・
杉
並
区
は
東
京
外
か
く

環
状
道
路（
関
越
道
們
東
名
高
速
間
。

外
環
）
整
備
に
伴
う
杉
並
地
域
の
課

題
を
整
理
し
て
、
今
後
ど
の
よ
う
に

対
応
し
て
い
く
か
、
地
域
の
皆
さ
ん

に
提
案
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
杉
並

地
域
Ｐ
Ｉ
課
題
検
討
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

今
回
は
、
検
討
会
で
い
た
だ
い
た

質
問
な
ど
に
つ
い
て
、
検
討
会
メ
ン

バ
ー
を
対
象
に
、
補
足
説
明
を
行
い

ま
す
（
な
お
課
題
検
討
会
参
加
者
の

募
集
・
登
録
は
終
了
し
ま
し
た
）。

※
Ｐ
Ｉ
＝
住
民
・
利
用
者
な
ど
に
情

報
を
提
供
し
た
上
で
、
広
く
意
見

を
聴
き
な
が
ら
検
討
す
る
方
式
。

　
 
　

月
６
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

１２

 

区
役
所
中
棟
五
階
第
三
・
四
委
員

会
室
（
青
梅
街
道
側
の
地
下
出
入
口

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
） 

傍
聴
希

望
者
は
当
日
、
直
接
会
場
へ
（
会
場

の
都
合
に
よ
り
ご
希
望
に
添
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
） 

国
土
交
通
省

関
東
地
方
整
備
局
外
環
調
査
事
務
所

緯
０
１
２
０
倆
３
４
倆
１
４
１
９
、

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
外

か
く
環
状
道
路
担
当
緯
５
３
８
８
倆

３
２
７
９
、
区
都
市
整
備
部
都
市
計

時
場

申

問

画
課

後
期
高
齢
者
（
長
寿
）
医
療

制
度
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

後
期
高
齢
者
（
長
寿
）
医
療
制
度

の
あ
ら
ま
し
・
保
険
料
・　

年
度
に

２１

向
け
た
政
府
方
針
な
ど
を
、
説
明
し

ま
す
。

　
 

・ 

①　

月　

日
㈮
午
後
２
時

１２

１２

＝
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

）
②　

日
㈮
午
後
２
時
＝
あ
ん
さ

３２

１９

ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們　

們　

）

１５

１３

／
二
日
と
も
同
じ
内
容 

①
一
〇
〇

名
②
六
〇
名
（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

国

保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

国
民
年
金
基
金

　

自
営
業
者
な
ど
の
国
民
年
金
の
加

入
者
が
、
よ
り
充
実
し
た
年
金
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
任
意
で
加
入
で

き
る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。
加
入

で
き
る
方
は
、　

歳
～　

歳
の
国
民

２０

６０

年
金
第
一
号
被
保
険
者
（
保
険
料
を

免
除
・
猶
予
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
を

除
く
）
で
す
。
掛
金
月
額
は
六
万
八

〇
〇
〇
円
を
上
限
と
し
、
加
入
口
数

を
選
ん
で
納
付
で
き
ま
す
。
納
め
た

掛
金
は
、
全
額
が
所
得
控
除
の
対
象

と
な
り
、
所
得
税
や
住
民
税
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

　
 

東
京
都
国
民
年
金
基
金
☎
５
２

８
５
倆
８
８
０
０
ま
た
は
☎
０
１
２

０
倆
６
５
倆
４
１
９
２ 

企
業
年
金
連
合
会 

（
旧
厚
生
年
金
基
金
連
合
会
）

　

厚
生
年
金
基
金
（
企
業
年
金
）
制

度
の
あ
る
企
業
を
勤
続
一
〇
年
以
内

に
退
職
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
企

業
年
金
を
受
け
取
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
加
入
期
間
が
一
カ
月
で
も

時

場

定

費

申

問

問

あ
る
方
、
ま
た
、
現
在
お
勤
め
中
で

も
企
業
年
金
は
受
け
取
れ
ま
す
。

　
 

企
業
年
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

０
５
７
０
倆
０
２
倆
２
６
６
６
、
Ｐ

Ｈ
Ｓ
・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
☎
０
３
倆

５
７
７
７
倆
２
６
６
６

冬
期
自
動
車
交
通
量
対
策
に

ご
協
力
を

　

区
は
、　

月
～　

年
１
月
の
三
カ

１１

２１

月
間
、
冬
期
自
動
車
交
通
量
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
年
間
を
通
じ

て
、
水
曜
日
に
は
庁
有
車
の
使
用
抑

制
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
期
間

中
に
は
、リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
や
、

事
業
者
へ
の
車
の
使
用
抑
制
に
つ
い

て
協
力
要
請
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

環
境
課
公
害
対
策
係

梅
里
区
民
集
会
所 

集
会
室
の
利
用
休
止

　

梅
里
区
民
集
会
所
の
集
会
室
は
、

　

年
２
月
２
日
㈪
～　

日
㈯
の
間
、

２１

２１

塗
装
工
事
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

　
 

地
域
課
阿
佐
谷
地
域
活
動
係
☎

３
３
３
８
倆
３
２
３
８

身
体
障
害
者
通
所
施
設 

看
護
師
（
嘱
託
員
）

　
 

重
度
身
体
障
害
者
の
健
康
管
理

な
ど
▽
勤
務
場
所
＝
こ
す
も
す
生
活

園
（
堀
ノ
内
１
們　

們
９
）、
な
の
は

２７

な
生
活
園
（
宮
前
２
們　

們
４
）
▽

２２

勤
務
期
間
な
ど
＝　

年
４
月
１
日
か

２１

ら
一
年
間
（
五
回
ま
で
更
新
可
）
▽

勤
務
日
時
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後

３０

５
時　

分
。
月
一
六
日
（
土
・
日
曜

１５

日
、
祝
日
休
み
）
▽
資
格
＝
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〈募集区民農園一覧〉
利用期間区画数所在地農園名

２１年３月１日
～２３年２月１５日２２５井草３崖１９井草

２１年３月１６日
～２３年２月１５日１６２井草２崖１２井草第三

２１年３月１日
～２３年２月１５日

２７９上井草３崖２５上井草

８１今川４崖１８今川

５０成田西２崖１７成田西

９８宮前２崖２４宮前

２１年３月１６日
～２３年２月１５日１２６浜田山４崖３２浜田山第二

２１年３月１日
～２３年２月１５日

１４０下高井戸５崖４下高井戸

１０８高井戸東１崖１０高井戸東

１５３上井草４崖２０上井草第二

３９久我山３崖３７久我山第二

８４南荻窪２崖２０南荻窪

※区画数は１２月１日現在の予定数です。
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 産業経済課商工係問

臨時窓口を開設します
〜中小企業セーフティネット保証

　１０月３１日から、新しい保証制度「原材料価
格高騰対応等緊急保証制度」が始まりました。
より多くの事業者にご利用いただくために、
土・日曜日の開庁日に中小企業診断士による
臨時相談窓口を開設します。
【実施期間】１２月、２１年１月の土・日曜日（祝

日、１月３日㈯を除く）
【受付時間】午前９時～午後４時
【受付場所】区役所１階
【内容】・原材料価格高騰対応等緊急保証制度

〈中小企業セーフティネット保証（５
号）〉の相談および認定申請受付
・杉並区産業融資制度のご案内

 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

　３０歳以上の希望する方に健康手帳を配付しています。健
康手帳は、健康増進・保持に役立てていただくためにつく
られた手帳です。健康診査やがん検診の受診結果、医療に
かかったことなどを記録して、日ごろの健康管理にご活用
ください。なお、４月からの特定健診開始に伴い、内容が
一部変更になりました。　　
◇配付場所
健康推進課、保健センター、保健福祉支援係（区役所東棟
３階）、区民・駅前事務所及び分室

「健康手帳」をご活用ください
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猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　 ２１年１月１３日～３月２４日の毎週火・金曜日、午
後６時３０分～８時３０分（３月２０日を除く計２０回） 
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） レベル別クラス
レッスン １カ月２０００円を計３回（テキスト代別）
 往復ハガキ（７面記入例参照）で、１月５日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖
２２崖３２）へ 同センター☎３３１７崖６６２１ ①１歳～就
学前の託児あり（事前申込制）②クラス分けのため
の面接を１月９日㈮午後６時３０分から行います

猿楽しく人生を送るためのカラーセラピー講座
　健康づくり馬橋・高円寺北地区会主催の講座です。
　 １２月８日㈪午後２時～３時３０分 高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５） カラーセラピスト・
千葉典子 区内在住・在勤の方 ３０名 無料 ・ 
電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ

猿居宅介護支援事業者のリスクマネジメント講座
　 １２月２４日㈬午後２時～４時 杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１） ①リスクマネジメントに関する基礎
知識②サービス提供中の事件・事故・トラブル対応
の事例紹介③居宅介護サービス事業者に対応した損
害賠償保険の概要と基礎知識 ㈱東京海上日動火災
保険社員 区民にサービスを提供するまたは提供す

時
場

内
費

申

問 他

時 場
師

対 定 費 申 問

時 場
内

師
対

る可能性のある障害者居宅介護と移動支援事業者 
５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 地域生
活支援係「オブリガード」（杉並保健所５階☎３３９１崖
１９７６胃３３９１崖１９７７） 対処に困ったこと、悩んだこ
となどありましたら１２月１９日㈮までにご連絡くださ
い

猿子育て相談事業「ペアレントトレーニング」
　 ２１年１月２２日・２９日、２月１２日・２６日、３月１２
日・２６日いずれも木曜日の午前１０時～正午（計６回）
 子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８）
 臨床心理士・河内美恵 子どもの行動が手に負え
なくて困っている年長～小学４年生までのお子さん

定
費 申 問

他

時

場
師 対

の保護者 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、１２
月１２日までに子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２
へ（午前９時～午後７時。日曜日を除く）

猿健康体操講座
　 ・ ・ 下表のとおり 当日、直接会場へ 高
齢者施策課いきがい活動支援係 ①運動のできる服
装で、飲み物・汗ふきタオルを持参してください（て
ぬぐい体操はてぬぐいも持参）②体調によっては危
険が伴うため、ウオーミングアップ終了後からの参
加はできません③はだしか靴底の薄い室内履きで行
います。初めて参加される方は、利用証を作成します
ので保険証などを持参してください

定 費 申 問

時 場 内 申 問
他

捌都民体育大会選手選考会兼杉並リーグ
◇サッカー
　 ２１年１月２５日～４月５日の日曜日・祝
日午前９時～午後５時 井草森公園運動場
（井草４崖１２崖１）ほか 区内在住・在勤
の１８歳以上の男子（高校生以下は除く）で
編成されたチーム １チーム１万８０００円 
連盟未加盟チームのみ電話で、１２月１２日ま
でに区サッカー連盟・大槻☎０９０崖９８３３崖５０４１
へ（午前９時～午後１０時） 同連盟・大槻
 連盟加盟チームには別途連絡します

捌都民体育大会春季大会杉並区選手選考会
◇剣道
　 ２１年２月１１日㈷午前９時 上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１） 種目
＝一般個人戦 区内在住または在勤（区剣
道連盟登録者）の方 ８００円。郵便局｢００１００
崖９崖１７２６６７杉並区剣道連盟｣に振り込み 
申込書（区体育館にあります）を、１月１０
日（必着）までに剣道連盟事務局（〒１６８
崖００７３下高井戸１崖３崖１４ハイムＭＹＭ２０１
胃６７６８崖９９３４）へ郵送またはファクス 同
事務局・菊地☎３３９０崖４９１４または☎０９０崖４０５５
崖７０３２

捌都民体育大会予選会（兼区春季空手道選
手権大会）
◇空手道
　 ２１年３月２９日㈰午前１０時 荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２） 種目＝個人組手（年
齢別・男女別） 区内在住・在勤・在学ま
たは区空手道連盟加盟団体の方 各１０００円
 申込書（区体育施設にあります）と参加
費を、１月２０日（必着）までに区空手道連
盟・渡辺隆明（〒１５５崖００３１世田谷区北沢
３崖３０崖２０）へ現金書留で郵送 同連盟・
渡辺☎５４５４崖０７２０

捌区民体育祭冬季大会
◇スキー
　 開会式＝２１年１月１７日㈯午後７時渇大
会＝１月１８日㈰ 菅平高原（長野県上田市）
 種目＝回転・大回転（男・女、年齢別）
 区内在住・在勤・在学の方 １０００円（ジ
ュニアは無料） ・ 申込書（区体育施設
にあります）を、１月１０日（必着）までに
区スキー連盟・細田宗宏（〒１６６崖０００１阿
佐谷北１崖８崖７☎・胃３３３８崖５５２９）へ郵
送、ファクスまたは持参 回転競技の優勝
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他

者は都民体育大会の選手候補とします

捌区民体育祭スポーツ・レクリエーション
大会
◇キンボール交流大会
　 ２１年１月２５日㈰午前１０時～午後４時 
高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 種
目＝ジュニアの部（小学生）、フレンドリ
ーの部（中学生以上。ただしコート内に２
人以上女性が入ること）、シニアの部（男
性５５歳、女性５０歳以上）／１チーム４人
（８人まで登録可） 無料 申込書（社会
教育スポーツ課社会体育係〈区役所東棟６
階〉、区体育施設にあります）を、１２月２５
日（必着）までに同係へ郵送または持参 
同係

捌杉並区区民ロードレース大会（兼区郡市
対抗都民駅伝予選会）
　 ２１年１月１８日㈰午前９時～午後１時
（共催） 善福寺池周辺コース 種目＝１０
㎞の部（１０時スタート）、５㎞の部（１１時
スタート） 区内在住・在勤・在学で１月
１８日現在満１５歳以上の方（大学生で学連登
録者は除く） １名１０００円、高校生５００円。
郵便局｢００１００崖２崖１４０８１１杉並陸上競技協
会｣に振り込み 申込用紙（区体育施設・地
域区民センターにあります）を、１２月２５日
（必着）までに河鍋衛（〒１６６崖００１６成田
西３崖１２崖６）へ郵送 河鍋☎３３９２崖３１４５

捌バドミントン　○さ 教室番号「０４２９」
　 ２１年１月８日～２月２６日の毎週木曜
日、午後７時～９時（計８回） 永福体育
館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初
心者 ３０名（抽選） ３８００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）に生年月日も書いて、
１２月１２日（必着）までに永福体育館（〒１６８
崖００６４永福３崖５１崖１７）へ 同体育館☎
３３２８崖３１４６ ３歳～就学前の託児あり（事
前申込制）

捌卓球　○さ 教室番号「０４３３」
　 ２１年１月１５日～３月５日の毎週木曜
日、午後７時～９時（計８回） 荻窪体育
館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初
心者 ５０名（抽選） ３０００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）に生年月日も書いて、
１２月１５日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７
崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎
３２２０崖３３８１ 託児あり（事前申込制）

捌ミニテニス　○さ 教室番号「０４４１」
　 ２１年１月１６日～２月２０日の毎週金曜
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日、午前１１時～午後１時（計６回） 妙正
寺体育館 区内在住・在勤・在学の初心者
 ４０名（抽選） ２２００円 往復ハガキ（７
面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月
１２日（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７
崖００３３清水３崖２０崖１２）へ 同体育館☎
３３９９崖４２２４ ３歳～就学前の託児あり（事
前申込制）

捌卓球　○さ 教室番号「０４５３」
　 ２１年１月２０日～３月１０日の毎週火曜
日、午後７時～９時（計８回） 大宮前体
育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 ４０名（抽選） ３０００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）に生年月日も書いて、
１２月１２日（必着）までに大宮前体育館（〒
１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ 同体育館
☎３３３４崖４６１８ ３歳～就学前の託児あり（事
前申込制）

捌初心者水泳教室　○さ 教室番号「０４７１」
　泳力を伸ばし、楽しく正しい水泳の習得
を目指します。
　 ２１年１月１９日～２月１２日の毎週月・木
曜日、午前１０時～正午（計８回） 杉並第
十小学校温水プール 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の初心者 ３２名（抽選） ６５００
円 往復ハガキ（７面記入例参照）に生年
月日も書いて、１２月１１日（必着）までに杉
並第十小学校温水プール（〒１６６崖００１２和
田３崖５５崖４９）へ 同プール☎３３１８崖８７６３
 車での来場はご遠慮ください

捌アクアエクササイズ　○さ 教室番号「０４７８」
　 ２１年１月１４日～２月２５日（２月１１日を
除く）の毎週水曜日、午前１０時～正午（計
６回） 高井戸温水プール 区内在住・在
勤・在学で６０歳以上の健康な方 ３０名（抽
選） ２２００円 往復ハガキ（７面記入例参
照）に生年月日も書いて、１２月１１日（必着）
までに高井戸温水プール（〒１６８崖００７２高
井戸東３崖７崖５）へ 同プール☎３３３１崖
８６５２

捌いきいきスポーツ健康塾・リフレッシュ
３（スリー）ゾーン体験イベント
　①軽いストレッチで心身をリラックス②
楽しい運動で体力に応じて少しずつ筋力ア
ップ③自転車などを使って無理なく体力ア
ップ。３つのゾーンを楽しみながら元気に
なっていくプログラムです。
　 ２１年１月７日～２月２５日の毎週水曜
日、午後１時～３時（計８回） ヴィムス
ポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４） 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ７２名

場

対

定 費 申

問

他

時

場

対

定 費 申

問

他

時

場

対

定 費

申

問

他

時

場 対

定

費 申

問

時

場

対

定

（抽選） ５０００円 往復ハガキ（７面記入
例参照）に生年月日と現在の体力状況（自
信がある・普通・無し）も書いて、１２月９
日（必着）までに㈶杉並区スポーツ振興財
団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みな
み阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎３３１２崖
２１１１（区代表）

捌小学生相撲ふれあい教室
　まわしを身につけて相撲の基礎練習、そ
の後は入浴や力士の方との食事（ちゃん
こ）。元横綱・大乃国の芝田山親方がご指
導くださいます。
　 ２１年１月６日㈫午前１０時～午後２時 
芝田山部屋（高井戸東２崖２６崖９） 区内
在住・在学の小学生 ２５名(抽選） １０００円
 往復ハガキ（７面記入例参照）に生年月
日と学年も書いて、１２月１６日（必着）まで
に㈶杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８
階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表） 
①当選者には事前にまわし（１２００円）を購
入していただきます②保護者は若干名見学
が可能です。応募の際に見学希望とご記入
ください（抽選）

捌射初め
　 ２１年１月１８日㈰午前９時～午後５時
（区後援） 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学
の方または区連盟会員 ３０名（抽選） ５００
円 往復ハガキ（７面記入例参照）で、１２
月２１日（必着）までに区弓道連盟・宍戸文
育（〒１６８崖００６５浜田山１崖７崖６崖２０３）
へ 同連盟・宍戸☎３３２９崖４６１４（午後８時
～１０時）

捌週末スキー＆スノーボード
　 ①２１年１月１６日㈮～１８日㈰②２月１３日
㈮～１５日㈰（区後援） 集合・解散場所＝
ＪＲ阿佐ケ谷駅南口午前８時１５分集合・午
後８時解散渇会場＝①菅平高原スキー場
（長野県上田市）②丸沼高原スキー場（群
馬県片品村） 小学生以上で、区内在住・
在勤・在学の方または連盟会員（小中学生
は保護者同伴。子どもの友人の同行も可）
 各４０名（申込順） 中学生以上２万７０００
円、小学生２万４０００円 電話、ファクスま
たはＥメール（７面記入例参照）で、①は
１月９日②は２月６日（いずれも必着）ま
でに保田耕作（〒１６７崖００３３清水２崖１５崖
７崖Ａ１☎・胃３３９６崖０２２１死yasuda_k@
nifty.com）へ（申込書を郵送またはファ
クスします） 保田☎３３９６崖０２２１（午後８
時～１０時）
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは１２月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　競技大会

　スポーツ教室

〈健康体操講座（２１年１月〜３月分）〉
費用定員講　師場　所（ゆうゆう館）日　時

◆シニアのための健康エアロビクス

無料各２０名ダイヤビック
ひばり会

上荻窪館（上荻３崖１６崖６）
午前１０時
～１１時３０分

３月５日㈭※
２１年１月～
３月の毎月 堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）第２金曜日

西荻北館（西荻北２崖２７崖１８）第４火曜日
※施設改修などのため３月５日のみ。
◆てぬぐい体操

無料各２０名ＮＰＯ法人
グループあいびー

永福館（永福２崖４崖９）
午後１時３０分
～２時３０分

第１火曜日
２１年１月～
３月の毎月 井草館（井草２崖１５崖１５）第２火曜日

浜田山館（浜田山４崖１８崖３１）第４金曜日

　その他
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猿すぎなみ環境カエルくらぶ・きれいにカエル隊♪
　 １２月１３日㈯午前９時～１０時（雨天実施） 阿佐
谷地区＝集合場所＝区役所青梅街道側玄関前、清掃
場所＝中杉通り、青梅街道沿い渇高円寺地区＝集合
場所＝高円寺障害者交流館前（高円寺南２崖２４崖１８）、
清掃場所＝高円寺南４丁目信号から青梅街道まで 
無料 当日、直接集合場所へ 同くらぶ・きれいに
カエル隊・牧野☎３３１６崖２３７８（午前中） ①軍手を
お持ちの方は持参してください②身軽な服装でお越
しください③荷物置き場はありません

猿展示「すぎなみ環境写真展～あなたのお気に入り」
　｢緑化」と「ごみ」をテーマに、区民の方々の思い

時 場

費
申 問

他

がこもった写真が集まりました。皆さんでぜひ、ご
覧ください。
　 １２月６日㈯～２０日㈯ あんさんぶる荻窪（荻窪
５崖１５崖１３） 無料 当日、直接会場へ すぎなみ
環境情報館☎３３９８崖３１９１

◇包丁研ぎを習おう
　 １２月１３日㈯①午後１時～２時②２時３０分～３時
３０分 各５名（申込順） 無料 電話で、同ひろばへ
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 １２月２１日㈰午後１時～４時（受付は３時まで）
 １０名（申込順） 無料（部品代は実費） 電話で、
同ひろばへ
◇女子美生のアートな朝「おしゃれなマイバッグ作
り」
　 １２月２３日㈷午前１０時３０分～午後０時３０分 女子
美術大学生 小学４年生以上の方（小学生は保護者
同伴） １０名（申込順） ２００円（保険料含む） 電
話で、同ひろばへ
◇古布からぞうり作り～古い布を裂いて、履き心地
のよいぞうりを作ります
　 ①２１年１月９日㈮・１６日㈮午後１時３０分～３時
３０分（計２回）②２月３日㈫午前１０時３０分～午後３
時３０分（昼食持参）③３月１６日㈪・２３日㈪午前１０時
３０分～午後０時３０分（計２回） 各１０名（抽選） 
１０００円 往復ハガキ（記入例参照）に①②③の希望
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対
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時

定 費
申

も書いて、１２月１８日（必着）までに同ひろばへ
──〈いずれも〉──

　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） 
⑴募集人数に満たないときは中止する場合がありま
す⑵生ごみたい肥相談を電話で随時受け付けていま
す（回答には日数がかかる場合もあります）

◇中学校理科研究発表会＆科学教室閉室式～めざせ
未来の科学者
　 １２月１３日㈯午後２時～４時 発表テーマ＝①衝
突エネルギー実験②熊本の土と東京の土③氷の不思
議④雨探知装置⑤ 珪藻 の研究⑥シダの研究Part２

けいそう

 ２２０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
◇天文の夕べ観望会～月面名所めぐり
　 １２月１３日㈯午後６時～８時 区内在住・在勤・
在学で小学４年生以上の方（小中学生は保護者同伴）
 １４０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 雨
天・曇天の場合はプラネタリウムで「天文の話」を
します
◇天文の夕べクリスマス・コンサート「みとせのり
こ　with Rivendellコンサート」
　 １２月２０日㈯午後６時３０分～８時３０分 区内在
住・在勤・在学で小学４年生以上の方（小中学生は
保護者同伴） １４０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ（５時３０分から整理券を配付）
◇サイエンス・ウイーク「冬の一般公開」
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 無料 当日、直接
会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（清水３崖３崖１３☎３３９６崖４３９１）
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時 対
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時 内 対 定 費 申

場 問

催し EVENT

　リサイクルひろば高井戸
　科学館

講演・講座

★参加・体験・感動！ふれあいこどもまつ
り参加公演「フォーシーズンズ」　 ２１年２
月８日㈰午後２時～３時 セシオン杉並 
ジャズピアノ・人形劇・パントマイムのコ
ラボレーション ４歳以上の方 ５７８名 
２５００円、当日２８００円（子育て応援券利用可）
 チケット発売日＝１２月２日㈫午後２時渇
チケット販売＝杉並区文化協会☎５３４７崖
４３６６ほか 同実行委員会事務局☎５９０９崖
３０６４ ３歳以下は入場できません

★城西病院ホスピタリティコンサート～ヴ
ァイオリンのロマン　 １２月１２日㈮午後７
時開演 城西病院 出演＝熊野理恵子（ヴ
ァイオリン）ほか渇曲目＝フランク「ヴァ
イオリンソナタ」ほか ７０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 同病院・平木☎
３３９０崖４１６６

★Ｘ崖ＭＡＳコンサート～楽しいクリスマ
スの音楽を聞いて皆で歌いましょう　 １２
月１３日㈯午後１時３０分～４時 高齢者活動
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場

支援センター 演奏＝アンサンブル花音 
１００名 無料 当日、直接会場ヘ 杉の樹大
学ＯＢ連合会・中島☎３３３１崖１８４９

★阿佐谷ジャズ盛り上げ隊～阿佐谷ジャズ
クリスマス　 １２月１９日㈮～２５日㈭ 阿佐
谷ジャズストリート参加バラエティ会場７
店舗（詳細はお問い合わせください） 各
店舗ごとに有料 当日、直接会場へ 阿佐
谷ジャズ盛り上げ隊・山川☎３３９３崖０４１８
（午後７時以降）

★冒険遊び場に集合　 ・ 柏の宮公園＝
１２月１０日㈬・２０日㈯・２１日㈰渇井草森公園
＝１２月７日㈰／いずれも午前１０時～午後４
時 無料 当日、直接会場へ 杉並冒険遊
びの会・柏の宮・吉田☎０９０崖４４１３崖１２３５、
井草森・佐内☎０９０崖７２４８崖５８１９ 汚れて
もいい服装と着替え、飲み物・お弁当など
を持参してください

★ＰＷすぎなみin柏の宮公園～野生ってな
あに　 １２月２１日㈰午後１時３０分～３時３０
分 柏の宮公園管理棟２階 ＰＷすぎなみ
会員 ２０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ ＰＷすぎなみ☎３３３４崖６６２５

★講座「囲碁でリフレッシュ！」　 １２月１３
日㈯午後３時～４時３０分 東京文化短期大

内 定

費 申 問

時 場

費

申 問

時 場

費 申 問

他

時

場 師

定 費 申

問

時

場

学 日本棋院元院生・高倉由季ほか ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、学校法人
新渡戸文化学園☎３３８１崖０１９６へ

★介護セミナー～認知症の早期発見のポイ
ントと対策について　 １２月１９日㈮午後３
時～４時 産業商工会館 ㈳浴風会認知症
介護研究・研修東京センター研修主幹・中
村考一 １２０名 無料 ・ 電話で、１２月
１７日までに㈳杉並青色申告会事務局・倉田
☎３３９３崖２８３１へ

★親子で作ろう絵本の中のXマスクッキン
グ　 １２月１８日㈭午前９時３０分～午後０時
３０分 永福和泉地域区民センター 管理栄
養士・小原博江 区内在住の方 １２組２４名
（申込順） 親子２名２０００円（子ども１人
追加につき５００円。子育て応援券利用可。
保険料含む） ・ 電話で、１２月１１日まで
にＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会・小林
☎３３９０崖６４４１へ ①筆記用具・エプロン・
三角きん・布きん・子どもの上履きを持参
してください②託児あり（事前申込制。５００
円）

★調理師業務従事者届出の該当年です
　調理師業務従事者届は、調理師法に定め
られた２年ごとの届出です。都内在勤（調
理業務）の調理師の方は、都内の保健所に

師 定

費 申 問

時

場 師

定 費 申 問

時

場 師

対 定

費

申 問

他

ある届出用ハガキで、１２月３１日現在の調理
師業務従事状況を、２１年１月１５日までに届
け出てください。
　 東京都福祉保健局健康安全室健康安全
課免許係☎５３２０崖４３５８

★税理士による無料相談会　 １２月９日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部 ・ 電話で、前日までに
同支部☎３３９１崖１０２８へ 先着順で１人４０分

★㈳杉並区シルバー人材センター・リサイ
クル自転車の販売会　 １２月１５日㈪～１７日
㈬午前１１時～午後４時 リサイクル自転車
作業所 販売価格＝６５００円～ 当日、直接
同作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７

問

時

場

申 問

他

時

場

費 申

問

　講演・講座

　催し

　その他

歳末たすけあい運動

　今年も町会・自治会などを通じて募金
をお願いしています。皆さんの「やさしい
気持ち」をお寄せください。募金は地域福
祉活動の推進に使われます。
　昨年は１２５０万７６７７円の募金があり、区
内の福祉施設・団体の助成などに活用さ
せていただきました。

 杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖３９３９問

１２月１日㈪～３１日㈬

〈ゆうゆう館（旧敬老会館）の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

各回２０００円
（材料費
込み）

２１年１月２８日㈬、２月２５
日㈬、３月１８日㈬午前１０
時～１１時３０分（計３回）

アロマテラピー
＆ハーブ講座

今川館
（今川４崖１２崖１０緯・
胃５３０３崖１５０１）

３００円
（茶菓代
含む）

１２月２４日㈬
午後３時３０分～５時３０分

クリスマス・ソン
グを歌うコーラ
スの夕べ

浜田山館
（浜田山４崖１８崖３１緯・
胃３３１５崖７８１５）

３００円
（茶菓代
含む）

２１年１月８日㈭
午前１０時～正午

新春かるた会（講
師＝伝承文化研
究所・小林隆）

高円寺北館
（高円寺北３崖２０崖８
緯・胃３３３７崖２２６６）

２０００円
（飲み物・
軽食付き）

１２月１９日㈮
午後６時～８時

会場＝ホテルアミスタ阿
佐ケ谷

夕焼けサロン特
別企画～デキシ
ーdeNight

高井戸西館
（高井戸西１崖１７崖５
緯・胃３３３２崖１０７６）

３００円１２月２３日㈷
午後３時３０分～５時

フォルクローレ・
クリスマス演奏
会＆ビンゴ

高井戸東館
（高井戸東３崖１４崖９
緯・胃３３０４崖９５７３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日休み

（科学館サイエンスウイーク／プログラム）
１月６日㈫２１年

１月５日㈪１２月２７日㈯１２月２６日㈮内容など時　間

胎児の聴覚が
捉えた外界の
音はどんな音

メンデレーエ
フの奇妙な棚

内臓脂肪が引
き起こす心筋
梗塞・脳梗塞

象の楽園をつ
くる

科学ビデオ
（２２０名）

午前１０時２０分
～１０時５０分

とんとんのゆめ～パンダの“とんとん”といっしょに
月へ行きましょう

プラネタリウム
（１４０名）

　　１１時
～正午

認知症
～どこまで解
かった？

理系に
行こう！

骨の生活習慣
病

テクノロジー
と保護

科学ビデオ上映
（２２０名）

午後１時
～１時３０分

ガラス作り
（１５名）

大人の顕微鏡
教室～化石・
鉱物編（３０名）

サンゴ礁の化
石たち～有孔
虫編（３０名）

綿と糸つむぎ
（３０名）

中学生以上大人
向き　　１時

～３時
方解石をしら
べる（３０名）

ふしぎなカレ
ンダー（３０名）

偏光板を利用
した万華鏡を
作ろう（３０名）

牛乳パックで
作る手すきハ
ガキ（３０名）

科学体験教室
小学４年生以上

クルクル
レインボー

とび出すグリ
ーティングカ
ード

パタパタかげ絵
ジュニア教室
（４０名）５歳～
小学３年生向き

　　１時４０分
～３時

第二の地球を求めてプラネタリウム
（１４０名）

　　３時１５分
～４時１５分

※定員を超えての入場はできません。先着順。各教室は、当日午後０時５０分から整理券を配付
します（１人１枚）。科学ビデオは内容が変更になることがありますが、ご了承ください。
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【開催日】１２月２０日㈯・２１日㈰
【時間・内容】下表のとおり
【場所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【費用】無料（一部有料）
【申し込み】電話で各問い合わせへ。ＮＰＯ支援基金チャリティーコンサート＆ワークショップ

〜ＮＰＯサンクスデー〜

文化・芸術や福祉、子育てサポートなど、地域でさまざまな活動に取り組んでいるＮＰＯ団体の活動を紹介し、皆さん
が体験できる楽しい催し物をご用意してお待ちしています。
入場料の一部がＮＰＯの支援を目的とした「杉並区ＮＰＯ支援基金」に寄附されるチャリティーコンサートをはじめ、
「子育て応援券」が使えるワークショップ、さらに今年は「なみすけＴシャツ」や「なみすけクッキング」など、イベ
ント限定のなみすけも登場します。　　害害問い合わせは、すぎなみＮＰＯフェスタ実行委員会事務局緯３３１４崖７２６０へ。

すぎなみNPOフェスタ２００８

区
で
は
、区
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
の
変
化
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、で
き
る
限
り
施
策
に
反
映
し
て
い
く
た
め
に
、

毎
年
「
区
民
意
向
調
査
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
調
査
項
目
は
、「
定
住
性
と
生
活
環
境
」、「
健
康
と
医

療
、
社
会
参
加
活
動
状
況
」、「
地
域
防
災
」、「
区
役
所
い
つ
で
も
電
話
サ
ー
ビ
ス
」、「
家
庭
ご
み
の
戸
別
収
集

と
有
料
化
」、「
国
内
外
の
他
都
市
と
の
交
流
」、「
区
議
会
活
動
」、「
そ
の
他
の
区
政
」
の
八
項
目
で
し
た
。
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
、
主
な
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

　

区
内
在
住
で
、　

歳
以
上
の
男

１８

女
一
四
〇
〇
人
を
無
作
為
に
選

び
、
６
月
中
旬
～
７
月
上
旬
の
間

に
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
回
収
率

は　

・
８
％
で
し
た
。　

７８

　

な
お
、調
査
結
果
の
報
告
書
は
、

区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二

階
）・
図
書
館
・
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
（
区
政
資

料
室
で
は
八
〇
〇
円
で
販
売
し
て

い
ま
す
）。
ま
た
、調
査
の
主
な
内

容
を
ま
と
め
た
要
約
版
は
区
政
相

談
課
で
無
料
配
布
す
る
ほ
か
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

区政への要望 施策の評価では、「みどりと景観に配慮
したまちづくり施策」が３１．８％、「自転

車駐車場の整備施策」が２７．７％と高く、施策の要望では「高
齢者福祉施策」が３４．６％、「災害に強いまちづくり施策」が
２９.２％と高くなっています。

定住意向と生活環境 「住み続けるつもり」５７．０％
が最も多く、これに「当分の

間は住み続けたい」を合わせた『定住意向』は８５．０％となっ
ています。一方、「できれば転居したい」と「転居するつも
り」を合わせた『転出意向』は５．６％となっています。

「広報すぎなみ」（７５．１％）が飛び抜けて多く、次いで「すぎ
なみ　くらしのガイド（わたしの便利帳）」（３８．３％）、「区の
ホームページ」（２１．６％）、「ポスター、チラシなど」（１７．９％）、
「新聞（一般紙）」（１３．４％）などの順となっています。「すぎ
なみ　くらしのガイド（わたしの便利帳）」から入手する人の
割合は、前年（２７．０％）に比べ、１１．３ポイント伸びています。

区
政
の
評
価　

最
も
高
い
の
は
「
み
ど
り
と
景
観
に
配
慮
し
た
ま
ち
づ
く
り
」

調
査
方
法
・
結
果
報
告
書

すぎなみNPOフェスタ２００８

区
民
意
向
調
査
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し

区
民
意
向
調
査
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
たた

申し込み・問い合わせ内容、費用など日　時場　所

杉並区民オペラ事務局☎３３８０崖１０４２基金チャリティーコンサート　オペラ「アマールと夜の訪問者」、「電話」　 指揮＝大久保
眞渇出演＝藤戸明子、清水一成、須永尚子、杉並区民オペラ合唱団 ４０００円

内

費
２０日㈯午後１時３０分～３時３０分

ホール
（５００名）

どんまい福祉工房☎３３９６崖２８８１阿波おどりフェスタ　 出演＝菊水連、天狗連、江戸歌舞伎連、花菱連、さざんか連 無料内 費２０日㈯午後５時～７時

らくげん☎３３８０崖１０４２
すぎなみＮＰＯフェスタ実行委員会事務局

基金チャリティーコンサート　「梯剛之ピアノソロ・コンサート」　 前売り＝一般３０００円、
小学生～大学生２０００円渇当日＝一般３５００円、小学生～大学生２５００円 有料託児あり（事前申
込制。子育て応援券利用可）

費

他２１日㈰午後１時３０分～３時３０分

すぎなみＮＰＯフェスタ実行委員会事務局基金チャリティーコンサート　「伊藤康英ファミリーコンサート」　 出演＝五味こずえ、
梅原光洋、都立杉並高校吹奏楽部、洗足学園音楽大学生 一般２０００円、小学生～大学生１５００円

内
費２１日㈰午後６時～８時

遊☆きっず倶楽部☎０９０崖３０４３崖０２５０親子のいこカフェ～ゆるゆるパーティーで子どもと遊ぼぅ☆～　 ５０組１００名（申込順） 
一般２０００円、子ども１５００円、親子券３０００円（子育て応援券利用可）

定 費２０日㈯午前１０時３０分～午後３時１５分

展示室

すぎなみＮＰＯフェスタ実行委員会事務局ＮＰＯ法施行１０周年記念講演　 ７０名 無料 当日、直接会場へ定 費 申２０日㈯午後５時～９時

らくげん☎３３８０崖１０４２親子でリトミック～リズムで遊ぼうチャチャチャ～　 ８カ月～５歳の子どもとその保護
者 ２５組（申込順） 親子２０００円、追加１名につき１０００円（子育て応援券利用可）

対
定 費２1日㈰午前１１時～１１時４５分

すぎなみＮＰＯフェスタ実行委員会事務局サイエンスホッパーズ実験教室「ブロッコリーからＤＮＡ」　 小学４年生以上の方 ３０名
（申込順） １０００円

対 定
費２１日㈰午後１時３０分～３時３０分

高円寺「ハート・トゥ・アート」☎０９０崖９３０１崖
３７００ http://www.heart-to-art.net/HP

ワークショップとアート作品展示　 ワークショップ＝にがおえ教室、ミニチュア人形作り
など（予定） １０００円～（予定） 詳細はお問い合わせください

内
費 他２０日㈯・２１日㈰午前１１時～午後４時

すぎなみＮＰＯフェスタ実行委員会事務局親子でクッキング～なみすけを使った調理実習　 １５組（申込順） 親子２０００円、子ども追
加１名につき５００円

定 費２０日㈯午前１１時～午後１時料理室

当日、直接会場へ

☆おいしい屋台／岩手県の物産展（ホタテ網焼き・きのこ汁）／茨城県の産直野菜販売／フ
ランクフルト／ナンタコス／クッキーなど　☆なみすけ限定Ｔシャツ販売（１００着限定）☆
子ども服･子ども靴販売（リサイクル品）☆漆器・木工品・陶器の展示販売／生花販売（２０
日のみ）／おしるこ販売（２１日のみ）

２０日㈯・２１日㈰午前１１時～
（なくなり次第終了）中　庭

※ホールの終演時間は、すべて予定です。

区の情報の入手先（複数回答）


